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HEILIGKEIT, TEUFELSZEUG UND SCHLAFLOSIGKEIT
Triumende und deutende Monche in der Spétantike*
Gregor Weber

In den Akten zu etlichen spitantiken Konzilien, beginnend mit dem von Ankyra im
Jahre 314, finden sich aufschlussreiche canones: In ihnen wurden durch kirchliche
Autoritiiten alle Formen der Divination verboten bzw. mit BuBen belegt.! Konkret:
Fiir diejenigen, die ,,nach altgldubiger Sitte Traume auslegten oder Spezialisten der
Traumdeutung in ihren Hdusern Magie betreiben lieBen®, waren fiinf Jahre BuBe
vorgesehen.” Zwar erwihnen die canones in anderen Fillen nicht immer Triume
und deren Deutung, doch war dieser Teilaspekt meistens mitgemeint.> Die Rege-
lungen erfolgten in auffallender Koinzidenz zu staatlichen Eingriffen auf demsel-
ben Feld. Nicht zuletzt aus der offenkundigen Wiederholung der Bestimmungen
wird deutlich, dass ihnen kein durchschlagender Erfolg beschieden war.* Inner-
kirchliche theologische Auseinandersetzungen und die daraus erwachsenden Spal-
tungen und Spannungen des 4. und 5. Jahrhunderts haben die Durchsetzung zwei-
fellos erschwert; mit den canones war seitens der Amtstréger, die sie beschlossen
hatten, gewiss intendiert, die eigene Monopolstellung und Leitungsfunktion nicht
durch Sonderoffenbarungen und die Behauptung eines besonderen Charismas fiir
die Deutung unterminieren zu lassen.

Dem steht bekanntlich eine in der Spétantike unveridndert hohe Belegdichte fiir
Traum und Traumdeutung quer durch alle literarischen Gattungen — pagan wie
christlich — gegeniiber, mehr noch: Aufgrund der Prominenz einiger christlicher
Autoren wie Hieronymus, Augustinus oder Gregor dem GroBen und der mit der
sogenannten conversio Constantini verbundenen Trdume und Visionen wurde dem

*  Fiir Hinweise, Diskussionen und Lektiiren danke ich neben den Herausgebern Alf Liidtke (Er-
furt), Jiirgen Malitz (Freiburg), Jorg Riipke (Erfurt) und Christopher Schliephake (Augsburg);
bei der Materialbeschaffung und Korrektur haben Markus Boerchi, Monika Duldner, Gabriele
Schaffner und Roman Walch (alle Augsburg) mitgeholfen. Alle deutschen Ubersetzungen der
Werke antiker Autoren stammen, sofern vorhanden, aus der Reihe Weisungen der Viiter (Beu-
roner Kunstverlag).

1  Belege bei WEBER 2000, 54 mit Anm. 194, auerdem LE GOFF 1990, 310f.

2 NAF 2004, 143 mit Anm. 488, bereits LE GOFF 1990, 295, mit dem Text von can. 23: qui augu-
ria vel auspicia, sive somnia vel divinationes quaslibet, secundum morem Gentilium observant,
aut in domos suas huius modi homines introducunt in exquirendis aliquibus ante malefica ...
confessi, quinquennio poenitentiam agant.

3  DaGRroON 1985, 39f., zufolge vermieden es die besagten Synoden, Traumdeuter explizit mit
pévtels, pabnpatcoi oder yomteg zu verbinden.

4  FOGEN 1999; fur die spdtere Zeit STOLTE 2002, bes. 113—115 zu can. 61 der trullanischen Sy-
node (691/692), in dem es um péavreig geht.
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Phénomen erhebliche Aufmerksamkeit zuteil.’ Quantifizierungen in dem Sinn, dass
in der Spitantike mehr oder weniger getrdumt wurde als etwa in der Kaiserzeit,
verbieten sich selbstredend, aber die Belege zeigen — und dies bestitigt die For-
schungslage eindrucksvoll® —, dass auch in qualitativer Hinsicht keine Abstriche zu
machen sind: Theoretische Reflexionen tiber die Herkunft der Traume finden sich
ebenso wie Uberlegungen, Triume herbeizufiihren oder abzuwehren, und eben
auch Berichte, die bestimmte Handlungen erkldren oder eine Person charakterisie-
ren sollten.

Hier kommen die Monche ins Spiel. Gerade im Kontext des spitantiken
Monchtums werden ndmlich Trdume, deren Deutung und der Umgang damit immer
wieder erwahnt. Natiirlich triumten die Monche, zumal wenn sie fasteten, auch
vom Essen und von vielerlei Speisen, aber darum soll es nur am Rande gehen.’
Vielmehr mochte ich an Veit Rosenbergers methodische Herangehensweise an-
schlieBen® und mich zwei Fragenkomplexen widmen, die jeweils in einem eigenen
Abschnitt vorgestellt werden:

Wie lidsst sich das Material fiir Traum und Traumdeutung bei den spitantiken
Monchen beschreiben und welche Spielrdaume treten dabei zutage? Lassen sich
moglicherweise Unterschiede zwischen dem 6stlichen und dem westlichen Ménch-
tum oder verschiedene Phasen ausmachen — umso mehr, als es durchaus Differen-
zen in der Wahrnehmung und Wertschdtzung des Traums in Ost und West gab?
(Abschnitt: Triumende und deutende Monche — Spielrdume der Askese)

Was erbringen Traum und Traumdeutung fiir das Konzept von Agon und
agency, das Rosenberger fiir eine Geschichte der spétantiken Ménche als leitend
ansah und fiir die er mit der Frage nach dem Zusammenhang zwischen Fasten, Es-
sen, dessen Zeichenhaftigkeit und den damit verbundenen individuellen Spielrdu-
men einen zentralen Aspekt behandelt hat?” Und umgekehrt: Erbringt das Kon-
zept einen Mehrwert fiir das Verstindnis von Traum und Traumdeutung? (Ab-
schnitt: Vom agon zur agency)

Vor dem Versuch, diese beiden Fragenkomplexe zu beantworten, sollen drei
Grundfragen (Abschnitt: Grundfragen) angesprochen werden — einmal die Heraus-
forderung bei diesem Thema fiir die Spétantike, dann der terminologische Aspekt,

5  Zu Konstantin: WEBER 2000, 274-294, auflerdem EHLING 2011 und WEBER 2011. Zu Augusti-
nus: DULAEY 1973; LE GoFF 1990, 298-304; Bovon 2003, 159-161; GrRAF 2010; KoeT 2012.
Zu Gregor dem Groflen: SMEETS 2012.

6 Vgl allein die Standardwerke von AMAT 1985; LANE Fox 1986, 374-418; LE Gorr 1990; Cox
MILLER 1994; Bovon 2003; Nif 2004, 142—166; voN DORNBERG 2008.

7  Einige Beispiele bei REFOULE 1961, 478 f.

8  ROSENBERGER 2016, in deutscher Ubersetzung am Beginn dieses Bandes S. 19-42.

9  Rosenberger gibt nur wenig Definitorisches zum agency-Begriff an, auch keine Literatur, auf
die er sich dazu stiitzt. Seine Ausfithrungen stehen freilich im Kontext der Kolleg-Forscher-
gruppe ,,Religiose Individualisierung in historischer Perspektive am Erfurter Max-Weber-
Kolleg (https://www.uni-erfurt.de/max-weber-kolleg/kfg/, letzter Zugriff am 09.09.2017), der
er als Mitglied angehorte.
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der mit den behandelten Phinomenen verbunden ist, und schlieBlich eine Bestim-
mung dessen, wie das agency-Konzept zu verstehen ist.!0

GRUNDFRAGEN

(1) Der Umgang mit dem Phanomen ,Traum* befand sich in der Spétantike am
Schnittpunkt von drei Traditionsstrdngen:!! Zuerst ist der biblische Strang zu nen-
nen, mit annihernd hundert Erwdhnungen — nicht nur in den alttestamentlichen
Schriften, sondern auch in den neutestamentlichen, dort jedoch mit nur neun Bele-
gen im Matthius-Evangelium und in der Apostelgeschichte.!? In den biblischen
Schriften insgesamt fillt die Bewertung des Phdnomens durchaus heterogen aus,
und bestimmte Traumarten kommen tiberhaupt nicht vor. So finden sich etwa im
Neuen Testament keine Hinweise auf Deuter und Deutungen, sondern Triume wer-
den als klar ausgegeben und bediirfen keiner Auslegung, wohingegen im Alten Tes-
tament etwa Israeliten als Deuter fiir ,fremde* Herrscher fungierten — man denke an
Joseph vor dem Pharao —, die zwar Trdume erhielten, aber keiner direkten Offenba-
rung wie z. B. Moses gewiirdigt wurden; aulerdem &uferten die Propheten erhebli-
che Kritik an Trdumen.'3 Daraus resultierte die Frage, wie mit Triumen umzugehen

10 Auf ,Essentials‘ zum frithen Ménchtum gehe ich nicht explizit ein, weil Rosenberger hierzu
schon die wichtigen Aspekte benannt hat. Vorausgeschickt sei noch die Selbstverstindlichkeit,
dass wir in unserem Quellenmaterial keinen Spiegel des realen monastischen Lebens vorfin-
den, sondern einer vielfiltigen Diskurswelt ziber das monastische Leben begegnen, woraus sich
wiederum Riickkopplungen ergeben konnten (differenziert zu den Formierungs-, Rezeptions-
und Uberlieferungsprozessen verschiedener Texte: RUPKE 2016, den vor allem die Bedeutung
von Texten fiir die Konstituierung und Identitit religiéser Gruppierungen interessiert). Insbe-
sondere die Apophthegmata als Spruchgattung ohne weitere Kontexte der erzihlten Episoden
oder zuverldssige chronologische Fixierung innerhalb der Vita eines Monchs tragen aufgrund
ihrer Kiirze und Prignanz ganz andere Moglichkeiten fiir Uberformung und Ubertragung in
sich als etwa Viten oder Monchsgeschichten; auch ist bei ihnen eine andere Zielgruppe bei den
Lesern bzw. Horern verbunden, dazu bes. SIEGAL 2016 fiir religidse Inhalte in Anthologien
generell, die viel eher eine ,,multi-vocality* reprasentieren als einzelne Biicher. Was den For-
schungsstand zum Thema ,triumende Monche® angeht, ist festzuhalten, dass noch keine mono-
graphische Behandlung aus historischer Perspektive vorliegt, die den Westen und den Osten
des Imperium Romanum einschlief}t. Dies ist nicht zum wenigsten dem Umstand geschuldet,
dass der Umgang mit dem oftmals fiktionalen Quellenmaterial Schwierigkeiten bereitet, wih-
rend sich theologisch oder philosophisch fundierte Detailstudien stirker auf Themenfelder wie
die Damonologie oder die Spiritualitit konzentrierten (e. g. REFOULE 1961). Einen erheblichen
Fortschritt stellt die unldngst erschienene Studie von KRONUNG (2014a) iiber imaginire Erfah-
rungen in der frithbyzantinischen monastischen Literatur dar, die terminologische Grundlagen-
arbeit leistet und nicht weniger als 481 Quellenstellen einbezieht. Ansonsten wird die Thematik
in Uberblicksdarstellungen und in Abhandlungen zu Traumen in der Spitantike oder zu einzel-
nen Autoren und Gattungen behandelt: LE Gorr 1990; NAF 2004, 153—156; einige Quellen
auch bei MERKT 2008. Studien zum spatantiken Monchtum hingegen widmen sich Triumen
etc. nur am Rande bzw. im Rahmen von Biographien spétantiker Heiliger.

11 Vgl. WEBER 2000, 52 f.

12 Dazu Bovon 2003, 153f.

13 Gen 40.4-19, 41.1-32; Dan 2.1-45, 4,2 ff., 5.5-28. Dazu HUSSER 1994, 230-261.
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sei, die sich Jahrhunderte nach diesen Schriften ereignet haben sollten und in ihrer
Symbolik keinerlei Konnex zur Bibel aufwiesen. Damit hing der zweite Strang
zusammen, namlich die christliche, nachbiblische Literatur, gekoppelt mit der am-
bivalenten Erfahrung, dass gerade fiir sogenannte christliche Sekten oder Héretiker,
etwa die Montanisten,'# in besonderem MaBe Traumoffenbarungen iiberliefert sind,
besonders in polemischen Kontexten; dies trifft auch auf apokryphe Evangelien-
texte und verschiedene passiones zu. Der dritte Strang schlielich bestand in den
Schriften nicht-christlicher Autoren, die gebildeten Christen und Konvertiten
selbstverstindlich geldufig waren: In ihnen waren Triume allgegenwirtig, sie
stammten jedoch, wenn man von einem gottlichen Ursprung ausging, von Géttern
des paganen Pantheons. Daraus ergab sich wiederum die Frage nach Herkunft und
Ursprung der Trdume (und damit zusammenhéngend: nach deren Valenz): Kamen
sie von den Géttern/von Gott, von den Ddmonen oder dem Satan her oder waren sie
aus dem Menschen selbst beziehungsweise seiner Seele heraus entstanden?! Der-
lei Einteilungen haben bekanntlich Aristoteles, Tertullian, Artemidor, Macrobius,
Synesios und Gregor der Grofie vorgelegt, aber deren Reichweite in das monasti-
sche Milieu hinein oder die Wirkung auf die Autoren und Redaktoren von Ménchs-
viten oder Apophthegmata, die eine zentrale Quelle fiir das monastische Leben im
4./5. Jahrhundert darstellt, diirfte — gerade im Falle theologischer Feinheiten, denen
freilich groBe Bedeutung zukam — nicht immer sehr groB gewesen sein. !

(2) In enger Verbindung mit der Frage nach der Herkunft der Triume steht die
erhebliche terminologische Bandbreite des Phdnomens ,Traum°. Sie ist tatscichli-
chen Unterschieden auf der phanomenologischen Ebene der Trauminhalte geschul-
det, etwa zwischen direkten gottlichen Anweisungen und symbolischen Verschliis-
selungen, aber auch dem Faktum, dass die betroffenen Personen und — noch stér-
ker — die dariiber berichtenden Autoren nicht immer leicht zu entscheiden vermoch-
ten, welche Form der Erscheinung iiberhaupt vorlag: Ist der Unterschied zwischen
Traum wihrend des Schlafs und Vision im Wachzustand noch mehrheitlich ver-
meintlich klar, so enthilt die Uberlieferung durchaus Visionen wéhrend des Schla-
fes oder Erscheinungen, und nicht zuletzt sehen Asketen schlicht und einfach Dé-
monen!” — in welchem Zustand auch immer. Vielfach bringen Formulierungen wie
,,ihm schien, dass ...“ genau diese Unsicherheit zum Ausdruck, indem eine kon-

14 Vgl. dazu LE GoFrr 1990, 288 f.; GRAF 2010, 219, dort (221 f.) auch zu den Behauptungen der
Donatisten, mit denen sich Augustinus auseinandersetzt. Zu Beriihrungspunkten mit den Tex-
ten von Nag Hammadi vgl. LANE Fox 1986, 414 und 417.

15 Zur christlichen Tradition LE GOFF 1990, 296-304; STROUMSA 1999, 199f.

16 MAEHLER 2008 hat auf Papyrus oder Ostraka erhaltene Verzeichnisse dgyptischer Klosterbib-
liotheken untersucht: Der Umfang paganer Literatur war verschwindend gering, vielmehr lag
der Schwerpunkt auf den biblischen Schriften, diversen Heiligenviten und den Apophthegmata
Patrum. STROUMSA 2014, 66—68, zufolge kam es im monastischen Milieu zu einer Fixierung
auf die biblischen Schriften und zu einer starken Fokussierung auf eine orale Kultur von Lehrer
und Schiiler, in der freilich das geschriebene — biblische — Wort immer noch relevant blieb.

17 Zu monastischen Ddmonologie ausfiihrlich BRAKKE 2006, aulerdem GRAF 2010, 219f., zur
beginnenden Diskreditierung der Trdume aufgrund der ddmonischen Herkunft durch Tertullian.
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krete Bezeichnung fiir den visiondren Vorgang vermieden wird!'® Offenkundig
wurde die Wertigkeit von Erscheinungen im Wachzustand generell hoher einge-
schitzt als die von Traumen. Eine Verkomplizierung tritt noch dadurch ein, dass die
griechische und lateinische Terminologie zwischen den Autoren sowie innerhalb
einzelner Werke desselben Autors erheblich differieren konnte.!” Aus pragmati-
schen Griinden konzentriere ich mich — zumal mit Blick auf die Moénche — auf
Traum und Schlaf, beziehe aber Visionen und Erscheinungen im Wachzustand (?)
punktuell in die Untersuchung mit ein.?

(3) Das Konzept der agency ist seit iiber zwei Jahrzehnten in der Soziologie
einschligig und hat inzwischen auch Eingang etwa in die religionswissenschaftli-
che und historische Forschung gefunden.?! Der Begriff wird freilich vielfach nicht
genau definiert, so dass das Konzept an sich Gefahr l4uft, im Vagen zu bleiben und
deshalb abgelehnt zu werden.?? In einem grundlegenden und viel rezipierten Auf-
satz haben Mustafa Emirbayer und Ann Mische im Jahre 1998 agency beschrieben
als ,,the temporally constructed engagement by actors of different structural envi-
ronments — the temporal-relational contexts of action — which, through the inter-
play of habit, imagination, and judgment, both reproduces and transforms those

18 KRONUNG 2014b, 45f.; fiir die Unschirfen bei Gregor dem GroBen vgl. BARTELINK 2006, 87
und 90-92, demzufolge ,.fiir Gregor die nichtlichen Visionen mit den Traumbildern identisch
sind* (92) und er ,,somnium und visio bisweilen nahezu als Synonyme verwendet und nicht nur
visio bevorzugt, sondern selbst somnium zu meiden scheint* (93).

19 Dazu HANSON 1980; STROUMSA 1999.

20 Ihnen wurde in jiingster Zeit verstéirkte Aufmerksamkeit zuteil, etwa in Auseinandersetzung
mit der Gottesvision in Jes 6 (und weiteren alttestamentlichen Texten) durch verschiedene Au-
toren, u.a. Evagrios und verschiedene asketisch-theologische Traktate, dazu BUMAZHNOV
2009, 189193 und 219-248, ebenso Theodoret von Kyrrhos, dazu STEWARDSON 1997.

21 Zum Konzept an sich: EMIRBAYER/MISCHE 1998 mit Erweiterungen von SAX 2006, HITLIN/
ELDER 2007 und CAMPBELL 2009; fiir entsprechende (religions-)historische Anwendungen auf
altertumswissenschaftliche Fragestellungen und Themengebiete: KRUGER/NIJTHAWAN/STAVRI-
ANOPOULOU 2005 und RUPKE 2015, der agency fiir eine Definition von ,Religion‘ (zusammen
mit Identitit und Kommunikation) als konstitutiv ansieht. Fiir eine Auseinandersetzung mit
agency-Konzepten in der qualitativen Sozialforschung: HELFFERICH 2012, fiir die Erziehungs-
wissenschaften Mick 2012. E.P. Thompson — den Hinweis auf ihn verdanke ich Alf Liidtke —
hat in seinen Forschungen zur ,english working class* des 18. und 19. Jahrhunderts den
agency-Begriff verwendet und als Impuls fiir Aktionen und Aktivititen verstanden (dazu LEN-
GER 2010, 126-128, dort auch zur eher zuriickhaltenden Rezeption des Begriffs in der deutsch-
sprachigen Forschung), die emanzipative Veréinderungen gegebener Herrschafts- und Ausbeu-
tungsverhiltnisse zur Folge hatten, was von anderen in Richtung ,Widerstand® (,,resistance®)
erweitert wurde, dazu HELMs 2008, 55-58, und Liidtkes eigene Skepsis gegeniiber der emanzi-
pativen Akzentuierung des Konzepts griindet sich darauf, dass nicht wenige der Arbeiter und
Arbeiterinnen der neuen und neuesten Zeit alles andere als emanzipativ auftraten, sondern im
Gegenteil herrschende Krifte unterstiitzten und damit systemstabilisierend wirkten.

22 Dazu etwa KRUGER/NIJHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, 2f. mit Beispielen, ebenso zu den
eng mit agency verbundenen Grundfragen nach dem freien Willen des Menschen und den so-
zialen Strukturen, innerhalb derer er agierte, wobei ,Struktur® auch als Gegenbegriff fungierte,
wie aus den Ausfiihrungen zur Forschungsgeschichte (4—13) hervorgeht (auBerdem HiTLIN/
ELDER 2007, 170-173; Mick 2012, 528-530; RUPKE 2015, 1 und 6f.); CAMPBELL 2009, 407.
Nichts Definitorisches zur agency (wohl aber zur conversio) findet sich bei ENGBERG 2014.
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structures in interactive response to the problems posed by changing historical sit-
uations.“>® Zwar finden sich gelegentlich auch deutsche Ubersetzungen von
agency, etwa mit ,,Handlungsmacht*, ,,Handlungskompetenz*, ,,Handlungsféhig-
keit* oder ,,Wirkméchtigkeit®, doch liegen diverse Plddoyers vor, den englischen
Terminus beizubehalten, zumal aufgrund des inhérenten transformativen Akzents.?*
Die angefiihrte Definition, die im Kontext der Relationalen Soziologie steht und fiir
agency besonders auf die Relevanz der drei Zeitebenen verweist, wurde verschie-
dentlich erweitert oder umakzentuiert, z. B. hinsichtlich einer Ausdifferenzierung
von agency in mehrere Varianten,” im Sinne einer Einbeziehung des Machtbe-
griffs?® oder einer Bestimmung, wer die Agenten sein koénnen (Einzelpersonen,
Kollektive, ,,superhuman agency“).?” Jérg Riipke, dem es primér um ,religious
agency” geht, betont etwa, dass ,,agency as something created through communica-
tion* zu verstehen sei.?® Oliver Kriiger, Michael Nijhawan und Eftychia Stavria-
nopoulou haben deutlich gemacht, dass jenseits des Agierens/Handelns eines Agen-
ten die Wirkung — besonders sichtbar als Wandel und Transformation des vorheri-
gen Zustandes — entscheidend ist.?’ In eine dhnliche Richtung argumentiert auch
William S. Sax, demzufolge agency mehr ist als freier Wille oder Widerstindigkeit,
sondern ,,the ability to transform the world“*?, wobei die argumentative Stofrich-
tung stark in Richtung Ritualtheorie verlauft.

Entscheidend ist jedenfalls, wie sich auch fiir unser Thema zeigen wird, dass
agency mit Wandel verbunden war, d.h. ein Zustand wird — hier ist die zeitliche
Dimension wichtig — durch Agieren substantiell veréndert bzw. die Positionierung
einer Person, die tiber Handlungsmaéchtigkeit verfiigte oder diese zugeschrieben

23 EMIRBAYER/MISCHE 1998, 970.

24 KRUGER/NIJHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, 4.

25 HitLIN/ELDER 2007, 171, unterscheiden ,,existential, identity, pragmatic, and life course. These
are meant as heuristics for linking theoretical problems with established research traditions;
they have fluid boundaries and overlapping characteristics®, mit aufschlussreicher tabellari-
scher Ubersicht und Zuordnung zu den einzelnen Zeitphasen (176).

26 CampBELL 2009, 409f.: ,,On the one hand, agency can simply refer to the power possessed by
individuals that enables them to engage in actions, while on the other it can refer to the fact that
individuals may themselves, on occasions, act as agents; (...) That these are quite different
phenomena is revealed by the fact that type 1 refers to the ability of actors to act while type 2
refers to the character and effect of their actions; a difference that one could perhaps describe
as that between the power of agency and agentic power.” Oder anders (416): ,,These (...) relate
on the one hand to that faculty that enables individuals to turn behavior into action and on the
other to the ability of individuals to act indenpendently of social structural constraints.*

27 EMIRBAYER/MISCHE 1998 zufolge Aat nicht ein Individuum agency, sondern ,,the actors engage
agentically with their structuring environments* (1004). Zur ,superhuman agency‘: KRUGER/
NITHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, 19f.; SAx 2006, 473; RUPKE 2015, 6 und 9.

28 RUPKE 2015, 8, zu erweitern durch kollektive Identitit (10).

29 Vgl. die Ausfithrungen von KRUGER/NIJTHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, wobei es im vorlie-
genden Beitrag nicht um eine ritualtheoretische Anwendung geht, anders als im genannten
Aufsatz, der im Rahmen des Heidelberger Sonderforschungsbereichs ,Ritualdynamik® entstan-
den ist (19-30).

30 Sax 2006, 474.
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bekam, hat sich gewandelt.>! Mehr noch, es ist in den Blick zu nehmen, dass sich
aus der agency auch Riick- und Weiterwirkungen ergeben konnten, die Verstér-
kungseffekte nach sich zogen, so dass das soziale System alles andere als statisch
blieb.

TRAUMENDE UND DEUTENDE MONCHE — SPIELRAUME DER ASKESE

Zunichst sei die Ausgangssituation skizziert: Das Ziel des Riickzugs in die Wiiste
bestand fiir Eremiten und Koinobiten in der Fiihrung eines dyyehikog Biog, eines
engelgleichen Lebens.?? Letzteres wurde als Voraussetzung dafiir angesehen, beim
Jiingsten Gericht sozusagen auf der richtigen Seite zu stehen; gleichzeitig nahm ein
gottgefilliges Leben mit all seinen Implikationen das himmlische Jerusalem bereits
im Diesseits vorweg.>? Der entscheidende Weg dorthin war die Askese (8oKno1g)
die bekanntlich im damaligen Verstidndnis nichts mit Enthaltsamkeit und Entsagung
zu tun hatte, sondern aus ,,Ubungen® bestand.* Das Spektrum dieser dokriceig war
groB, und der Riickzug aus der Welt verfolgte den Zweck, sich ganz darauf konzen-
trieren zu konnen — allein oder in einer Gemeinschaft, dauerhaft oder temporir,
letztlich mit einer Vielzahl an Lebensformen zwischen diesen beiden Polen. Fiir
den Eremiten bestanden in der Gestaltung seines Lebens zweifellos mehr individu-
elle Spielrdume, wihrend die Monchsgemeinschaften sich ein Regelwerk gaben,
um das Zusammenleben iiberhaupt in verbindliche Bahnen zu lenken. Mit der
Gioknoig gelangte man freilich nie an ein Ende, sondern es handelte sich um eine
Daueraufgabe — bereits das Bewusstsein eines Erfolgs oder Hochmut statt Demut
waren Garanten fiir den freien Fall, fiir das Misslingen der doknoic; gerade deshalb
wird regelmiBig, etwa in den Apophthegmata Patrum, die ,,Uberheblichkeit der
Maonche kritisiert, sich asketischer Leistungen zu riihmen.*3 Die éioxmoig bestand
in einem andauernden Kampf gegen alles, was den Ménch von seinem dyyehikog
Biog abhielt. Dass sich hier Metaphern vom Kampf (&y@v), aber auch vom Athleten
und vom christlichen Sportsmann, dem dy®viotig, ausbildeten, verwundert nicht.3¢

31 KRUGER/NIJHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, 2£.,, 9 und 19f., bringen hier noch die Katego-
rien ,emisch® (d.h. die Perspektive mit den Augen eines Insiders, also einem Angehérigen der
entsprechenden Kultur oder eines gesellschaftlichen Zusammenhangs) und ,etisch®, (d.h. die
Perspektive eines Betrachters von auBlen, die eher neutral und analytisch ausgerichtet ist) zur
Anwendung.

32 Dazu KRONUNG 2012, 78 f. und 88-90; KRONUNG 2014b, 41 f. und 45 f., die den Grund fiir die
Vermeidung in der negativen Einschitzung von Trdumen in der neutestamentlichen und friih-
christlichen Literatur sehen méchte, aulerdem MARKSCHIES 2004, 204 f.; BRUNS 2016, 40 und
48f.

33  Dazu LE Gorr 2016, 316, demzufolge das monastische Milieu noch keinen himmlischen Ruhm
erntete, sich aber in einem Ableger des Paradieses auf Erden befand.

34 Dazu DUMMER 2007, 97f.

35 MARKSCHIES 2004, 208.

36 Zu Monchen als Athleten: ENpsig 2008, auBBerdem MARKSCHIES 2004, 199-206; ROSENBER-
GER 2017, 233-238. Bezeichnenderweise iiberschreibt BRAKKE 2006 seine beiden Hauptkapi-
tel mit ,,The Monk in Combat* und ,,War Stories*.
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Der Gegner war demnach der einzelne Monch selbst — in seiner Schwachheit, in
seinen Defiziten und seinen Bediirfnissen, letztlich in seiner Menschlichkeit. Die
eigenen Schwichen und somit der Gegner wurden theologisch personalisiert, nim-
lich als Diémonen und als Satan, den man als Herrn der Ddmonen ansah®’ — Mani-
festationen, die in den monastischen Narrativen stets als sichtbar und présent er-
scheinen.?® Denn diese versuchten fortwihrend, den Ménch auf seinem miihsamen
Weg zu zermiirben und vom Ziel abzubringen; dabei konnten sie triigerische Ge-
stalt annehmen.?® Ein bevorzugter Zeitraum didmonischen Wirkens war die Nacht,
weil ihnen dann die Menschen umso schutzloser ausgeliefert waren.*

Athanasios bezeichnet in seiner Vita Antonii die Dimonen als Wesen, ,,die im
Luftraum zwischen Erde und Himmel lauern®, von Gott abgefallene Engel, die mit
ihren Angriffen die Menschen vom Himmel abhalten, aber nicht von Natur aus
schlecht sind.*! Evagrios Pontikos befasst sich in seiner Schrift I7epi loyioudv
ausfiihrlich mit dieser Thematik und reflektiert dariiber, wie Dimonen in die
menschliche Erinnerung eindringen und sich dort — fiir unser Thema relevant — in
Traumbildern festsetzen konnten. Er macht dafiir Teile der Seele verantwortlich,
die aufgrund von Emotionen besonders empfinglich dafiir sind.*? Evagrios spricht
in diesem Kontext stets von govtaciot, wihrend die von den Engeln herriihrenden
Trdume als évonvio bezeichnet werden.** Und er fiihrt — endlich einmal konkret —
einzelne Traumbilder an, die {iber den (hier schlechten) Gesundheitszustand der
Seele Auskunft geben: ,,Zusammenkiinfte von Freunden, Gelage von Verwandten,
Chore von Frauen und allerlei Lust verschaffende Dinge dieser Art“, oder ,sie
zwingen uns, abschiissige Wege zu begehen, schaffen bewaffnete Méanner und Gift
sprithende und reiBende Tiere herbei*.** Gefordert war folglich ein addquater Um-
gang mit diesen ddmonischen Bildern oder, wie noch zu zeigen sein wird, deren
Vermeidung.

Hier wird der Schlaf wichtig, und zwar mit zwei Polen: Einerseits gehérte der
Schlaf zu einem geregelten Tagesrhythmus von Beten, Arbeiten und Schlafen; da-
hinter stand die Erkenntnis, dass Erholung und Ruhe notwendig waren, um den
Anforderungen des Tages gewachsen zu sein. Es verwundert nicht, dass gerade die

37 Dazu MARKSCHIES 2004, 199.

38 BRAKKE 2006, 114 f. BumazHNOV 2009 skizziert die Position der Antonios-Briefe, derzufolge
Démonen grundsitzlich unsichtbar gewesen seien. LE GOFF 1990, 296 £, sieht in der Urheber-
schaft des Satans nochmals eine Verschirfung gegeniiber einer rein dimonischen Abkunft.

39 REFOULE 1961, 475; SiNiscALco 1984, 158 f.

40 WECKWERTH 2016, 55-57, mit Belegen.

41 GEMEINHARDT 2013, 86 f. Jenseits der Ddmonenkritik — die Vita enthckelt in 28 Kapiteln ge-
radezu eine D@monologie — nimmt Antonios etwa Anfragen von Briidern zum Anlass, vor dem
Streben nach Visionen dezidiert zu warnen; nicht von ungefihr werden sie als avtaciot dimo-
nischen Ursprungs bezeichnet.

42  Ausfiihrlich zur Klassifikation und Hierarchisierung von Traumen REFOULE 1961, 485-488.

43  Evagrios, Ilepi Aoyioudv 4 und 27 f., dazu REFOULE 1961, 502 f.; CaiN 2016, 253-259.

44 Vgl. Evagrios, lIpaxtikés 54-56, hier 54: cuvtuyiag yvopipov Kol copmdcio cuyyevdv Kai
XOPOVG YuVaIk®V Koi doo dALe ToodTa NOOVAV ATOTELESTIKA. ... OG0VG KPNUVAIES O5€VEV
Katavoykalovies, Koi évomlovg dvdpag Emdyovtes kol iofoia kai capkofopa Onpia. Dazu
REFOULE 1961, 478481 (zum Themenspektrum) und 495-497; MOREIRA 2000, 44 f.
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Monchsregeln entsprechende Verhaltensweisen vorsahen — ein gutes Beispiel fiir
die Einschrinkung individueller Spielraume. Diese Regeln liegen teils als ausfor-
muliertes Corpus, teils in Briefform vor, etwa wenn Basileios an Gregor von Nazi-
anz schreibt und Regeln zusammenstellt, die ein Monch zu beachten habe:*

Der Schlaf soll leicht und gut zu unterbrechen sein, womit er auf natiirliche Weise der eingeteil-
ten Lebensweise entspricht, indem er planméBig durch die Sorge um das Seelenheil unterbro-
chen wird. Denn von tiefem Schlaf bezwungen sein, wobei die Glieder ganz schlaff werden, so
dass sie unangebrachten Trdumen einen Freiraum bieten, macht, da3 die so Schlafenden tiglich
sterben. Vielmehr sei das, was den iibrigen Menschen die Morgenddammerung bedeutet, fiir die
Asketen der Frommigkeit die Mitternacht, wenn die néchtliche Ruhe der Seele in besonderer
Weise Ruhe schenkt.

Basileios Ep. 2.6%

In der Historia Lausiaca wird von einem Monch namens Makarios, genannt der
Alexandriner, berichtet, der zwanzig Tage nicht ins Haus ging, um den Schlaf zu
besiegen, dann aber restimiert:

Wenn ich nicht schnell unter ein Dach gegangen wire und geschlafen hitte, wire mir das Ge-

hirn so ausgetrocknet, daB ich kiinftig irrsinnig geworden wire. Soweit es mich betrifft, habe

ich gesiegt, soweit es die Natur betrifft, die den Schlaf verlangt, mufte ich nachgeben.
Historica Lausiaca 18.3%

Aus der Negativerfahrung wird abgeleitet, dass Schlaf zur Natur des Menschen
gehorte. Andererseits galten Schlafvermeidung oder radikaler Schlafverzicht als
erstrebenswert,*® und zwar aus zwei Griinden: Sich gegen die Miidigkeit zu wehren

45 Gregor von Nazianz selbst war zwar Bischof, hat jedoch erheblich zur monastischen Theorie
beigetragen, nicht zuletzt auch in seinen Reflexionen iiber Triume in Verbindung mit autobio-
graphischen Ziigen, dazu REFOULE 1961, 472; seine Mutter Nonna war nicht nur Traumerin,
sondern besa} auch eine Expertise als Traumdeuterin, dazu Cox MILLER 1994, 232-236 und
242-245.

46 Basileios Ep. 2.6: "Yrvot 8¢ kod@ot ki D0mGALIKTOL, QUOIKAOG GKoAOVOODVTES T® AETT® Tiig
Soime kat’ émrndevotv 8¢ Toig mepl @V peyGhov pepipvoig dtakontopevorl. o yop Pobel
KOp© Kotakpoteiohot, Aopévav o0Tod TOV HEADV, BOTE GYOMV GTOTOIG POVTUCIONG TOPEXEL,
gv kobnuepv®d Bavare moiel tovg obte kabeddovrag. GAL” dmep Toig GAlog 6 Spbpog Eotiv,
10070 70l AOoKNTUiS Tiig evoePeiog TO HeGOVOKTIOV, LOMOTO GXOAMV Tf| WXT] TS VUKTEPIVIG
Novyiag yoplopévne. Nach DuMMER 2007, 104-106. Andernorts, etwa in der Pachomiusregel,
werden genaue Vorschriften aufgestellt, wie zu Schlafen sei: ,,Niemand soll auBerhalb seines
Lehnstuhls schlafen, der ihm zugewiesen ist, weder in der Zelle noch auf dem flachen Dach, wo
sie, um der Hitze zu entgehen, bei Nacht ruhen, noch auf dem Feld.“ Joest 2016, 85, Nr. 87,
dazu MARKSCHIES 2004, 196 f. und 202, zu gesteigerten Praktiken. Weitere Regeln sehen fiir
die Nacht offene Zellen (Nr. 107) sowie ein Schweigegebot vor dem Schlafen (Nr. 126) vor. Es
ist sicherlich kein Zufall, dass der Vita Pachomii (5) G' 12; Bo 17 zufolge die Ménchsregel
gottlich vermittelt war: ,,Sogleich erschien ihm ein Engel und gab ihm eine Tafel, auf welcher
die ganze Ausbildung derer, die zu ihm kommen sollten, aufgezeichnet stand.” Dazu MERKT
2008, 76f.

47 Pall. Laus. 18.3: Ei pn téyov eiofilfov vmd otéynv kol éxpnodunv @ dnve, obteo pov
&Enpavin 6 éyképahog, Mg €ig Exotaciv pe EAdoot Aourdy. Kai to pév 6cov én’ £poi viknoa
10 8¢ Boov £m Tij pvoEL THY Ypeiav Exovon Tod Hmvov mopexdpNoa.

48 Eine auf den ersten Blick zugespitzte Position vertrat der Monch Alexander Akoimetos (ca.
355-430), der seine Gemeinschaft mit drei Chéren aus Griechen, Lateinern und Syrern im
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und sie zu iiberwinden, konnte Gegenstand intensiver doknoig sein; damit liefl sich
das Prestige eines Monchsvaters — so suggerieren die Texte — erheblich steigern. In
der Vita Antonii heiBt es, dass der Monchsvater ,,oft sogar die ganze Nacht schlaflos
zubrachte, und dies nicht etwa einmal, sondern oft und oft; dartiber wunderten sich
dann die anderen.“*’ In den Apophthegmata Patrum ist fiir Abbas Arsenios folgen-
der Ausspruch iiberliefert: ,Fiir einen Monch ist es genug, wenn er eine Stunde
schlift, vorausgesetzt, dass er ein Wettkdmpfer ist“,’* womit ein klarer Bezug zum
Agon hergestellt wurde.’! Und als Heilmittel empfiehlt Evagrios, ,,Christus wih-
rend der (Nacht-)Wachen anzurufen®, d. h. mit stetigen, anhaltenden kurzen Gebe-
ten, wobei im Griechischen eigentlich von daypurvion (,,Schlaflosigkeiten) die
Rede ist.52 , Das nichtliche Gebet ist die wirksamste Waffe gegen den Satan, der die
Asketen unaufhérlich zu jeder Stunde attackiert.*>?

Allerdings lieB sich die Schlafvermeidung auch so verstehen, dass der Monch
auf diese Weise erst gar nicht von Trdumen heimgesucht wurde, somit daraus das
Ausbleiben bzw. die Vermeidung von Trdumen die Folge war. Dahinter stand die
Erfahrung, dass Traume potentiell gefihrlich wurden, insofern die Dimonen den im
Schlaf schutzlosen Ménch mit allerlei Trugbilder heimsuchen und vor allem ver-

immerwihrenden Gebet organisiert hatte (Kosinsk1 2016, 94); die ,Schlaflosigkeit* ist folglich
im iibertragenen Sinne zu verstehen, dazu CANER 2002, 126-157.

49  Vita Antonii 7: fyypdnver yap 10600TOV, (G TOAAGKIG Kai SANV TV vOKTo S1oTedely avTov
Givmvov: kod todto 88 ovy dma, GALY kol mhetoTakig To1dV E0awudleto. Zu den Griinden fiir
Schlaflosigkeit in der griechischen Literatur vgl. MONTIGLIO 2016.

50 Apophthegmata Patrum 53 = Arsenios 15: "Eleyev 6 afpac Apcéviog, 6Tt apkeTov @) povayd,
fva kowditon piov Gpav, £av 1) dyoviotic. Dazu MARKSCHIES 2004, 197.

51 Vgl. Ephram, Exhortatio ad monachos 4f.: ,Kreuzige deinen Leib, indem du die ganze Nacht
betest (...); werde ein Mértyrer der Nachtwachen (...); wenn der Schlaf dich nicht iiberwiltigt,
werden deine Wachen deinen Sieg verkiinden (...); erlege dir Nachtwachen und Fasten auf,
damit du den Mértyrern zugezéhlt wirst (...)". Dazu MERKT 2008, 272; BRUNS 2016, 44-46.

52 Evagrios, llpaxtikdg 54: kol tOv Xpiotov &v dypumviong émkahovpevor, dazu REFOULE 1961,
477. Ahnlich auch Johannes Cassian, dem zwar bekannt war, dass nach antik-paganer Auffas-
sung Trdume, deren Erfiillung sich bewahrheitete, vermehrt am Ende der Nacht stattfanden, der
aber in der Sache anders optierte: ,,Gerade in der zweiten Nachthilfte ... sollen sich die Briider
aber nicht wieder schlafen legen, damit sie nicht von teuflischen Traumbildern heimgesucht
werden und aufgrund dieser nur noch kurzen Ruhezeit den ganzen Tag iiber miide sind, sondern
sie sollen mit Hilfe des Betens gerade diese Miidigkeit iiberwinden®, so GROTE 2001, 184 und
186f., unter Verweis auf einige Passagen in den Instituta: (2.13.1) quem laborem praeter illam
rationem, qua fota industria adnitentes sacrificium deo de fructu manuum suarum offerre se
credunt, duabus ex causis cum omni obervatione custodiunt ... prima, ne forte purificationem
nostram nocturnis psalmis et orationibus adquisitam invidus inimicus livens puritati notrae ...
quadam somni inlusione contaminet. (2.13.13) secunda vero, quod tametsi nulla talis verenda
diaboli emergat inlusio, intercedens etiam purus sopor inertiam monacho mox evigilaturo par-
turiat segnemque torporem inferens menti per totum diei spatium vigorem eius obtundat. (2.14)
et idcirco eas cum adiectione operis exsequuntur; ne velut otiosis valeat somnus inrepere. Cas-
sians Position ist insofern aber widerspriichlich, als er an anderer Stelle, etwa 3.8.1-3, Schlaf
durchaus zur Bewiltigung der Tagesgeschiifte als notwendig ansieht, dazu GoopricH 2007,
248-252.

53 Vgl. BRUNs 2016, bes. 41-43, mit Beispielen von Aphrahat und Ephrdm dem Syrer.
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wirren konnten.>* Nicht von ungeféhr schlossen die Abend- und Nachtliturgie die
Bitte um Schutz vor niichtlichen Ddmonen mit ein.%’

Zwei Formen der doxnoig treten hier zutage: Einmal die Schlaf- und damit
Traumvermeidung, dann der Kampf gegen die Ddmonen, die in den Trdumen agier-
ten. Ersteres diirfte — unabhéngig davon, ob die Berichte konkret auf die Monche
zuriickgehen oder zu didaktischen Zwecken als Leitbild formuliert worden sind —
mit einer immensen Anstrengung verbunden gewesen sein. Letzteres, also die Zu-
lassung der Traume, konnte Gefahren in sich bergen und — ebenso wie die Vermei-
dung — als ,,Hyperaskese* deutlich kritisiert werden,>® doch bestand eben auch die
Maoglichkeit einer expliziten géttlichen Botschaft. Es sei nochmals daran erinnert,
dass, wie die Vita Antonii explizit formuliert, der Asket die Dimonen nie werde
endgiiltig besiegen konnen, aber er konnte eine Lebensweise suchen, bei der ,,die
Dimonen ihn nicht mehr beeindrucken kénnen. 3’

Daraus ergibt sich die Frage, wie traumende Monche zwischen den verschiede-
nen Traumarten und besonders zwischen einem géttlichen oder dimonischen Ur-
sprung zu unterscheiden vermochten. In der Forschung wurde verschiedentlich
behauptet, das Christentum habe keine Kriterien dafiir entwickelt.® Demgegeniiber

54 DaGRON 1985, 44. Vgl. bes. aus den 137 Spriichen des Evagrios Pontikos in Ad monachos
46-51: Movayog dnvddng éumeceitart eig Kokd, 6 68 dypuvdv GG otpovBiov Eotar. M ddg
CEaVTOV €V Gypumvig dmyNuoot Kevolg Kol pr amdon Adyovg mvevpotikodg, 6Tt Kbplog
GKOTEVEL GTIV YUXTV Kai 0 [} a0wdon) o€ 6o Tavtog kokod. “Ymvog moldg maydvel didvotoy,
aypumvioe 8¢ dyadn Aemtdver avTiv. “YMVog TOADG EmAYEL MEPAGHOVS, O 8F AypumvédV
£kpevEeTal avTovg. ‘Qomep TP THKEL KNPOV, obTmg Gypumvio, dyabi Aoyiopodg movnpove.
Kpeiooov avip kabeddov fi povoyog dypumvdy mept Aoyiopovs pataiovg (,,Ein schlifriger
Ménch wird fallen in Ubel, der wachsame aber wird sein wie ein Sperling. Gib dich zur Nacht-
wache eitlen Geschichten nicht hin, geistliche Grund-Worte weise nicht ab, denn der Herr
,beobachtet deine Seele und wird dich nicht ungestraft lassen fiir jedes Ubel. Reichlich Schlaf
verfettet das Denken, doch gute Nachtwache schleift es fein. Reichlich Schlaf fiihrt Versuchun-
gen an; der Wachsame aber wird ihnen entflichen. Wie Feuer Wachs zum Schmelzen bringt, so
gute Nachtwache schlechte Gedanken. Besser der Mann, der sich hinlegt [sc. zum Schlaf] als
ein Monch, der mit eitlen Gedanken wacht*). Dazu ausfiihrlich REFOULE 1961, bes. 493-495;
auflerdem DriscoLL 2003, 90-93; Joest 2012, 186f.

55 Grar 2010, 224. Vgl. etwa die Basilius-Regel, Regulae fusius tractatae 37,5: ,,Wenn die Nacht
hereinbricht, sollen wir noch einmal beten, damit wir eine schuldlose und von Traumbildern
freie Ruhe finden. Auch in dieser Zeit muss man den Psalm 90 beten. Dazu MERKT 2008,
2324.

56 MARKSCHIES 2004, 207 f.

57 GEMEINHARDT 2013, 104. Vgl. auch Pall. Laus. 19.5-10 mit einer Beispielgeschichte, dazu
BLAZQUEZ 1992, 336f.

58 Vgl etwa LE Gorr 1990, 314. Aufschlussreich sind auch Briefe, in denen auf Traume Bezug
genommen wird, etwa in dem mit 2.000 Briefen iiberaus umfangreichen Corpus des Isidor von
Pelusion (360/370-435/440), dazu Evieux 2003. In ihnen fillt auf, dass Triume, immerhin als
oveipata und dvap bezeichnet, stets mit Schatten oder Illusionen zusammengebracht werden,
aber in keinem einzigen Fall eine Wiirdigung in einem detaillierten Bericht erfuhren (Ep. 1216
und 1372. avtacio: Ep. 1472 und 1633), mehr noch: Sie wurden ,,wahren Realitéiten* entge-
gengesetzt oder dienten dem Vergleich mit der Fragilitit des Lebens (Ep. 1321: t@v dAn0av ...
TpoypeTov; 1426: dveipov 8¢ adpavestépav, dazu EVIEUX 2003, 140).
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ist festzuhalten, dass durchaus Kriterien vorhanden waren, diese jedoch auf ver-
schiedenen Ebenen lagen und in ihrer Akzeptanz zweifelsohne strittig sein konnten:

(1) Anders als in der paganen Traumtheorie wurde nicht formal argumentiert
oder eine detaillierte Anamnese des Trauminhalts, genauer: der Entscheidung, ob
iiberhaupt zu deuten sei, zugrunde gelegt; die Deutetétigkeit eines Monches bezog
sich primér nicht auf Symbole, sondern auf die Unterscheidung nach dem Ursprung.
Hier waren die Wirkung auf den Triumenden und dessen unmittelbare Reaktion
ausschlaggebend: Rief der Traum Furcht und Schrecken bei ihm hervor, ging man
von einem didmonischen Ursprung aus; waren Freude, Seelenfrieden und Ruhe die
Folge, lag keine Bedrohung vor und der Traum konnte von Gott beziehungsweise
den Engeln stammen, wie etwa Evagrios Pontikos formuliert: ,,Ein von Engeln ein-
gegebener Traum (évomviov ayyehikov) erfreut das Herz, ein von Ddmonen eingege-
bener aber wiihlt es auf.“>° Dieser Zustand wurde Evagrios zufolge etwa durch be-
drohliche Traumbilder hervorgerufen. Auf die Schwierigkeit, dass Ddmonen jede
Art von Bilder generieren konnten, wurde bezeichnenderweise nicht eingegangen 5

(2) Uberlegungen zur antiken Physiologie wurden mit christlicher Démonolo-
gie verbunden, wenn etwa Evagrios als Regel aufstellt, Schlaf osne Bilder sei ein
Zeichen guter seelischer Gesundheit, hingegen Erscheinungen von Bildern Zeichen
von schlechtem Befinden, die auf Ddmonen zuriickgingen.®! Daraufhin sollte sich
eine intensive Diskussion um Christus-Erscheinungen entspinnen, die vom Satan
gesandt wurden, wobei die authentischen nur ein sicheres Erkennungszeichen besa-
Ben: das Kreuz.5?

(3) Es gab eine Qualitit der Deutung, die nur manche Mdnche besafien — die
Gabe oder das Charisma der Unterscheidung, der didkpioig oder der discretio spi-
ritualis.®® Solche Ménche wurden auch als diopatikoi qualifiziert, als ,,Durch-

59 Evagrios Pontikos, Ad monachos 52: 'Evinviov dyyehkov evepaiver kapdiov, Evimviov 8¢
doupoviddeg xtopaooet ovtiv; dhnlich Iepi Aoyioudv 28: Ta yap évomvia tdv dyyéhav ovk
£o11 TowdTo, GAG TTOAMV YoAvny £xovta Tiig Wuyils Kol xopdv avekAGANnToV Kol oTépnoty
pebnuépav Aoyopdv eumaddv kol mpocevymyv kabapay kai tvog kol Adyovg Tdv yeyovotmv
npépa H1d Kupiov TpokHTOVTAS Kol TV ToD Kupiov copiav dmokoldmrovrag (,,Die engelhaf-
ten Traume aber sind nicht so beschaffen, sondern bringen eine grole Seelenruhe und unbe-
schreibliche Freude mit sich und die Tilgung der leidenschaftlichen Gedanken wihrend des
Tages sowie reines Gebet und sogar Reden iiber die Geschehnisse, die leise aus Gott hervorge-
hen und die Weisheit des Herrn offenbaren*). Dazu REFOULE 1961, 476 f.; MOREIRA 2000, 46;
KRONUNG 2014a, 49f., dort (160) auch die Ubersetzung.

60 Vgl. Pall. Laus. 58.5 iiber einen Anachoreten, der in einer Hohle lebte: 6¢g olotpe kevodoéiog
gumonlopevog V1o Oveipwv, AVTETNILE TOVG ATATMUEVOG, KAVELOVG Totpaivewy. (,,Er war vom
Stachel eitler Ruhmsucht getrieben und wurde durch Traume zum Besten gehalten, trieb aber
seinerseits sein Spiel mit denen, die sich tduschen lieBen, er weidete Winde* [Spr 9,12a LXX]).
Dazu BRAKKE 2006, 141.

61 REFOULE 1961, 490f.; DAGRON 1985, 44, Anm. 27, mit dem Verweis auf PG 40, 1245-1248.

62 DAGRON 1985, 46f.

63  Sie lieB sich auf die paulinische Zusammenstellung der neuen Gaben des Heiligen Geistes in 1
Kor 12.8-10 zuriickfithren; vgl. Pall. Laus. 31.1 (Jungfrau Piamun): Adtn xomn&idbn
yopiopatog mpoppriceav (,ihr wurde das Charisma der Prophezeiungen zuteil*), insofern ihr
ein Engel erschien und einen Uberfall auf das Dorf ankiindigte; auerdem Pall. Laus. 38 (Eva-
grios). Apophthegmata patrum 540, 634, 908, 1106. Gregor der Grofie bezog sich hier dezidiert
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seher*,** wobei der Begriff auch Visionire meinen konnte. Gemeint ist die Fihig-

keit, Trugbilder als solche zu durchschauen, was ein erhebliches Distinktions-
merkmal mit eigener Rubrizierung in den Apophthegmata Patrum darstellte. Atha-
nasios fomuliert in der Vita Antonii explizit eine Passage, die auch fiir den weiteren
Zusammenhang einschldgig ist:

Man darf also dies nicht hochschitzen noch sich deshalb tiben und mithen, um die Zukunft vor-
her zu erfahren, sondern damit wir Gott durch ein gutes Leben gefallen. Man darf nicht beten,
um vorher zu wissen, noch dies als Lohn der Askese verlangen, sondern damit uns der Herr
ein Helfer werde zum Sieg iber den Satan. Wenn wir aber einmal das Wissen des Zukiinftigen
wiinschen, wollen wir rein sein in unserem Denken. Denn ich bin des festen Glaubens, daB eine
Seele, die allseitig lauter und ihrer Natur gemif geartet ist, mehr und groferes als die Ddmonen
erblicken kann, da sie dann voraussehend (diopotiki) geworden ist und den Herrn zur Seite
hat, der ihr alles enthiillt.

Vita Antonii 34

Die Gabe sollte aber nicht dazu eingesetzt werden, Trdume und Visionen bewusst
herbeizufiihren, wobei interessanterweise fiir Antonios die Anwendung dieser Gabe
auch mit lingerer Erfahrung verbunden war.%

(4) Eine weitere Art der ,Echtheitspriifung® bestand in einem anderen Phéno-
men: War mit der Erscheinung eine £kotaoig, eine Art Trance, verbunden, sprach
dies fiir gottliche Begiinstigung, denn der £kotaoig ging in der Regel ein kontemp-
lativer Zustand voraus, um die Barriere zwischen dem irdischen Selbst des Ménchs
und Gott zumindest temporir zu iiberwinden.®” Dies kommt in einer Notiz in der
Historia Monachorum in Aegypto zum Ausdruck, wenn es von einem namentlich
nicht genannten Asketen heifit: ,,Er liebte die Ruhe und verbrachte den Tag mit
Gebeten, Hymnen und zahlreichen kontemplativen Erfahrungen und sah géttliche
Visionen, sowohl im Wachzustand als auch im Schlaf,*68

auf die Collationes des Johannes Cassian, der ,,die discretio an die Spitze der Tugenden stellte
(2.4), so BARTELINK 2006, 83.

64 Apophtegmata Patrum 1359, 1361, 1365, 1366, 1367-1369, 1371, 1421, 1597.

65 Vita Antonii 34: "'OBgv 00 Jel mepl morhod TadTao TotEichar ovdE S todTa dokeichon Kol
movely, vo mpoyvdokopey, GAL’ iva Oed kaddg moMTELOpEVOL dpéompey. Ebyecbai te ypn,
ovy, VoL TPOYIVOCKMUEV, 00O TODTOV THig AOKNCEMG GmaLTelv ooV GAL’ tva cuvepydg iy
gig v kate Tod daPorov vikny 6 Koprog yévnror. Ei 8¢ éma& kai tod mpoyvdoke fpiv
péhet, kabopedmpev i Stovoig. 'Eyod yap motedm, 61t kabapevovoo yoyn movrayddev, kai
Kot @Yo Eotdoa, dhvatol, S10paTikn YEVOUEVY, TAsiove kol poxpdtepa PAémey TV
dapévav, Exovco OV amokordrrovra Kopov avtfl. Dazu MOREIRA 2000, 42 f.; GEMEIN-
HARDT 2013, 89f.

66 GEMEINHARDT 2013, 72 und 76f. unter Verweis auf Vita Antonii 31.1 und Apophthegmata
Patrum 12 (Antonios 12). Man méchte hier am ehesten eine Parallele zu Artemidor herstellen,
der mehrfach auf die neipa als wichtige Eigenschaft des Deuters fiir eine erfolgreiche Anwen-
dung der Traumdeutekunst verweist, dazu WEBER 1999.

67 Dazu STROUMSA 1999, 203 f., besonders zur Tradition; zuletzt KRONUNG 2012 und 2014b, bes.
41-43, dort auch zur Herkunft des Konzepts und mit weiteren Belegen. REGNAULT 1990, 226~
228, zufolge war in den Apophthegmata Patrum, der Historia Lausiaca und der Historia Mo-
nachorum in Aegypto von éxotdoeis eher diskret und unkonkret die Rede.

68  Historia Monachorum in Aegypto 1.45: fjv yap mavo 6 doknmg T fiovyiav domalopevos, Koi
£v edyoig Kol Buvorg kai Bempiong TOAAOIG Spepedmv Kol Opacels Tvag Belotépag Evapyeig
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Nun haben wir uns bislang noch gar nicht mit den Trdumen selbst befasst.
Schaut man in die Apophthegmata Patrum, so bieten sie reichhaltiges Material so-
wohl fiir Theologie und Spiritualitit der Wiistenvéter als auch fiir viele Facetten
ihres Alltags. Erwartungsgemil findet der hier interessierende Themenkomplex
reiche Erwihnung,® vor allem Schlaf, Ddmonen, Engel und Erscheinungen,”®
allerdings mit einem bemerkenswerten Befund: Von Tréumen ist kaum die Rede!”!
Von 1765 Nummern im alphabetischen Teil und bei den Anonyma berichten gerade
einmal neun von Triumen, wobei nicht immer ganz gesichert ist, ob es sich um
Traume und nicht etwa um andere Erscheinungsformen handelt.” Sie sind oft ein-
gebettet in ldngere Erzdhlungen und hatten eine beglaubigende Funktion fiir den
meist anonymen Monchsvater. Von einer deutenden Tatigkeit des Abbas berichten
sie nicht, sondern es wurde vorausgesetzt, dass sie ,klar und somit auch fiir die
Leser verstindlich waren. So auch hier:

Abbas Ephraim war (noch) ein Kind, da sah er einen Traum oder ein Gesicht. Auf seiner Zunge
ging ein Weinstock auf. Der wuchs, fiillte alles unter dem Himmel und hatte sehr viel Frucht.
Es kamen alle V6gel des Himmels und aBen von der Frucht des Weinstockes. Und zu dem, was
sie aBen, vermehrte sich noch seine Frucht.

Apophthegmata Patrum 213 [= Ephraim 1]7

Der Traum ist in zweifacher Hinsicht ungewohnlich: Einmal handelt es sich um
einen in der antiken Literatur seltenen Kindertraum,”* zudem verweisen die Wein-
stocksymbolik und das Fruchtbringen direkt auf Christus; der sich in den Himmel
hinein wolbende Weinstock steht nach der Uberlieferung bei Herodot fiir die Aus-

&0edpet, TodTo pgv Eypnyopds, TodTo 88 Kai ke’ Brvov. Dazu KRONUNG 2014b, die Uberset-
zung nach KRONUNG 2014a, 161, Nr. 25. Zum Werk, zur Datierung und zur intentionalen An-
onymitit: CAIN 2016, 33-57.

69 REGNAULT 1990, 223-237. Zu untersuchen wire noch, wie die Riickkopplung zwischen der
monastischen Praxis, wie sie in den Apophthegmata Patrum greifbar ist, zu den theoretischen
Uberlegungen zu Triumen und ihrer Herkunft iiberhaupt war.

70 Schlaf: Apophthegmata Patrum 52, 119, 161. Damonen: 466, 486, 488, 492, 495, etc.

71 Die Dialogi Gregors des Groen weisen hingegen nicht weniger als 50 Berichte iiber Triume
und Visionen auf, vielfach von ihm nahestehenden Personen (SMEETs 2012, 159), nach denen
aber noch genau differenziert werden miisste. Bemerkenswert ist hier vor allem die Klassifizie-
rung von Triumen (4.48), die nach den sechs Ursachen ihres Entstehens sortiert wurden; fiir
vier von ihnen wird mit Bibelstellen argumentiert. Vgl. BARTELINK 2006, 82 f. und 84-87, zu
den Vorgingern, wobei die Einteilung Artemidors nicht genannt ist; auBerdem SMEETS 2012,
161-164.

72  Apophthegmata Patrum 1358, 1449, 1520, 1551, 1571, 1591, 1695, 1740.

73 Apophthegmata Patrum 213 (= Ephraim 1): Iaudiov v 6 4BRog Eppaiy kai €idev dvap eit’ odv
omtaciov, dti avijhBey Gumehog &v i) YAdoon avtod, kol ndénae, kol EnMipoce ndcav Ty 1’
oVpavdy, eBKAPTOG TAVL™ Kol HipovTo TavTo TO TETEWVE ToD ovpavod, kai fobov ék Tod
Kapmod Thg Gumédov: kai mpog O fioblov, Emhedvalev 6 kapmog avtiic. Dazu GIANNARELLI
1989, 232234, dort auch zu Tertullian De anima 49.1 (in Auseinandersetzung mit Aristoteles)
und Augustinus Confessiones 8.12.29.

74 In der christlichen Literatur scheint er einmalig zu sein, dazu GIANNARELLI 1989, 233. In der
paganen Uberlieferung ist es eigentlich eher iiblich, dass die Eltern die kiinftige GroBe ihres
Sohnes schon bald nach der Geburt oder sogar noch davor im Traum angezeigt bekamen, dazu
GIANNARELLI 1989, 221-234; WEBER 2000, 134—-139.
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dehnung von Macht und Einfluss, wenngleich fraglich bleiben muss, ob dieser Be-
zugspunkt {iberhaupt hergestellt wurde.” Eine andere Textstelle gibt eine Christus-
Erscheinung im Traum folgendermallen wieder:

Einer der Viter ging in die Stadt, seine Handarbeit zu verkaufen, und er sah einen Bettler der
nackt war. Er hatte Erbarmen mit ihm und schenkte ihm sein eigenes Untergewand. Der Bettler
aber ging weg und verkaufte es. Als der Alte aber erfuhr, was jener getan hatte, wurde er betriibt
und bereute, dass er ihm das Gewand gegeben hatte. Es erschien nun dem Alten in jener Nacht
Christus im Traum, er trug dieses Untergewand und sprach zu ihm: Sei nicht traurig, sieh, ich
trage, was du mir gegeben hast.

Apophthegmata Patrum 135876

Ist das Eingreifen Christi allein schon eine Auszeichnung fiir den Ménchsvater, so
lehrt die Beglaubigung im Traum, dass das Kleidungsgeschenk an sich keine Verfii-
gung iiber die Weiterverwendung beinhaltete, sondern dass das Almosen an den
Geringsten der Briider nach Mt 25.30 entscheidend war. Die Traumszenerie weist
jeweils klare Beziige zum Neuen Testament auf, &hnlich wie in anderen Fillen die
Erscheinungen von Engeln.

Zieht man Monchsviten heran, die dezidiert als Biographie gestaltet wurden
und deren Intention in einer ,Werbung‘ bzw. Plausibilisierung der Lebensform
bestand,”” so erfolgt, etwa im Falle des Antonios, eher eine Darstellung des Abbas
als Visionir.”® In der Vita Antonii werden Triume nicht abgewertet,”” insofern der
Protagonist den Briidern folgenden Rat gibt:

Ein jeder von uns soll die Handlungen und Regungen der Seele bemerken und aufzeichnen, als
ob wir sie einander mitteilen wollten; ... Die Aufzeichnung soll an die Stelle der Augen der
Mitasketen treten ... Wenn wir uns so bilden, kénnen wir den Leib unterwerfen und dem Hermn
wohlgefallen, die Listen des Feindes aber vereiteln.

Vita Antonii 55%°

75 WEBER 2000, 139f. zu Hdt. 1.108; auBBerdem Artem. 3,46,223,16-19.23-224,3, 4,48,275,3-19,
5,39,310,12-25, dazu WEBER 2013, 21-25.

76  Apophthegmata Patrum 1358: Tig t@v natépav aniAbev €ig mOA, TOARoUL TO EPYOYEPOV
0T, Kol iI8MV TTYOV YOOV 6via, Koi omAayyvichels £m° avtd, Exopicato avTd TOV £0VToD
rePritova. O 8¢ mtwydg aneldov, Endincey avtév. O odv yépov nobov 6 éroincev, Elomion
Kol petéyve 6t Edwkev 0T 10 ipdtiov. Tapéotn odv 1@ yépovtt 6 ypLotdg Kat’ vap &v i
VUKTL EKEtv] QOpOV TOV AePritmva Koi Afyet adtd: M| Avmod, i8od yap @opd 6 d£8wKag pot.

77 DumMER 2007, 99-104. In Vita Antonii 66.8 heiBit es explizit, dass eine Vision zur Belehrung
weitererzahlt wurde, dazu GEMEINHARDT 2013, 76.

78 GEMEINHARDT 2013, 73 ff., nennt Vita Antonii 6.5, 60, 65—66, 82.4-8.

79 Fir Symeon den Jiingeren ist charakteristisch, dass ihm ausschlieBlich Visionen verschiedens-
ter Art im Zustand der ékotaocig zuteilwurden, aber keine Trdume — mehr noch: In den Visionen
fand nicht nur eine Kommunikation mit Gott statt, sondern Symeon sah auch sich selbst macht-
voll, etwa im Kaiserpalast von Konstantinopel oder auf dem Schlachtfeld (dazu MiLLAR 2014,
285f.). Die literarische Ausgestaltung erfolgt in der Weise, dass sich das Geschaute — verritselt
wie ein Traum — spiter erfiillen sollte, was wiederum die visionire Kraft des Styliten auf dem
Mons admirabilis bestitigt.

80 Vita Antonii 55: "Exactog Tag mphées Kai té Kvijpoto TS Woxis, Og péhhovteg GAARA0LG
amayyéhew, ... "Eotem obv NUiv 10 ypbppa avii 6000AUGY TV GuVAcKNTGY: ... 0bT® 88 TU-
TOVVTES £AVTOVG, duvnodueda dovhaywyelv 0 odpa, Kol dpéokew pev @ Kupio, motelv 68
4G T0d £xOpod pebodeiog. Dazu HARPHAM 1987, 13f.; Cox MILLER 1994, 230. In den 30
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Was hier beschrieben wird, erinnert an eine Art Traumtagebuch, zu dessen Fiih-
rung auch Synesios von Kyrene ermuntert hatte.?!

Aussagen iiber eine zeitliche Entwicklung des Umgangs mit und der Wiirdi-
gung von Schlaf, Traumen und Visionen im monastischen Kontext lassen sich nur
schwer treffen, zumal die Materialprasentation weitaus umfangreicher sein miisste.
Dies gilt auch fiir die Bewertung des Phanomens bei den Eremiten im Unterschied
zu den Koinobiten, ebenso fiir mogliche Differenzen zwischen Ost und West.
Hierzu ist festzuhalten, dass das 6stliche Ménchtum iiber die etablierten ,Knoten-
punkte® als Relaisstationen stark in den Westen wirkte, sei es als Anregung, sei es
als Konkurrenz.32 Was man vielleicht festhalten kann, ist die Tendenz, dass christ-
liche Autoren, die in lateinischer Sprache schreiben, sich intensiver mit Ursprung
und Herkunft sowie terminologischen Grundfragen der Erscheinungsphdnomene
insgesamt befasst haben, als es bei den Griechisch schreibenden Autoren der Fall
gewesen ist.

VOM ,AGON‘ ZUR ,AGENCY*

Versuchen wir nun, diesen vorgelegten Materialbestand fiir die Beantwortung der
zweiten Frage fruchtbar zu machen. Rosenberger hat in seinem Beitrag kurze Be-
merkungen zum agency-Begriff vorgelegt, denen zufolge der Begriff nicht ,jede
Handlungsabsicht und Handlungsfahigkeit meint, sondern nur die Umschreibung
von ,subversive[m] Handeln ..., also de[n] Versuch, Machtpositionen neu
auszuhandeln“.®3 Strenges Fasten sei fiir die Monche ein Mittel, um die agency
durchzusetzen, d. h. aus entsprechender éicknotig wiirden durch gottliche Gnade be-
sondere Fihigkeiten erwachsen. Durch den Umgang mit Essen und Trinken wiirden
Machtpositionen aber auch neu ausverhandelt. Zwischen Agon und agency be-
stiinde insofern ein wichtiger Unterschied, als sich der Agon eher auf das Jenseits,
die agency eher auf das Diesseits bezoge. Deutlich wiirde dadurch auch die Band-
breite der Optionen zwischen Individualisierung und Verregelung.

Weiter entfaltet: Der Sieg im Agon fiihrt zur Ndhe bei Gott und zu einem Platz
im Paradies; dies war durch ein gottgefilliges Leben, mit Askese, Demut, mit der
Freiheit von irdischen Begierden zu erreichen — so konnten herausragende Asketen
in Viten und monastischen Lebensweisheiten dargestellt werden. Die Versuchungen
galten dabei als notwendige Bestandteile dieses Kampfes; die Erfahrung der Mén-

Monchsviten des Theodoretos von Kyrrhos (zu ihnen und zum gestalterischen Potential vgl.
ROSENBERGER 2017) spielen Trdume aufs Ganze gesehen insofern keine besondere Rolle, als
sich Belege nur in vier Viten finden lassen: Tulianos (2.5) triumt vom Kénig David; eine Frau
aus Antiocheia bekommt durch einen Traum die Anweisung, zu einem Schiiler des Markianos
(3.22) zu gehen, damit ihre Tochter geheilt werde; mehrere Belege finden sich in der Iakobos-
Vita (21.17.34); der junge Symeon (26.3) schlief an einem Martyrergrab und bekam im Traum
angezeigt, wie er seinen weiteren Lebensweg zu gestalten habe.

81 Synesios, De insomniis 153A—155B, dazu fiir den weiteren Kontext BirTrICH 2014, 85f.

82 Grundsitzliche Uberlegungen zu den Traditionsstrangen und Einfliissen bei GROTE 2001.

83 «@ben: 839,
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che zeigt, dass der Kampf bis an das Lebensende reichte. Die ,Gré8e* eines Mon-
ches bestand in der Einsicht, nie zu einem Ende zu gelangen, sondern die Versu-
chungen stets neu in Demut abzuwehren.®* Theologisch gesprochen wurde die
,Endabrechnung® erst im Angesicht Gottes durchgefiihrt. Die agency fiihrte zu ei-
ner entsprechenden Positionierung auf Erden, in konkreten sozialen Zusammen-
hiangen, denn auch der Monch, ob Eremit oder Koinobit, musste sich in seiner je-
weiligen Welt bewihren; beide, Agon wie agency, einte jedenfalls ein identischer
Referenzrahmen.

Ubertriigt man diese Uberlegungen auf die Triume, so war einerseits die Ver-
meidung von Traumen durch Entzug von Schlaf, dauerhaftes Beten etc. ein Aspekt,
um die agency eines Monches herauszustellen. Gelingende Schlafvermeidung war
das Kriterium, mit Hilfe dessen er sich auszeichnen konnte. Dass hieraus eine
agency erwuchs, setzte voraus, dass die Auszeichnung von den Mitmonchen aner-
kannt wurde oder sich der Ruf eines Eremiten iiber sein Kellion hinaus verbreitete.
Indem ihm die Schlafvermeidung gelang und sich mit allen Konsequenzen in den
bisherigen Lebensrahmen einfiigte, was offenkundig nicht selbstverstindlich war,
dnderte sich sozusagen seine Wertigkeit innerhalb des bisherigen sozialen Rah-
mens —er erwarb symbolisches Kapital und sein Status erfuhr eine Transformation,??
die letztlich auch in die Zukunft hinein wirkte und soziale Strukturen, etwa in einer
Monchsgemeinschaft, verdndern konnte.®® Diese Transformation #uBerte sich
nicht in einem Widerstand gegen bestehende Zustéinde oder in einer Emanzipation
von diesen,®” sondern stellte eine Neujustierung im Koordinatensystem einer
Kommunitit oder einer monastischen Landschaft dar. Fiir die Personen mit einer
solchen agency kam freilich in monastischem Kontext noch die Anforderung hinzu,
sich in besonderem Maf3e in Demut zu.liben — die Moglicheit des Scheiterns inbe-
griffen, indem man fortan den Versuchungen des Hochmuts erlag. Hier sto8t man
also genau auf den genannten Zusammenhang, nimlich Riick- und Weiterwirkun-
gen zu beachten und die agency nicht als etwas Statisches zu verstehen.

Aber auch die Moglichkeit zu trdumen bot die Chance, sich in der Ddmonenab-
wehr zu iiben und sich in der Gabe der Unterscheidung zwischen géttlichen und
teuflisch-démonischen Trdumen zu profilieren. Gleichzeitig konnte durch die Zuer-
kennung einer gottlichen Offenbarung, insbesondere durch den Status eines Stopa-
Tik0g mit besonderen Fahigkeiten ein herausgehobenes Ansehen (oder eine Macht-
position) erworben, erhalten oder ausgebaut werden®® — hier haben wir in der

84 Johannes Cassian (Coll. 12.7) zufolge konnten entsprechende Tridume auch anzeigen, dass ein
Maénch den entsprechenden Perfektionsgrad noch nicht erreicht hat, dazu REFOULE 1961, 492.

85 KRUGER/NIUHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, 9 und in anderem Zusammenhang: ,,das symbo-
lische Kapital von Priestern, Schamanen oder Heilern“ sei ,,auf ihre in der Nihe zu iibernatiir-
lichen Kriften begriindete Wirkungsmacht zuriickzufithren* (16).

86 Dazu dezidiert VALANTASIS 1995, 806-808.

87 Dass das Monchtum an sich mit Askese und Riickzug in die Wiiste, mit dem groBen Spektrum
an monastischen Lebensformen, einen alternativen Entwurf innerhalb seiner Zeit — historisch
also seit dem ausgehenden 3. Jh. n. Chr. — darstellte, steht auf einem anderen Blatt.

88 ,Intermediaries are seen as ,media‘, as persons, especially sensible for divine messages, to
whom a specifically religious agency is ascribed®, so RUPKE 2015, 13. Viele gute Beobachtun-
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Transformation erneut die agency eines Monches, und es wird gleichzeitig deutlich,
dass sie, je nach Auswirkung, in unterschiedlichen Formen bestand. In der Praxis
fiihrte dies dazu, dass einzelne Monchsviter genau wegen der Kompetenzen auf
diesem Feld besucht, von Schiilern befragt, als Lehrer anerkannt oder gar zum Zen-
trum einer monastischen Gemeinschaft wurden (emische Perspektive), was wiede-
rum voraussetzt, dass man von ihrer agency wusste. Der Monch selbst vermochte
jedoch seine Fihigkeiten und die diesen zugrundeliegende besondere Begabung
nicht zu instrumentalisieren, wie etwa das Verbot, Triume und Visionen zu induzie-
ren, belegt, sondern allein die Anerkennung durch andere war entscheidend und
brachte eine Dynamik in Gang, die transformierend wirkte. Mehr noch: Kommuni-
kation spielte hier eine entscheidende Rolle, denn die Anerkennung lief§ sich nur
realisieren, wenn die entsprechenden Begebenheiten auch weitergegeben wurden,
indem eine beglaubigende Zuschreibung und damit Anerkennung durch den jewei-
ligen Autor oder seine Quellen erfolgte.

Wie dies genau geschah, lédsst sich tiber die Monchsviten — freilich unter Be-
riicksichtigung der Gestaltungsabsicht des Autors und der GesetzméBigkeiten der
Hagiographie — erfassen; fiir einen Autor ergab sich dadurch die Moglichkeit, die
Glaubwiirdigkeit seiner exempla, um die es in der Regel ging, zu untermauern (eti-
sche Perspektive).%’ Es ist aber evident, dass sich die agency der bekannten Ménchs-
viiter, etwa von Antonios, in aller Regel aus mehreren Facetten (z. B. Fasten, Gebet,
Visionen, Wunderheilungen, Bestehen von Versuchungen) speiste und dann akku-
mulierte, wobei es etwa mit den Sdulenstehern auch Extreme gab. Die Apophtheg-
mata boten hingegen vielfach nur kurze, meist isolierte Anekdoten oder die Essenz
einer bestimmten Eigenschaft eines Monchs, die ohne Kontextinformationen pré-
sentiert wurden; hier waren eine viel grofere Vielfalt und Prignanz moglich, aber
auch eine Standardisierung durch Wandermotive.”® Ob die selbst mehrfach iiber-
formten, anonymen Apophthegmata-Sammlungen iiberlieferungsgeschichtlich eine
Art Zwischenstufe zwischen der urspriinglich miindlichen Uberlieferung und voll-
standig ausgestalteten Viten darstellten, bedarf im Einzelfall sicherlich der Priifung.

Anhand der Traumthematik innerhalb des monastischen Lebens lisst sich auch
etwas zum Verhdltnis von religioser Individualitit und Kollektivitéit sagen, insofern
ein Traum ein zutiefst individuelles Geschehen darstellt, das aber erhebliche Aus-
wirkungen auf eine Gruppe haben konnte. Die aus einem Traum herriihrende
agency eines Einzelnen — sei es aufgrund seiner Unterscheidungsgabe, sei es auf-
grund empfangener Trdume und Visionen — konnte von einer (Mdnchs-)Gemein-
schaft entweder anerkannt oder abgelehnt werden, zudem auch aufgrund einer ent-

gen zu Machtzusammenhéngen in monastischen Kontexten, freilich ohne Anwendung des
agency-Konzepts, bei VALANTASIS 1995, bes. 792f. und 805 f., wo immerhin von ,,agent* die
Rede ist.

89 Zum Konstruktcharakter in der Uberlieferung vgl. dezidiert VALANTASIS 1995, 801 f.

90 S. dazu oben Anm. 10. Bedenkenswert sind noch die Uberlegungen von ENGBERG 2014 zu den
Autoren von Konversionsberichten, die den Lesern verschiedene Ideale aufzeigen, dabei aber
auch iiber menschliche und géttliche agency in diesem Prozess berichten. Indem die Autoren
ihr eigenes Beispiel und den Erfolg prisentieren, triigen sie zur Rationalisierung und (Selbst-)
Legitimierung bei und wirkten gleichzeitig auch als Agenten auf die Leser ein.
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standenen Konkurrenzsituation fiir erhebliche Unruhe sorgen.’! Dies hing wiede-
rum von der Sicht auf die gesamte Person ab, d.h. das Postulat einer herausragen-
den Position — aufgrund welcher Kriterien auch immer, jedenfalls auf einen neuen
Zustand zielend — bedurfte, wie bereits hervorgehoben, stets der Akzeptanz durch
andere. Umgekehrt war ein einzelner herausragender Triumender dazu angetan,
das Prestige der ganzen Gemeinschaft zu erhdhen und damit zu verédndern — nicht
nur nach auflen hin in der Konkurrenz mit anderen Gruppen innerhalb derselben
Mbonchslandschaft, sondern auch in der Stirkung des kommunitiren Zusammen-
halts, der aus der Konzentration auf die eine Person und deren interner und externer
Anerkennung erwuchs.

Aber nochmals zum Verhéltnis von siegreichem Agon und agency als Modus auf
dem Weg dorthin: War allein der Sieg in der agency-Konkurrenz entscheidend, um im
Jenseits als Sieger im Agon hervorzugehen? Konnte nicht auch jemand, der sich nicht
profilierte, der nicht von anderen geriihmt und bewundert wurde, im Jenseits dann ein
(stiller) Sieger sein?°? Denn man wiirde sich ja anmafen, die Richtschnur fiir die
gottliche Entscheidung zu definieren, etwa: wer bereits zu Lebzeiten die Krone der
agency gewann, akkumulierte sozusagen Pluspunkte fiir die Endabrechnung. Trost-
lich konnte jedoch auch sein, dass dafiir aber nicht nur ein Sieger vorgesehen war,
sondern gleich mehrere. Hier wird deutlich, dass es die Diskurskreise iiber die Facet-
ten monastischen Lebens und tiber die Lebensentwiirfe Einzelner wie Antonios oder
Pachomios waren, innerhalb derer die Diskussionen iiber den MaBstab stattfanden
und die den Resonanzboden fiir eine Bewertung der jeweiligen agency abgaben.”?

SCHLUSS

Auch wenn die Beschreibung ausgefeilter Traumsequenzen rein quantitativ keine
groBe Rolle in der Uberlieferung zu den Asketen spielte und Triume qualitativ eher
diskreditiert, wenngleich nicht vollstindig abgelehnt wurden,”* sollte ihre Bedeu-
tung dennoch nicht unterschitzt werden: Zum einen waren sie fiir die damaligen
Zeitgenossen, Eremiten wie Koinobiten, und nicht zuletzt auch fiir die Leser der
entsprechenden Schriften — sei es im monastischen, sei es im weltlichen, aber inte-
ressierten Umfeld — Teil der Lebensrealitéit.”> Der Umgang mit ihnen und mit dem

91 KRUGER/NIJHAWAN/STAVRIANOPOULOU 2005, 17f., mit Beispielen dafiir, dass die Legitima-
tion der agency oOffentlich ausgehandelt wurde. Von derartigen Prozessen innerhalb der
Monchsgemeinschaften wiirde man gerne mehr Details kennen.

92 Zum Zusammenhang von Macht und Machtlosigkeit vgl. VALANTASIS 1995, 786 f.

93 Der Konkurrenzaspekt soll damit nicht kleingeredet werden, denkt man an die Vita Antonii des
Athanasios, dem Hieronymus offenkundig fiir das westliche Monchtum die Vita Pauli primi
eremitae entgegensetzte, dazu WORTLEY 1992, 394-299; GEMEINHARDT 2013, 144-147, wo-
bei hier bezeichnenderweise ein Traum die entscheidende Rolle spielte.

94 KRONUNG 2014b, 46.

95 Aufschlussreich sind noch Fille von Personen, die ein monastisches Leben in unmittelbar welt-
lichem Umfeld zu fithren versuchten, dazu WoRrRTLEY 1992, 400f.; hier stellt sich die Frage
nach der Approbierung ihrer agency nochmals komplexer.



100 Gregor Weber

Schlaf als solchem bot, wie aufgezeigt werden konnte, erhebliche Spielrdume.?
Zum anderen — und darin liegt ein wesentlicher Mehrwert aus dem Konzept ,,vom
Agon zur agency* — geht die Abwertung der Trdume in der Spétantike, wie etwa
von Le Goff postuliert,”” am Kern der Sache vorbei: Es kam jetzt weniger auf Be-
richte individueller Traumerfahrungen und deren Ausdeutung an, sondern der un-
terstellte ddmonische Ursprung der Traume war zum festen Bestandteil der monas-
tischen dioknoig geworden — oder anders: Ohne Damonenkampf kein Sieg! Dariiber
hinaus stellte sich mit Blick auf Weg und Ziel der doxnoig die Grundfrage nach der
asketischen Identitidt — und auch hier kam Triumen, ebenso wie Visionen, fiir die
Reflexion aufgrund der agency eine wesentliche Funktion zu.’® Eine Verlagerung
ist bei der Deutungsarbeit festzustellen: Weniger die Interpretation der Symbole
und die prognostische Deutung in die Zukunft hinein waren jetzt von Interesse,””
sondern ausschlaggebend wurde die Fihigkeit, die Grundunterscheidung der Her-
kunft von den Goéttern oder von den Ddmonen beziehungsweise Satan treffen zu
konnen. Hierflir mussten Kriterien zur Anwendung gebracht werden, was wiede-
rum nicht jedem, sondern nur nach entsprechender doxnoig in einem ganzheitli-
chen Ansatz gelingen konnte. Auf diese Weise lieB sich jedenfalls die Autoritiit
derjenigen, die aufgrund ihrer Spiritualitdt und agency dazu in der Lage waren,
zusitzlich festigen.!%

Um nochmals zu den eingangs getroffenen Beobachtungen zuriickzukehren:
Zwar waren Traumdeuter nun offiziell verboten, allerdings konnte jeder ein Asket
und damit Triume und Visionen teilhaftig werden, wenn die doxnoig und sein ge-
samter Lebenswandel dies begiinstigten.!’! Diese besondere Wahrnehmung des
Géattlichen in den Ubungen der monastischen Spiritualitit bis hin zur &kotaoig be-
wahrte die Monchsviter vor dem Verdacht, héretisch oder gar staatsgefihrdend zu
sein.'02

96 AuBerdem zeichneten sich Triume auch dadurch aus, dass sie an der Schnittstelle zwischen
Individuum und Kollektiv stehen, insofern sich durch sie zwar das Individuum duflert, sie aber
auch an die sozialen und kulturellen Strukturen einer Gesellschaft angepasst wurden, dazu LE
GoFF 1990, 318 1.

97 ,,So fiihrt die Unféhigkeit der Kirche, dem Christen herkunfts- und damit wertbezogene Unter-
scheidungskriterien fiir die Traume an die Hand zu geben, dazu, dass der Triumer seine Triume
verdringt®“, so LE GOFF 1990, 314; dazu WEBER 2000, 54 f.

98 ,,Dreams were a medium for their reflections on this question, and they used them to explore
that most difficult of identities, the ascetic self*, so Cox MILLER 1994,‘249.

99 S. jedoch oben S. 92f. zu einer Passage aus der Vita Antonii.

100 Vgl. PETRIDOU 2015, die aufzeigt, dass fiir eine kleine Minderheit privilegierter Personen
durch Epiphanien die Moglichkeit bestand, durch von den Gottern gesandtes Prestige nicht nur
Krisen zu l6sen, sondern auch bestehende soziopolitische Formationen und Machtstrukturen
auf Dauer zu stellen oder anzuzweifeln.

101 StrOUMSA 1999, 193.

102 KrRONUNG 2014b, 48: ,,In fact, it is the indirect, allegorical perception of the divine, which
prevented early Byzantine visionaries from the suspicion of heresy. (...) In the process of at-
taining the highest degree of spirituality, mystical ecstasy was the necessary link between per-
ception and experience of the divine; it was, therefore, far from being rejected.
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