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Die Heilkunst des Alten Orients

Stefan M. Maul

1. Einleitung: Zur Kulturgeschichte Babyloniens und Assyriens und ihrer
Uberlieferung

Bis weit in das letzte Drittel des 19. Jahrhunderts lieferten die Biicher der (hebrii-
schen) Bibel und die Berichte der klassischen griechisch-rémischen Schriftsteller und
Dichter die einzigen Nachrichten tber Geschichte und Kulturgeschichte des Alten Ori-
ents. Obgleich die Erzihlung vom ,,Turmbau zu Babel* (Genesis 11,1-9) bis auf den
heutigen Tag den Namen Babylons mit der Vorstellung von Hybsis, Gottlosigkeit und
Laster eng verkniipft, klingt aus ihr doch auch eine nahezu unverhohlene Bewunde-
rung fur die hohe Kultur des Alten Orients. Auch Griechen und Rémer, die nie ver-
gessen hatten, daB3 die wesentlichen Grundlagen der Astronomie und der Mathematik
im Zweistromland entstanden waren, rithmten Wissen und Fihigkeiten der mesopota-
mischen Gelehrten. Voller Bewunderung berichtet zum Beispiel Diodor (Bibliotheke 11
29,2) noch im 1. Jahrhundert v. Chr.:
Um im Dienste der Gotter zu stehen, studieren sie die ganze Zeit ihres Lebens, wobei sie
ihren groBten Ruf (im Bereich der) Sternkunde haben. Sie beschiftigen sich aber auch viel
mit der Wahrsagekunst, indem sie Vorhersagen uber die zukinftigen (Dinge) machen;
und in manchen Fillen durch Reinigungsriten, in anderen durch Opferhandlungen und in
anderen durch andere Suhneriten versuchen sie, die Abwendung der tiblen (Dinge) und die
Erfillung der guten (Dinge) zu erreichen.
Strabo, Arrian, Cicero, Plinius und anderen antiken Autoren haben wir zu verdanken,
da} das Wissen um den hohen Stand der mesopotamischen ,,Naturwissenschaften nie
ganz verlorenging. Uber die Medizin der Babylonier aber weill nur Herodot in seinen
Historien zu berichten. Er Ubetlieferte uns die (angesichts der erstaunlich groBen natur-
kundlichen und technischen Kenntnisse der Babylonier) im Grunde tberraschende
Nachricht, dal die Babylonier, anders als die alten Agypter, sich keiner Arzte bedient
hitten. Herodot sagt keineswegs, wie es in den gingigen Ubersetzungen der Historien
(und infolgedessen auch in den gingigen Medizingeschichten) wiedergegeben wird, daf3
die Babylonier keine Arzte hatten oder keine Arzte kannten! Dem Bericht des griechi-
schen Historikers (1,197) zufolge bestand das Gesundheitswesen des alten Mesopota-
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miens vor allem darin, daB8 die Babylonier thre Kranken auf den Marktplatz trugen, da-
mit die Vorbeigehenden ihren Rat erteilen konnten:
Zweiter folgender anderer Brauch besteht verniinftigerweise bei ihnen. Sie tragen die Kran-
ken auf den Markt; denn sie bedienen sich keiner Arzte. Sie treten nun an den Kranken he-
ran und erteilen ihm Ratschlige hinsichtlich der Erkrankung, sofern einer selbst an dersel-
ben Erkrankung gelitten hat, die der Kranke hat, oder einen anderen daran leiden sah. Sie
treten heran, erteilen Ratschlige und empfehlen, was man selbst getan, um sich einer ahnli-
chen Erkrankung zu entledigen, oder (was) ein anderer (getan), (den) man sah, um sich
(der Erkrankung) zu entledigen. Schweigend an dem Kranken vorbeigehen datf man nicht,
bevor man nicht in Erfahrung gebracht hat, welche Erkrankung er hat.
Heute, da das uralte und hochkomplizierte mesopotamische Schriftsystem, die Keil-
schrift, seit weit mehr als einhundert Jahren entschlisselt und in diesem Zeitraum eine
kaum noch zu tberblickende Menge von keilschriftlichen Tontafeldokumenten verof-
fentlicht worden ist, zeigt sich, daB Herodots Geschichte tber die Kranken Babyloni-
ens, die ohne professionelle drztliche Betreuung auskamen, der Nachwelt einen ganz
unzutreffenden Eindruck vom Gesundheitswesen des Alten Orients vermittelte. Denn
die Nachricht Herodots wird, im Grunde gegen den griechischen Originaltext, so ver-
standen, daB sich die Babylonier aus purer Not therapeutischen Rat in &ffentlichen
,Selbsthilfegruppen® holen muBten, da es keine Arzte bei ihnen gab. Angesichts von
weit mehr als eintausend, teilweise sehr umfangreichen keilschriftlichen medizinischen
Traktaten, die vom Wirken professioneller Heiler und Arzte in Babylonien und Assyri-
en zeugen, mul} eine solche Interpretation, die nur schwer aus dem BewuBtsein der
Medizingeschichte zu tilgen ist, als unhaltbar betrachtet werden. In der Tat wire es
verwunderlich, wenn die mesopotamische Hochkultur, die die bis heute giltigen
Grundlagen fur die moderne Mathematik, Geometrie und Astronomie geliefert hat,
Medizin und Heilkunst nicht zum Gegenstand ihres ,,wissenschaftlichen® Interesses

gemacht hitte.
2. Die Schriftkultur des Alten Orients

Heute wissen wir, daB in den sumerischen Stidten des sudlichen Zweistromlandes be-
reits im ausgehenden 4. Jahrtausend v. Chr. - erstmals in der Geschichte der Mensch-
heit und immerhin zweieinhalb Jahrtausende vor Homer - eine Schrift entwickelt wur-
de. In der sumerischen Hochkultur hatte sich ein komplexes, zentral gelenktes Wirt-
schaftssystem herausgebildet, das ohne ein systematisches Erfassen der wichtigsten
Verwaltungsvorginge nicht mehr zu iberblicken und damit an die Grenzen seines
Wachstums gestoBen war. Die Einfithrung eines Notationssystems, eben der frithesten
Form der Schrift, erméglichte Lohnbuchhaltung und exakte Buchfithrung tber Ein-
nahmen und Ausgaben und lieB erstmals wirtschaftliches Planen auch im groBen Stile
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zu (Nissen, Damerow und Englung 1990). Aus Bildzeichen entstand rasch ein kompli-
ziertes Schriftsystem von Wort- und Silbenzeichen, die - aus keilférmigen Elementen
zusammengesetzt - mit einem Griffel in noch plastischen, zu Tafeln geformten Ton ge-
driickt wurden. Diese alteste Schrift der Menschheit gentigte nicht nur den wirtschafthi-
chen Belangen der Buchfihrung, sondern gestattete auch, gesprochene Sprache wie-
derzugeben und Texte in jeder beliebigen Sprache zu noteren. In der Keilschrift wur-
den neben dem Sumerischen, das mit keiner weiteren bekannten Sprache verwandt ist
und bereits um 2000 v. Chr. ausstarb (aber in Assyrien und Babylonien als ,,Kultspra-
che® und Idiom der Gelehrsamkeit weiterexistierte), auch das Akkadische, die semiti-
sche Sprache der Assyrer und Babylonier, und mehr als zehn weitere altorientalische
Sprachen notiert.

Der unerhérte wirtschaftliche Aufschwung, den das studliche Mesopotamien dank
der Erfindung der Schrift nahm, sorgte dafir, daB sich die Keilschrift, die fir nahezu
dreieinhalb Jahrtausende in Gebrauch blieb, schnell iiber den gesamten Vorderen On-
ent verbreitete. Der Siegeszug der Keilschrift lie3 die mesopotamische Kultur zur Welt-
kultur werden, die vom ausgehenden 4. Jahrtausend v. Chr. bis zur Zeitenwende die
Geschichte und Kulturgeschichte des gesamten Vorderen Orients entscheidend prigte.
Mehr als drei Jahrtausende blihten die Stidte und Reiche Mesopotamiens. Um die
Zeitenwende jedoch ging die uralte Keilschriftkultur in der hellenistischen Welt des Ori-
ents auf. Die Keilschrift wurde aufgegeben und geriet bald in Vergessenheit. Obwohl
der Alte Orient Weltbild, Religionen und Wissenschaften der griechisch-romischen und
der christlich-jidischen Kultur in betrichtlichem MaBe beeinflu3t hatte, verblaBte die
Ernnerung an diese stolze Kultur. Erst die archidologischen Forschungen in Mesopota-
mien, die in der Mitte des 19. Jahrhunderts einsetzten, lieBen den Alten Orient wieder-
erstehen. Nicht nur die Ruinen der sumerischen, assyrischen und babylonischen Stidte
wurden wiederentdeckt, sondern Archiologen fanden auch einige 100.000 keilschriftli-
che Dokumente, die trotz reger Editionstitigkeit bisher nur zu einem geringeren Teil
erschlossen sind. Nach iber 100jihriger Grundlagenforschung bietet sich heute eine
Sicht auf die altorientalischen Hochkulturen, die nicht mehr von dem Filter biblischer
oder klassischer Ubetlieferung bestimmt, sondern frei ist von historischen und theolo-
gischen Verformungen und Umdeutungen.

3. Fritheste Zeugnisse zu Arzten und medizinischen MaBnahmen

Kaum war die Schrift erfunden, nutzte man sie nicht nur fiir die Belange von Wirt-
schaft und Verwaltung, sondern zeichnete auch andere Texte auf, deren Wortlaut man
nicht ausschlieBlich der mindlichen Weitergabe iiberlassen wollte. Schon unter den al-
testen verstandlichen literarischen Texten aus dem frihen 3. vorchristlichen Jahrtau-
send finden sich neben Go6tterhymnen und Gebeten auch Rezitationen magischer Art,
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die tiber die Wunden von Skorpionstich, Schlangen- und Hundebif}, aber auch tber
Salben und Heilmittel gesprochen werden sollten, damit diese die ihnen innewohnenden
Heilkrifte entfalteten (Krebernik 1984; Cunningham 1997). Freilich verlieBen sich
auch die Heilkundigen dieser frihen Zeit keineswegs allein auf die Gewalt des be-
schworenden Wortes und auf die charismatische Heilkraft, die im Ritual durch die Ver-
bindung mit dem Géttlichen auf sie Uberging. Sie betrieben auf der Suche nach Heil-
mitteln auch systematische botanisch-pharmakologische Studien und hielten Bewiahrtes
zu Unterrichtszwecken und fiir nachfolgende Generationen schriftlich fest. Eine erst
jingst bekannt gewordene Tontafel aus dem syrischen Ebla zeugt von den sachlich an-
mutenden naturkundlichen und medizinischen Interessen der Keilschriftgelehrten des
25. Jahrhunderts v. Chr. (Fronzaroli 1998). Dort heif3t es:

Thr (= der Pflanze) Name lautet: ,,Gallenkraut*.

Rolle sie auf und gib sie (dem Kranken) zu essen. Man kann sie auch auf die Flissigkeit ei-

ner aufgeplatzten Blase legen und sie (= die Pflanze) wird sie (= die Blase) heilen. Auch fiir

eine Wunde ist sie Medizin.
Wie nicht anders zu erwarten, finden sich auch schon in den frithen keilschriftlichen
Wirtschafts- und Verwaltungsurkunden aus der Mitte des 3. vorchristlichen Jahrtau-
sends Spuren des Wirkens von Arzten und Heilern. Ein solches Tontafeldokument ent-
hilt eine Quittung uber 23 verschiedene MeiBel, Sagen, Klingen und andere Instru-
mente, die fiir einen Arzt hergestellt und aus insgesamt 480 Gramm Bronze gefertigt
wurden (Archi 1993, S. 7-10; Waetzoldt 1995, S. 102-104, Nr. 117). Auf den ersten
Blick scheint die Wirtschaftsurkunde wenig informativ. Errechnet man jedoch, daB die
dort aufgelisteten Instrumente ein Durchschnittsgewicht von nur 20,9 Gramm hatten,
darf die SchluBfolgerung, daB hier feine und feinste Instrumente fur medizinische Ein-
griffe eines Wundarztes hergestellt worden waren, nicht als unbegriindet gelten. Aus
Wirtschaftsdokumenten des 3. Jahrtausends v. Chr. wird tbrigens auch deutlich, da3
zu dieser Zeit nicht nur Menschen, sondern auch Tiere von professionellen Heilern
medizinisch versorgt wurden.

Zu den altesten bekannten therapeutischen Anweisungen - sie wurden im ausgehen-
den 3. Jahrtausend v. Chr. niedergeschrieben - zihlen sumerische Rezepte fiir die Be-
reitung von Breiumschligen sowie innerlich und 4uBerlich anzuwendende Arzneien (Ci-
vil 1960 und 1961). Diese von magischen Ritualen ginzlich freie Sammlung von Heil-
anweisungen mutet heute sehr rational an. In einem dieser Texte heift es:

Nachdem du Weinhefe, welche du trocknen lieBest, Wacholder und schennur-Frichte zet-
mahlen und dariiber Bier gegossen hast, tupfst du (die Wunde) mit Ol ab und legst ein
Pflaster (mit der Salbe) an.

Nachdem du Schildplatt, Salicornia, Salz und Senf durch ein Sieb passiert und vermischt

und (die Wunde) mit Bier von guter Qualitit und heilem Wasser ausgewaschen hast,
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reibst du (die Wunde) damit ein. Nachdem du (die Wunde) eingerieben und mit Ol abge-

tupft hast, legst du zerstoBenes Tannenholz darauf.
Dennoch dirfte der Versuch, die empirisch-rationalen Methoden babylonischer Heil-
kunde von den Heilverfahren mit magisch-religiésem Charakter zu trennen (Ritter
1965) oder gar beide in Opposition zueinander zu sehen, eher modernen Vorstellungen
als dem Geiste der babylonischen Kultur gerecht werden. So zeigen Briefe, die gegen
1800 v. Chr. in Mari am mittleren Euphrat geschrieben wurden (Durand 1988), sehr
deutlich, daf3 die Behandlung eines Kranken gemeinsam von (Wund-)Arzt (asim) und
Beschworer (wasipum) durchgefihrt wurde und zusitzlich ein Seher (baram) nach Zei-
chen suchte, die Aufschlufl iber den Grund der Erkrankung liefern konnten, damit
auch die defere Ussache der Krankheit, die etwa in einer Verstimmung im Verhiltnis
zwischen dem Menschen und seinem Gott zu suchen war, beseitigt werden konnte.

Wie sehr der Arzt aber auch schon in die frihe Gesellschaft Mesopotamiens einge-

bunden war, zeigt, entgegen der Nachricht Herodots, die berihmte Gesetzessammlung,
die der babylonische Kénig Hammurapi im 18. Jahrhundert v. Chr. zusammenstellen
lieB (Kodex: Hammurapi). Dort sind Preise festgesetzt, die ein Arzt (asiim) fir seine Be-
handlung verlangen durfte, aber auch drakonische Strafen genannt, die ihm drohten,
wenn der Patient durch seine Behandlungen zu Schaden kam (§§ 215-223):

Wenn ein Arzt einem Biirger eine schwere Wunde mit einem Operationsmesser beibringt

und den Burger heilt, oder wenn er die Schlife eines Biirgers mit dem Operationsmesser

6ffnet und das Auge des Biirgers erhilt, so soll er zehn Schegqel Silber erhalten [ein Schegel

entspricht etwa 8 1/3 Gramm; in der Zeit Hammurapis konnte bereits fiir 20 Schegel Silber

ein Sklave erworben werden]|.

Wenn es sich um einen Palastangehorigen handelt, so erhilt er finf Schegel Silber.

Wenn es sich um den Sklaven eines Biirgers handelt, so soll der Eigentimer des Sklaven

dem Arzt zwei Scheqel Silber geben.

Wenn ein Arzt einem Blirger eine schwere Wunde mit einem Operationsmesser beibringt

und den Tod des Burgers verursacht oder wenn er die Schlife eines Biirgers mit dem Ope-

rationsmesser 6ffnet und das Auge des Burgers zerstort, so soll man ihm eine Hand ab-

hacken.

Wenn ein Arzt einem Sklaven eines Palastangehorigen eine schwere Wunde mit einem

Operationsmesser beibringt und seinen Tod verursacht, so soll er Sklaven um Sklaven er-

setzen.

Wenn er seine Schlife mit dem Operationsmesser 6ffnet und sein Auge zerstort, so soll er

Silber in der Hohe der Hilfte seines Kaufpreises zahlen.

Wenn ein Arzt einen gebrochenen Knochen eines Birgers heilt oder einen kranken

»Strang® [etwa: ,,Sehne®, ,Muskel, ,,BlutgefaB* und ,Nerven(strang)“] gesundmacht, so

soll der Patient dem Arzt funf Scheqel Silber geben.

Wenn es sich um einen Palastangehorigen handelt, so soll er drei Scheqel Silber geben.
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Wenn es sich um den Sklaven eines Burgers handelt, so soll der Eigentiimer des Sklaven
dem Arzt zwei Schegel Silber geben.
(Ubersetzung nach Borger 1982, S. 69-70)
Sogar fir den Tierarzt wurden entsprechende Tarife festgelegt (§§ 224-225):
Wenn ein Rinder- oder ein Eselarzt einem Rind oder einem Esel eine schwere Wunde bei-
bringt und (das Tier) heilt, so soll der Eigentimer des Rindes oder des Esels ein sechstel
(Schegqel) Silber dem Arzt als seinen Lohn geben.
Wenn er einem Rind oder einem Esel eine schwere Wunde beibringt und dessen Tod ver-
ursacht, so soll er ein Viertel seines Kaufpreises dem Eigentimer des Rindes oder des
Esels geben.
(Ubersetzung nach Borger 1982, S. 70)
Zwar wurde der bei weitem grofite Anteil der derzeit bekannten medizinischen Keil-
schrifttexte erst im 1. vorchristlichen Jahrtausend geschrieben. Viele dieser Kompendi-
en, Nachschlagewerke und Rezeptsammlungen durften jedoch erheblich frither ent-
standen sein, da sie hiufig mit einem Vermerk versehen sind, der sie als Abschriften al-

terer Vorlagen kennzeichnen.
4. Magie und Medizin: Das Diagnosehandbuch und andere Texte

Im 1. Jahrtausend v. Chr. konnten die babylorlisch-assyrische;i Arzte auf ein aus vierzig
Tontafeln bestehendes keilschriftliches ,,Prognose- und Diagnosehandbuch® zuriick-
greifen, das - bis in die Perserzeit ubetliefert - groBe Verbreitung im Alten Vordeten
Orient fand und weit mehr als 3.000 Textzeilen enthielt (Labat 1951; Neubearbeitung
durch HeeBel 2000). Wir wissen, da3 es in der uns bekannten Form von Esagil-kin-ap-
li, dem obersten Gelehrten am Hofe des babylonischen Konigs Adad-apla-iddina, im
ausgehenden 2. Jahrtausend v. Chr. aus ilteren Quellen zusammengestellt wurde, die,
wie der Verfasser betonte, ,seit Urzeiten nicht in einer Edition zusammengefal3it wa-
ren. Das Werk trug den Namen sakikks, der wortlich ,,Kranke Stringe™ bedeutet. Von
dem gleichen Gelehrten Esagil-kin-apli stammt wohl auch ein Teil der zahlreichen
Kommentare zu diesem Werk, in denen schwer verstindliche Passagen erlautert wer-
den. Der Aufbau des mesopotamischen ,,Prognose- und Diagnosehandbuches®, das aus
vielen Tontafelbruchstiicken wieder weitgehend rekonstruiert werden konnte, ermog-
licht uns nicht nur einen defen Einblick in die Arbeit und Vorgehensweise eines babylo-
nischen Beschwérers, dem die arztliche Betreuung der Kranken im wesentlichen oblag,
sondern zeigt auch deutlich, wie sehr in der mesopotamischen Medizin - dem geschlos-
senen Weltbild des Alten Orients entsprechend - magische und empirisch-rationale Vor-
stellungen miteinander verbunden waren, ja eine untrennbare Einheit bildeten.

Wenn ein Beschworer zur Heilung eines Kranken herbeigerufen wurde, galt es zu-
nichst, eine Diagnose zu erstellen. Die Ermittlungen hierfir begannen jedoch nicht,
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wie man zunichst meinen mochte, am Bett des Patienten, sondern bereits zuvor, wenn
sich der Heiler auf den Weg zum Hause des Leidenden machte. Da eine Krankheit
stets als Stérung und MiBklang zwischen dem betroffenen Menschen und den gottli-
chen Kriften verstanden wurde, galt es nicht nur, die Krankheit, die einen Menschen
befallen hatte, zu ermitteln, um adiquate therapeutische HeilmaBnahmen ergreifen zu
kénnen. Es war den Babyloniern gleichermafBlen wichtig herauszufinden, welcher Gott
den betroffenen Menschen seinen Unwillen spiiren lieB und sich von seinem Schiitzling
abgewandt hatte und welchen Umfang der gottliche Zorn angenommen hatte, damit
(eher magisch-religiése) MaBnahmen zur Besinftigung des Gotteszornes ergriffen wer-
den konnten. Wie die erste Tafel des Diagnosehandbuches sakikki zeigt, hatte der Be-
schwoérer zunichst sehr genau darauf zu achten, ob er auf dem Weg zum Kranken ei-
nen ungewohnlichen Gegenstand zu Gesicht bekam oder ob thm ein auffilliges Tier
oder ein merkwiirdiger Mensch begegnete. Ganz in der Tradition der fur die altorien-
talische Kultur so typischen ,,Vorzeichenwissenschaft* (Divination) dienten ihm diese
Beobachtungen (ebenso wie etwa moglicherweise an seinem eigenen Korper auftreten-
de Zeichen) als Hinweise auf die Krankheit des Patienten und seine Heilungschancen.
In der ersten Tafel des Diagnosehandbuches (Labat 1951, S. 2ff; George 1991) heif3t
es zum Beispiel:

Wenn der Beschworer zum Hause des Kranken geht: Wenn er auf der Strale eine aufrecht

stehende Topfschetbe sieht, so ist der betreffende Kranke schwerkrank. Man sollte sich

ihm nicht nihern.

Wenn er einen schwarzen Hund oder ein schwarzes Schwein sieht, so wird der betreffende

Kranke sterben.

Wenn er ein weilles Schwein sieht, so wird der betreffende Kranke leben. Bedringnis wird

von ihm Besitz ergteifen.

Wenn er eine Leiche sieht, so wird der betreffende Kranke leben.

Wenn ihn (=den Beschworer) sein rechter Arm sticht, dieser Kranke leidet an der ,,Hand

seines Gottes®.

Wenn ihn (=den Beschworer) sein linker Arm sticht, so witd sich der betreffende Kranke

rasch (vom Krankenlager) erheben.
Auch Zeichen, die der Beschworer oder andere im Krankenzimmer oder im und am
Hause des Kranken beobachteten, wurden bei Diagnose und Prognose berticksichtigt:

Wenn eine Schlange auf das Bett des Kranken fillt, so wird der betreffende Kranke leben.

Wenn eine Schlange auf den Kranken fallt, wird er innerhalb von drei Tagen sterben.

Wenn die Ttir des Hauses eines Menschen, (nimlich die,) wo der Kranke liegt, knarrt, so

witd der betreffende Kranke sterben.

Wenn die Tiir des Hauses eines Menschen, (namlich die)) wo der Kranke liegt, wie ein Lo-

we briillt, dieser Kranke hat das Tabu seines Gottes gegessen, er wird sich dahinschleppen

und dann sterben.
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Ein derartiges Vorgehen mag man rasch als Aberglaube abtun. So wird man freilich
dem altorientalischen Denken nicht gerecht. Jegliches Geschehen war - so glaubten es
Babylonier und Assyrer - letzten Endes auf den Willen der Gotter zuriickzufiihren,
dem nicht nur die Menschen, sondern alle Wesen und auch die unbelebte Materie un-
terworfen waren. Daher ist die Vorstellung, daf3 es einen Zufall gebe, dem babyloni-
schen Denken ginzlich fremd. So fithrt die Uberzeugung, die gesamte Schépfung sei
von dem Willen der Gotter durchdrungen, fast zwangsliufig zu der Vorstellung, daf es
eine Verbindung zwischen allem Geschehen und allen Dingen im Universum gebe. Fiir
die Babylonier manifestierte sich die Absicht der Gétter in jeder Form des Wachsens
und des Sichbewegens, in jeder Laune der Natur. Und in jedem beobachteten Phino-
men offenbarte sich dem Zeichenkundigen der gesamte gottliche Wille. Daher konnten
alle Naturerscheinungen - so wenig spektakulir sie auch sein mochten - beobachtet und
gedeutet werden, um Einblick in die Absichten der Gétter zu erlangen. Wie unerschit-
terlich man von der Wirksamkeit der Kunst der Weissagung uiberzeugt war, zeigt tbri-
gens folgende Begebenheit. Als der assytische Konig Sanherib (704-681 v. Chr.) ohne
Vorwarnung der Zeichendeuter krank geworden war und ihn ,,der a/#-Dimon gepackt®
hatte, schrieb er voller Empérung an seine Gelehrten: ,,Ein Vorzeichen, das ungut tber
mir ist, hat sich ereignet, jedoch ihr habt es mir nicht gesagt!“ (Parpola 1993, S. 87).
Bezeichnenderweise erwigen hierbei weder der Konig noch seine Gelehrten, daB3 die
Vorzeichenlehre selbst ein ungeeignetes prognostisches Verfahren sei.

Ein zweiter, sehr umfangreicher Teil des ,,Diagnosehandbuches® 1d8t sich auch nach
modernem Verstindnis dem Bereich der Medizin zuordnen. In diesem Teil des Wer-
kes sind in mehr als 1.000 Eintrigen die Symptome aufgefihrt, auf die der Beschwo-
rer bei der nun folgenden, ausfihrlichen Untersuchung des Patienten treffen konnte.
In dem Handbuch, das der Beschworer wohl als Nachschlagewerk zu Rate zog, sind
den Symptombeschreibungen jeweils Krankheiten und ihre Heilungschancen, aber auch
die gottlichen Krifte zugeordnet, deren Zorn sich im Krankheitsbild offenbarte. Ent-
sprechend dem Vorgehen bei der Untersuchung des Kranken, sind die Symptome sy-
stematisch istu muhhi adi Sépe | ,von Kopf bis Ful®, angeordnet, einem diagnostischen
Ordnungsprinzip ,,a capite ad calcem™ folgend, das oft den Griechen zugeschrieben wird,
aber - wie unsere Quellen zeigen - schon im 2. vorchristlichen Jahrtausend den meso-
potamischen Arzten und Heilern geliufig war. Bevor der Beschworer seinen Patienten
,von Kopf bis Ful}* untersuchte, um mit Hilfe des ,,Diagnosehandbuches das Leiden
des Kranken zu ermitteln, muBlte er sich selbst bestimmten Reinigungszeremonien un-
terzichen. Dem diagnostischen Nachschlagewerk (Labat 1951, S. 18, Zeile 1) ist folgen-
de eindringliche Warnung vorangestellt: ,,Wenn du dich einem Kranken nihern willst,
darfst du dich ihm keinesfalls niahern, um ihn zu heilen, bis du die (zugehorige) Be-

schworung tiber dich selbst gesprochen haben wirst®.
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Diese Anweisung, die die Durchfiihrung eines magischen Reinigungsrituals vorschreibt,
kann bei genauerem Hinschauen wohl nur als kluge Hygieneanweisung gewertet wer-
den. Denn die Rezitation der Beschworung wurde mit VorsichtsmaBBnahmen verbun-
den, die der Heiler zum eigenen Schutze zu ergreifen hatte (Ebeling 1919, S. 57, Text
Nr. 31, Rickseite 21-23):
Du zerstoBt mannliches und weibliches ,,Kraut des Gottes Ninurta® (= vielleicht eine Art
des Euphorbia-Strauches?) und vermengst es in Honig und Butterschmalz. Wenn du dich
dem Kranken niherst, reibst du dich damit ein, dann kannst du dich dem Kranken ni-
hern. Irgend etwas Boses kann sich dir dann nicht nidhern.
Bevor sich der Beschworer an die Untersuchung des Patienten machte, flehte er die
Gnade der Gotter durch Gebet und Opfer herbei, nicht ohne sich selbst einer ,,Mund-
waschung® und das Krankenzimmer einer grindlichen Reinigung zu unterziehen, und
stellte Figlirchen der angerufenen Gottheiten zum Schutz des Patienten an dessen Bett
auf (Ebeling 1923, S. 157-158, Text Nr. 230).

Entsprechend der Anordnung der Eintrage in dem keilschriftlichen , Diagnosehand-
buch® wurde der Kranke a capite ad caleem untersucht. In dem Nachschlagewerk des
Beschworers sind insgesamt zwolf Tontafeln mit durchschnittlich etwa 120 Eintrigen
folgenden Korperzonen gewidmet: (1.) Kopf; (2.) Schlifen und Stirn; (3.) Augen; (4.)
Nase; (5.) Mundbereich; (6.) Ohren; (7.) Gesicht; (8.) Nacken, Hals, Arme; (9.) Hinde;
(10.) Oberkorper; (11.) Untetleib; (12.) Beine, Geschlechtsteile, FuBle. Im folgenden ei-
nige Zitate aus den Diagnosen und Prognosen (Labat 1951; HeeBel 2000):

Wenn sein Kopf heiB ist, die Adern seiner Schlafen, seiner Hande und seiner FuuBle gleicher-
maBen hervorstehen, er rot und heiB ist: es ist die ,,Hand [des Gottes®; er wird genesen].
Wenn seine rechte Schlife kalt, seine linke heil3 ist: es ist die ,,Hand des Totengeistes*.
Wenn er an Hiiften und Bauch erkrankt ist und, wenn er sich erhebt, auf die Knie fallt,
Brot nicht it und Bier nicht trinkt und seine Augen voller Schrecken sind, so wird er ster-
ben.
Wenn die Muskeln seiner Fifle sich bewegen, die seiner Hinde jedoch unbeweglich blei-
ben, so tritt die Krankheit von unten her in ihn ein. Er wird leiden, aber genesen.
In einem weiteren Abschnitt der Serie werden Diagnosen und Prognosen aufgrund von
Beobachtungen beziiglich des Krankheitsverlaufes erstellt. Andere gesonderte Ab-
schnitte des Handbuches beschiftigen sich mit Epilepsie, verschiedenen Fieberkrank-
heiten, Schwangerschaft, Frauen- und Kinderleiden. Der Benutzer des ,,Handbuches®,
also der Arzt, wird in einem Epilog aufgefordert: ,,Pall auf, sei umsichtig. Sei nicht
nachlissig beziiglich deines Wissens! Wer den (notwendigen) Wissensstand nicht hat,
soll (die Serie) sakzkks nicht benutzen!*

In Mesopotamien wurde Krankheit oft erklirt als Besessenheit von Dimonen und
Totengeistern, die den Menschen ,,packen und fesseln®. So wurden beispielsweise Epi-
lepsie als das Wirken des ,,bosen usukks-Dimons“ und die Kindersterblichkeit sowie
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das Kindbettfieber als Hinterlisten der Damonin Lamaschtu gedeutet. Als Ursache von
Krankheiten sah man Zauberei, aber auch den Unmut von Gottern an, die uber ein
kultisches Vergehen oder die Uberschreitung eines Tabus verirgert waren. Zahlreiche
Krankheitsbilder werden daher als ,,Berithrung des Gottes N.N.*“ oder ,,Hand des Got-
tes N.N.“ verstanden. Hinter den Krankheitsbezeichnungen vom Typ ,,Hand des Got-
tes N.N.“ verbergen sich jedoch in der Regel verschiedene Krankheiten, deren Namen
in einer gesonderten Tafel des ,,Prognose-und Diagnosehandbuches® in Gestalt einer
Tabelle der jeweiligen ,,Hand“ eines Gottes zugeordnet waren. Tabellen, in denen
Krankheiten den Organen beziehungsweise Korperbereichen zugeordnet waren, ,,aus
denen sie kamen®, waren ein weiteres Hilfsmittel der Diagnose. War mit Hilfe der Se-
tie sakkiki ein Krankheitsbild als ,,Hand“ (oder ,,Berithrung®, ,,Schlag) eines bestim-
mten Gottes identifiziert, wuBte der Beschworet, den Zotrn welches Gottes es zu be-
sinftigen galt, um die Voraussetzung dafiir zu schaffen, daB3 der Patient geheilt werden
konnte; denn ohne das Wohlwollen der Gotter erschien den Babyloniern Heilung kaum
moglich. Waren die Gottheit, die die Krankheit zugelassen hatte, und die Krankheit
selbst bestimmt, konnte der Beschworer zu den therapeutischen MaBnahmen iberge-
hen. Der mesopotamische Arzt war also in gleicher Weise fiir die ,,religiése Verortung*
der Gesundheitsstérung wie fiir ihre Beseitigung, sowohl durch magisch-religidse als
auch durch medizinisch-pharmakologische Therapie zustindig. Die Mesopotamier ha-
ben hierin jedoch nicht zwei zu trennende Bereiche gesehen und einen Widerspruch
zwischen ,,rationaler und , irrationaler Denkungsart nicht empfunden.

Wihrend in dem hier besprochenen ,,Diagnosehandbuch® die magisch-religiése Ein-
ordnung der Krankheit im Vordergrund steht, witken andetre diagnostische Texte eher
nuchtern empirisch. Als Beispiel sei ein Abschnitt aus einem medizinisch-therapeuti-
schen Kompendium zur Behandlung einer gefahrlichen, oft tédlich verlaufenden Fie-
bererkrankung (séru) angefiihrt, in dem die wichtigsten Hinweise zur korrekten Diagno-
se der Krankheit an den Anfang gestellt sind:

Wenn der Kopf eines Menschen von Fieber brennt und sein Kopfhaar sich immer wieder
auftichtet, sein Gesicht immer wieder zuckt und dann fieberheill wird, sein Korper unter
Erschopfungszustinden leidet; (wenn) seine Kérpertemperatur nicht hoch ist, er immer
wieder (Keuch)hustenanfille bekommt, und wihrend sein Inneres immer schwicher wird,
Speichel zu flieBen beginnt; (wenn) sich sein Leib immer wieder krimmit, er an ,,Verfol-
gung der Gedirme* erkrankt ist und (seinen Kot) flieen 1aBt; (wenn) dabei auBen (wort-
lich: oben) sein Fleisch kalt ist, wihrend darunter seine Knochen vor Hitze brennen;
(wenn) er, wenn er schlift, sich (vom Kopf- zum FuBende des Bettes [?]) umwendet,
(wenn) seine Bronchien (wortlich: die Flote/Rohre seiner Lunge), wenn er hustet, immer
wieder verstopft sind, (wenn) er die Entzindung ,,Feuer des Inneren® bekommt: Dieser
Mensch leidet an der sétu-Krankheit.
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(Ubersetzung nach den Keilschrifttexten von Kécher 1963, Text Nr. 145 und 146, Zeilen
29-38)
Es folgen Rezepte zur Behandlung dieser gefihrlichen Krankheit.

5. Krankheiten und Heilmittel

Neben den prognostischen und diagnostischen Texten blieben mehrere Hundert medi-
zinisch-therapeutische Keilschrifttexte erhalten, die zu einem grofen Teil noch nicht er-
schlossen sind. Viele dieser Tontafeln wurden in Ninive in den Ruinen des Palastes des
neuassyrischen Konigs Assurbanipal (7. Jahrhundert v. Chr.) gefunden. Sie gehorten zu
der ersten Universalbibliothek der Weltgeschichte, in der der Konig das gesamte Wis-
sen seiner Zeit zusammentragen lie. Andere entdeckte man in Assur im Schutt des
Hauses eines Gelehrten, der den Titel ,,Beschworer des Assur-Tempels® trug und den
Konig zu betreuen hatte, wenn dieser fiir die Durchfithrung der wichtigen assyrischen
Staatsrituale in der alten Konigsstadt weilte. In der Regel sind in diesen Texten der
Zweck der Heilbehandlung sowie die Ingredienzien der zu verabreichenden Arznei ge-
nannt. Es folgen die Beschreibung der Herstellung des Heilmittels, Anweisungen, wie es
zu verabreichen war, und weitere Bemerkungen zur Behandlung des Kranken. Biswei-
len wurden auch Hinweise auf den zu erwartenden Krankheitsverlauf und die Hei-
lungschancen des Patienten notiert. Als Beispiel sei hier ein Rezept zur Behandlung der
hochansteckenden und oft tédlich verlaufenden Hautkrankheit saharsubbii vorgestellt
(Kocher 1986, S. 31):

Wenn auf dem Koérper eines Menschen saharfubbii entsteht, raucherst du mit sariptanu-

Kraut dariiber, bis die Pustel Trockenes enthalt. Die Pustel schalst du ab, verbindest ihn

mit Salz und der Pflanze ,,gehorntes Alkali®, und er wird gesund werden.

Wenn auf dem Korper eines Menschen saharsubbit entsteht, raucherst du mit der pizzir

muttapriSu-Pflanze dariber (solange), bis die Pustel Trockenes enthilt. Die Pustel schalst

du ab, verbindest (die Stelle) mit der namdnu-Pflanze, und er wird gesund werden.

(.-) Wenn ein Mensch voll ist mit saharsubbi, zerstoBt du Korner der Hirschhorn-Pflanze,

vermischst sie mit ,,Lowentalg” (wohl eine Pflanze), verbindest ihn, und er wird gesund

werden.
Unter den mesopotamischen medizinischen Texten finden sich umfangreiche Traktate,
die die Behandlung von Augen- und Ohrenleiden (Stol 1989; Thompson 1931 und La-
bat 1957), Zahnschmerzen (Pangas 1999), Aussatz (Kocher 1986), Epilepsie (Stol
1993), Gelbsucht (Volk 1999, S. 22-24), Haut- und Fieberkrankheiten (Stol 1991-
1992, S. 63-65; Kinnier-Wilson 1994), Wassersucht, Husten (Haussperger 1999), Frau-
enkrankheiten (Stol 2000; von Weiher 1998, Text 253) und Impotenz (Biggs 1967) be-
schreiben. Es wurden aber auch Therapien gegen Haarausfall oder Sprachstérungen
aufgezeichnet. Wihrend zahlreiche Tontafeln medizinischen Inhalts den Verfahren der
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Geburtshilfe gewidmet sind, ist nur ein kleines Tafelfragment bekannt geworden, das
die Herstellung eines Abtreibungsmittels (Biggs 2000) beschreibt. Das aus acht pflanzli-
chen Bestandteilen bestehende Gemisch wurde in Wein gelost und sollte auf niichter-
nen Magen verabreicht werden.

In vielen Fillen bleibt es sehr schwierig, den altorientalischen Krankheitsbezeichnun-
gen - aus dem 2. und 1. vorchristlichen Jahrtausend sind umfangreiche Listen von
Krankheitsbezeichnungen bekannt (Landsberger und Civil 1967, S. 75-109) - moderne
Krankheitsbilder gegentiberzustellen. Zum einen bedarf die Assyriologie hier der tat-
kriftigen Unterstitzung der Mediziner. Zum anderen datf man aber auch nicht ver-
kennen, daB3 das Zusammenfithren von Symptomen zu einem namentlich bezeichneten
Krankheitsbild in hohem MaBe kulturbedingt ist, etwa so, wie auch in unterschiedlichen
Kultuten Gestitne oft in ganz verschiedenen Konstellationen zu Sternbildern zusam-
mengefalt wurden. Die Arbeit der Assytiologie steckt hier noch in den , Kinderschu-
hen®.

In den bekannten Rezepten werden sowohl innerlich als auch duBerlich zu verabrei-
chende Medikamente genannt. Als Grundlage der Arzneien fanden zahlreiche Pflanzen
und Pflanzenteile (Samen, Blitter, Wurzeln, Friichte), aber auch Mineralien und teri-
sche Produkte Verwendung. Die forschungsgeschichtlich noch sehr junge Assyriologie
kennt von vielen Pflanzen und Steinen bisher nur die babylonischen oder sumerischen
Namen, ohne sie mit bekannten Pflanzen oder Steinen identifizieren zu kénnen (eine
systematische Forschung hat hier noch nicht begonnen). Erschwerend kommt hinzu,
daB die babylonischen Arzte - die nur ihnen bekannten geheimen Zusammenhinge vor
unbefugtem Zugriff hiitend - hiufig regelrechte Decknamen fiir die von ihnen verwen-
deten Pflanzen benutzten (Kécher 1995). Daher ist uns oft nicht méglich zu entschei-
den, ob die Heilwirkung der hergestellten Arzneien aus unserer Sicht eher pharmakolo-
gischer oder eher ,,magischer Natur war.

Pflanzen und Mineralien wurden Trinken aus Bier, Wein, Milch, Ol oder Wasser
beigegeben. Man verabreichte die Heildrogen aber auch mit dem Essen. Selbst Pillen
waren bereits bekannt. Zu den duBerlich anzuwendenden Heilmitteln gehoren Pflaster
und Verbinde, die tiber aufgetragene Salben gelegt wurden. Solche Salben wurden auf
Fettgrundlage (Talg, Butter, Ol) mit beigefiigten zerstoBenen Drogen hergestellt. Tam-
pons und Zipfchen, Klistiere, Riucherungen, Dampfbider und Gurgelmittel waren
dem babylonischen Arzt gelaufig.

In iibersichtlich aufgebauten, sehr umfangreichen keilschriftlichen Nachschlagewer-
ken auf Tontafeln konnte er sich iiber Aussehen und Heilwirkung von Pflanzen und
Mineralien informieren. Diese Stein- und Pflanzenbestimmungsbiicher sowie die phar-
makologischen ,,Fachbiicher, die bislang leider nur in keilschriftlichen Faksimiles ver-
Sffentlich wurden, muten in ihrem rationalen Aufbau und mit den exakten Beschrei-
bungen sehr modern an. Wie sehr die medizinische Therapie dennoch in das altorienta-
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lische Weltbild eingebunden war, zeigt folgender Umstand: Wenn dem assyrischen Ko-
nig ein Heilmittel verabreicht werden sollte, fragte man zunichst die Gétter mittels Le-
berschau, ob die Arznei dem Konig auch wirklich zutriglich sei (Starr 1990, S. 189f,
Text 185). Nur bei positiver Antwort der Goétter durfte sie ihm verabreicht werden.
Heilmittel wurden ferner in der Regel ,,wirksam® gemacht, indem man vor ihrer An-
wendung Beschworungen und Gebete tiber sie rezitierte.

Die medizinisch-pharmakologischen Therapien der Arzte des Alten Orients waren
stets in ein groBeres rituelles Geschehen eingebunden, das Babyloniern und Assyrern
als ein unverzichtbarer, gleichberechtigter Teil der Heilbehandlung galt. So wurde zum
Beispiel die Heilung eines Patienten nach dem Verabreichen einer Medizin oft durch
die Zerstorung einer Figur, die den bedringenden Krankheitsdimon verkorperte, vor-
weggenommen. Zusitzlich versuchte man, mit Hilfe von Amuletten und Beschwdrun-
gen fiir die Zukunft bosen EinfluB von dem Kranken fernzuhalten. Als Amulette ver-
wendete man Lederbeutelchen, die man mit Pflanzen(teilen), Metall- und Steinkérn-
chen fillte, denen eine apotropiische Wirkkraft zugeschrieben wurde. Ketten aus
Stein-, Metall-, Muschel- und Glaspetlen dienten dem gleichen Zweck. Die Zusammen-
setzung der Ketten und die Auswahl der in die Lederbeutelchen gegebenen Materialien
richtete sich nach der jeweils zu therapierenden Krankheit. Welches Amulett welchem
Leiden zuzuordnen war, konnten die Heiler den eigens zu diesem Zweck angelegten
Tontafelkompendien entnehmen (Maul 1994, S. 107ff.).

Der Beschworer konnte durch Kontaktriten eine Krankheit von dem Menschen auf
ein Tier ubertragen, das entweder getotet oder in der Steppe ausgesetzt wurde. (Ver-
gleichbare Vorstellungen, ganz in der altorientalischen Tradition, finden sich auch in
den Evangelien, so zum Beispiel bei Lukas 8, 26ff., wo Jesus eine Schar boser Geister
aus dem Leibe eines Besessenen in eine Schweineherde fahren 1aBt, die sich daraufhin
in den See Genezareth stiirzt.) Durch die gottliche Autoritit, die dem Beschworer als
,Ebenbild des Asalluhi®, des heilenden Gottessohnes, im Heilungsritual zukam (Maul
1994, S. 40), konnte er einen Krankheitsdimon, sei es durch Erschrecken oder durch
einfaches Befehlen, aus dem Korper des gepeinigten Menschen vertreiben. Die psy-
chologische Wirkung solcher Praktiken sollte keinesfalls unterschitzt werden.

Obgleich die in Babylonien praktizierte Opferschau zu einer detaillierten Kenntnis
der inneren Otrgane der Tiere, vor allem der des Schafes, gefithrt hatte, blieben die
Kenntnisse vom Inneren des menschlichen Korpers wohl nur gering. Keilschrifttexte
wurden wohl falschlich dahingehend gedeutet, daB3 die Babylonier auch Augenoperatio-
nen durchgefiihrt haben - in diesem Sinne wurde die oben zitierte Passage aus dem Ko-
dex Hammurapi wohl zu Unrecht gedeutet. Ebenso wurde frither angenommen, im
Zweistromland sei bereits der Kaiserschnitt vorgenommen worden (Oppenheim 1960);
gegen diese Ansicht hat sich aber zu Recht Claus Wilcke (1981, S. 88ff.) ausgespro-
chen. Nur ein einziges Tontafelfragment liefert den Beweis, da altorientalische Arzte
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auch chirurgische Eingriffe (vielleicht zur Heilung eines Leberabszesses) vornahmen
(Kinnier Wilson 1996). Die in dem Keilschrifttext beschriebene chirurgische Mafinah-
me deutet M. Haussperger (1999, S. 194£f)) als eine sogenannte Bilau'sche Heberdrai-
nage, die zur Entfernung von Fliissigkeiten aus dem Pleuraraum durchgefihrt wutde.

6. Medizinische Ausbildung und Heilkult

Die babylonische Stadt Isin, die unter dem Schutz der Heilgéttin Gula stand, war ein
Zentrum der medizinischen Ausbildung in Mesopotamien. Bei den jingsten Ausgra-
bungen im Tempelbereich dieser Stadt fand man aus Ton geformte Korperteile, meist
FiBle und Beine, die wohl als Votivgaben der Heilgottin geweiht wurden, sei es als
Dank fiir eine Heilung oder als Aufforderung an die Géttin, den Opfernden von sei-
ner Krankheit zu befreien. Eine andere Votivgabe zeigt den Patienten, der um Heilung
flehend vor der Gottin kniet. Zahlreiche Bestattungen von Hunden, die man im Be-
reich des Gula-Tempels fand, mussen wohl als Zeugnisse von sonst unbekannten Zere-
monien zu Ehren der Heilg6ttin gedeutet werden. Denn der Hund, in dessen Beglei-
tung diese Gottin stets abgebildet wurde, galt als das heilige Tier der Gula. Im Gula-
Tempel von Isin gab es offenbar einen regelrechten Pilgerbetrieb von Kranken, die
sich von der Géttin und von den zahlreichen Arzten in Isin Heilung versprachen. Auch
in anderen Stidten Mesopotamiens wurde Gula verehrt. In ihren Tempeln bewahrte
man Tontafeln mit Heilungsritualen und medizinischen Texten aller Art auf.

7. Schluflbetrachtung

Die Keilschriftkunde, die bisher nicht einmal tiber ein modernes sumerisches Worter-
buch und erst seit wenigen Jahren iber ein vollstindiges assyrisch-babylonisches Wor-
terbuch verfiigt, hat den weitaus groBten Teil der keilschriftlichen medizinischen Texte
noch nicht erschlossen. Dies bleibt ein dringendes Desiderat, das - will man die Leistun-
gen altorientalischer Heilkunde erkennen - nur durch eine enge Zusammenarbeit von
Medizinern und Altorientalisten zu erreichen ist.

An der Schwelle zu einem neuen Jahrtausend leben wir in einer Gesellschaft, die -
verunsichert durch groBe und schmerzhafte Umwilzungen - beginnt, Zweifel zu ent-
wickeln an ihrer tber Jahrhunderte gehegten Uberzeugung, der Ziel- und Héhepunkt
historischer und kultureller Entwicklung zu sein. In einem solchen Klima wird es leich-
ter, das scheinbar Andersartige mit demutigem Respekt wahrzunehmen und zu priifen.
Erst wenn uns das gelingt, werden wir den Reichtum der Vorstellungen, Bilder und
Lehren anderer Kulturen gewinnbringend erschlieBen kénnen. Die Altorientalistik kann
dabei einer nachdenklichen Gesellschaft nicht nur den frihen Teil ihres eigenen Wer-
dens vor Augen fithren, sondern auch Vorstellungen ins BewuBtsein bringen, die die



Die Helkunst des Alten Orients 17

Menschheit weitaus linger getragen haben als das heutige neuzeitlich-aufgeklirte Den-
ken.

Leicht veranderte Form eines unter dem gleichen Titel im Mediginbistorischen Journal 36 (2001)
3-22 erschienenen Aufsatzes. Wir danken den Herausgebern und dem Verlag Urban & Fischer
tur die freundliche Etlaubnis zum Wiederabdruck.
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