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ZISTERZIENSISCHER AUFBRUCH

ANFANGE UND AUSBREITUNG
EINES EUROPAISCHEN REFORMORDENS'

enanque in der Provence, Calatrava in Spanien,

Casamari in Italien, Kamp am Nicderrhein, Eber-

bach im Rheingau, Loccum in Niedersachsen,
Maulbronn in Baden-Wiirttemberg, Ebrach in Fran-
ken: Solche Namen stchen nicht fiir grofe stidtische
Zentren. Hier tritt ein Kleines, aber bedeutendes Stiick
steingewordencs Mittelalter entgegen, das unser Bild
vom geistlichen Europa in erheblichem Mafl prigt.
Klosteranlagen in lindlicher, vielfach idyllischer Um-
gebung, nach ahnlichen Prinzipien konstruiert, kiinden
von vergangener Frommigkeit und Askese, vom Ver-
such fritherer Generationen, cin Stiick Gottesreich auf
Erden erstchen zu lassen. Die Steinbauten, dic Hand-
schriften, die Gesinge, dic Gebete, sic rithren durch
Finfachheit und Schlichtheit an. In Ferienzciten bre-
chen heute ganze Touristenscharen zu den einsamen
Zisterziensern auf.

Ihr Aufbruch vor 900 Jahren, an den wir uns in
diesem Jubiliumsjahr erinnern, macht uns den Orden
und seine Ideale so vertraut. ,,Unscre® Zisterzienser
haben offenbar vieles vorgelebt, was uns wichtig ist:
Dic rigorose Suche nach dem Sinn des Lebens, nach
dem richtigen Leben, der Aufbruch aus Vertrautem in
cinc ungewisse Zukunlt, die gelebte Gemeinschalt tiber
Standes- und Reichsschranken hinweg, dic selbstver-
stindlich praktizierte Internationalitit, dic Sprach- und
Mentalititsgrenzen in rasanter Dynamik iiberwand
und Ménche verschiedener Volker in einem Glauben,
ciner Liebe und eincr Regel zusammenfihrte, dic
raumgrcifende Verbandsbildung von Portugal bis nach
Polen, von Norwegen bis nach Paldstina, dic mit ein-
fachen Regeln Jahrzehnte und Jahrhunderte tiber-
dauerte.

An dieser zisterziensischen Frithzeit, die am Ende
cines strcitbaren Jahrhunderts mit Macht dic curopé-
ische Christenheit erfafite, macht sich unser modernes
Interesse zuvorderst fest, nicht an den spitmittelalter-
lichen und frithneuzeitlichen Phasen der Stagnation,
nicht an den Kleinlichen Eifersiichteleien um Rang und
Sitzordnung der Abte auf den Generalkapiteln, nicht
am zihen Beharren auf Besitzrechten und Reichtum,
auch nicht an den immer wieder neuen Anféngen, dic
bis heute dic Herzen und Képfe junger Monche und

Nonnen crreichen. Als das zisterziensische Jahrhun-
dert, das 12.Jahrhundert, vorbei war, gingen dic Im-
pulse von anderen geistlichen Gemcinschaften aus, den
Bettclorden, die dem sozialen Wandel des Mittelalters
Rechnung trugen und darum zeitgemiBer, moderner
waren.

Unsere Wahrnchmung des zisterziensischen Auf-
bruchs ist also geprigt vom ersten Jahrhundert des
Ordens und nicht so sehr von den 800 Jahren, in denen
er sich mit allerlei Wandlungen in seiner Umwelt
einrichtete und behauptete. Wir tun gut daran, uns
dicses Unterschieds bewufit zu bleiben und damit auch
unscr erkenntnisgeleitetes Interesse am Gegenstand zu
bedenken. In dic frithen Zisterzienser projizieren wir
gerne die viclen aktuellen Sehnstichte unserer euro-
piischen Gegenwart und Zukunft hinein, nimlich die
Chancen des Miteinanders von Menschen und Insti-
tutionen iiber Sprach- und Volksgrenzen hinweg, die
Bedeutung der dauerhaften Reform, die Orientierung
an bleibenden christlichen Idcalen, die Verflechtung
cines Ortes oder einer Landschaft mit dem groferen
Abendland. Geschichte, auch die Geschichte unserer
Zisterzienser erwichst dabei leicht zum Argument.

Im Wissen um solche Bedingtheiten des historischen
Interesses méchte ich in zwei Kleinen Schritten die An-
finge cines grofen Reformordens und den Glanz des
zisterziensischen Jahrhunderts, schlicflich die Wege
von Burgund nach Europa bedenken und dabei cinige
Ergebnisse und Debatten der neucren Zisterzienserfor-
schung ausbrciten.

1. Der Weg in die Geschichte

Der Zisterzienserorden war ungefihr cin halbes Jahr-
hundert alt, als ein zisterzicnsischer Chronist iiber den
Anfang vom Ende der Welt nachgriibelte. In der Spal-
tung von Papst und Kénig, in der gegenseitigen Ban-
nung und Absctzung Heinrichs TV, und Gregors VIL,
im Skandal von Canossa, als der Herrscher des Romer-
reichs im Bilergewand Gnade vom Nachfolger Petri
erflehte, in den vielen Auseinandersetzungen zwischen
geistlicher und weltlicher Gewalt erblickte Bischof
Otto von Freising den Anfang vom Ende.
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Wie so viele Historiker vor und nach ihm sah er in
den Exrschittterungen seiner Welt Zeichen des Unter-
gangs, glaubte an das bevorsichende Ende der Zeiten
und das nahe gottliche Gericht. Bald sollte sich der
Lauf der Geschichte erfillen und ins letzte, ins ewige
Zcitalter miinden. Am Ende stand die Ara der Ménche,
die sich tiber die Welt ausbreiten und sic zum daucrn-
den Kloster machen wiirden. Zwar durfte der pessi-
mistische Freisinger Bischof schon wenige Jahre spiiter
unter der glanzvollen Herrschaft Friedrich Barbarossas
wieder zuversichtlicher in dic ganz irdische Zukunft
des Reiches blicken, doch mit seiner Charakterisierung
jener Turbulenzen des spiteren 11.Jahrhunderts, die
wir vereinfachend ,Investiturstreit® nennen, hattc er
den Nerv der Zeit getroffen.

Jenes Jahrhundert, das mit der Kaiserherrschaft
Ottos III. so strahlend begonnen und dic engste Ver-
flechtung von Kirche und Welt, von Kaiser und Papst
hervorgebracht hatte, jenes Jahrhundert ging in tiefster
Verunsicherung zu Ende. Nur vordergrindig wurde
gestritten, wer denn die Bischdfe einsctzen, investieren
durfte. Eigentliches Ziel der Reform war die Freibeit
der Kirche, die lbertas ecdesiae, Freiheit von jeder welt-
lichen Gewalt. Dic Ideen geistlicher Emanzipation er-
reichten zunichst die Pergamente der Intellektuellen,
dann die Synoden der Kirche, schlieflich die Képfe
und Herzen der ganzen Christenheit. Indem den Laien
jeglicher Zugriff auf dic Kirchen und die Bestellung der
Geistlichen verboten wurde, stiirzte die jahrhunderte-
alte Ordnung des Frithmittelalters cin. Nur mithsam
fand das 12.Jahrhundert nach dem Wormser Konkor-
dat neue Formen des Zusammenlebens in einer immer
komplizierter werdenden Weltordnung.

Das regeltreue Monchtum hatte die Kirchenreform
eigentlich auf den Weg gebracht. Am Anfang stand die
weitgehende Freiheit des cluniacensischen Klosterver-
bands und der lothringischen Reformkl6ster. Befér-
dernd wirkte die Klosterreform der Hirsauer. Bekrént
wurde der Prozef endlich vom Wirken der Zister-
zienser. Doch wie der Ausgleich zwischen der alten
Ordnung und den modernen fundamentalistischen
Forderungen zu finden war, blieb lange Jahre offen.
Dic Verunsicherung der Menschen in dieser garenden
Zeit war gravierend, sic hinterlief tiefe Spuren in der
abendlindischen Kultur- und Geistesgeschichte. Zawei
Pipste in der Christenheit, ein rcformerischer und ein
kaisertreucr, zwei Bischéfe in einer Didzese, ein reform-
orientierter und ein kaiserlicher, gegenseitige Bann-
sentenzen von reformerischem Papst und selbstbewuf3-
tem Kaiser — angesichts solcher noch nic dagewesener
Verunsicherungen stellte sich erstmals fiar jeden einzel-
nen Christen die Frage, wer Recht und wer Unrecht
hatte, was gut und was bdsc war. Die Einhcitlichkeit

der iiberkommenen Weltordnung, welche das Indivi-
duum geistlich wie politisch band, zerbrach, alte Loya-
litiiten stiirzten mit cinem Mal zusammen. Partcinah-
men, Parteilichkeiten waren nun cingefordert, als der
Anspruch der Autorititen immer rigoroser wurde.

Am Ende des 11.Jahrhunderts, im Jahr des zister-
ziensischen Aufbruchs, hatte sich dic Krise in der
abendlindischen Christenheit dramatisch zugespitzt.
Der roémische Kaiser, Heinrich IV,, war seit Jahren im
Kirchenbann, der franzosische Konig, Philipp ., wegen
ciner Eheaffire ebenfalls gebannt. Als Papst Urban I
1095 auf dem Konzil von Clermont zum Kreuzzug auf-
rief, der schon bald darauf so erfolgreich zur Er-
oberung der heiligen Stiitten durch christliche Krieger
fithrte, da verbot der Papst auch, dafl Geistliche einen
Lchnscid ablegten. Nun war das entscheidende Binde-
glied zwischen einem Bischof oder Abt auf der einen
Seite, cinem Kaiser oder Fiirsten auf der anderen Seite
zerschnitten. Dabei waren bisher Grindung und Aus-
stattung von Kirchen und Klostern zumeist Kaisern
und Fiirsten verdankt worden, die dafiir Treue und
Gegenleistung ihrer Geistlichen erwarteten. Es sollte
noch ein langes Vierteljahrhundert dauern, bis ein
pragmatischer Ausgleich in dieser ausweglos erschei-
nenden Krise méglich war.

Die Zeitgenossen, ohne Hoffnung auf cin Ende des
Disputs, fanden Erkldrungen fiir den grauenhaften
Zustand ihrer Welt, wenn sie die Offenbarung des
Johannes aufschlugen. In der Forderung der Evange-
lien, die Welt zu verlassen und allein Christus zu
folgen, gab es sogar Handlungsanweisungen, gewifl
nicht fiir alle Verunsicherten, aber doch fiir manche.
Die lange Tradition der gelebten Christusnachfolge im
Abendland hielt zudem Erfahrungen und Lebensfor-
men in reicher Fiille bereit, nimlich den eremitischen
Rigorismus FEinzelner chenso wic das gemeinschaft-
liche Zusammenleben im Kloster, im cwenobizm.

In rauhen Gewiindern aus ungefirbter Wolle, barfufd
und barhduptig zogen im 11.Jahrhundert Asketen
umber. Sie predigten ihre vita refigiosa, ihre religise Le-
bensform, forderten die Bekehrung des Individuums
wie der ganzen Kirche. Erlost wollten sic dem Erléser
folgen, nackt dem nackten Christus, wenn es denn
scin sollte. Auf viclerlei Weise taten das auch necuc
ménchische Gemeinschaften, dic in grofler Zahl ent-
standen. Neben den reichen und michtig geworde-
nen cluniacensischen Verband, der seit dem 10, Jahr-
hundert seinen Siegeszug durch Europa begonnen
hatte, trat jetzt cine bunte Welt von geistlichen Ge-
meinschaften: Camaldulenser, Vallumbrosaner, Kar-
tiuser, dann die Primonstratenser und Augustiner-
chorherren. Ordensfrithling hat man diese girende

Zcit, diese Aufbriiche zu Gott in der Welt des 11. und



12. Jahrhunderts, genannt. Hicrhin gehorte auch der
zisterziensische Aufbruch.

Fiir einen profanen Historiker ist es nicht einfach,
ihn mit knappen Strichen cindeutig zu skizzicren. Das
liegt kaum daran, dafi dic Zahl der Quellen uferlos und
kaum zu bewiltigen ist. Vielmehr ist das schiere Ge-
genteil der Fall! Die wenigen Zeugnisse haben seit
Jahrzehnten Kontroversen von ungeahnter Schirfe
hervorgerufen, vor allem unter Historikern aus dem
Zisterzienserorden sclbst. Sie stritten seit den fiinfziger
und scchziger Jahren unseres Jahrhunderts mit solcher
Exrbitterung um ihre Anfinge, daff eine griffige Zusam-
menfassung des Forschungsstandes zu licfern fast aus-
sichtslos ist. Das liegt im wesentlichen an der Beurtei-
lung weniger, beriihmter Quellen, dic vielfach noch
immer in legendirer Uberlieferung und nicht in text-
kritisch korrekten Fassungen benutzt werden.

Das Studium der gesicherten Texte ist freilich die
Grundlage wissenschaftlicher Arbeit. Man kann Or-
densgeschichtc auch anders betreiben: Erbauliches
mag auf diesem Feld durchaus gleichberechtigt neben
(,luellenkritisch~V\7isscnschaftlichem stechen, und beide
Arten der Beschiftigung mit Vergangenheit haben
ihren Sinn. Dabei entstchen aber auch, je nach der
Perspcktive, mehrere zisterziensische Aufbriiche, ein
Ichrhaft-vertrauter und ein wissenschaftlich-unsicherer.
Der Blick auf zwei Fragestellungen der modernen
Ordensgeschichte soll das verdeutlichen.

Bis in die Mitte unseres Jahrhunderts waren sich die
Wissenschaften vom Mittelalter sicher, daff die Ent-
stehung des Zisterzienscrordens ein ungeheurer Ein-
schnitt in der Geschichte der mittelalterlichen Ménchs-
orden war, etwas vollig Neues, cine Schépfung aus
dem Nichts, ein Baum ohne Wurzeln. Den Grund fiir
dieses selbstbewufite Unteil ieferten nicht zuletzt die
heftigen mittelalterlichen Kontroversen zwischen Bene-
diktinern und Zisterzienscrn, in denen dic Zister-
zienser aus gemcinsamen Urspriingen ihre Identitdt als
cigenstindiger Orden ausformten. Damit unterschie-
den sie sich klar von allen fritheren monastischen
Reformbewegungen. Diese hatten dem chrwiirdigen
Ordo sancti Benedicti unter Riickgriff auf die alte
Regel bisher neue Impulse gegeben und ihn damit
fortentwickelt.

Der ungcheure Frfolg der Zisterzienser, ihre rigoro-
sen Reformforderungen wic deren verbindliche Fixie-
rung notigten im Hochnmlcldhcr dann freilich zur
Erkenntnis einer neuen Ligenart. Sie war dugcmchcm-
lich nicht mchr wie in huhuen Jatrhunderten ins
grofe benediktinische Ménchtum einzubinden.

Dabei hatten sich dic Griindungsviter von Citeaux
so ganz programmatisch am benediktinischen Monch-
tum orientiert. Freilich sahen sie dic Benediktregel
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nicht mehr in den traditionellen Kldstern mit ihren
ungeheurcn Reichtiimern gewéhrlcistet. Die Betonung
der Handarbeit, dic Ablehnung tiberkommener For-
men der Grundherrschaft, in der Scharen hériger Bau-
crn cinen Konvent standesgemif} erndhrten, der Wille
sum programmatischen Neuanfang in der Eindde, dic
Eigenstindigkeit der Konvente, die Schlichtheit der
Gotteshiuser, die Ernsthaftigkeit der permanent geleb-
ten Liturgie — all das waren eigentlich noch Tricbkrifie
eines benediktinischen Ménchtums. Allein die Wirklich-
keit der Benediktiner sah anders aus, und daran richen
sich nachdenkliche Monche wie Robert von Molesme:
Sie wollten die besseren Benediktiner sein!

Wic ernsthaft Robert nach seinem Weg zum Heil
suchte, belegt uns seine Lebensbeschreibung, die frei-
lich erst cin Jahrhundert nach den Ercignissen nieder-
geschrichen wurde, nun schon heiligenmiiflig verklirt
und zur Vorbereitung der Heiligsprechung formuliert.
Bei ciner so spiten Uberlieferung ist der Historiker
vorsichtig, weil aus der Riickschau nach drei oder vier
Generationen eher der Typus als das Individaum ge-
sehen wird.

Robert hatte eine bewegte Karriere mit Orts- und
Standeswechscln hinter sich, die so gar nichts von der
ménchischen Ortsfestigkeit, der stabilitas lod, ahnen
lieB: Geboren etwa 1027 als Adelssprof in der Cham-
pagne, Profef in Mouticr-la-Celle, Abt von Saint-
Michel-deTonnerre, Prior in Saint-Ayoul in Provins,
Fremit im Wald von Collan, Griinder von Molesme
und erster Abt dieses Klosters, Griinder von Citeaux,
dann wieder Abt von Molesme, dort 1111 gestorben.
Eine girende Zeit spiegelt sich in dieser unstcten Bio-
graphie!

Vieles, fast alles Wichtige bleibt freilich unklar.
Warum setzte Robert seine Ideale nicht schon in seiner

jungen Griindung Molesme um? Warum mufite er mit

21 regeltreuen Briidern in dic Eindde nach Clteaux
ziehen, um hier in Gebet und Armut zu leben? Warum
stilisiert dic spitere zisterziensische Uberlieferung die
in Molesme verblicbenen Briider als verlotterten Hau-
fen, der gleichwohl beim Papst die Riickkehr ihres
strengen Abtes betrieb, obwohl der doch soeben die
Ortsfestigkeit der Benediktregel und die Firsorge-
pilicht fiir scine ihm anvertraute Herde vernachlassigt
hatte? Und welche Krifte zwangen Robert schliefilich
mur Ritckkehr nach Molesme und damit zur Aufgabe
scines Lebensexperiments?

Ausgerechnet beim zisterziensischen Ur-Aufbruch
wurden offenbar Prinzipien der ménchischen Ordnung
und des kirchlichen Rechts verletzt. Von den tiefen
Spannungen berichtet uns dic rein zisterziensische
Uberlicferung freilich nur wenig. Immerhin: Papst
Urban 11 beaufiragte 1099 seinen Legaten, Erzbischof
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Hugo von Lyon, zur Untersuchung der Angelegenheit.
Dieser unterrichtete Bischof Robert von Langres iiber
dic Fimigung, verabredet in Port-d'Ansclle: Robert
kehrte offenbar freiwillig nach Molesme zuriick, und
der Papstlegat loste die Mnche des ,,Neuen Klosters®,
des novum monasterium in Citeaux, von ihrem Gehor-
samseid.

Fast alles an dieser Geschichte vom ersten, so mif}-
ratenen zisterzicnsischen Aufbruch ist erstaunlich. Nur
tiichtiges Harmonisieren und sensibles Verschweigen
konnten dic anfingliche Krise iiberdecken. Wie prekér
Roberts Rolle fiir die Formierung der jungen Gemein-
schaft war, zeigt sich darin, dafl dic offiziellen Abts-
kataloge von Citeaux nicht mit seinem Namen be-
ginnen, sondern mit dem seiner beiden Nachfolger,
Alberich und Stephan Harding. Thnen ist die Rettung
des spontanen Werks zu verdanken, auch die Etablic-
rung des ,Neuen Klosters® Citeaux und seiner ersten
Tochtergrindungen, schlicflich dic Formung einer
Lebensordnung fir dic junge Klostergemeinschaft.

Doch Roberts Weichenstellung, die sich so ganz in
seine Biographie cinfigen mag, wurde in der zister-
ziensischen Tradition nicht getilgt. Zu stofkriftig war
sein Ur-Aufbruch, klar auch das Interesse an Kon-
tinuititen, insbesondere Kontinuititen zur benedikt-
nischen Regelhaftigkeit. Die Neugriindung hatte zu-
nichst keinen besonderen Namen; Citeaux, vielleicht
dic Ortsbezeichnung, stand nicht am Anfang. Der
zisterziensische Aufbruch wurde vielmehr programma-
tisch verdeutlicht, indem die crsten Ménche ihren Ort
als novum monasterium bezcichneten, cin ,Neues Kloster™
im besten Sinn.

Von der zuriickgelassenen Unordnung in Molesme
wollten sich die 22 Briider augenscheinlich absetzen,
cine neue Welt zog ihnen herauf. Einzige Briicke von
der Vergangenheit in die Zukunft blicb die Benedikt-
regel mit ihrer Forderung nach cinem Ménchsleben in
Gebet und Armut. Ganz konsequent datiert die spiitere
zisterziensische Uberlieferung diesen Ur-Aufbruch der
Britder auf den 21. Mirz 1098, auf den Tag des heiligen
Benedikt. So wird man den Zisterzienserorden heute
weniger als Schopfung aus dem Nichts, sondern eher
als konsequente Fortentwicklung des benediktinischen
Ménchtums betrachten, getragen vom Willen, in der
Weltabgewandheit eincs ,Neuen Klosters® ein Stick
Gottesreich auf Erden crstehen zu lassen.

Die Zisterzienser ordncten ihr Mitcinander freilich
anders als dic Cluniacenser. Diese hatten ihre vielen
Monchsgemcinschaften streng der viterlichen Auto-
ritit des Abtes von Cluny unterstellt. Damit war die
Idec einer Verbandsbildung schon vorgelebt. Aber die
Zisterzienser 16sten das cluniacensische Verhiltnis von
klosterlicher Zentrale und abhingigem Priorat ganz

anders, néimlich in ciner genialen Verschrinkung von
herrschaftlichen und genossenschaftlichen Prinzipien.
Wihrend alle Zisterzen ihre Autonomie behiclten und
aof dem Generalkapitel gleichrangig vertrcten waren,
blichen die Tochtergriindungen von den Miittern in
geistlicher Betreuung und Visitation abhéngig. Darauf
wird noch zuriickzukommen sein.

Solche Unterschicde, also auch Neuanfinge, zu
monastischen Vorgingern sind gewifl in Rechnung zu
stellen, doch die neucre Forschung erblickt zu Recht im
zisterziensischen Ménchtum die hochste Steigerung
der cluniacensischen Idee. Erst cin Jahrhundert spéter
sollte der wirkliche Kontinuititsbruch im abendlin-
dischen Ménchtum erfolgen, als dic Bettelorden nicht
die Welt verlicfien, um fiir sich das Gottesrcich auf
Erden zu Icben, sondern ganz dirckt in dic Welt hin-
einwirkten, in dic Stidte gingen und predigten.

Fassen wir die Sicht der modernen ordensgeschicht-
lichen Forschung zusammen, so koénnten wir formu-
lieren: Der zisterziensische Aufbruch fand durchaus zu
neuen Formen, doch er entwickelte sich gleichsam
kontinuierlich aus den Traditionen des frithmittelalter-
lichen Ménchtums.

Diescm Bild von der vorbildverbundenen Weiterent-
wicklung sind zum zweiten vollig neue Interpretatio-
nen der frithen Quellen des Zisterzienscrordens und
ihrer Uberlicferung an die Seite zu riicken. Hier sind in
den letzten vierzig Jahren so heftige Kontroversen um
unser gesamtes Wissen zur Frithgeschichte des Ordens
gefiihrt worden, dafl sich profane Historiker kluger-
weise aus dem ausweglos erscheinenden Streit heraus-
zuhalten pflegen. Doch angesichts neuerer Einsichten
in die Schriftlichkeit und in die Regelhaftigkeit des
Hochmittclalters scheinen einige klirende Worte ge-
boten. Sic wollen nicht in den Streit um Autoritdten
eingreifen, sondern fassen niichterne wissenschaftliche
Finsichten zur handschrifdichen Uberlieferung der
zisterziensischen Ordnungen zusammen.

Unbestritten ist die historische Leistung Stephan
Hardings, dem ein Jahrzehnt nach der Klostergriin-
dung von Citcaux die Abtswiirde zufiel. Er hat das
gclebte Miteinander wesentlich geformt und sich das
lobende Wort Bernhards von Clairvaux verdient: un-
ser aller Vater, noster omnium pater. Stephans Lebensweg
weist manche Parallelen zu dem Roberts von Molesme
auf, vor allem dic Unstetigkcit und dic lange Suche
nach dem richtigen Weg zu Gott. Als er ihm in Citcaux
endlich gefunden hatte, hielt cr daran iber Jahrzehnte
bestindig fest. Lange Wanderungen hatte Stephan
Harding vorher aus der Benediktinerabtei Sherborne
in Dorsetshire bis nach Molesme und Citeaux zuriick-
gclegt, iiber Schottland, Irland, Frankreich und Italicn,
bis er dann zur endlichen und glaubenssicheren Orts-



festigkeit in Burgund fand. Die ltere Forschung hat
ihm das Grundgesetz des Zisterzienscrordens zuge-
schricben, die Charla caritatis, dic Urkunde von der
Liebe, in der alle Prinzipicn des neuen Ordens, insbe-
sondere das Gefiige von Filiation, Visitation und Gene-
ralkapitel festgeschricben waren. Ob der uns bekannte
Text freilich 1119 wirklich dem Papst zur Bestitigung
vorgelegt werden konnte, wird heute skeptischer be-
urteilt.

In der Zeit Stephan Hardings cntstanden zwischen
1113 und 1115 zundchst dic vier Primarabtcien La
Ferté, Pontigny, Clairvaux und Morimond. Von ihnen
nahmen alle spiteren Zisterzen ihren Ausgang. Damals
wurde also das Verhiltnis von Ursprung und Entfal-
tung im Zisterzienscrorden ausprobiert. Stephan darl
zu Recht als der cigentliche Organisator zisterzien-
sischer Lebensformen gelten. Auflerdem sorgte er fiir
korrekte liturgische und biblische Texte, insbesondere
fiir cine philologisch iberpriifte Version der Jateini-
schen Bibel.

Doch zwischen dem gelebten Miteinander der Mon-
che in Citcaux wie in den vier Primarabtcicn und sei-
ner rechtlichen Fixicrung bestcht ein deutlicher qua-
litativer wie zeitlicher Unterschied. Thn kénnen wir
heute nicht mehr so kithn wie dic dltere crbauliche
Literatur iiber dic frithen Zisterzienser iiberspringen.

Natiirlich geben siamtliche Texte vor, aus den zister-
ziensischen Anfingen zu stammen und den Aufbruch
hervorgerufen oder doch wenigstens begleitet zu ha-
ben. Dic frithen schriftlichen Zeugnissc des Ordens
sind rasch genannt: zwei Fassungen der Charta cariatis,
cine Summa chartae caritatis, schlicflich exzihlendc Be-
richte von den zisterziensischen Anfingen, nimlich das
Exordium Cistercii und das Exordium paroum. Doch alle
diese Quellen sind uns erst in spétcren Handschriften
iiberlicfert, und ihr Zusammenhang untereinander ist
nicht immer klar.

Als bei genauen Untersuchungen von Datierung
und Wortlaut der mittelalterlichen Handschriften zu-
tage trat, daf die berithmten Zeugnisse vermutlich erst
Jahrzehnte nach den zisterzicnsischen Aufbriichen aufs
Pergament geschrieben wurden, erschien das manchen
wie cin Denkmalsturz. Sic sahen dic originare Leistung
der grofien Abtc aus der Anfangszeit 'mgeLwcddL
Neucrdings sind wir niichterner: Wir wissen inzwi-
schen aus vielen anderen Lebensbereichen des Hoch-
mittelalters, daf es keineswegs einmalig oder anriichig
war, einem Rechtstext ein méglichst hohes Alter und
damit eine grofere Wirde oder Autoritit zu ver-
schaffen. Im Gegenteil: Auf dem Hohepunkt der zister-
ziensischen Ordensgemeinschaft, in der zweiten Hilfte
des 12, Jahrhunderts, besann man sich der cigenen An-
finge und schrieb die bisher gelebten und bewihrten
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Regeln aufs Pergament. Man machte sie noch vornch-
mer, indem man sie mit der Stifterautoritit des heiligen
Stephan Harding verkniipfte.

Daf3 Erinnerung an grofic Anfinge den Wunsch
nach schriftlicher Fixicrung erwachsen lief}, ist gerade
im 12. Jahthundert auf vielen Ebenen zu beobachten.
Dabci flof} den frommen Ménchen gewifl atich manche
Stilisierung ciner idealen Vergangenheit in die Feder.

Der zisterziensische Aufbruch der ersten Jahre war
dagegen erfiillt von Strenge, Gebet, Liturgic und Hand-
arbeit, von den Wirklichkeiten des Klosterlebens also.
Dafl das Niederschreiben als Nachdenken, als Rechen-
schaft, als Erinnerungsleistung iiber dic eigenen An-
finge eher spiter cinsetzte, Jahre oder gar Jalnzehntc,
ist cine ganz vertraute historische Tatsache und bis in
dic heutige Memoirenliteratur zu beobachten.

So sollten wir den wissenschaftlichen Umgang mit
der spiteren handschriftlichen Uberlicferung der Zi-
sterzienser gerade nicht als Denkmalsturz betrachten.
Vielmehr ist unser moderner Wissensgewinn um Form
und Notwendigkeit schriftlicher Erinnerung als wichti-
ges Indiz fiir den Zusammenhang von urspriinglicher
reformerischer Praxis und nachfolgender administra-
tiver Bewiltigung zu beurteilen. Mit einer solch niich-
ternen Betrachtung liefe sich viel Luft aus den hitzigen
Debatten um dic frithen zisterziensischen Quellen
nehmen. Wir lesen unsere hochmittelalterlichen Texte
heute also in Kenntnis um den Zusammenhang von
langen Erfahrungen, mindlichen Erzihlungen und
ihrer spéteren Verschriftlichung.

Bei all den Diskussionen schiilt sich folgende Ge-
wiBheit allemal heraus: Dic monastische Tradition der
Zisterzienser im 12. Jahrhundert betonte kraftvoll die
Kontinuititen zum abendlindischen Ménchtum bene-
diktinischer Prigung. Sie lie} den eigenen Auszug in
die neue Welt des .Neuen Klosters® Citcaux darum
konsequent am Tag des heiligen Benedikt, am 21. Mérz
1098, geschehen; die Jahresdatierung ist sicher nicht
abwegig.

Die Anfinge wie auch dic Lebensliufe der Griin-
dungsviter waren von Tarbulenzen bestimmt, welche
anfangs die Aufsichtsrechte des Didzesanbischofs cin-
forderten, erst einen Papstlegaten und schlicflich das
Pdpsttum selbst beschiftigten. Nach Roberts Verzicht
auf cin Leben im ,Neuen Kloster® fithrten die Abte
Alberich und Stephan Harding dic Gemeinschaft auf
cinen stetigen Weg des Wachstums und schlicfllich der
ungeahnten Verbreitung. Erst nach manchen Erfolgen
besann sich das zisterziensische Mdnchtum seiner An-
finge und stilisierte den eigenen Aufbruch als ideale
Vergangenheit, als geglaubte historische Wirklichkeit.
Solche AnstdRe zur Verschriftlichung von Regeln und
Geschichte gab das Uberschreiten der Klostermauern
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von Citeaux. als erste Tochtergriindungen in La Ferté,
Pontigny, Clairvaux und Morimond Grundziige einer
Verfassung erforderlich machten.

Diese monastische Ordnung mufite komplizierter
und geregelter werden, als die Ménche von Citeaux
die Grenzen der Regionen und Reiche sprengten und
ganz praktische Kommunikationshindernisse zu iiber-
winden waren. Verrechtlichung und Verschriftlichung
sind darum Resultate curopiischen Glanzes, als das
Neue Kloster® auf die Welt der abendlindischen
Christenheit ausgriff und seinem Aufbruch organisa-
torische Dauerhaftigkeit verlich. In cinem zweiten Ab-
schnitt sollen der bald erreichte europiische Glanz und

die zisterziensischen Wege zu ihm bedacht werden.

2. Wege von Burgund nach Europa

Mit dem Papsttum kam die entstehende Monchs-
gemeinschaft im . Neuen Kloster™ Citeaux von Anfang
an in Berithrung. Pipstliche Bestitigungen des Ordens
markieren seit der ersten Urkunde Papst Paschalis™ I1.
vom Jahr 1100 die Etablierung des Ordens und seiner
Regeln. Erstaunlich ist die grenzenlose Dynamik der
riumlichen Ausbreitung der Zisterzienserkloster seit
1113/1115. vor allem aber die zisterziensische Durch-

Kloster Ebrach

dringung von Kirche und Welt im 12. Jahrhundert. Bis
zum Ende dieses Jahrhunderts. also in etwa acht Jahr-
zehnten, entstanden in ungeheurem Schwung etwa 500
Zisterzen in Europa. Bis die Gesamtzahl von aber 700
Zisterzen am Ende des Mittelalters erreicht war, ver-
gingen dann noch 300 Jahre. In seiner um 1120 begon-
nenen Kirchengeschichte notierte der normannische
Historiker Ordericus Vitalis. daf} iiberall Kloster aus
dem Boden schieflen und sich die Monche wie ein
Schwarm iiber die ganze Welt ausbreiten wurden.
Auch der weiblichen Frommigkeit bot der Orden
reiche Gelegenheit zur Entfaltung, obwohl Zisterzien-
ser wic Primonstratenser stets Probleme mit der rasch
wachsenden Zahl weiblicher Kloster besalen und sie
wicderholt am licbsten losgeworden wiren. Nachdem
um 1120 nicht weit von Citeaux in Tart cin erstes
, brei-

Zisterzienserinnenkloster gegriindet worden wa
teten sich die weiblichen Zisterzen ebenfalls Gber das
christliche Europa aus. In Deutschland iibertraf die
Zahl weiblicher Zisterzen diejenigen der minnlichen
am Ende des 13.Jahrhunderts gar um mehr als das
Doppelte. Zuvor hatte Jakob von Vitry notiert, die Zahl
der zisterziensischen Frauenkloster sei so grofl wie die
Zahl der Sterne am Himmel. Eine solche Erfolgs-
geschichte konnte sich wahrlich sehen lassen!
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Schon wenige Jahrzehnte nach der Grindung des
+Neuen Klosters“ begegnen Zisterzienser als Bischéfe,
mit Eugen I11. bestieg ein Zisterzienser den pipstlichen
Thron. Das Ringen um die héchste Autoritit im Abend-
land, die Vorbereitung der Kreuzziige seit der Mitte des
12.Jahrhunderts, die Ostmission, die frithe Ketzerbe-
kimpfung - all das ist ohne die Zisterzienser und ihren
grofiten Abt, Bernhard von Clairvaux, nicht denkbar.
Ihre Frommigkeit und ihr Vorbild beriihrten das
Denken und Fiihlen der Menschen, nicht allein der
Konige und Kaiser, sondern auch der neuen aufsteigen-
den sozialen Gruppen. Adelsgeschlechter suchten ihre
Grablegen in Zisterzen, Herrscher fanden in bedeuten-
den Zisterzienseribten Ratgeber und Vermittler.

Ebrach mag als Beispiel fiir andere stehen: Ausge-
zeichnet als Grablege von Gemahlin und Sohn Konig
Konrads IIL., markiert der Wandel vom ursprimngli-
chen staufischen Exinnerungsort im schwébischen Klo-
ster Lorch zur frankischen Zisterze Ebrach und schliefi-
lich zum Bischofssitz in Bamberg Schwerpunkts- und
BewuSBtseinswechsel zugleich. Solche Reichsnihe fand
ihren Niederschlag im Wirken und in der Bedeutung
des ersten Ebracher Abtes Adam, Mittler zwischen
dem grofien Zisterzienserabt Bernhard von Clairvaux
und Kénig wie Fiirsten dstlich des Rheins.

Der Erfolg der Zisterzienser resultierte aus einem
einfachen Sachverhalt: Sie waren in ihrem Jahrhundert
moderner, wirkten durch hr Vorbild und vermochten
den gliubigen Menschen ihrer Zeit mehr zu bieten als
ctablierte geistliche Gemeinschaften. Doch der Erfolg
beruhte noch auf vielen anderen Komponenten: auf
der Schlagkraft eines globalisierten Ordensverbandes,
der dem viclfiltigen Zusammenwachsen Europas im
12.Jahrhundert entsprach; auf dem Nutzen blithen-
der Landschaften, welche die Zisterzienser durch die
Arbeit ihrer Hinde und die ihrer Konversen her-
vorbrachten; auf einem frémmigkeitsgeschichtlichen
Wandel, der zu personlichen Konversionen in hoher
Zahl fihrte; Otto von Freising, Sprof§ aus hochadliger
Familie und Verwandter Kaiser Friedrich Barbarossas,
durch cin elementarcs Frlebnis zum Zisterzienser ge-
worden, mag als Beispiel gentigen; schliclich auf
cinem sozialen Wandel, der vor allem im Reich die
neuen Eliten, namlich die aufsteigende Ministerialitit,
den Zisterzienseridealen zufithrte, denn dic Errichtung
ciner Zisterze war ausgesprochen billig, da die Ménche
und Konversen tatkriftig selbst fiir ihren Lebens-
unterhalt sorgten und sich dic wirtschaftlichen Res-
sourcen fiir ihr Zusammenleben bereitwillig erar-
beiteten. Nimmt man die gut dokumentierte Griin-
dung der Zisterze Riddagshausen bei Braunschweig,
so geniigten dem ministerialischen Griinder sechs
Hufen (Bauernstellen) fiir die Anfinge im Sumpf. Ein

reiches Kollegiatstift oder cin etabliertes Benediktiner-
Kloster kam kaum unter 200 bis 300 Hufen aus, weil
hier ganz andere Erwartungshaltungen der Konvente
vorlagen.

Erst dic vergleichende Landesgeschichte lafit er-
staunliche Ahnlichkeiten vieler Grimdungsvorginge
hervortreten, vor allem die Faszination, welche das
Zisterziensertum bei den neuen aufsteigenden Grup-
pen der Ministerialen iiberall im Reich hervorrief.
Persnlich waren diese Krieger- und Verwaltungsver-
binde zunichst noch immer unfrei, doch im Laufe des
Hochmittelalters erkdmpften sich die Spitzengruppen
den Weg in den niederen Adel.

Hiufig stand die persénliche Konversion eines ritter-
lichen Kriegsmanns am Ende eines blutigen Lebens,
Bufle durch Selbstkasteiung mit ungewohnter Hand-
arbeit als Konverse. Entscheidend wurde fiir dic neuen
Zisterzen die baldige Zustimmung der hochadligen
Herren jener ministerialischen Griinder; man hat da-
von gesprochen, dafl Ministeriale nur Strohménner fiir
die eigentlichen adligen Fundatoren gewesen scien.

Beim Vergleich vieler Griindungsvorgénge merkt
man freilich bald, dafl das Strohméinnerurteil nicht
immer den Kern der Sache trifft. Vielmehr gingen eine
kaum zu unterschitzende persénliche Frommigkeit
neuer Gruppen und wirtschaftliche Nutzeffekte fiir die
entstehenden Landesherrschaften iiberall Hand in
Hand. Die soziale Basis fiir Griinder, Stifter und Wohl-
tater verbreiterte sich im 12. Jahrhundert rapide: Nicht
mehr nur Kénige, Herzége, Markgrafen oder Grafen,
sondern kleine Edelfreie oder aufstrebende Ministe-
viale sicherten sich in der Zuwendung zu den Zister-
ziensern Grablegen und manch anderen immatericllen
Vorteil, wie ihn vor allem das begehrte Gebetsge-
denken der regeltreu lebenden moénchischen Gemein-
schaften garantierte.

Welchen Exfolg die Fiirsorge fiir die eigene Erinne-
rung, fiir die memoria, zu gewértigen hatte, zeigt sich wie-
derum in Ebrach, das als Beispicl fiir viele vergleichbare
Zisterzen dienen mag. Hier bewahrt sich das Wissen
um die historisch sonst kaum deutlich bezeugten Griin-
der Berno und Richwin tiber die Jahrhunderte.

Die Angst vor dem Vergessen ist eine elementare
Sorge der ganzen Menschheitsgeschichte. Denn gerade
durch die Fihigkeit zur Erinnerung und durch die
Kreation von Erinnerungskulturen scheinen sich Men-
schen ja wobl von anderen Lebewesen zu unterschei-
den. In allen Epochen vom alten Agypten bis in die
Monumentalarchitektur moderner Hauptstidte ist der
Kampf der Menschen gegen das Vergessen und dic
Sorge um das angemessene Denkmal fiir das vergdng:
liche Leben zu beobachten. Genau dies nahmen auch
dic mittelalterlichen Orden ernst. Die Zisterzienser 6ff-
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neten sich in besonderem Mafl der Erinnerungsfiir-
sorge neuer sozialer Gruppen, deren Totengedachtnis
sie so verliflich pflegten. Genau das machte sie ihrer
Umwelt so attraktiv.

Die rasch wachsenden materiellen Zuwendungen
strahlten auf die anfangs so bescheidenen Zisterzen
zuriick, brachten ihnen Reichtum und Ansehen, bald
Neid und Migunst. Weil die Zisterzienser, wie uns das
Beispiel Kamps am Niederrhein lehrt, in ein weitge-
hend verteiltes Altsiedelland eintraten und sich darum
vor allem an Rindern oder in Nischen ihre neue Bleibe
einrichten mufiten, gingen sie anders mit ihren Stiftun-
gen um als viele etabliertc Benediktinerkldster, denen
Besitz und Rang selbstverstindlich geworden war.

Zisterzen des 12.Jahrhunderts entwickelten einen
geradezu perfektionistischen Drang nach umfassender
Sicherung des mithsam erworbenen Besitzes, vielleicht
auch Ausdruck des Stolzes iiber die Leistung aus eige-
ner Hinde Arbeit. Die zahllosen Bestitigungsurkun-
den zumal der Pipste sind voll von Ortsnamenreibun-
gen, die den Gesamtbesitz der Kloster auf Pergament
brachten. Giiterverzeichnisse traten hinzu, alles wurde
genauestens erfaft und bewahrt. Urkundenforscher
haben dicse Aneinanderrcihungen mit einem neuen
Namen belegt, enumeratio bonorum, Aufzihlung der Gi-
ter, typisch vor allem fiir Zisterzienserurkunden des
12. Jahrhunderts.

Sorge und Angst um den Platz vielfach am Rand der
bewohnten Welt brachten cine vollig neue Dimension
der Uberlieferung hervor: Eine Zisterze erwarb ein
Vielfaches an Urkunden im Vergleich zu einem Be-
nediktinerkloster oder zu einem Kollegiatstift, ein un-
gebremster Hang zur Schriftlichkeit der hochmittel-
alterlichen Siegelurkunden, der um ein anderes Mal
die Modernitit dieser Gemeinschaften belegt. Fiir
die Herausgeber von Urkundenbiichern bedeutet die
ungewdhnliche Fille eine harte Fleilaufgabe, welche
die Bearbeitung zahlloser, pergamentverschwendender
Diplome erfordert.

Solche Erfassung des Besitzes im Kleinen bezeugt
cine Rationalitit, die den Zisterziensern auch im Gro-
fRen eigen war. Die sorgfiltig gesammelten Statuten der
Generalkapitel bezeugen das ebenso wic die Listen der
europiischen Zisterzen, die ein eindrucksvolles Bild
vom internationalen Geflecht zeichnen. Noch heute ist
die Einbindung des einzelnen Ortes als Glied im viel
grofieren zisterziensischen Zusammenhang lebendig.
Das ist cin gewifl ermutigendes Zeugnis von der Wirk-
kraft jener Gemeinschaft zwischen burgundischen
Miittern und europiischen Tochtern, welche die natio-
nalen Verengungen im 12. und im 20. Jahrhundert bei
unstrittiger Akzeptanz regionaler Besonderheiten vom
Mittelalter bis in die Gegenwart iiberwindet.

Die Wege der frithen Konvente von Morimond nach
Kamp 1123, Ebrach 1127, Altenberg 1133, Heiligen-
kreuz 1133, Georgenthal 1142, Andrejow 1149 waren
geographisch weit, Expeditionen in den unbekannten
Osten. Von hier ging die européische Raumerfassung
in unglaublicher Schnelligkeit weiter, von Kamp nach
Walkenried, Volkenroda, Amelungsborn, Hardehau-
sen, Michaelstein und Neuenkamp; von Altenberg
nach Lekno, Mariental, Lond, Zinna und Haina; von
Ebrach nach Rein, Heilsbronn, Langheim, Nepomuk,
Aldersbach, Bildhausen, Wilhering und vielleicht
Eytheren.

Auf ihren Wegen zum zisterziensischen General-
kapitel zogen die Abte dieser Zisterzen tiber Wochen
und Monate im Sattel durch Furopa. Vorsteher aus
entfernteren Weltgegenden suchten aus verstindlichen
Griinden um Dispens von der jihrlichen Reise nach
Citeaux nach. Doch bei allen Entfernungen blieben
die Formen kiésterlichen Zusammenlebens gleich oder
doch #hnlich. Man fithlte sich in der Verbunden-
heit aus ‘dem Ursprung wie auf den Wegen zum
Ziel nah.

Wir wissen heute, daf} die européische Normierung
der zisterziensischen Statutengesetzgebung an regio-
nalen Eigenheiten haltmachen mufite; natiirlich fin-
den wir dafiir lichelndes Verstindnis, weil das Hoch-
mittelalter die Spannung zwischen abendléndischer
Einheit und regionalem Pluralismus leicht aushielt. So
leistete man sich trotz aller zisterziensisch-europaischen
Rahmennormen seine Fensterrosen oder Glocken-
tiirme, vielbestaunte Kunstwerke, die dem heiligen
Bernhard noch die Zornesrote ins Gesicht getrieben
hatten.

Der zisterziensische Verband funktionierte namlich
iiber die Jahrhunderte so gut, weil er bei allen schein-
bar rigorosen Prinzipien den Blick fiir das menschlich
und regional Machbare bewahrte und die vielen lo-
kalen Sonderwege ermdglichte. Damit fassen wir sic
wieder, ,unsere* Zisterzienser, unsere Wahrnehmung
einer fernen Vergangenheit, die wir aus den Wiinschen
und Sehnsiichten unserer Gegenwart und fiir unsere
Zukunft betrachten!

Wir wissen, daf} viele Visionen der Zisterzienser wie
manch andere Aufbriiche in der Geschichte gescheitert
sind. Die Hoffnung Ottos von Freising, am Ende der
irdischen Zeit werde das Wirken der grauen Ménche
stehen, hat sich nicht erfiillt. Der Gang der Geschichte
hat die Zisterzienser historisiert, nicht zur Erfilllung,
sondern zum Glied in der Ordens- und Frommigkeits-
geschichte gemacht.

Darin tritt die vergingliche Wiirde cines Aufbruchs
entgegen, der uns nach 900 Jahren fern und nah zu-
gleich crscheint. Ex bindet bis heute viele kleine Orte



ZISTERZIENSISCHER AUFBRUCH 27

iiberall in Europa in cinen Kontext gemeinschaftlichen
Lebens und Wollens. Ein niichterner Historiker wird
im fernen Abstand daraus gewil} keine Patentrezepte
entwickeln. Doch wir wissen um dic Wirkkraft ge-
schichtlicher Erfahrungen: Sie vermitteln aus histori-
schen Wurzeln Nahe und Gemeinsamkeit. Sie lassen
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mania Benedictina 12), St.Ottilien 1994; Joachim Ehlers, Die
Anfinge des Klosters Riddagshausen und der Zisterzienserorden,
in: Ders., Ausgewihlte Aufsitze, hg. von Martin Kintzinger/Bernd
Schocidmiiller (Berliner Historische Studien 21), Berlin 1996,
$.489-520; Joachim Wollasch, Cluny - .Licht der Welt*. Aufstieg
und Niedergang der klésterlichen Gemeinschaft, Ziirich/Diissel-
dorf 1996: Elke Goez, Das Zisterzienserkloster Fbrach und die
Pipste bis zu Innocenz IIL, in: Jahrbuch fiir Frénkische Landes-
forschung 57, 1997, S.37-69; Terryl N. Kinder, Die Welt der Zister-
zienser, Witrzburg 1997; Peter Dinzelbacher, Bernhard von Clair-
vaux. Leben und Werk des berithmten Zisterziensers (Gestalten
des Mittelalters und der Renaissance), Darmstadt 1998; Kaspar
Flm, Zahlreich wie die Sterne. Armut. Arbeit und Askese: 900

Jahre Zisterzienser, in: Frankfurter Allgemeine Zeitung, 21.3. 1998,

Nt. 68, $.III; Dietrich W. Poeck, Cluniacensis Ecclesia. Der clunia-
censische Klosterverband (10.-12. Jahrhundert) (Miinstersche Mit-
telalter-Schriften 71), Munchen 1998.

zende des Forschungskreises und der Biirgermeister des Markts
Fbrach haben die geringfiigig veriinderte Publikation in dicsem
Band gerne genehmigt. - Dem Vortragscharakter entsprechend
wird hier auf Einzelnachweise verzichtet. In der beigefiigten
Auswahlbibliographic werden dicjenigen Quellen und Litera-
turtitel benannt, die fiir die Ausarbeitung des Vortrags benutzt
wurden.





