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Das autobiographische Gedachtnis als Teil des deklarativen Gedachtnisses
beinhaltet lebendige Erinnerungen an die eigene Vergangenheit. Der Verlust dieser
Erinnerungen gehdrt zu den Kernsymptomen der Alzheimer-Demenz und ist bereits
in frihen oder sogar praklinischen Stadien der Erkrankung zu beobachten. Die dabei
zugrunde liegenden zerebralen Verédnderungen sind bislang kaum bekannt. Die
vorliegende Arbeit untersucht deshalb ausgehend von Einschrankungen, denen das
autobiographische Gedéachtnis im Laufe der Demenz unterliegt, die Assoziationen

dieser Veranderungen mit der Hippocampus-Morphologie.

In die Untersuchung wurden sowohl Patienten mit beginnender Alzheimer-Demenz
als auch Probanden mit leichter kognitiver Beeintrachtigung als maoglicher Vorform
sowie gesunde Kontrollpersonen eingeschlossen. Im Rahmen einer umfassenden
neuropsychologischen Testung wurde das autobiographische Gedachtnis mit einem
semistrukturierten Interview erhoben, das sowohl semantische als auch episodische
Erinnerungen aus drei verschiedenen Lebensabschnitten erfasst. Nach
Durchfuhrung  einer  hochauflosenden  Kernspintomographie  wurden  die
Hippocampus-Formationen automatisch segmentiert, die jeweiligen Oberflachen und

Volumina berechnet und mit den klinischen Daten korreliert.

Klinisch unterschieden sich gesunde Kontrollpersonen und Probanden mit leichter
kognitiver Beeintrachtigung lediglich marginal hinsichtlich des Detailreichtums der
Episoden. Patienten mit Alzheimer-Demenz wiesen relativ gut erhaltene semantische
Erinnerungen auf, wahrend die episodische Ged&achtnisleistung im Vergleich mit den

anderen Gruppen deutlich beeintrachtigt war. Dabei war der Verlust episodischer,



nicht jedoch semantischer Gedachtnisinhalte mit morphologischen Veranderungen
des Hippcampus assoziiert, die insbesondere die linke Hemisphéare betrafen. Die
Oberflachenanalysen zeigten, dass es sich dabei nicht um eine globale, sondern um

eine regional umschriebene Atrophie des Hippocampus handelt.

Zusammenfassend zeigt die vorliegende Arbeit, dass frihe Defizite der
autobiographischen Gedachtnisleistung bei Alzheimer-Demenz mit einer regional
begrenzten Hippocampusatrophie assoziiert sind. Diese Ergebnisse sind nicht nur
von grundsatzlicher Bedeutung fir das Verstdndnis von Gedachtnisstérungen bei
Alzheimer-Demenz, sondern konnen auch einen Beitrag zur Frihdiagnostik der

Erkrankung leisten.



