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0. Vorwort

Texte tUber Alter und das Nachlassen der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit
sind vermutlich so alt wie die schriftliche Uberlieferung selbst. Das Thema der Demenz
durfte in der gesamten Menschheitsgeschichte eine Rolle gespielt haben. Dies legen
beispielsweise die um 2200 v. Chr. entstandenen Maximen des altagyptischen Wesirs
Ptahhotep oder Juvenals zehnte Satire aus dem ersten oder zweiten Jahrhundert nahe.
Das 18. Jahrhundert ist eine Zeit ahnlich grof3er Umbrtiche wie das spate 20. und frihe
21. Jahrhundert. Die Einwirkung des Gottlichen in Seele und Korper wird hinterfragt;
Hypothesen mussen nicht mehr nur erdacht, sondern auch belegt werden, und die
aufklarerische Publizistik will wissenschaftliche Erkenntnisse und politische Ideen mehr
und mehr auch den unteren Bevdlkerungsschichten vermitteln. Das Volk zieht in die
Stadte, und die Versorgung der Eltern und Grof3eltern in der Familie wird schwieriger.
Wenige alte Menschen kdnnen von ihrem Kapital leben oder beziehen gar eine Rente —
wer dies nicht kann, muss bis ins hohe Alter arbeiten oder betteln gehen. Zur bisweilen
gewalttatigen Erniedrigung und Ausgrenzung alter Menschen gibt es Gegenstrémungen:
In Literatur und bildender Kunst wird das Alter positiver gezeichnet, und die ersten
Ansatze einer speziellen Altersmedizin bilden sich heraus.

Johann August Unzer gilt neben Albrecht von Haller und Johann Georg Zimmermann als
einer der bedeutendsten deutschsprachigen Mediziner der Mitte des 18. Jahrhunderts.
Diese Bedeutung liegt weniger in Forschungserkenntnissen als in seinem
journalistischen Werk, das einige hochaktuelle Aspekte besitzt. So verschafft er im
Geiste der aufklarerischen Volkserziehung medizinisch-philosophischen Theorien ein
breites Forum, indem er sie mit journalistischen Mitteln in eine ansprechende Form
bringt. Er wendet sich dabei ebenso an das Volk wie an die — in heutiger Terminologie —
,Entscheider’ in der Obrigkeit.

Nachdem er bereits Herausgeber von mindestens drei Zeitschriften war, gibt Unzer
vonl1759 bis 1764 die medizinische Wochenschrift Der Arzt heraus, die im Zuge der
aufklarerischen Volksbildung Fachleuten und Laien medizinische Ratschléage gibt und
damit enorme Resonanz findet. Einige Artikel im Arzt zeigen ein buntes Spektrum der
damaligen Altersbilder und -krankheiten sowie der Therapien fir alte Menschen: Aphasie
bei einem 80-Jahrigen, ein seniler Hypochonder als lacherliche Figur, eine extrem
geizige ,hassliche Alte' oder eine 63-Jahrige, deren Lebensrecht angesichts ihres Alters
in Frage gestellt wird. Unzer macht den Arzt zu einem interaktiven Medium, indem er
Leserzuschriften in fiktiven ,Leserbriefen‘ verarbeitet und diese kommentiert.

Unzers korpermedizinische Konzepte und Therapien entstammen dem zeittypischen
Instrumentarium. Sie sind ebensowenig originell wie das medizinisch-philosophische
Gedankengut, das er fir seine Publikationen aufbereitet. Unzer verordnet Aderlasse bei
Schlaganfallen, Gewlrze gegen Melancholie und sein selbst hergestelltes
Verdauungspraparat gegen die verschiedensten Krankheiten. Wachstum und Altern
entstehen seiner Ansicht nach dadurch, dass der ,Nahrungssaft* die ,Fasergen” des
Kdrpers gewissermalf3en aufpumpt und mit den Jahren verhartet und austrocknet.
Geradezu vorbildlich wirkt heute hingegen Unzers ganzheitlicher Ansatz, der Medizin,
Philosophie, Theologie und Literatur verknipft, um dem Patienten zu helfen.

Die Dissertation versucht Unzers Werk im Sinne der historisch-kritischen Methode aus
ihrer Entstehungszeit heraus zu interpretieren. Unzers Ausfiihrungen sollen aus der Sicht
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eines Zeitgenossen kritisch beleuchtet werden, beispielsweise dort, wo er sich
widerspricht oder medizinisch-philosophische Schulen verknipft, die nicht bruchlos
zusammenpassen. Natirlich hat dieser Ansatz aber seine Grenzen: Der Versuch, sich
die Denkweise einer 250 Jahre zurlckliegenden Zeit anzueignen, kann per se nicht
vollstandig gelingen. Im Gegenzug wird, wo es sich anbietet, auf Unzers Aktualitat
hingewiesen. In diesem Sinne ist von ihm und anderen Gelehrten seiner Zeit stets im
Prasens die Rede.

Im Fazit wird nach Parallelen zwischen dem 18. und dem 21. Jahrhundert gefragt: den
jeweiligen Altersbildern, dem Umgang mit alten Menschen, ihrer Pflege sowie dem
jeweiligen Stand der ,Demenz’forschung.

Wissenschatftliche Arbeiten, die sich

e Alter und ,Demenz' im 18. Jahrhundert

e Unzers medizinische Konzepte oder

e Alter und ,Demenz* in Unzers Werk
zum zentralen Thema gemacht haben, konnten fiir diese Dissertation nicht ermittelt
werden. Sie stof3t also in mehrere Forschungsliicken, nicht zuletzt auch, was die speziell
Hallesche Forschung zu bedeutenden Gelehrten der Stadt betrifft.
Einzelne Werke wie z. B. Das Alter! von Pat Thane beziehen die genannten
Themenfelder mit ein. Andere Verdoffentlichungen behandeln Teilbereiche der
Dissertation. So hat Matthias Reiber in Anatomie eines Bestsellers? Unzers
einflussreichstes Werk, die Wochenschrift Der Arzt, vor ihren ideen- und
publikationsgeschichtlichen Hintergrund gestellt, Aufbau, Inhalt und Wirkungsgeschichte
untersucht sowie eine Personalbibliographie erstellt, auf die diese Dissertation
zuriickgreift. Hans-Peter Nowitzki hat in Der wohltemperierte Mensch?® Unzers
neurophysiologische Begrindung des vitalistischen Empfindungsbegriffs als eine der
ideengeschichtlichen Grundlagen der Anthropologiekonzeption Johann Karl Wezels
dargestellt. Die Entwicklung der Konzeption von Einbildungskraft und Gedéachtnis im
Kreis der Halleschen Gelehrten hat Frank Grunert in zwei Buchbeitragen
nachgezeichnet: Die Marginalisierung des Gedachtnisses und die Kreativitat der
Erinnerung von 2005* und Erinnerung als Kreation. Zur Gedachtnistheorie von Christian
Wolff und der Wolff-Schule von 2007°. Der jiingere Text ist eine verkiirzte Fassung des
alteren. Gabriele Durbeck hat in Einbildungskraft und Aufklarung. Perspektiven der

! Thane, Pat (Hrsg.): Das Alter: eine Kulturgeschichte. Darmstadt 2005. (Im Folgenden zit.:
Thane: Das Alter).

2 Reiber, Matthias: Anatomie eines Bestsellers. Johann August Unzers Wochenschrift ,,Der
Arzt* (1759-1764). Gottingen 1999. (Im Folgenden zit.: Reiber: Bestseller.)

3 Nowitzki, Hans-Peter: Der wohltemperierte Mensch. Aufklarungsanthropologien im
Widerstreit. Berlin [u. a.] 2003. (Im Folgenden zit.: Nowitzki: Aufklarungsanthropologien.)

4 Grunert, Frank: Die Marginalisierung des Gedachtnisses und die Kreativitat der Erinnerung.
Zur Gedachtnistheorie der deutschen Aufklarungsphilosophie. In: Oesterle, Gunter (Hrsg.):
Erinnerung, Gedéachtnis, Wissen. Studien zur kulturwissenschaftlichen Gedachtnisforschung.
Gottingen 2005, 29 (unpag.)-51. (Im Folgenden zit.: Grunert: Die Marginalisierung des
Gedé&chtnisses.)

° Grunert, Frank: Erinnerung als Kreation. Zur Gedachtnistheorie von Christian Wolff und der
Wolff-Schule. In: Stolzenberg, Jurgen; Rudolph, Oliver-Pierre (Hrsg.): Christian Wolff und die
europaische Aufklarung. Akten des 1. Internationalen Christian-Wolff-Kongresses, Halle
(Saale), 4.-8. April 2004. Teil 2. Hildesheim [u. a.] 2007, 391 (unpag.)—404.



Philosophie, Anthropologie und Asthetik um 1750° die Grundlagen des Unzerschen
Gedachtniskonzepts skizziert. Uberblicksdarstellungen zur Hexenforschung haben
Walter Rummel/Rita Voltmer’ sowie Johannes Dillinger® vorgelegt. Sie sind fiir diese
Dissertation insofern relevant, als alte Menschen, die ein unerklarliches Verhalten zeigen,
zu Unzers Zeit unter bestimmten Umstanden der Hexerei verdachtigt werden kdnnen.
Andere geben sich selbst fir Hexen aus und durften sich damit auch 40 Jahre nach der
faktischen Abschaffung von Folter und Verurteilung von Hexen durch Friedrich Wilhelm I.
in Preuen 1714 noch in groRe Gefahr bringen.

Die einzelnen Kapitel der Dissertation bauen aufeinander auf. Der thematische Fokus
wird dabei immer enger gestellt. Zu Beginn der Arbeit wird der Boden beschrieben, aus
dem Unzers Auseinandersetzung mit Alter und ,Demenz‘ erwachst. Nach einer Skizze
des Unzerschen Lebenslaufs werden die eklektischen Grundlagen seiner Arbeitsweise
thematisiert. Uber Unzers medizinische Konzepte und seine Vorstellungen vom
leibseelischen Zusammenspiel wird die Dissertation auf ihren thematischen Kern gefihrt.
Am Ende der Arbeit werden Themenfelder behandelt, die mit Alter und ,Demenz’
mittelbar zu tun haben: Unzers Position zur Hexenlehre sowie seine Ansichten zu
Sexualitat im Alter und dem Alter in fremden Kulturen.

Das Erkenntnisinteresse der Dissertation liegt zum einen darin, Denkansatze und Wissen
einer vergangenen Epoche fir die Gegenwart nutzbar zu machen. Unzers Zeit kann in
vielerlei Hinsicht als Spiegel der Gegenwart gesehen werden. Der Blick in diesen Spiegel
kann dem Gerontologen und dem Mediziner helfen, seine Uberzeugungen selbstkritisch
zu Uberprufen.

Wenn Unzers Lehrer Johann Gottlob Kriger annimmt, dass Gedéachtnisprobleme im Alter
darauf beruhen, dass das ,Hirnmark* verhartet und austrocknet und die physisch
gedachten ,Eindricke"* daher nicht mehr abgerufen werden kdnnen, ist dies in sich
ebenso schlissig wie die heutige Ansicht, dass eine Alzheimerdemenz mit senilen
Plaques und fibrillaren Ablagerungen zu tun hat. Unzer nimmt sich die Freiheit, zu
Kriigers Annahme nicht Stellung zu beziehen: Er gibt zu, dass sie weder verifiziert noch
falsifiziert werden kann.

In der Pflege alter Menschen wird heute nicht mehr zur Ader gelassen, und gegen
Wurmbefall wird kein Quecksilber mehr getrunken. Die Wertvorstellungen, nach denen
sich Pflegende richten sollten, lehnen Misshandlung, Abwertung und Ausgrenzung klar
ab. Die Realitét sieht jedoch nicht selten anders aus. Wie zu Unzers Zeit gibt es im
alltaglichen Umgang wie in Pflege und Therapie Schatten und Licht: Abwertung,
Ausgrenzung und Misshandlung ebenso wie Angehdrige, Arzte und Pflegende, die trotz
grofRer korperlicher und psychischer Belastung Wertschatzung, Engagement und
Zuneigung beweisen.

Die Dissertation kann weiterfiihrende Arbeiten in mehrere Richtungen ansto3en. So
konnte die historische ,Demenzforschung‘ im 18., aber auch in friiheren Jahrhunderten
noch genauer untersucht werden. Auch die Untersuchungen von Unzers Werk kénnten

® Durbeck, Gabriele: Einbildungskraft und Aufklarung. Perspektiven der Philosophie,
Anthropologie und Asthetik um 1750. Tubingen 1998. (Im Folgenden zit.: Dirbeck:
Einbildungskraft und Aufklarung.)

" Rummel, Walter; Voltmer, Rita: Hexen und Hexenverfolgung in der Friihen Neuzeit.
Darmstadt 2008. (Im Folgenden zit.: Rummel; Voltmer: Hexen.)

8 Dillinger, Johannes: Hexen und Magie. Eine historische Einfilhrung. Frankfurt [u. a.] 2007.
(Im Folgenden zit.: Dillinger: Hexen und Magie.) 118f.



um einige Facetten erweitert werden. Schlie3lich kénnte die Dissertation die spezifisch
Hallesche Forschung zu bedeutenden stadtischen Gelehrten bereichern. Johann August
Unzer spielt dort derzeit noch eine Nebenrolle.

1. Einleitung

1.1. Fragestellungen und Methodik der Dissertation. Das Problem der
retrospektiven Diaghose

Die Arbeiten Johann August Unzers sind aus verschiedenen Grunden fir die Gegenwart
von grol3em Interesse. Sein Werk spiegelt das ereignisreiche Zeitalter, in dem er lebte.
Der Sohn eines Halleschen Periickenmachers erreicht schon mit etwa 30 Jahren eine
Position, in der er es sich erlauben kann, Gelehrte und Adlige zu verspotten. Er gibt eine
medizinische Wochenschrift heraus, deren Themen er nicht selten mit einer gewissen
Beliebigkeit und Nonchalance auswahlt und deren Artikel auch nicht immer von fundierter
Sachkenntnis zeugen. Unzer schneidet den Arzt aber sehr geschickt auf sein Publikum
zu und pflegt einen @hnlich ansprechenden und unterhaltsamen Schreibstil wie sein
Lehrer Kriger. Auch Unzers Artikel in anderen Zeitschriften zeichnen ein buntes Bild von
der Arbeit eines aufklarerischen Publizisten, der sein ehrliches Interesse an der
Belehrung und Erziehung der Leserschaft gekonnt einsetzt, um die eigene Person in ein
vorteilhaftes Licht zu rticken. Unzer kront diese Tatigkeit dadurch, dass er im Arzt sein
Verdauungspraparat sehr erfolgreich bewirbt.

In diesem Zusammenhang faszinieren auch Unzers Schwachen: gelegentliche logische
Briiche und Widerspriche und der grof3e Umfang, in dem er auf die Erkenntnisse
anderer Gelehrter zurtickgreift. Um ihm dabei eine gewisse Dreistigkeit zu attestieren,
muss nicht die Perspektive des 21. Jahrhunderts eingenommen werden.

Diese Dissertation thematisiert die Darstellung von Alter und von Verhaltensweisen,
Eigenheiten und Stérungen, die aus heutiger Sicht auf eine Demenz hindeuten. In den
Texten Unzers und seiner Kollegen und Vorlaufer findet sich dazu nicht wenig. Bisher ist
diese Thematik noch kaum ausfuhrlich untersucht worden. Unzers Werk bietet sich durch
seine Vielschichtigkeit und Interdisziplinaritat dafir besonders an. Unzer vermittelt in
doppelter Hinsicht: zwischen akademischer Lehre und Volksaufklarung sowie zwischen
verschiedenen medizinisch-philosophischen Schulen — letzteres auch dann, wenn sie
streng genommen gar nicht verkntpft werden kénnen.

Im Verlauf der Dissertation und speziell im Fazit soll erdrtert werden, inwieweit Unzers
Werk als Spiegel gegenwartiger Diskussionen gelten kann: als ein Spiegel, der dabei
helfen kann, diese zu hinterfragen, und mit dessen Hilfe eigene Schwéchen und Méangel
Klarer erkannt werden kdnnen.

In einem ersten Arbeitsschritt wurden in den bei Matthias Reiber verzeichneten Texten
Themen identifiziert, die heute den Fachbereichen der Gerontologie, Medizin und
Pflegewissenschaft zugeordnet werden:

e Beschreibungen alter Menschen

e Charakterisierungen alter Menschen

e Krankheiten alter Menschen

e Schilderungen devianten Verhaltens alter Menschen

e Gedéachtnisstérungen alter Menschen.



Ihre statistische Auswertung, beispielsweise unter der Fragestellung, wie oft oder in
welchem Umfang Unzer Gedéachtnisstérungen thematisiert, erschien schon unter dem
Gesichtspunkt nicht sinnvoll, dass aller Wahrscheinlichkeit nach nicht sein komplettes
Werk bekannt ist. Zudem waére sie auch wesentlich weniger aussagekraftig gewesen als
die inhaltliche Untersuchung, die in dieser Arbeit vorgenommen wird. Ein grober Eindruck
der Haufigkeit, in der Unzer beispielsweise Alterskrankheiten an sich thematisiert, wurde
jedoch festgehalten.

In einem nachsten Arbeitsschritt wurde der ideengeschichtliche Hintergrund von Unzers
Auseinandersetzung mit altersspezifischen Themen sowie der Kontext des spezifisch
Halleschen Gelehrtenumfelds, in dem er sich bewegt, ndher untersucht. Die Arbeit eines
Wissenschaftlers steht selten fir sich allein, und gerade Unzer ist mit den Hallenser
Kollegen schon durch die Tatsache, dass er Kriigers Nichte heiratet und sie gemeinsam
mit ihm zu einer zeitweilig namhaften Dichterin und Philosophin ,aufbaut’, bestens
vernetzt. Zudem nimmt diese Dissertation eine diachrone Perspektive ein: Unzers
theoretische Wurzeln sollen ebenso thematisiert werden wie die Frage, wie seine
Arbeiten fur das beginnende 21. Jahrhundert Anregungen geben kénnen.

Das Konzept der Demenz existierte zu Unzers Zeit noch nicht. Die Menschen, die er in
seinen Fallgeschichten beschreibt, leben seit Jahrhunderten nicht mehr. Daher stellt sich
das Problem der retrospektiven Diagnose, auf das auch z. B. Jirgen Helm eingeht.®
Allein aufgrund eines schriftlichen Berichts, also ohne Begutachtung des Patienten, kann
auch heute keine verlassliche Diagnose gestellt werden. Unter der Voraussetzung, dass
Unzers Patienten tatsachlich an einer Demenz litten und dasselbe Krankheitsempfinden
hatten wie ein Demenzkranker des 21. Jahrhunderts, wéaren doch die Krankheitskonzepte
der Zeit Unzers noch nicht dieselben wie heute.
Der Ruckbezug aktueller Definitionen von Demenz, beispielsweise nach ICD-10 und
DSM-5, verbietet sich. Zulassig ist es hingegen, Unzers Schilderungen alter Menschen
auf minimale Rahmenbedingungen zu beziehen, die nach allgemein bekannten heutigen
Kriterien flr eine Demenz sprechen. So behandelt Unzer

e Gedachtnisstérungen allgemein: bei jungen und alten Menschen

e Gedachtnisstérungen im Alter

e charakterliche Fehler alter Menschen wie z. B. extremen Geiz

e deviantes Verhalten alter Menschen wie das Bekenntnis zur Hexerei, mit dem

Gesundheit und Leben riskiert wird, Starrsinn oder Schwatzhaftigkeit.

Diese Unzerschen Schilderungen werden méglichst mit dem Blick des ,Zeitgenossen'
betrachtet. Sie sollen wertneutral und objektiv beschrieben werden, also beispielsweise
insofern, dass Unzer alte Menschen als ,senil und héasslich* oder ,weise‘ zeichnet, sich
stellenweise widerspricht oder in seinem Gedachtniskonzept oft mit Kriiger und Meier
ubereinstimmt.

Fur diese Arbeit wird fast ausschlief3lich die erste Auflage des Arztes von 1759-1764
benitzt. Der zweite Band ist eine Neuauflage, die 1760 erscheint, also ein Jahr nach der
ersten Auflage. Wo es im Kontext der Dissertation sinnvoll ist, wird die Uberarbeitete
Auflage von 1769 verwendet. Wo sich bei nicht namentlich gekennzeichneten Texten
Unzers Verfasserschaft nicht aus dem Werkszusammenhang ergibt, beruft sich die
Dissertation auf das Verzeichnis Reibers.

9 Helm, Jiuirgen: Krankheit, Bekehrung und Reform. Medizin und Krankenfiirsorge im
Halleschen Pietismus. Tubingen 2006. (Im Folgenden zit.: Helm: Krankheit.) 90ff.



1.2. Der Lebenslauf Johann August Unzers: ein kurzer Abriss

Im zweiten Teil seines Lebensrickblicks Dichtung und Wahrheit beschreibt Johann
Wolfgang von Goethe die Literaturepoche seit seinen Geburtsjahren. In diesem
Zusammenhang erwahnt er auch Johann August Unzer. Er zahlt ihn zu den drei grof3ten
Arzten seiner Zeit, verweist auf seine wichtigste Tatigkeit und schéatzt seinen Wert fir die

Nachwelt ein:
Nach dem Vorgange eines Auslénders, Tissot, fingen nunmehr auch die Arzte mit Eifer an auf die
allgemeine Bildung zu wirken. Sehr grof3en Einflul3 hatten Haller, Unzer, Zimmermann, und was
man im Einzelnen gegen sie, besonders gegen den letzten auch sagen mag, sie waren zu ihrer
Zeit sehr wirksam. Und davon sollte in der Geschichte, vorziiglich aber in der Biographie die Rede
sein: denn nicht in sofern der Mensch etwas zurticklaRt, sondern in sofern er wirkt und genief3t und
andere zu wirken und zu genieRen anregt, bleibt er von Bedeutung. ™

Johann August Unzer erzielt seine nachhaltigste Wirkung mit journalistischen Artikeln, in
denen er aktuelle medizinische Therapien und Forschungsergebnisse einer breiten
Offentlichkeit vermittelt. Er erganzt sie mit philosophischen und theologischen Gedanken
und dilettiert auch als Dichter. Der Arzt und andere Journale, in denen Unzer publiziert,
vermitteln dem Leser des 21. Jahrhunderts ein buntes, detailreiches Bild nicht nur von
Alter und Demenz sowie den zugehorigen Krankheitskonzepten und Therapien, sondern
auch von der Tatigkeit eines vielseitig engagierten aufklarerischen Publizisten. Der Arzt
wird bis weit in das 19. Jahrhundert nachwirken. Unzers Leserschaft gehdrt gré3tenteils
den gehobenen Standen an; sie reicht laut Reiber von Danemark Uber Wittenberg, Erfurt,
Jena und Berlin bis Gottingen. Lichtenberg zahlt ebenso dazu wie Kant, Jean Paul und
Goethe. ™

Seinen bedeutendsten theoretischen Beitrag leistet Unzer im Gefolge des Schweizers
Albrecht von Haller (1708-1777), der 1752 anhand von Tierversuchen ,lIrritabilitat* und
~oensibilitat” unterschieden hat. Ersteres bezeichnet die Reizempfindlichkeit, die zur
Muskelkontraktion flihrt letzteres das Schmerzempfinden. Unzer postuliert 19 Jahre
spater eine eigene ,Nervenkraft”, die dem heutigen Konzept der Nervenerregbarkeit
entspricht.

Der Mittzwanziger Unzer wird von dem deutschen Mediziner Friedrich Boerner*? der
Aufnahme in seine Nachrichten von den vornehmsten Lebensumstéanden und Schriften
Jetztlebender berihmter Aerzte und Naturforscher in und um Deutschland fur wirdig
befunden. Unzer benennt dort sein Geburtsdatum und seinen Geburtsort. Offenbar weist

seine Schulbildung Mangel auf. Die genauen Grinde dafur liegen heute im Dunkeln.
Ich bin auf der Friedrichs Universitat zu Halle den 29. April 1727. gebohren. Meine Kindheit ist
mit Erlernung des lateinischen, franzdsischen und andrer gemeiner Schulstudien hingebracht
worden. Nicht meine Wirdigkeit, ich sage es ganz aufrichtig, sondern gewisse, meinen
Landsleuten wohl bekante Umstande, verursachten, da ich schon 1742. die Schule verlieR.*®

Was Unzer mit der Formulierung ,auf der Friedrichs Universitat* meint, lasst sich heute

nur noch schwer nachvollziehen. Reiber weist darauf hin, dass Geburtshilfe zu dieser

1% Goethe, Johann Wolfgang von: Aus meinem Leben. Dichtung und Wahrheit.
Herausgegeben von Klaus-Detlef Muller. Bd. 15. Frankfurt/M. 2007, 303 [Hervorhebungen im
Original.]

11 Reiber: Bestseller, 12ff.

2 Friedrich Boerner, auch Boérner (1723-1761), wird 1748 in Helmstedt promoviert. Ab 1754
Extraordinarius und ab 1759 Magister legens an der Universitat Wittenberg. Sohn des
lutherischen Theologen Christian Friedrich Boerner, auch Bérner (1683-1753).

3 Borner, Friedrich: Nachrichten von den vornehmsten Lebensumstanden und Schriften
Jetztlebender beriihmter Aerzte und Naturforscher in und um Deutschland. Dritten Bandes
Zweytes Stuck. Wolfenbuttel 1753. (Im Folgenden zit.: Borner: Nachrichten.) 222.
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Zeit fast ausschlief3lich Sache der Hebammen gewesen sei und Arzte nur in Notféallen

gerufen worden seien.**
Es liel3e sich nun dartber spekulieren, daf3 der junge Erdenblirger tatséachlich mit einiger Miihe ans
Licht der Welt gebracht werden muf3te; und sollte er die dazu notwendige Hilfe tatsachlich seitens
der Universitat erfahren haben, dann ware dies wohl unter Anleitung seines spéteren Taufpaten
und medizinischen Lehrers Johann Juncker geschehen, der den als eine Art Universitatsklinik
dienenden Krankenanstalten des halleschen Waisenhauses damals vorstand und im Ubrigen etwas
von der Hebammenkunst verstand.™

Vorstellbar ist allerdings auch, dass Unzer mit seiner Formulierung den Rechtsbereich

der Universitat meinte.

Johann Christoph von Dreyhaupt hat drei Jahre zuvor in seinem Halleschen

Kompendiums PAGUS NELETICI ET NUDZICI im Kapitel Lebens=Beschreibungen der

Hallischen Gelehrten Unzer nur sechs Zeilen gewidmet.
Med. D. aus Halle gebirtig, allwo er den 2 May 1727 gebohren worden, und sein Vater, Johann
Christoph Unzer, ein Perruquenmacher und Ober=Aeltester selbiger Profession gewesen, der aber
nicht zu dem Hallischen Patritien=Geschlecht der Unzer gehdéret, sondern aus Magdeburg gebrtig
ist. Er frequentirte die lateinische Schule des Waysenhauses, studirte alsdann auf der Universitét
zu Halle, allwo sein Pathe, D. Johann Juncker auch vornemlich sein Lehrmeister war, und
promovirte 1748 in Doctorem, nachdem er den 6 September selbigen Jahres sine praeside de
Sternutatione pro Gradu disputiret.*®

Wie die Differenz von drei Tagen bei Unzers Geburtsdatum zustande gekommen ist, ist

nicht ersichtlich. Sie kann hier aber vernachlassigt werden. Dass von zwei verschiedenen

Personen mit dem gleichen Namen die Rede ist, ist sehr unwahrscheinlich.

Auch die Griunde fur Unzers Schulabgang mit 14 oder 15 Jahren kdnnen nur vermutet
werden. Laut dem Schiilerverzeichnis hat er die Lateinische Schule der Franckeschen
Stiftungen besucht. Er ist gemeinsam mit seinem zwei Jahre alteren Bruder Johann
Wilhelm eingeschult worden. Im Verzeichnis finden sich folgende Angaben:

Anno: 1737

Nomen: Joh. Aug. Unzer

Parens: Joh. Christoph, civis Hale
Patria: Halle

Didactrum: gratuitus

Aetas: 9

Tempus accessus: d. 12. Alpril

Profectus: Lat. VII*’

Einen Hinweis auf die Schulschwierigkeiten des jungen Unzer gibt Axel Oberschelps
Untersuchung von 2006: Das Hallesche Waisenhaus und seine Lehrer im 18.

14 Reiber: Bestseller, 24. Reiber verweist auf Hakemeyer, Uta; Keding, Guinther: Zum Aufbau
der Hebammenschulen in Deutschland im 18. und frihen 19. Jahrhundert. In: Beck, Lutwin
(Hrsg.): Zur Geschichte der Gynakologie und Geburtshilfe. Aus Anlal} des 100jéhrigen
Bestehens der deutschen Gesellschaft fir Gynakologie und Geburtshilfe. Berlin [u. a.] 1986,
63.

5 Reiber: Bestseller, 24.

'® Dreyhaupt, Johann Christoph von: PAGUS NELETICI ET NUDZICI, oder Ausfiihrliche
diplomatisch-historische Beschreibung des zum ehemaligen Primat und Ertz-Stifft, nunmehr
aber durch den westphalischen Friedens-Schlul secularisirten Herzogthum Magdeburg
gehorigen Saal-Creyses, und aller darinnen befindlichen Stadte, Schléssen, Aemter,
Ritterguter, adelichen Familien, Kirchen, Closter, Pfarren und Dorffer, insbesonderheit der
Stadte Halle, Neumarckt, Glaucha, Wettin, Lobejun, Cénnern und Alsleben. Zweiter Theail.
Halle 2002 [1750], 742.

17 Signatur AFSt/S L 3, 235. — Fir den Hinweis vom 16.08.2013 danke ich dem Archiv der
Franckeschen Stiftungen.
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Jahrhundert.*® In Kapitel 4 der Arbeit befasst sich Oberschelp mit ,Unterricht und
Erziehung in den Schulen des Halleschen Waisenhauses“'®. Die Méngel, die er benennt,
halten sich zwar im zeittypischen Rahmen. Dennoch ist gut nachvollziehbar, dass
einzelne Schuler wie der junge Unzer unter ihnen so sehr gelitten haben, dass sie die
Anstalten verlie3en.
So schreibt Oberschelp zur Fluktuation der Lehrer:
Uber ein Drittel der Lehrer unterrichtete kiirzer als ein Jahr in den Anstaltsschulen. Andererseits
gab es einen Lehrerstamm, der langere Zeit in den Anstalten blieb. So weist ein knappes Drittel der
Lehrerschaft eine Verweildauer von mindestens zwei Jahren auf. In zeitlicher Perspektive zeigt sich
eine allmahliche Verkirzung der Verweildauer bis in die 1740er Jahre. AnschlielBend nahm die
durchschnittliche Dauer der Beschaftigungsverhaltnisse wieder zu.?

An der Lateinischen und den Deutschen Schulen habe die durchschnittliche
Verweildauer von 1730 bis 1739 1,6 und von 1740 bis 1749 1,5 Jahre betragen.?! Den
Besuch der Lehrerkonferenzen, auf denen meist die Durchfiihrung des Unterrichts oder
dessen Organisation besprochen worden sei, habe nicht selten die Halfte der
Lehrerschaft versaumt.?? Oberschelp relativiert dltere Arbeiten, die auf eine angebliche
»<uberharte Bestrafung der Schiuler, die fachlichen Defizite der Lehrer und die
Nichterfillung ihrer Amtspflichten“® hingewiesen hatten. Er raumt gelegentliche
Ohrfeigen, Stockhiebe und Beschimpfungen ein,?* schlielt aber:
Die korperliche Bestrafung der Schiiler war géangige padagogische Praxis im 18. Jahrhundert. Sie
war, wie die Analyse des Protokollbuches gezeigt hat, bei weitem nicht ein Bereich, in dem die
Lehrer besonders haufig gegen die Vorgaben der Anstaltsleitung verstoRen haben. Ein Grund,
warum die Halleschen Anstalten in dieser Hinsicht kritischer beurteilt wurden als andere Schulen,
war moglicherweise der selbstformulierte Anspruch auf eine in besonderer Weise an den Prinzipien
des Christentums ausgerichtete Erziehung, an dem sie sich messen lassen mussten.®
In den Versuch, Unzers Kritik an seiner Schulzeit nachzuvollziehen, sollte schlief3lich
einflielRen,
dass der hallische Pietismus versucht hat, eine moglichst weitgehende Absonderung von der als
stindhaft empfundenen AuBenwelt zu erreichen.®
Es scheint, als liege in diesen Erfahrungen der Keim zu spateren Artikeln Unzers, in
denen er dazu rat, religiése Schwarmer wie die Pietisten mit Verdauungspraparaten von
ihrer Verriickung, Hypochondrie und Schrifttollheit zu heilen.?’

Uber seine medizinische Promotion schreibt Unzer in Bérners Verzeichnis:
[Es] wolten [...] gewisse Umstéande, dal3 ich promoviren solte. Ich vertheidigte demnach die
folgende Streitschreift [!], ohne Beystand:
Diss. Inaug. Med. de sternutatione, d. 9. Sept. 1748. 4. und im darauf folgenden May, mit
dem Respondenten, Herrn Johann Christian Bolten®, die andre

8 Oberschelp, Axel: Das Hallesche Waisenhaus und seine Lehrer im 18. Jahrhundert. Lehren
und Lernen im Kontext einer frihneuzeitlichen Bildungskonzeption. Tibingen 2006. (Im
Folgenden zit.: Oberschelp: Waisenhaus.)

19 Ebd., 143.

20 Epd., 154.

2! Ebenda.

22 Epd., 169.

23 Ebd., 181. Oberschelp nennt exemplarisch: Richter, Karl: August Hermann Francke.
Schriften Uber Erziehung und Unterricht, bearbeitet und mit Erlauterungen versehen von Karl
Richter. Berlin 1871, 254.

24 Oberschelp: Waisenhaus, 187f.

% Ebd., 189.

26 Ebenda.

2" vgl. Kap. 12.
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De Nexu Metaphysices cum Medicina generatim, 1749, in 4.2°

Schon mit 18 oder 19 Jahren beginnt Unzer zu publizieren. 1746 verdffentlicht er die
Neue Lehre von den Gemuthsbewegungen mit einer Vorrede vom Gelde begleitet von
Herrn Johann Gottlob Kriigern®, die Gedancken Vom EinfluR der Seele in ihren
Korper3, die Gedancken vom Schlafe und denen Traumen, nebst einem Schreiben an N.
N. daR man ohne Kopf empfinden kénne®, und die Gedanken vom Schiksal der
Gelehrten, in einem Glickwunschungsschreiben an Hrn. M. Georg Friedrich Meier als
Derselbe eine Philosophische Profession auf der Friedrichs Universitat erhielte®. Die
Neue Lehre von den Gemuthsbewegungen und die Gedancken Vom Einfluf3 der Seele in
ihren Korper orientieren sich an zwei kontraren medizinischen Lehren. Die
latromathematisch-solidarphysiologische Temperamentenlehre Kriigers betrachtet die
Nerven als Saiten, aus deren Lange und Spannung sich die jeweiligen Temperamente
berechnen lieBen. Der auf Georg Ernst Stahl (1659-1734) zurlickgehende Stahlianismus
weist der Seele im Zusammenspiel mit dem Korper die Hauptrolle zu. Hans-Peter

Nowitzki kommentiert dies folgendermal3en:
Allein der Umstand, dal3 Unzer sich in einer so Uiberaus kurzen Zeitspanne zweier derart kontrarer
Theorien annehmen konnte, zeigt seine noch grol3e Ungefestigtheit, die er spéater auch
selbstkritisch eingesteht, wenn er in seinem autobiograPhischen Abri3 schreibt, daf3 er ,damahls
die Griinde der Metaphysik noch schlecht inne* hatte.®

Ob es angemessen ist, in Bezug auf Unzers Studienzeit von einer ,noch grof3en
Ungefestigtheit” zu sprechen, ist fraglich. In dieser Dissertation wird dargelegt, dass
Unzer sein Leben lang ganz unterschiedliche und teilweise gegenséatzliche medizinische,
psychologische und philosophische Lehren verknipft. Er bewertet die Wirksamkeit von
Therapien wesentlich hoher als theoretische Lehrgebaude. Einerseits ist dies
nachvollziehbar. Auf die Abstrusitat und Realitdtsferne mancher medizinischer Lehren
wurde sicherlich nicht nur Unzer in seiner arztlichen Praxis taglich gestof3en. lhm kommt
das Verdienst zu, ein breites Publikum immer wieder darauf hingewiesen zu haben.
Andererseits aber bedient sich Unzer eklektizistisch bei jedem Gelehrten, der in den
Zusammenhang eines gerade zu schreibenden Artikels passt. Er hat keine
Schwierigkeiten damit, seine Leser mit Widersprichen und logischen Briichen zu
konfrontieren.

Unzer erhélt in Halle eine fundierte medizinische Ausbildung, die ihn mit den
gegensatzlichen Lehren zweier groRer Hallescher Mediziner vertraut macht: dem
Stahlianismus und dem Mechanismus Friedrich Hoffmanns (1660-1742). Hoffmann und

28 Johann Christian Bolten (1727-1757), wird nach Studium und Promotion in Halle 1754
Stadtphysikus in Altona. Fruher medizinischer Psychologe. Verdffentlicht 1751 die Gedancken
von psychologischen Curen.

29 Borner: Nachrichten, 227.

30 Unzer, Johann August: Neue Lehre von den Gemuiithsbewegungen, mit einer Vorrede vom
Gelde begleitet von Herrn Johann Gottlob Krigern. Mit Textkommentar, Zeittafel und einem
Nachwort herausgegeben von Carsten Zelle. Halle 1995 [1746]. (Im Folgenden zit.: Unzer:
Gemiuthsbewegungen.)

31 Unzer, Johann August: Gedancken Vom EinfluR der Seele in ihren Kérper. Halle 1746. (Im
Folgenden zit.: Unzer: Einflu3 der Seele.)

32 Unzer, Johann August: Gedancken vom Schlafe und denen Traumen. Nebst einem
Schreiben an N. N. da man ohne Kopf empfinden kdnne. Mit einem Nachwort
herausgegeben von Tanja van Hoorn. St. Ingbert 2004. (Im Folgenden zit.: Unzer: Schlaf.)
33 Unzer, Johann August: Gedanken vom Schiksal der Gelehrten, in einem
Gluckwinschungsschreiben an Hrn. M. Georg Friedrich Meier als Derselbe eine Philosophische
Profession auf der Friedrichs Universitat erhielte. Halle 1746.

34 Ebd., 92. Nowitzki zitiert aus Borner: Nachrichten, 225.
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Stahl lernen sich in den spéaten 1670er Jahren an der Universitat Jena kennen. 1693 wird
Hoffmann vom damaligen brandenburgischen Kurfiirsten Friedrich 111.*° als erster
Professor fur Medizin an die neu gegrindete Universitat Halle berufen. Hoffmann sorgt
daflr, dass ihm Stahl als zweiter Professor fir Medizin nachfolgt. Ihr nachhaltiger
Einfluss auf den Medizinunterricht ist in Unzers Studienzeit noch ungebrochen.

Seine klinische Ausbildung erhélt Unzer an den Franckeschen Stiftungen bei dem
Stahlianer Johann Juncker (1679-1759). Vermutlich wird Unzer dort als Hilfsarzt in der
kostenlosen Armensprechstunde eingesetzt. Die praktische Anleitung durch Juncker
dirfte sich in Grenzen halten. Dass Unzer in den Franckeschen Stiftungen kranke arme
Menschen aus nachster Nahe kennenlernt, wird ihn bei seiner spateren journalistischen
Arbeit nicht davon abhalten, ihnen regelmaflig inren angestammten Platz in der
standischen Ordnung zuzuweisen: nicht weit tber dem Vieh. Unzers Studium in Halle
legt zudem die Basis fur die Interdisziplinaritéat seines &arztlichen Ansatzes.

Die jlingere Forschung rechnet Unzer einer Gruppe von Halleschen Philosophen und
Lvernunftigen Arzten“ zu, der neben ihm und Johann Gottlob Kriiger noch Alexander
Gottlieb Baumgarten, Georg Friedrich Meier, Ernst Anton Nicolai*® und Johann Christian

Bolten angehort hatten.
Dieser Kreis ist auRRerlich durch gemeinsame Generationskohorte, philosophisch-medizinisches
Doppelstudium, korrespondierende Titelpolitik der Publikationen, gegenseitiges Widmungs- und
Zitierkartell, affektaffines Forschungsprogramm (Affektenlehre, Lachen, Weinen, Seufzen,
Schmerz) sowie eine Reihe von diskurskonstituierenden Isomorphismen (z. B. paradigmatische
Frontstellung gegen den Mechanismus, homologie Dispositionsmuster u. a.) charakterisiert.*®

In der neueren Forschungsliteratur hat sich der Begriff einer ,anthropologischen Wende*

eingeburgert, die im Verlauf des 18. Jahrhundert stattgefunden habe. Carsten Zelle

definiert sie wie folgt:
Das von der Tradition gepragte Weltbild der Metaphysik habe einer neuen Denkgestalt weichen
missen, in der ein neuartiges Interesse am Menschen in seiner soziokulturellen Lebenswelt
Ausdruck gefunden habe. Bedeutungsverlust der Frommigkeitsliteratur, Abldsung des
philosophischen Systems Christian Wolffs und Institutionswandel der Universitéten hétten einen
intellektuellen Raum eroffnet, in dem Fragen der Asthetik, Anthropologie und empirischen
Psychologie in den Vordergrund getreten seien.*

3% Friedrich 111. (1657-1713), 1688-1701 Kurfurst in Brandenburg, ab 1701 als Friedrich 1.
Konig in Preu3en. Kurfurst Friedrich I11. unterstutzt 1688 Wilhelm I11. von Oranien-Nassau
(1650-1702) bei seiner Landung in England und 1688-1697 im Pfalzischen Erbfolgekrieg die
Allianz gegen Frankreich. 1694 gruindet er die Universitat Halle. In Berlin baut er unter
anderem das neu gestaltete Stadtschloss, das Schloss Charlottenburg und die Dome auf dem
Gendarmenmarkt. Seine von korruptem Personal unterstitzte Finanzpolitik zerrittet die
preullischen Staatsfinanzen.

36 Ernst Anton Nicolai (1722-1802), studiert ab 1740 Medizin in Halle. Zu seinen Lehrern
gehoren Friedrich Hoffmann und der Arzt und Polyhistor Johann Heinrich Schulze (1687-
1744). Wird 1745 promoviert und 1748 zum Extraordinarius ernannt. 1758 erhdlt er einen
Ruf nach Jena, wo er als Professor fur Chemie sowie theoretische und klinische Medizin
arbeitet.

37 Zelle, Carsten: Vorbemerkung. In: ders. (Hrsg.): ,Verniinftige Arzte“. Hallesche
Psychomediziner und die Anfange der Anthropologie in der deutschsprachigen
Frahaufklarung. (Hallesche Beitrage zur Europdaischen Aufklarung, Bd. 19.) Tubingen 2001.
(Im Folgenden zit.: Zelle: ,Verninftige Arzte“.) 1.

% Ebd., 2.

39 Zelle, Carsten: Sinnlichkeit und Therapie. Zur Gleichurspriinglichkeit von Asthetik und
Anthropologie um 1750. In: Zelle: ,Vernunftige Arzte“, 5 (unpag.). (Im Folgenden zit.: Zelle:
Sinnlichkeit und Therapie.)
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Zu Beginn der 1990er Jahre wurde diese ,anthropologische Wende* mit Ernst Platners
1772 erschienener Anthropologie fur Arzte und Weltweise und dem Begyriff des
,philosophischen Arztes* verbunden.*° Mit seinen Integrationsbestrebungen zielt Platner
laut Zelle auf eine Wissenschatft, ,die die medizinischen Facher Anatomie und
Physiologie und die philosophischen Facher Logik, Ethik und Asthetik [...] verbindet.
Etwa seit der Jahrtausendwende wird versucht, die ,anthropologische Wende" in die
Jahrhundertmitte und an die Friedrichs-Universitat zurtickzudatieren.
Hier in Halle [...] war bereits in den vierziger Jahren des 18. Jahrhunderts im Gravitationsfeld von
Theologie, Medizin und Philosophie, genauer: im Schnittpunkt von Pietismus, Stahlianismus und
Wolffianismus das Projekt einer ,mitlere[n] Wissenschaft' erarbeitet worden, ,die so zu sagen,
zwischen der Weltweisheit und Arzneiwissenschaft zu stehen kommen miiste**?, wie Johann
August Unzer (1727-1799) in der 1750 publizierten Philosophische[n] Betrachtung des
menschlichen Korpers tiberhaupt restimiert.*®
Diese ,mitlere Wissenschaft' ist laut Zelle auch durch den Mittelweg gekennzeichnet, den
Unzer einhéalt, indem er sich weder vom Stahlschen Animismus noch von Hoffmanns
Mechanismus vereinnahmen lasst — auch unter dem Gesichtspunkt, dass die
Theoriediskussion fur die arztliche Praxis wenig relevant sei. Eine vergleichbare Position
nehme sein Lehrer Kriiger ein.**
Die spezifische Hallesche Konstellation fasst Zelle unter funf Stichpunkten zusammen:
1. Ruckgriff auf Empirie, d.h. Erfahrung, Experiment und Beobachtung
2. Neubewertung der Sinnlichkeit durch die Asthetik Alexander Gottlieb Baumgartens (1714-1762)
und voluntaristischer Prozesse durch die Affektenlehre Georg Friedrich Meiers (1718-1777)
3. Entwicklung der Eklektik durch Thomasius und dessen Nachfolger
4. facheribergreifendes, insbesondere Medizin und Philosophie integrierendes Bemiihen um eine
Erfahrungswissenschaft vom ,ganzen‘ Menschen
5. didaktische und anschauliche Schreibweise, d.h. ,horazische' (prodesse/delectare), teilweise
auch ,unordentliche* bzw. essayistische Darstellung des Wissens.*
Einen Anknupfungspunkt fur die spatere Entwicklung der Anthropologie biete z. B. die
Person von Goethes Arzt Johann Friedrich Metz*°, der ,de[n] integrativen Ansatz der
verniinftigen, d.h. aufgeklarten hallischen Arzte“*’ vertreten habe. Der empirische Ansatz,
den Kriiger 1756 in seinem Versuch einer Experimental=Seelenlehre® vertreten habe,
flieRe wiederum in Carl Philipp Moritz* von 1783 bis 1793 herausgegebenes TNOO/
2AYTOH oder Magazin zur Erfahrungsseelenkunde als ein Lesebuch fir Gelehrte und

Ungelehrte®® ein.

w4l

40 Zelle verweist hierzu auf Honegger, Claudia: Die Ordnung der Geschlechter. Die
Wissenschaften vom Menschen und das Weib (1750-1850). Frankfurt a. M. [u. a.] 1991, insb.
107-125, hier 118. und Pfotenhauer, Helmut: Literarische Anthropologie. Selbstbiographien
und ihre Geschichte — am Leitfaden des Leibes. Stuttgart 1987, 4 u. 254, Anm. 9 u. 10.

41 Zelle: Sinnlichkeit und Therapie, 7.

42 Unzer, Johann August: Philosophische Betrachtung des menschlichen Kérpers tiberhaupt.
Halle im Magdeburgischen: Hemmerde 1750. Vorrede [unpag.]

43 Zelle: Sinnlichkeit und Therapie, 7f.

** Ebd., 8f.

** Ebd., 11.

46 Johann Friedrich Metz (1720-1782), Pietist und Alchemist, kuriert Goethe 1768 von einer
lebensbedrohlichen Krankheit.

47 Zelle: Sinnlichkeit und Therapie, 12.

48 Kruger, Johann Gottlob: Versuch einer Experimental=Seelenlehre. Halle [u. a.] 1756. (Im
Folgenden zit.: Kriuger: Experimental=Seelenlehre.)

49 Moritz, Carl Philipp [Hrsg.]: TNO®I AYTOH oder Magazin zur Erfahrungsseelenkunde als
ein Lesebuch fur Gelehrte und Ungelehrte. Berlin 1783-1793. [Jg. 1790 nicht erschienen.]
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Unzers Lehrer Johann Gottlob Kriiger wird am 15. Juni 1715 in Halle geboren. Nach
seinem Besuch der dortigen Lateinschule studiert er Medizin, Mathematik und

Naturwissenschaften. 1737 wird er Magister der Philosophie.
Zu seinen medizinischen Lehrern zahlen sein [...] Patenonkel Friedrich Hoffmann [...], Johann
Heinrich Schulze (1687-1744) und Johann Friedrich Cassebohm (1699-1743).%°

1742 wird er mit der Dissertation De sensatione zum Doktor der Medizin promoviert.
1743 wird er au3erordentlicher Professor der Medizin und wieder ein Jahr spater
ordentlicher Professor fur Weltweisheit und Arzneigelehrtheit. 1751 folgt er einem Ruf auf
eine Professur fur Arzneikunde und Philosophie nach Helmstadt. Am 6. Oktober 1759
verstirbt er in Braunschweig.

Zu den bedeutendendsten Publikationen Kriigers z&hlen seine dreibandige Naturlehre®?,
sein GrundriR eines neuen Lehrgeb&udes der Artzneygelahrtheit®® und der Versuch einer
Experimental=Seelenlehre. Kriigers vielseitiges Forschungsinteresse diirfte auch die
Arbeiten seines Schiilers inspiriert haben. Kriger entwirft 1743 ein Clavichord, das auf
Tastendruck verschiedene Farbmischungen an die Wand projiziert. Zudem gehort er zu
den ersten Gelehrten, die die medizinische Wirkung der Elektrizitat untersuchen.>?

Auch mit dem neun Jahre alteren Philosophen Georg Friedrich Meier (1718-1777) pflegt
Unzer personlichen Umgang. Thm zu Ehren verfasst er 1746 seine Gedanken vom
Schiksal der Gelehrten.

Meier geniel3t an der Friedrichs-Universitat ebenfalls eine umfangreiche Bildung. Ab
1732 hért er dort Physik bei Johann Joachim Lange®*, Logik bei Ludewig Martin Kahl®®
und Theologie bei Johann Liborius Zimmermann®°. Ab 1735 besucht Meier Vorlesungen
Alexander Gottlieb Baumgartens (1714-1762) ,uber Logik, Metaphysik, Naturrecht,
philosophische Moral, hebrdische Grammatik und ein Collegium philosophicum Uber den
Esaias.“>’ Bei Siegmund Jacob Baumgarten (1706-1757) hort Meier Theologie:
s[Ijnsbesondere belegt[e] er bei ihm die Facher Dogmatik, Moral, Kirchenhistorie, Polemik

0 Nowitzki: Aufklarungsanthropologien, 34.

°1 Kriuger, Johann Gottlob: Naturlehre nebst Kupfern und vollstandigem Register. Halle
21744. (Im Folgenden zit.: Kruger: Naturlehre 1.)

Kruger, Johann Gottlob: Naturlehre. Zweyter Theil, welcher die Physiologie, oder Lehre von
dem Leben und der Gesundheit der Menschen in sich fasset, Nebst Kupfern und
vollstandigem Register. Zweyte vermehrte und verbesserte Auflage. Halle 1748. (Im
Folgenden zit.: Kruger: Naturlehre 2.)

Kruger, Johann Gottlob: Naturlehre. Dritter Theil, welcher die Pathologie, oder Lehre von den
Kranckheiten in sich fasset. Halle im Magdeburgischen 1755. (Im Folgenden zit.: Kruger:
Naturlehre 3.)

52 Kruiger, Johann Gottlob: GrundriR eines neuen Lehrgeb&udes der Arztneygelahrtheit. Halle
1745. (Im Folgenden zit.: Kruger: Grundrif3.)

53 vgl. Kap. 6.2., 107f.

54 Johann Joachim Lange (1699-1765), Professor der Philosophie und Mathematik in Halle.
Sohn des fuhrenden Halleschen Pietisten Joachim Lange (1670-1744), der bei der
Vertreibung Christian Wolffs 1723 eine mafigebliche Rolle spielt. Johann Joachim Lange wird
auf Wolffs Lehrstuhl berufen.

% Magister an der Friedrichs-Universitat, der bald in den Staatsdienst eintrat.

6 Zimmermann, Johann Liborius (1702-1734), ordentlicher Professor der Heiligen Schrift an
der Friedrichs-Universitat, Pietist und Wolff-Gegner. Versuchte diesen 1728 in einer
Dissertation ,,De moralitate actionum humanarum® zu widerlegen. Die anwesenden Studenten
quittierten dies mit Rufen: ,Vivat Wolff! — Pereat Zimmermann!*

" Schenk, Giinter: Leben und Werk DES HALLESCHEN AUFKLARERS GEORG FRIEDRICH
MEIER (HALLESCHE GELEHRTENBIOGRAPHIEN). Halle/Saale 1994. (Im Folgenden zit.:
Schenk: Meier.) 16 [Kursivdruck im Original].
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['] christliche Altertimer und Exegetica“.>® Die Gebriider Baumgarten werden zu seinen
Gonnern und Forderern.*

Meier hat sich die rationalistische Philosophie Christian Wolffs selbststandig angeeignet.
Nachdem Alexander Gottlieb Baumgarten 1739 an die Universitat Frankfurt/Oder
wechselt, Gbernimmt Meier 1740 als Privatdozent dessen Collegia. Im selben Jahr wird
Wolff durch den neuen preul3ischen Konig Friedrich Il. nach Halle zurtickberufen.

1746 wird Meier zum auf3erordentlichen Professor fur Philosophie ernannt; zwei Jahre
spater folgt seine Ernennung zum ordentlichen Professor. Meier fuhrt den Wolffschen
Rationalismus weiter und tUbersetzt Baumgartens Metaphysik. Seine fir die
Philosophiegeschichte bedeutendsten Arbeiten befassen sich mit der Asthetiklehre. In
seinem Werk Anfangsgriinde aller schénen Wissenschaften, das 1748-1750 in drei
Banden erscheint,® publiziert Meier Ausarbeitungen von Baumgartens Vorlesungen.
Meier will Methoden entwickeln, um die Leidenschaften zu beherrschen und zu steuern.®
Die sinnlichen Begehrungskréfte sollen durch dsthetische Erziehung kultiviert werden.®?
Unzer Ubernimmt manches von Meier und vieles von Baumgarten. Unzers, Krugers und
Meiers Schriften ergénzen sich gegenseitig. Dies gilt auch fur die Zeit, als Unzer Halle
verlassen hat. Manche Textstellen, beispielsweise Uber die Vergesslichkeit alter
Menschen, &hneln sich so sehr, als gingen sie auf denselben Verfasser zuriick.®®

Im Jahr 1750 zieht Unzer von Halle nach Hamburg um. Wenige Wochen spéter siedelt er
in das damals danische Altona Uber. Er Ubernimmt eine Arztpraxis und heiratet Johanna
Charlotte Ziegler (1725-1782), die Nichte seines Lehrers Kriger. Sie wird spater als
Dichterin und Philosophin zu Ehren kommen. Heute ist sie weitgehend in Vergessenheit
geraten, und der Wert ihrer Werke erscheint manchen als fraglich.®*

Ebenfalls von 1750 stammen Unzers erste erhaltene journalistische Publikationen. Da er
die Journale nicht immer genau angibt, in denen er verdffentlicht, I&sst sich sein Schaffen
heute nicht mehr vollstandig rekonstruieren.® Fiinf Zeitschriften sind ermittelt worden:

e Kastner, Abraham Gotthelf; Unzer, Johann August (Hrsg.): Hamburgisches
Magazin, oder gesammlete Schriften zum Unterricht und Vergniigen aus der
Naturforschung und den angenehmen Wissenschaften Uberhaupt. Hamburg [u. a.]
1747-1762/63, Universalregister (1767).

e Unzer, Johann August (Hrsg.): Gesellschaftliche Erzahlungen fir die Liebhaber
der Naturlehre, der Haushaltungs-Wissenschaft, der Arzney-Kunst und der Sitten.
Hamburg 1752-1754.

%8 Ebenda.

°° Ebd., 15-18.

% Meier, Georg Friedrich: Anfangsgriinde aller schénen Wissenschaften. Halle im
Magdeburgischen 1748.

Meier, Georg Friedrich: Anfangsgrinde aller schénen Wissenschaften. Zweyter Theil. Halle im
Magdeburgischen 1749. (Im Folgenden zit.: Meier: Anfangsgrinde 2.)

Meier, Georg Friedrich: Anfangsgrinde aller schénen Wissenschaften. dritter Theil. Halle im
Magdeburgischen 1750.

61 Schenk: Meier, 33.

%2 Ebd., 38.

%3 vgl. Kap. 7.1., 144f.

54 Anger, Alfred: Unzer, Johanne Charlotte, geb. Ziegler. In: Kiihlmann, Wilhelm (Hg.): Killy
Literaturlexikon (Bd. 11). 2., vollstdndig Uberarbeitete Auflage. Berlin [u. a.] 2011, 704ff.,
und Gehring, Thomas Alfred: Johanne Charlotte Unzer-Ziegler 1725-1782. Ein Ausschnitt aus
dem literarischen Leben in Halle, Géttingen und Altona. Zirich, Univ. Diss. Bern [u. a.] 1973.
°° Reiber: Bestseller, 84.
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e Unzer, Johann August (Hrsg.): Der physikalische und oekonomische Patriot. Oder
Bemerkungen und Nachrichten aus der Naturhistorie, der allgemeinen
Haushaltungskunst und der Handlungswissenschaft. Hamburg 1756-1758.

e Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift.
Hamburg 1759-1764.%°

¢ Nicolai, [Christoph] Friedrich (Hrsg.): Allgemeine deutsche Bibliothek. Berlin [u. a.]
1767-1785.

Der Arzt ist Unzers bedeutendste journalistische Publikation. Das thematische Spektrum
der Wochenschrift ist weit gespannt. Unzer schreibt Uber Wolffs Gedéachtnistheorien
ebenso wie Uber das richtige Verhalten in der Sommerhitze; er polemisiert gegen
Pfuscher, ,Charlatane” und Pietisten, warnt vor den Betrtigereien der Goldmacherei und
nennt Mittel gegen Brandschaden. Immer wieder hebt er auf seine zentrale medizinische
Theorie ab, nach der die meisten Krankheiten auf Verdauungsstérungen beruhen und
entsprechend therapiert werden kénnten. Gelegentlich flicht er auch kleine literarische
Sticke ein.

Die Arbeit an der Allgemeinen deutschen Bibliothek Christoph Friedrich Nicolais®’ wird
Unzer fast 20 Jahre lang fortfiihren. 1771 verdoffentlicht er die Ersten Griinde einer
Physiologie der eigentlichen thierischen Natur thierischer Kérper®®, in der er seine
Nervenkraftlehre formuliert. In seiner letzten gré3eren Publikation setzt er sich 1778 mit
der Pockentheorie auseinander. Unzer stirbt am 2. April 1799 in Altona.

1.3. Unzers journalistische Texte
1.3.1. Die fiktiven Leserbriefe im Arzt

Francisca Loetz hat 1988 in ihrem Buchbeitrag Leserbriefe als Medium &rztlicher
Aufklarungsbemiihungen® die ,Leserbriefe* untersucht, die Unzer in den Arzt eingeriickt
hat. Sie fragt zum einen nach der Rolle, die diese Briefe im Dialog mit dem Lesepublikum
spielten, und zum anderen nach ihrer Authentizitat. Viele dieser Briefe sind mit
offensichtlichen Pseudonymen versehen: sprechenden Namen, die den ,Autor’
charakterisieren. So entsteht eine ironische Distanz, die seine AuRerungen indirekt
kommentiert: beispielsweise, wenn sich ein ,Stupidus Milz* dartiber beschwert, dass
Unzer seine Patienten verspotte, indem er in einer medizinischen Schrift eine Komddie
verdffentliche.”® Zudem stellt ein ,Autor* die Authentizitétsfrage selbst:

%6 Ebd., 79-89.

87 Christoph Friedrich Nicolai (1733-1811), besuchte nach dem Joachimthalschen Gymnasium
in Berlin die Lateinschule der Franckeschen Stiftungen. Ubernahm 1752 die Buchhandlung
seines Vaters in Berlin. Wurde zum vielseitigen Hauptvertreter der ,,Berliner Aufklarung“, der
unter anderem als Verlagsbuchhéandler, Schriftsteller und Kritiker arbeitete. Veroffentlichte
1773-1776 seinen dreibandigen satirischen Roman Leben und Meinungen des Herrn Magister
Sebaldus Nothanker.

8 Unzer, Johann August: Erste Griinde einer Physiologie der eigentlichen thierischen Natur
thierischer Korper. Leipzig 1771. (Im Folgenden zit.: Unzer: Physiologie.)

59 | oetz, Francisca: Leserbriefe als Medium &rztlicher Aufklarungsbemiihungen: Johann
August Unzers ,,Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift* als Beispiel. In: Kimmel, Werner
Friedrich (Hrsg.): Jahrbuch des Instituts fur Geschichte der Medizin der Robert-Bosch-Stiftung
7 (1988), 189-204. (Im Folgenden zit.: Loetz: Leserbriefe.)

% vgl. Kap. 9, 216.
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In dem letztgedachten Blatte macht sich ein Correspondent, welcher Sie ohne Zweifel selbst sind,
tber die Biiffonische Lehre von den organischen Theilchen lustig.™

Loetz verweist darauf,
dafd wir uns literaturgeschichtlich in einer Epoche bewegen, in der die Satire und das
schriftstellerische Spiel mit der vorgetduschten Authentizitat sich allgemein grof3er Beliebtheit
erfreuen. Die vorgebliche Autobiographie eines ,Robinson Crusoe” (1719), die Gesellschaftssatire
eines ,Gulliver (1726) und Briefromane wie ,Pamela“ (1741), ,Werther* (1774) oder ,Die
geféahrlichen Liebschaften“ (1789) skizzieren das literarische Umfeld, in dem der ,Arzt" zu sehen ist.
[...]
Unzer verfolgte [...] mit der Technik des fiktiven Leserbriefs einen anderen Zweck als den,
authentische Reaktionen angeblicher Leser vorzutduschen. Die Leserbriefe dienen dazu, das
Thema der jeweiligen Zeitschriftenausgabe einzufiihren oder mit didaktischer Wirkung
korrigierende Kritik einpragsam zu wiederholen und zu ergénzen. Den realen Lesern wird
auf3erdem erlaubt, sich aus der passiven Betrachterrolle zu I6sen. Sie werden nicht mit einer
dogmatischen medizinischen Autoritat konfrontiert, die sie unbefragt anzuerkennen haben.” Ihr
individueller Lernprozel} ist es, der geférdert werden soll, indem sie sich aktiv mit Leserfiguren
positiver Vorbildfunktion identifizieren oder im Zerrspiegel der Satire eigene Fehler
wiedererkennen.”

Unzers ,Leserbriefe’
wollen unterhalten, leichten Lekturestoff bieten und hierbei auch subjektive Empfindungen
berucksichtigen. Insbesondere wollen sie jedoch nitzlich sein, Laien durch ihren
Unterhaltungscharakter gewinnen und ihnen bestimmte Inhalte medizinischer Aufklarung
nahebringen: Sie sollen zu dem ihnen angemessenen Lebensstil finden, die Bedeutung arztlichen
Wissens fiir sich und die Gesellschaft erkennen und einen LernprozelR durchmachen, der zu
medizinischer Mindigkeit, nicht aber laientherapeutischer Autonomie fiihrt.”

Reiber kritisiert Loetz* Aussage, Unzer ,bedien[e] sich in besonders auffalliger Weise der
Technik des fiktiven Leserbriefs.“” Bereits die Moralischen Wochenschriften The
Spectator und Der Patriot hatten sich dieses Mediums mit besonderer Vorliebe bedient.
Der These, dass ,solche Leserbriefe in medizinischen Wochenschriften [...] sich als ein
spezifisch aufklarungsmedizinisches Medium arztlicher Popularisierungsbemiihungen“’®
erwiesen, sei daher nicht zuzustimmen.

Inhalt und Intention der ,Leserbriefe' beschreibt Reiber ahnlich wie Loetz. Er weist zudem
aber darauf hin, dass Unzer ,fast ausnahmslos die gesellschaftliche Wirklichkeit des

gehobenen Biirgertums*’’ — also des iiberwiegenden Teils seiner Leser — darstelle.
Die Welt der niederen birgerlichen Stande (z.B. Handwerker, Kramer) und des Landvolks riickt
kaum einmal ins Blickfeld des Arztes. Wenn der Arzt aus ihren Reihen einmal jemanden in einer
(fingierten) Leserzuschrift zu Wort kommen laf3t (was dann auch nur einmal der Fall ist), dann
jedenfalls nicht mit einem ernstzunehmenden Anliegen.”

"t Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Neunter Theil.
Hamburg 1763. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 9.) 77.

2 Loetz merkt hier an: ,,Die wenigen Arztfiguren (15 von 258 fiktiven Lesern), die Unzer zu
Wort kommen laRit, verlieren sich daher im Gegensatz zur Publizistik der Aufklarungsmedizin
nicht in medizintheoretischen Debatten, sondern stellen, in allgemein verstandlicher Weise,
Fallbeschreibungen aus der Praxis vor, anhand derer sie argumentativ medizinische
Erklarungen oder Empfehlungen ableiten.”

3 Loetz: Leserbriefe, 194f.

" Ebd., 201.

> Ebenda.

¢ Ebenda.

" Reiber: Bestseller, 200f.

® Ebd., 202.
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Inhalt und Diktion vieler Leserbriefe lassen allerdings vermuten, dass sie zumindest
teilweise auf reale Leserzuschriften zuriickgehen. Offenbar tritt Unzer tatsachlich in einen
Dialog mit seinem Publikum. Indem er die Namen der Schreiber verschweigt und die
Diktion noch etwas zuspitzt, macht er den Austausch fir beide Seiten einfacher und
angenehmer. Diese These soll durch die in dieser Dissertation zitierten ,Leserbriefe’
untermauert werden.

1.3.2. Die Darstellung des Alters und seiner Krankheiten

Unzer raumt dem Alter und seinen Krankheiten in seinem Gesamtwerk einen breiten
Raum ein. Angesichts der Tatsache, dass eine spezielle Altersmedizin in der Mitte des
18. Jahrhunderts noch nicht existierte, ist dies bemerkenswert. Ratschlage fur die
Versorgung und Pflege alter Menschen gibt er hingegen so gut wie nicht — auch nicht im
Arzt, was ja auf den ersten Blick nahelage. Eine eher unbedeutende Ausnahme ist ein
Abschnitt im 268. Stiick in Band 11 des Arztes von 1764, das den Titel Cur der
Quetschungen (Contusionen) hat. Zwolf Jahre spater nimmt Unzer ihn leicht verandert in
sein Medicinisches Handbuch auf. Er zitiert aus einer nicht naher benannten Schrift
Simon-Auguste Tissots’®:
Wenn ein Greis einen Fall thut, welches ihm desto gréRere Gefahr bringt, je alter und vélliger von
Leibe er ist, so muf3 man ihm, ob er gleich davon keinen Schaden genommen zu haben scheinet,
wenn er nur blutreich und noch bey Kréften ist, nur etwa sechs bis acht Loth Blut abzapfen, hierauf
ihm alsobald einige Tassen voll von einem etwas gewirzhaften warmen Getrénke, z. E.
Melissenthee mit Honig reichen, und ihn geméchlich auf= und abgehen lassen. Er muf3 einige
Tage etwas weniger, als gewohnlich speisen, und taglich zweymal von selbigem Thee trinken,
auch ordentlich den Leib ein wenig bewegen.
Dass es in der Mitte des 18. Jahrhunderts in der Gegend, in der Unzer lebte, kein
ausgebildetes Pflegepersonal gab, bezeugt der ,Leserbrief’ eines ,Lazarus Trist* im 38.
Stick in Band 2 des Arztes von 1760. Der ,Schreiber’ macht sich gegentber den

,Entscheidern’ der ,Republik* dafir stark, dass diesem Mangel abgeholfen wird:
Ich bin neulich erst fremd allhier angekommen, und krank geworden. [...] Ich bin, als ein Fremder,
in der groR3ten Verlegenheit gewesen, um in meiner schweren Kranheit [!] sowol zur Aufwartung am
Tage, als zum Nachtwachen, Leute zu finden, auf deren Treue man sich verlassen kénnte, und die
doch auch die néthige Geschicklichkeit besaen, Kranken gehérig beyzustehen. Wenn Sie die
Sache Uberlegen wollen, so werden Sie finden, daf3 hierzu eine eigene Einsicht gehére, und daf}
eine Person, welche die Krankenpflege verstehet, einem Kranken oft mehr niitzen kénne, als der
Arzt und Apotheker. Ich bin daher auf die Gedanken gerathen, dal3 es eine wiirdige Bemuhung der
Herren Aerzte in einer jeden wohl eingerichteten Republik seyn wiirde, wenn sie eine gewisse
Anzahl starker und treu erfundener Personen in der Krankenwartung unterrichteten, und solchen
Leuten, nachdem sie ihre Geschicklichkeit in einer 6ffentlichen Untersuchung dargethan hétten,
entweder ein ausschlieendes Privilegium, wie den Bademuttern, oder auch nur gewisse andere
Vorzige verschafften, wodurch sie geneigt erhalten wiirden, bey dem Krankendienste zu bleiben.
Ein jeder Einwohner und Fremder, der sich itzt in seiner Krankheit schon gliicklich schatzen muf3,
wenn er nur Leute bekommen kann, die wachen kdnnen, wiirde gewif3 ohne Anstand solche
geschickte Personen zu seiner Wartung erwéhlen, und es mif3ten deren jederzeit einige in
Gesellschaft treten, um sich einander téaglich abzul6sen, und die Nachwachen bestreiten zu
kénnen. In einer so volkreichen Stadt, als Hamburg ist, wirde fiir eine sehr groRe Anzahl solcher
Leute bestandig etwas zu thun seyn, und man wiirde durch dieses neue Metier nicht allein einer

’® Simon-Auguste Tissot (1728-1797), Schweizer Arzt, der tiber die Krankheiten der Armen,
Gelehrten und Reichen sowie die Nervenkrankheiten publiziert. Setzt sich mit nachhaltiger
Wirkung gegen die Masturbation ein. Veroffentlicht 1760 L‘Onanisme und 1761 den Avis au
peuple sur la santé.

80 Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Eilfter Theil.
Hamburg 1764. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 11.) 127.
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Menge von geringem Volke einen ehrlichen und reichlichen Unterhalt, sondern auch den Kranken
eine grol3e Erleichterung verschaffen, die eine wahre Wohlthat fiir sie seyn wiirde.®

Mit dem vorhandenen Personal hat , Trist* schlechte Erfahrungen gemacht:
Zuerst ward mir ein altes Weib gebracht, die, wenn sie mich im Bette in die Héhe heben sollte, aus
Schwachheit auf mich niederfiel, und mich wie ein Alp driickte. Weil sie kein Geschriebenes lesen
konnte, so war es ihr unmdglich, mir die Arzeneyen in der Ordnung zu reichen, wie es in der
Signatur an den Arzeneyen verordnet war; und da ich mich selbst nicht im Stande befand, mich
darum zu bekiimmern, so ward ich dergestalt verabsaumet, dal’ mein Arzt die bittersten Klagen
daruber fuhren muf3te. Als ich diese Frau abgeschaffet hatte, so brachte man mir eine andere, die
ich dafiir bezahlen muf3te, daf? sie eine Nacht neben meinem Bette schlief. Denn sie kam schon so
voll vom Brannteweine zu mir, dal3 sie auf keinem Beine stehen konnte. Die dritte, welche in die
Lampe, worauf mein warmes Getranke stand, Spiritus eingiel3en sollte, steckte den ganzen
Spiritum im Brand; und als ich mich aufrichtete, und sahe, wie sie da stund, und wehete, und in das
Feuer blies, hatte ich davon einen ziemlichen Schrecken, welcher mich wieder sehr zurlick setzte.
Eine andere, die sich vor meinen ohnmachtigen Phantaseyen furchtete, lieR mich des Nachts
unbedeckt liegen, weil sie sich nicht getrauete, mir das Deckbette, das ich abgeworfen hatte,
wieder aufzulegen. Ich war so erkéltet, daf? ich den folgenden Tag in gro3e Lebensgefahr gerieth.
Der folgende alte Drache, der dieses Versehen der vorigen Warterinn vernommen hatte, gedachte
es recht gut zu machen, und hétte mich fast erstickt. Um mich vor der Erkaltung zu beschiitzen,
sal} sie bestéandig vor meinem Bette, und stopfte alle Oeffnungen zu, wo nur ein wenig Luft an mich
kommen konnte. Ich durfte weder Fi3e noch Hande regen; und ob ich gleich kaum Luft schopfen
konnte, so lie3 sie mir doch keine Hand unter dem Deckbette hervorziehen, und vermummte
meinen Kopf mit so vielen Kissen, dal3 nichts unbedeckt blieb, als die Spitze der Nase. Kurz, ich
habe sehr viel ausgestanden. Bald ward mir das Getranke eiskalt gegeben, bald ward mein
Zimmer so voll Gestank, weil man gar keine frische Luft hineinlassen wollte, da? mein Doctor bey
mir ohnmachtig wurde; bald lieR man mich in der Phantasey aufstehen und fallen; bald driickte,
stie und bedrohete man mich, als ob ich im Tollhause wéare. Niemand wuf3te mit meinem
Umkleiden Bescheid. Die wenigsten wuf3ten mir die verordneten Getranke und Suppen
zuzubereiten. Diese trocknete meine Wasche in meiner Stube auf Kohlfeuer, und jene raucherte
ihre Schenkel auf dampfenden Kohlen. Es sind viele hundert Kleinigkeiten mehr, die eine gute
Krankenwarterinn wissen muf3; und man sollte billig keinem den Zutritt zu Kranken gestatten, der
nicht vorher in dieser Kunst wohl unterrichtet worden ware. Wie gerne wirden nicht viele Kranke
solche Leute besser, als andere, bezahlen! und wie wirden nicht Fremde und Einheimische, die
nicht wissen, wo sie in Krankheiten gute Leute finden sollen, einen Staat segnen, worinn so
nitzliche Veranstaltungen fur das allgemeine Wohl der Menschen gemacht waren!®

Matthias Reiber versucht die intendierte und die tatséchliche Leserschaft des Arztes zu
identifizieren. Reiber verweist darauf, dass Unzer seinen Plan fir sein Zielpublikum in
den Vorreden zur Erstausgabe 1759 und zur Neuauflage 1769 definiert.®®
1759 halt Unzer fest:
Alles, was aus der gesammten Arzeneywissenschaft und allen ihren Theilen Leuten, die von dieser
Kunst nicht Profel3sion machen, zu wissen néthig und nitzlich ist, um langer und besser zu leben,
als man gemeiniglich lebt, wird der Hauptgegenstand meiner Arbeiten bleiben. Was in den
theoretischen Theilen dieser Kunst entweder auf eine angenehme Weise angehet, oder wegen des
practischen Unterrichtes bisweilen zum vorausgesetzet werden muf3, soll stets in mdglichster
Deutlichkeit und Kiirze abgehandelt werden.®
Zehn Jahre spater schreibt Unzer, er habe seinerzeit mit der Herausgabe des Arztes
begonnen,
um Leuten, die keine medicinische Gelehrsamkeit besitzen, die Maximen einer guten
Lebensordnung, nach den Einsichten unsrer besten Aerzte begreiflich, annehmlich und gelaufig zu

81 Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Zweeter Theil.
Hamburg 21760. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 2.) 206f.

82 Ebd., 207f.

83 Reiber: Bestseller, 197.

84 Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Erster Theil.
Hamburg 1759. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 1.) Vorrede (unpag.).
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machen, weil dies beynahe das einzige ist, was solchen Leuten aus der Arzneywissenschaft zu
wissen wahrhaftig dient [...].%

Reiber schliel3t daraus:
Unter den vom Arzt genannten Nichtarzten wiirde man nach dieser Unterscheidung [...] alle
diejenigen vermissen, die zwar nicht Arzte, aber doch immerhin gebildet oder wenigstens gesittet
(und insofern jedenfalls nicht ,Volk") waren: Gebildete Burger, Klerus, Adel, Familienangehdrige
von Méannern, die eine héhere Bildung erfahren hatten.®

Diese unlogisch erscheinende Interpretation erklart Reiber mit einer Art
SchwarzweiBmalerei: Den aufgeklarten Arzten als einzigen echten Fachleuten stelle
Unzer den ,grof3en Haufen* Unwissender gegentber. Ihre Bildung, ihr Stand und selbst
der Beruf eines &rztlichen Pfuschers spiele bei dieser Unterscheidung keine Rolle.®” Ein
Bild des Lesers zeichnen, wie erwahnt, auch die 260 ,Leserbriefe’, die Unzer in den Arzt
eingeruckt hat.

Die Darstellungsform des Arztes orientiert sich laut Reiber am Vorbild des Spectator.
Unzer vermittle seine Inhalte in kleinen Portionen; er schreibe fast ausschlief3lich auf
Deutsch und pflege einen fiir Gelehrte wie Ungelehrte verstandlichen Sprachstil.®

Einen deutlichen Hinweis gebe zudem das Subskribentenverzeichnis der Neuauflage von
1769.% Das von Reiber zitierte Exemplar listet 1165 Namen sowie eine unbekannte Zahl
.Jnbenannter auf. ,In etwa vier von funf Fallen unterrichtet das Verzeichnis tber Stand
und Beruf des Subskribenten.“*® Die Spitzengruppe der Beamten®* stelle allein 31,1
Prozent der Subskribenten. 18,2 Prozent gehorten Heilberufen®® an, und 16,8 Prozent
seien Geistliche. Am Ende der Aufstellung Reibers finden sich Angehdérige von
Lehrberufen (5,6 Prozent) und Handwerker®® (2,4 Prozent).**

Loetz hat ebenfalls ein Subskribentenverzeichnis der Neuauflage von 1769 benutzt —
offensichtlich aber ein anderes.®® Es nennt 1047 Personen. Loetz kommt zu einem
ahnlichen Schluss wie Reiber: 353 Subskribenten seien Juristen bzw.
Verwaltungsbeamte, 171 Geistliche, und 157 ibten medizinische Berufe®® aus. Elf
Subskribenten seien Handwerksmeister. Loetz hat zudem 35 Subskribentinnen
identifiziert. Unter den 51 Personen, die den Arzt mehrfach subskribierten, seien

85 Unzer, Johann August: Der Arzt: Eine medicinische Wochenschrift. Neueste von dem
Verfasser verbesserte und viel vermehrte Auflage. Mit Churflrstl. Sachs. Privilegio. 6 Bde.
Hamburg [u. a.] 1769, Vorrede zur neuen Auflage von 1769 (unpag.).

86 Reiber: Bestseller, 198.

8 Ebd., 198f.

88 Ebd., 203-206.

89 Reiber gibt an (217), ein Exemplar der Wiirttembergischen Landesbibliothek Stuttgart mit
der Signatur HBF 7019-1.2. benitzt zu haben.

% Reiber: Bestseller, 218.

91 Hbhere Beamte in Regierung, Verwaltung und Justiz, aber auch z. B. Stadtverwaltungen
und Postbetrieb.

92 Mediziner, Chirurgen und Apotheker.

93 Buchbinder, Buchdrucker, Baumeister, Maurermeister, Hofgartner, auRerdem
Porzellanmaler, Maler (vermutlich Kunstmaler) und Kupferstecher.

9 Reiber: Bestseller, 217-221.

9 Loetz: Leserbriefe, 192ff. — Loetz nennt als Quelle: J. A. Unzer, Der Arzt. Eine medicinische
Wochenschrift, 6 Bde., Hamburg — Lineburg — Leipzig 21769. Dass die
Subskribentenverzeichnisse der Neuauflage von 1769 nicht immer identisch sind, zeigt sich
auch daran, dass die von Reiber (218ff.) angefiihrten ,,Amter und Titulaturen des
absolutistischen Staates” jenen in der flr diese Dissertation verwandten Neuauflage
(Verzeichnil3 der Subscribenten, unpag.) nicht entsprechen.

% Arzte, (Militar-)Chirurgen und Apotheker.
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schlieRlich zehn Geistliche, sieben Lehrende®’, sechs Juristen bzw. Verwaltungsbeamte
und ein Handwerksmeister.*®

Der typische Arzt-Leser durfte die Pflege seiner Eltern oder Grol3eltern also an sein nicht
pflegerisch ausgebildetes Dienstpersonal delegiert haben. Pflegerische Ratschlage
Unzers héatte er daher wohl kaum selbst umgesetzt. Zumindest solche Leser, die mit
ihrem Gesinde vertraulicheren Umgang pflegten, hatten solche Ratschlage eventuell
weitergeben kénnen. Dass Unzer darauf verzichtet, hat also offensichtlich noch andere
Grinde.

Er sieht das Greisenalter als diistere Zeit zahlloser Krankheiten, dessen Niedergang
praktisch unaufhaltsam ist — vor allem, wenn Greise ,zuweilen das Ziel des menschlichen
Lebens tiberschreiten“.*® Daher propagiert er die Pravention. Unzer warnt oft und gerne
vor den Gefahren der Verzartelung®® und erlautert im ersten Teil seines Medicinischen
Handbuchs von 1776 auf gut 300 Seiten Die Erziehung der Kinder und die Cur ihrer
Krankheiten.'®* Der greise Cornaro®®? hat sich noch im vorgertickten Alter einen maRigen
Lebenswandel angeeignet und ist dadurch sehr alt geworden.

Mit solchen Uberlegungen liegt Unzer im Trend seiner Zeit. Jean-Jacques Rousseau
propagiert 1762 in seinem padagogischen Hauptwerk Emile, ou De I' éducation (Emil
oder Uber die Erziehung) ebenfalls die Abhartung — mit dem grof3en Unterschied

allerdings, dass er von der Arzneikunst nichts halt:
Um zu erfahren, welche Lebensweise dem Leben und der Gesundheit am nutzlichsten ist, braucht
man nur die gestindesten, robustesten und langlebigsten Vélker zu kennen. Wenn aus allgemein
angestellten Beobachtungen nicht hervorgeht, dal3 die Anwendung der Heilkunst dem Menschen
festere Gesundheit oder ein langeres Leben verschafft und damit klar wird, daR’ diese Kunst
niemandem dienen kann, so ist sie schadlich, da sie fir Menschen und Dinge nichts als reiner
Zeitverlust ist. Nicht nur die verlorene Zeit, die man an die Selbsterhaltung verwendet, muf3 von der
Lebenszeit abgezogen werden; mehr noch, wenn diese Zeit dazu benutzt wird, uns zu qualen, ist
sie schlimmer als nicht-existent, sei ist negativ, und bei unparteiischer Rechnung muf genausoviel
von der Zeit abgezogen werden, die uns bleibt. Ein Mensch, der zehn Jahre ohne Arzte lebt, lebt
mehr fir sich selbst und die andern als der, der wahrend dreif3ig Jahren als ihr Opfer lebt. Da ich
beide Erfahrungen gemacht habe, glaube ich mich mehr als jeder andere dazu berechtigt, daraus
meine Schlisse zu ziehen.
Da habt ihr meine Griinde, weshalb ich nur einen robusten und gesunden Schiiler mag und auch
meine Prinzipien, um ihn so zu bewahren. Ich will mich nicht dabei aufhalten, langatmig die
Niitzlichkeit manueller Arbeiten und kérperlicher Ubungen zu beweisen, die Konstitution und
Gesundheit kraftigen. Das wird niemand bestreiten. Die Beispiele hochsten Lebensalters nehmen
wir fast ausschlief3lich aus den Reihen der Menschen, die das scharfste Korpertraining hatten und
die schlimmsten Strapazen und Miihen ertragen muften.'®

97 Schulvorsteher und Akademiker.

98 Loetz: Leserbriefe, 193.

9 Unzer: Der Arzt 2, 376f. Vgl. Kap. 6.7., 135.

100 vgl. Kap. 6.5., 121-128.

101 yUnzer, Johann August: Des medicinischen Handbuchs Erster Theil. Die Erziehung der
Kinder und die Cur ihrer Krankheiten. In: D. Johann August Unzers medicinisches Handbuch.
Nach den Grundsétzen seiner medicinischen Wochenschrift Der Arzt, von neuem
ausgearbeitet. Neue viel vermehrte Ausgabe. Leipzig 1776. XXI1-318 (unpag.).

102 | uigi Cornaro (1467-1565), italienischer Philosoph, der sich nach eigenen Angaben durch
Diat von verschiedenen Krankheiten heilt und sehr alt wird. Schreibt mit 83 Jahren seine
Autobiographie Vom maf3vollen Leben (Discorsi della vita sobria).

103 Rousseau, Jean-Jacques: Emile oder uber die Erziehung. Stuttgart 2009. (Im Folgenden
zit.: Rousseau, Emile.) 144f. Rousseau verweist in einer Fullnote auf ,,ein Beispiel aus
englischen Zeitungen*: den 113-jahrigen Patrice Oneil, der mit 93 Jahren beim Militar seinen
Abschied erhielt und eben zum siebten Mal geheiratet hat.
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Ein dritter moéglicher Grund fiir das Fehlen ausflihrlicher Pflegeratschlage wird in Kapitel
14 diskutiert.*®* Unzer will alten Menschen ihr ,Lebensrecht' zwar nicht absprechen. Er
neigt aber doch dazu, es in utilitaristischem Sinn an den ,Wert' zu binden, den sie fur ihre
Mitmenschen noch haben. Dass er Sterbehilfe bei primitiven Volkern als lobenswertes
Beispiel darstellt, durften zumindest manche Kinder wohlhabender Birger nicht ungern
zur Kenntnis genommen haben.

2. Unzers eklektische Arbeitsweise

Mit seiner eklektischen Arbeitsweise liegt Unzer auf einer Linie mit Kriiger und Meier.**
Die Darlegungen Thomasius' sind hier wegweisend. Unzer tibernimmt ausgiebig
Gedankengut Albrecht von Hallers, Georg Ernst Stahls und Alexander Gottlieb
Baumgartens. Seinem Lehrer Krlger bescheinigt Tanja van Hoorn ,eine undogmatische,
eklektische, dabei durchaus eigenstandige Position zwischen den verschiedenen
mechanistischen Medizin-Konzepten und einzelnen Elementen der Lehre Stahls*'°.
Unzer steht Kriiger in einer solchen Vorgehensweise sehr nahe. Es stellt sich allerdings
die Frage, inwieweit Unzers Eklektik als kreativ bezeichnet werden kann: als
Vorgehensweise im Sinne des Bibelworts ,Prifet alles, und das Gute behaltet” — das
Gute, das dann mdglichst noch weitergedacht oder zumindest bewertet wird. Ein
Eklektizismus, der schematisch und unkreativ bleibt, kann ja auch den Blick fir eine
fruchtbare Auseinandersetzung mit medizinisch-philosophischen Problemen verstellen
und, im Fall Unzers, die ,Alternsforschung‘ seiner Zeit um Chancen bringen.

Reiber widmet dem Thema ein Kapitel. Er setzt sich mit einem Artikel Stefan Winkles
auseinander. Dieser bewerte 1981 in Struensee'®’ und die ibertragbaren
Hautkrankheiten'®® Unzers Disput mit dem &rztlichen Konkurrenten als sachlich konfus
und taktisch verwirrend. In diesem Zusammenhang musse aber eine zeitgendssische
Perspektive eingenommen werden: einerseits, was den literarischen Markt betreffe,

andererseits in Bezug auf die allgemeine Bewertung des eklektischen Verfahrens.*®
Zu Zeiten, als Unzer den Arzt schrieb, hatte das Recht des ,ewigen Verlagseigentums'
einigermal3en Gliltigkeit. Nach Zahlung eines einmaligen Honorars und der Lieferung einiger
Freiexemplare ging das Eigentums- und Bestimmungsrecht tber das Manuskript vollsténdig an den

104 vgl. 257.

105 Reiber: Bestseller, 33ff. Reiber bescheinigt Meier dort, dieser habe sich schon in seinen
Ausfuhrungen zur Lehre von der prastabilierten Harmonie als unparteiischer, toleranter
Eklektiker erwiesen.

1% Hoorn, Tanja van: Entwurf einer Psychophysiologie des Menschen. Johann Gottlob Kriigers
Grundrif3 eines neuen Lehrgebdudes der Arztneygelahrtheit (1745). Hannover-Laatzen 2006.
(Im Folgenden zit.: van Hoorn: Grundrif3.) 33.

107 Johann Friedrich Struensee (1737-1772), Arzt aus Halle, spater sehr einflussreicher
Minister am danischen Hof. Ab 1757 Stadtphysikus und Armenarzt im damals danischen
Altona. 1769 vom vermutlich psychisch kranken dénischen Koénig Christian VII. (1749-1808)
zum Wirklichen Etatrat ernannt. Setzt umfangreiche aufklarerische Staatsreformen in Gang
und macht sich damit machtige Feinde. Sein heute Uberwiegend als sicher angenommenes
Verhaltnis mit Konigin Caroline Mathilde (1751-1775) wird fur seine Gegner der Anlass, ihm
den Prozess zu machen und ihn hinzurichten.

108 winkle, Stefan: Struensee und die Uibertragbaren Hautkrankheiten. Die Skabies als eine
»Geschichte der Irrungen®. In: Laboratoriumsmedizin 5 (1981): Ausbildung und Beruf, 86-92
und 112-117.

199 Reiber: Bestseller, 137.
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Verleger Uber. Nicht nur wirtschafts- und staatspolitische Hemmnisse verhinderten lange Zeit die
Entwicklung eines Urheberrechtsschutzes. Im Bewul3tsein derer, die Literatur schufen und
verbreiteten, fehlte zudem noch ein Werkversténdnis, das im Manuskript eines Schriftstellers ein
um seiner selbst willen zu schiitzendes Kulturgut erkannte. [...]
[D]as Gegenuiberstellen unterschiedlicher Meinungen, die nach MaRgabe des praktisch
Erforderlichen zu diskutieren sind, ist im Sinne des Eklektikers ein durchaus konstruktiver Prozef3.
Fremde Erfahrungen und Meinungen sind méglichst vorurteilsfrei zu prifen, am besten im
kritischen Vergleich mit eigenen Beobachtungen. Wenn am Ende dieses Prozesses Ungeklartes
stehen bleibt, so hat sich der Arzt hier keinen Mangel vorzuwerfen, denn ,es gehort nicht fir diese
Blatter, streitige Lehren zu entscheiden.™*°
Reiber zufolge ist Unzers Arbeitsweise auch durch einen bestimmten Charakterzug
bedingt: sein nur bedingt streitbares und eher auf Ausgleich bedachtes Naturell. Dies sei
auch ein Grund dafur, dass Unzers Satiren im Arzt stets nur von fiktiven und typisierten

Personen handeln.?

Reiber folgt der 1990 publizierten Dissertation Stefan Bilgers, in der Unzers Prinzipien fur
die Therapie der Hypochondrie als Verdauungsstérung folgendermalf3en begrindet
werden:
Sie sind nicht nur aus Pragmatismus entstanden mit dem Ziel, den Arzten eine brauchbare und
relativ unschadliche Anleitung an die Hand zu geben, und nicht nur aus Geschaftssinn, sondern sie
bieten auch die Mdglichkeit, das in der Arzt-Patienten-Interaktion zunachst prinzipiell vieldeutige
Krankheitsbild der Hypochondrie eindeutig zu fassen.'*?

SchlieRlich dirfe Der Arzt auch nicht in erster Linie als wissenschaftliche Fachliteratur

gelesen werden:
[Er] hat [...] manches auf die leichte Schulter genommen und manchen, der schon den soliden
Boden eines fundamentalen Grundsatzes, eines gultigen Beweises unter seinen FiRen zu splren
glaubte, im letzten Moment doch wieder aller Sicherheit und Gewil3heit enthoben. Scherz, Ironie,
nichtllsselten auch die Selbstironie des Arztes bringen die vermeintliche Wahrheit zum Schweben
[...].

Reiber stellt die Eklektik Kriigers und Meiers vor den Hintergrund der einschlagigen

Aul3erungen Thomasius‘ und rihmt die positiven Seiten dieses Verfahrens:
[...] Eklektik gibt sich bewul3t historisch, empirisch und neuer Erkenntnis gegeniiber
aufgeschlossen. Die auswahlende Beurteilung von Wissen aus zweiter Hand erfolgt in dem
Bemiihen, die kontingente Vielfalt der Realitat nach MaRRgabe des praktisch Erforderlichen zu
bewaltigen. Es ist nicht-autoritatsglaubige Auswahl mit dem Anspruch auf Selbstdenken. [...] Der
Eklektiker mi3traut starren Methoden und schulgeméaRem Richtigdenken. Er vertraut auf die
Reflexion Uber die wechselnden und einander widersprechenden (eigenen und fremden)
Erfahrungen und erkennt darin die Grundlage jeder verniinftigen Synthese. Eklektik ist also vor
allem auch eine Methode mit der Mdglichkeit, Gegensatze zu Uberwinden, im Streit von
Lehrmeinungen zu vermitteln, Unparteilichkeit und Toleranz zu praktizieren.114

Mit seinem lakonischen Hinweis auf den ,aufklarerischen Wirkungszweck(], der

gleichsam die Mittel heiligt***>, macht es sich Reiber allerdings etwas zu einfach. Unzer

konnte sich von Kollegen und Vorlaufern bescheinigen lassen, dass es nicht ausreicht,

andere Gelehrte kommentarlos zu zitieren und die eigene wissenschaftliche Leistung

10 Epd., 138f. Reiber zitiert aus Band 5 des Arztes, 550. Im Vorwort (9, unpag.) gibt er an,
die Uberarbeitete sechsbdndige Neuauflage von 1769 verwendet zu haben. Der
entsprechende Band konnte fur diese Dissertation nicht ermittelt werden.

111 Reiber: Bestseller, S. 140.

112 Bjlger, Stefan: Uble Verdauung und Unarten des Herzens. Hypochondrie bei Johann
August Unzer (1727-1799). Wirzburg 1990. (Im Folgenden zit.: Bilger: Hypochondrie.) 87.
Vgl. Reiber: Bestseller, 140f.

113 Reiber: Bestseller, 145.

114 Reiber: Bestseller, 33f.

115 Reiber: Bestseller, 138.
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darauf zu beschranken, das Ideengut der Vorbilder um einen praktisch-medizinischen
Aspekt zu ergdnzen und journalistisch aufzubereiten.

So kommt von Georg Friedrich Meier deutliche Kritik an einem Eklektizismus, der auf ein
fast ausschlie3liches Zusammenschreiben hinauslauft — und an dem finanziellen
Schaden, der den jeweiligen Urhebern dadurch entsteht. Meier spottet 1745 in seiner
Grundliche[n] Anweisung wie jemand ein neumodischer Weltweiser werden kdnne tber

.Die Regel der Autoren®:
Ein Autor, unter den neumodischen Weltweisen, ist eine Hummel, die selbst keinen Honig machen
kan, aber vom Pliindern der Bienensttcke lebt. So bald ein neumodischer Weltweiser sich eine
Schrift gekauft, so ist sie sein Eigenthum, mit dem er anfangen kan was er will. Nun wird niemand
so albern seyn, daR er dieses Eigenthum bloRR auf das Papier und den Band einschrencke,
sondern es erstreckt sich vornemlich auf die darin enthaltenen Buchstaben. Wenn er nun dieselbe
auf ein ander Blat abdrucken 1aRt, wovor sein Name steht, so thut er etwas so ihm sein ehrliches
Geld kostet. Dadurch eignet er sich die Gedancken anderer so zu, dal3 er sich dabey anstelt, als
wenn sie sein eigen waren, und das fodern ja alle Gelehrte, da3 man ihre Meinungen so solle
einsehen, als wenn man von selbst darauf gekommen ware, ja sie machen sich eine Ehre draus,
und sehen es gerne, wenn man ihre Meinungen annimt. Schreiben heif3t also bey den
neumodischen Weltweisen abschreiben, doch nicht auf eine sclavische Art, sondern mit
Veranderung einiger Worte, und der Ordnung. Alsdenn kan ein neumodischer Weltweiser, wenn
die Aehnlichkeit zu grof3 seyn sollte, sagen: der und der, der es geschrieben, ist meiner Meinung,
denn es lauft auf eins hinaus, ob er eines andern, oder ein anderer seiner Meinung zu seyn
versichert. Das schwerste bey der Schrift eines neumodischen Weltweisen, ist der Titel, und die
Vorrede, als welche er selbst machen muf3, doch hat er auch hier genug Muster vor sich, dal3 er
also nicht néthig hat, seine Erfindungskraft sonderlich anzugreifen [1]**°

Die ideale Eklektik beschreibt Meier in seiner Abbildung eines wahren Weltweisen

allerdings als die beste aller Arbeitsweisen.
Er weil3, daf? die Natur ihre Gaben dergestalt unter die Menschen vertheilt, daf? sie keinen gantz
vorbey geht, und daf3 daher eine jede philosophische Secte, ihren Theil der Wahrheiten bekommen
habe. Doch er ist mit dem blossen lernen nicht zufrieden, sondern bemiihet sich auch
philosophische Wahrheiten zu entdecken, die noch kein Weltweiser erkannt hat, so viel als ihm
maglich ist. Es ist demnach ein Fehler, der den Character eines wahren Weltweisen verunziert,
wenn er mit Verachtung aller Weltweisen, sein eigener Schopfer seyn will, und den eiteln Ruhm
eines gantzlichen Autodidactus erjagen will. Ein grosser Schiiler eines Weltweisen ist besser, als
ein Autodidactus, der nicht so viel weil3. Es ist ein Fehler eines Weltweisen, wenn er sich blof3 an
die Schriften eines Mannes bindet, und alle tbrige dergestalt verachtet, daR er sie nicht einmal
durchzulesen wirdiget. Ja es ist ein Fehler, wenn ein Weltweiser von sich nicht mit Wahrheit sagen
kan, dal3 er etwas erfunden habe, und dieser Fehler macht ihn des Namens eines grossen
Weltweisen auf ewig unwiirdig. ™’

Christian Thomasius, der bei der Etablierung der modernen eklektischen Philosophie
eine Schlisselrolle spielt, definiert in der Einleitung zur Hoff-Philosophie 1712 seinen

Standpunkt:
Ich nenne aber eine Eclectische Philosophie eine solche / welche da erfordert / dal? man von
dem Munde eines einzigen Philosophi allein nicht dependiren / oder denen Worten eines eintzigen
Lehr=Meisters sich mit einem Eyde verpflichten soll / sondern aus dem Munde und Schrifft allerley
Lehrer, alles und jedes was wahr und gut ist / in die Schatz=Kammer seines Verstandes sammlen
musse / und nicht so wohl auf die Autoritat des Lehrers Reflexion mache, sondern ob dieser oder

118 Meier, Georg Friedrich: Griindliche Anweisung wie jemand ein neumodischer Weltweiser
werden kénne in einem Sendschreiben an einen jungen Menschen. Franckfurth [u. a.] 1745.
In: Ecole, Jean et al. (Hrsg.): Christian Wolff: Gesammelte Werke. Materialien und
Dokumente (Bd. 100). Hildesheim [u. a.] 2007, 48f.

7 Meier, Georg Friedrich: Abbildung eines wahren Weltweisen. Halle im Magdeburgischen
1745. In: Ecole, Jean et al. (Hrsg.): Christian Wolff: Gesammelte Werke. Materialien und
Dokumente (Bd. 100). Hildesheim [u. a.] 2007, 48.
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jener Lehr=Punct wohl gegriindet sey / selbst untersuche / auch von dem Seinigen etwas hinzu
thue / und also vielmehr mit seinen eigenen Augen als mit andern sehe.!®

Zur Gegenposition schreibt Thomasius:
Was nun die Sectirische Philosophie anbelanget / so kdnte leicht demonstriret werden / wie es
dann auch schon von anderen ist bewiesen worden / daR man dieselbe gar nicht nothwendig hatte
/ noch dem gemeinen Wesen daher einiger Nutzen entstehe. Die Sectirischen Philosophi begehen
auch grosse Fehler gegen die Reguln der natirlichen Billigkeit und Modestie, indem sie das Haupt
ihrer Secte mit allzu grossem Lobe erheben / und die jenigen / die nicht mit ihnen einerley
Meynung fuhren / allzu sehr verachten / ja einer Narrheit und Gottlosigkeit beschuldigen / weilen
sie von den alten Reguln abtretten / und die Neuerungen bey jenen allzu sehr verhasset sind. Die
Erfahrung und Historien lehren zugleich / daf3 diese Sectirische Philosophie so wohl vor diesem als
bey unendlichen Zeiten Gelegenheit zu grossen Unruhen in der Kirchen und gemeinem Wesen an
die Hand gegeben haben.™®

Er zieht das Fazit:
Die Eclectische Philosophie aber ist im Gegentheil um der unendlichen mancherley Sachen willen /
die man wissen muf3 / sehr nothwendig / und zu Untersuchung der Warheit sehr nitzlich / darbey
mit der Billigkeit Gberein kommend / weilen sie nicht partheyisch / sondern mit gleicher Liebe allen
zugethan ist / und alle und jede wegen ihrer Irrthimer bescheidentlich ermahnet / in so weit
dieselbe der Warheit nachtheilig seyn / sie kan auch der andern ihre Erinnerungen mit
Bescheidenheit wohl vertragen / das Alte ist bey derselben nicht unbeliebt / noch das Neue
verachtlich; sie giebt auch nicht leichtlich Gelegenheit zu Unruhen an die Hand / weilen sie
einem jeden eine gleiche Freyheit Uberlasset seinen Meynungen nachzugehen / und weder eine
neue Secte in das gemeine Wesen einzuftihren / noch mit geschwindem Zuplatzen das Alte aus
der Republick zu schaffen vornimmt.**

Werner Schneiders schreibt zu dieser Methode:
Eklektisch philosophieren heil3t fir Thomasius kritisch, ndmlich in eigener Erkenntnisverantwortung
philosophieren: das Bekenntnis zur Eklektik ist ein Bekenntnis zur Freiheit des Philosophierens.
Eklektisch philosophieren heif3t aber auch vermitteln. Das bedeutete damals (besonders in
Deutschland): iber den Gegensatz von Cartesianern und Aristotelikern hinauskommen — eine
Position, wie sie bis heute als Ausgangsposition von Leibniz bekannt geblieben ist. Aber die
.Mittelstral3e", die Thomasius zwischen einer mehr rationalistischen und einer mehr empiristischen
Erkenntnislehre zu gehen glaubt, halt keineswegs genau die Mitte. Wider Willen und mehr als ihm
bewul3t, bleibt Thomasius der aristotelischen Schultradition verhaftet — wie sein kritisch
vermittelnder Eklektizismus [...] auch in der Frage nach der Moglichkeit der Seinserkenntnis eher
dogmatisch als skeptisch ist. Im tbrigen laRt sich nattrlich nicht tbersehen, daR diese Eklektik, wie
allerdings auch manches sogenannte System, ofters allerlei Unvereinbares miteinander zu
vereinen versucht.**

Unzer folgt dem von Thomasius beschriebenen Weg teilweise. Zwar schliel3t er sich
keiner einzelnen ,Secte” an, sondern pruft verschiedene Konzepte, um sich das jeweils
Brauchbare anzueignen. Oft nimmt er dabei eine ausgleichende und vermittelnde
Position ein. Bei dieser Vorgehensweise beruft er sich aber gerne auf Autoritaten, hinter
denen er seine eigene Meinung zurickhalt. So lehnt er sich in seinen Theorien zum
Altern des menschlichen Kérpers stark an Haller und Alexander Gottlieb Baumgarten an
— verschweigt seine Quellen aber immerhin nicht.*?? Unzer demonstriert zudem immer

18 Thomasius, Christian: Einleitung zur Hoff=Philosophie, oder / Kurtzer Entwurff und die
ersten Linien Von der Klugheit zu Bedencken und vernunfftig zu schliessen. Hildesheim 1994.
Nachdruck der Ausgabe Berlin [u. a.] 1712. (Im Folgenden zit.: Thomasius:
Hoff=Philosophie.) 50.

19 Thomasius: Hoff=Philosophie, 51.

120 Epd., 51f.

121 Schneiders, Werner: Vorwort (unpag.). In: Thomasius, Christian: Einleitung zur
Vernunftlehre. Hildesheim 1968. Reprographischer Nachdruck der Auflage Halle 1691. (Im
Folgenden zit.: Thomasius: Einleitung zur Vernunftlehre.)

122 ygl. Kap. 6.4.
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wieder seine grol3e Belesenheit und seine Vertrautheit mit den aktuellen medizinischen
Erkenntnissen. Er ist mit den wichtigsten Medizinern von der Antike bis in seine
Gegenwart gut vertraut*?®, kennt die neuesten Untersuchungen zur medizinischen
Wirkung der Elektrizitat*®* und weil? tiber die Experimente mit Bluttransfusionen gut
Bescheid'?°.

Einen kreativen Beitrag liefert er immerhin mit dem pragmatischen Blickwinkel des
praktischen Arztes, dem es nicht so sehr auf ein stringentes Theoriegebaude ankommt.
Er bekennt, dass sich die Theorien medizinischer ,Secten” oft nicht beweisen lassen.
Auch ein gut ausgebildeter ehrbarer Arzt erlebt haufig, dass seine Therapien
fehlschlagen und im schlimmsten Fall zum Tod des Patienten fuhren. Unzer stellt daher
die Wirksamkeit von Therapien und Arzneien in den Vordergrund. Wo er diese mit einer
Theorie untermauern kann, tut er es. Er versieht sie jedoch oft mit einem Fragezeichen.
Zudem bringt er diesen Blickwinkel einer breiten Leserschaft nahe. Er bricht
medizinische, philosophische und theologische Anschauungen auf die Ebene des Arztes
und anderer Zeitschriften herunter.

3. Unzers medizinische Konzepte
3.1. Zum Forschungsstand. Unzers medizinischer Hintergrund

Unzers medizintheoretische Anschauungen und die Gelehrten, von denen er sie bezieht
und mit denen er sich auseinandersetzt, werden in der Sekundarliteratur vornehmlich
unter dem Aspekt seiner Auseinandersetzung mit dem leibseelischen Zusammenspiel
behandelt. Eine Analyse seiner kdrpermedizinischen Konzepte, die er ebenso von
Medizinern der griechischen Antike bezieht wie von Zeitgenossen sowie von Kollegen,
die ein Jahrhundert vor ihm gewirkt haben, konnte flir diese Dissertation nicht ermittelt
werden. Die Parteinahme Unzers — wie auch Kriuigers und Meiers — fur die
mechanistische und stahlianische Schule wird in der Sekundarliteratur kontrovers
beurteilt.

Die medizinische Dissertationsschrift Edgar Mays von 1970*?° wurde auch noch in
jungerer Zeit von einem Autor herangezogen, der sich mit Unzers medizinisch-
philosophischem Hintergrund und der Entwicklung seiner Ansichten zum Leib-Seele-
Problem auseinandersetzt. Mays Unterteilung dieser Entwicklung in drei wesentliche
Zeitabschnitte Ubernimmt Stefan Bilger kommentarlos. May zufolge wechselt Unzer von
einer ,aus mechanistischen und psychovitalistischen Elementen kombinierte[n]
psychophysische[n] Wechselwirkungslehre“*?’, der er wahrend seines Studiums anhangt,
um das Jahr 1750 zu einer Modifikation der Leibnizschen préstabilierten Harmonie und
formuliert 1771 schlieBlich seine Nervenkraftiehre aus.*?® Vergleichbare Versuche, die
Entwicklung der theoretischen Konzepte Unzers in mehr oder weniger klar umgrenzte

123 ygl. Kap. 3.2., 38ff., Kap. 6.2. und Kap. 6.8.2.

124 yvgl. Kap. 6.2.

125 vgl. Kap. 6.8.2.

126 May, Edgar: Johann August Unzer (1727-1799) und die Entwicklung seiner Ansichten zum
Leib-Seele-Problem. Diss. med. Miunster 1970. (Im Folgenden zit.: May: Leib-Seele-Problem.)
127 May: Leib-Seele-Problem, 88.

128 ygl. Kap. 5, 70f.
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Zeitabschnitte einzuteilen, unternehmen auch Carsten Zelle'?® und Nowitzki. Letzterer

teilt Mays Ansicht, dass Unzer in seiner Studienzeit noch zwischen diversen
medizinischen und philosophischen Schulen schwankt.

Unzers Nervenkraftlehre stellt allerdings eher eine Ergéanzung als eine Neuausrichtung
seines bisherigen Systems dar. So gesteht er in der Physiologie unter Berufung auf
Alexander Gottlieb Baumgartens Metaphysik**® nach wie vor Kérper und Seele einen
wechselseitigen Einfluss zu, der jeweils einen zureichenden Grund hat.*** Auch in dieser
Schrift bezieht er insgesamt eine Mittelposition und distanziert sich von verschiedenen
Schulen: von jenen, die entweder mit Stahl den Einfluss des Korpers in die Seele vollig
abstreiten oder ihn zumindest einschranken, von denjenigen, die dasselbe umgekehrt
vom Einfluss der Seele in den Korper annehmen, und schlie3lich von jenen, die die
Seelenwirkungen in den Korper physikalisch oder mit dem Einfluss anderer tierischer
Krafte erklaren wollen.*®?

May macht bei Kriiger, unter dessen ,bestimmende[m] EinfluR“!** Unzers Studium
gestanden habe, eine ,Synthese von Mechanismus und Psychovitalismus“*** aus.
Krigers Aufgeschlossenheit gegenuber dem Mechanismus wiederum gehe auf seinen
Lehrer Friedrich Hoffmann zuriick, der noch mit 80 Jahren zum ersten Teil von Kriigers
Naturlehre eine Vorrede schreibt.*®
May stellt fest, Kruiger lasse in seiner Naturlehre
keine Gelegenheit aus, den STAHLschen Animismus anzugreifen und sich selbst pathetisch davon
zu distanzieren. KRUGER wirft den Anhangern STAHLSs vor allem vor, daR sie die Seele zur
Erklarung von Lebensvorgangen bemuhten, die sich zwanglos mit Hilfe physikalischer Gesetze,
also ,mechanisch* deuten lassen.'*
Trotz dieser Kritik spiele die Seele in Krlgers physiologischen Theorien eine
entscheidende Rolle.
Das Problem, Uber dem [!] er sich STAHL n&hert, ist die Frage nach der letzten Ursache der
Bewegungen im menschlichen Kdrper, nach demjenigen, was die Maschine in Bewegung setzt,
nach dem ,Grund der bewegenden Kraft". Dieses ultimum movens ist fir ihn letztlich die Seele.”

Kriiger ist wie Stahl**® Anhanger der Theorie, dass die Nerven wie Saiten zu betrachten
sind: Aus dem Verhaltnis ihrer Spannung und Dicke entstehen die vier Temperamente. '
May erwahnt diese Gemeinsamkeit zwar nicht. Er weist aber darauf hin, dass Kriger sich
in seinem Grundrif3 eines neuen Lehrgebaudes der Artzneygelahrtheit von 1745 selbst
einen ,Friedensstiffter*'*° zwischen Mechanisten und Stahlianern nennt.***

7

129 Unzer, Johann August, und Johann Gottlob Kriiger: Neue Lehre von den
Gemuthsbewegungen. Mit Textkommentar, Zeittafel und einem Nachwort herausgegeben von
Carsten Zelle. Halle 1995. (Im Folgenden zit.: Unzer: Gemuthsbewegungen.)

130 N. N. [Meier, Georg Friedrich]: Alexander Gottlieb Baumgartens Professors der Philosophie
Metaphysik. Halle im Magdeburgischen 1766. (Im Folgenden zit.: Baumgarten: Metaphysik.)
131 Unzer: Physiologie, 336ff.

132 Epd., 338ff.

133 May, 28.

134 Ependa.

135 Epd., 29.

138 Epd., 32.

137 Epd., 33.

138 vgl. Dirbeck: Einbildungskraft und Aufklarung, 121.

139 Kruiger: Naturlehre 2, 608-621.

140 Kriiger: Grundri, 7.

141 May, 36.
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Tanja van Hoorn hat Krugers Grundrif3 eine eigene Monographie gewidmet. Sie geht der
Frage nach, wie dieser ,Schliisseltext“**> im Zusammenhang der Diskussionen zu
bewerten sei, die — nach der jeweiligen Sicht aktueller Forschungsstandpunkte — auf den
von Ernst Platner 1771 formulierten Anthropologiebegriff zuarbeiteten bzw. ihn
vorwegnahmen. Van Hoorn skizziert eingangs die ,Gemengelage von Wolffschem
Rationalismus, Thomasianischem Voluntarismus, Hoffmannschem Mechanismus,
Stahlschem Animismus und Franckeschem Pietismus um 1700“**3, die die geistige
Landschaft Halles bis in die Mitte des 18. Jahrhunderts bestimmt habe. Unzers vier
studentische Publikationen und seine Philosophische Betrachtung des menschlichen
Korpers tiberhaupt** von 1750 seien ,in der Tradition der Affektenlehre von Thomasius
und in produktiver Auseinandersetzung mit dem Wolff/Baumgarten-Schiler Georg
Friedrich Meier“'*° entstanden.

Den Grundri3 gliedert van Hoorn in vier Teile:
[...IJlm ersten Teil wendet Kriiger sich im Sinne der mechanischen Arzneigelehrten dem
menschlichen Koérper zu und erortert die Begriffe Maschine und mechanisches bzw. physikalisches
Philosophieren (§ 1-10 [...]). Zweitens blickt er vor dem Hintergrund der Stahlschen Lehre auf die
Seele (§ 11-17 [...]), um drittens sein Kérper und Seele vermittelndes Empfindungsgesetz zu
installieren (8§ 18-24 [...]) und abschlieRend offene Fragen der Reproduktion und Generation
aufzuwerfen (§ 25-26 [...])."*°

Den Schriften Unzers, die in seiner Studienzeit entstanden sind, bescheinigt May einen
geringen Eigenbeitrag und eine oberflachliche Argumentation. Als Spiegel der Einflisse,
denen der Medizinstudent ausgesetzt ist, seien sie allerdings interessant ,im Hinblick auf
UNZERS weitere Entwicklung durch die angeschlagenen Themen und die Bekenntnisse
zu verschiedenen, zum Teil gegensétzlichen Positionen“.**’ Es erscheint allerdings eher
gerechtfertigt, Unzers Jugendschriften als Beginn seiner lebenslangen eklektischen
Arbeitsweise zu sehen, mit der er stets nicht viel Eigenes zur Forschung beitragt.

Matthias Reiber beurteilt in seiner Analyse des Arztes den Versucht, in Unzers Werk eine
Entwicklung auszumachen, indem seine anfangs schwankenden Ansichten ,auf die
scheinbar gefestigten, innerhalb der philosophischen Stromungen der Zeit besser
auszumachenden intellektuellen Positionen der wichtigsten Lehrer bezogen werden
denn auch skeptisch.

« 148
1

Hans-Peter Nowitzki verortet in seiner Untersuchung diverser Aufklarungsanthropologien
Der wohltemperierte Mensch von 2003 eine vitalistische Wende um die Mitte des 18.
Jahrhunderts: ,Es war der latromechanismus, bereichert um die Newtonsche Physik, der
foérmlich von innen heraus zum Vitalismus dréngte und im Medizinischen zum Entstehen
einer neuen experimentell-naturwissenschatftlich fundierten Disziplin flhrte: der
Physiologie.“**° Diese Wende vollziehe sich aber nicht sprunghaft, sondern allmahlich:
innerhalb einer ,,vieljahrige[n% Gemengelage, in der mal das eine, mal das andere
Moment stéarker hervortritt“*>°. Das Maschinenmodell fiir den menschlichen Kérper und

142 yan Hoorn: Grundri, S. 31.

143 Epd., 14.

144 Unzer, Johann August: Philosophische Betrachtung des menschlichen Kérpers tiberhaupt.
Halle im Magdeburgischen 1750. (Im Folgenden zit.: Unzer: Philosophische Betrachtung.)
145 Epd., 16f.

148 Epd., 32.

147 May, 37.

148 Reiber: Bestseller, 29.

149 Nowitzki: Aufklarungsanthropologien, 13.

120 Ependa.
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das davon abgeleitete mechanische Philosophieren seien daher auch ,nicht per se an
mechanische GesetzméaRigkeiten gebunden“*”.
Unzers stark von Kriger beeinflusste medizinische Konzepte und seine
medizintheoretischen Verdienste fasst Nowitzki wie folgt zusammen:
Johann August Unzer [...] steht zundchst noch unter dem unmittelbaren Einfluf3 der
philosophischen und medizintheoretischen Anschauungen seines Mentors. Erst nach und nach
gelingt es ihm, sich davon zu I6sen und eigene Wege zu gehen. Bestimmend aber bleibt die von
Kruger vorgezeichnete Bahn: die Erforschung des Empfindungsgeschehens. Spéter wird man in
Unzer einen Vorlaufer des Edinburgher Professors der Medizin William Cullen (1710-1790) sehen.
Unzers Wirksamkeit und Ausstrahlung ist der letztendliche Sieg der dynamischen
Nervenpathologie in Deutschland zuzuschreiben, wenngleich er die Nerventheorie letztlich doch
nicht ungebrochen in die Pathogenese hat einflie3en lassen. Auf dem Gebiet der Pathologie bleibt
er, wie schon sein Lehrer Kriiger, scheinbar inkonsequent; er lafit weiterhin viele Krankheiten aus
veranderten Korperséften entstehen und zeigt sich hier eher als Humoral- denn als
Solidarpathologe. Verantwortlich dafir ist die gréRere Praktikabilitdt des humoralpathologischen
Ansatzes in der zeitgendssischen Therapeutik, die eine genaue und in erster Linie nur theoretisch
interessierende Atiologie in den Hintergrund treten laRkt. Die groRte Wirksamkeit konnte Unzer mit
seiner Konzeption einer vom Nervensystem ausgehenden Physiologie verbuchen. Die
neurophysiologische Theorie, mit der er zum Mitbegriinder der Nervenphysik wird, Gberbrickt den
von Mechanisten und Animisten hinterlassenen Hiatus, dessen Uberwindung bereits das
Lebenswerk Kriigers gegolten hatte.**?
Nowitzki zieht eine Linie von Unzers an die Gedancken vom Schlafe und denen Trdumen
angebundenem Schreiben an N. N. von 1746 lber die Philosophische Betrachtung und
den 1768 erschienenen Grundrif3 eines Lehrgebaudes von der Sinnlichkeit der
thierischen Kérper™® zur Physiologie. Unzer notiert im Grundri3, im Schreiben an N. N.
dall man ohne Kopf empfinden kénne, habe er bereits die Basis fir die 1768 ausgefihrte
neue Sinnlichkeitslehre gelegt. Seine Begriffe davon seien aber noch zu unbestimmt
gewesen, als dass dem Schreiben irgendeine Bedeutung zugemessen werden kénnte.***
Nowitzki zufolge verfligt Unzer in der Philosophischen Betrachtung
bereits Uber alle Voraussetzungen fir einen konsequenten nichtdynamischen Vitalismus: er
anerkennt den Eigenwert des Lebendigen und weist diesem Phanomen ein bestimmtes
Strukturelement zu, und er weif3 um die Unvergleichlichkeit mechanischer und tierischer
Bewegungen. Woran es ihm aber noch gebricht, ist die Annahme einer ausschlie3lich dem Nerv
einwohnenden Kraft wie der Lebenskraft oder einer Nervenkraft.'*®
Diesen letzten Schritt vollziehe er 1771. In der Physiologie gelinge es ihm, ,seine
Nervenkraft-Theorie systematisch zu entfalten und ihr praktische Relevanz zu
verleihen.“**®
Unzers Verhéltnis zu Georg Ernst Stahls Theorien handelt Nowitzki nur kurz im Rahmen
eines Abrisses der Studienzeit Unzers ab: Er sieht die Tatsache, dass dieser unmittelbar
nach seiner Ubernahme der Nerventheorie Kruigers in den Gemuthsbewegungen, fur die
er heftig kritisiert worden sei, zu Stahl umschwenkt, als Zeichen mangelnder
theoretischer Festigung.™’

151 Ependa.

152 Epd., 87.

153 Unzer, Johann August: Grundrif eines Lehrgebaudes von der Sinnlichkeit der thierischen
Korper. Nebst einem Vorberichte wegen der auf Subscription zu druckenden neuen Auflage
der medicinischen Wochenschrift: Der Arzt. Lineburg [u. a.] 1768. (Im Folgenden zit.:
Unzer: Grundrif3.)

154 Unzer: GrundriB, 54f.

155 Nowitzki: Aufklarungsanthropologien, 118.

158 Epd., 152.

157 Ebd., 91f. Nowitzki verweist auf Unzers autobiografische Skizze in Bérner: Nachrichten.
Unzer bekennt dort (225): ,,Ich hatte damahls die Griinde der Metaphysik noch schlecht
inne.*

31



May raumt diesem Thema einen breiten Raum ein. Dass Unzer seine 1746 publizierten
Gedanken vom Einfluf3 der Seele in ihren Kdrper eine ,Vertheidigung der stahlianischen
Grundséatze“**® nennt, ist nach Ansicht Mays ,zweifellos kein Produkt von UNZERs
wissenschaftlicher Uberzeugung.“*>® Die Schrift sei vielmehr als opportunistische
Verneigung vor dem Stahlianer Johann Juncker zu werten, der Unzer erst theoretisch
und spater im Collegium Clinicum unterrichtete.*°

Wahrend seiner ,harmonistischen Periode“*®* habe Unzer wie auch sein Lehrer einen
Psychovitalismus zwischen den Polen des Stahlschen Animismus und des Mechanismus
vertreten. Im Gegensatz zu Kruger habe sich Unzer aber ,bald ein differenziertes und
ausgewogenes Verhaltnis zu STAHL“*®? zu Eigen gemacht. May verweist auf Unzers
Betrachtungen Uber des sel. Herrn Hofrath Stahls theoretischen Grundsatz in der
Arztneywissenschaft im Hamburgischen Magazin'® von 1753. Pragmatisch bescheinigt
Unzer dort der Auffassung, dass nicht der Nervensaft, sondern die Seele ,jedes Faschen
nach Absichten bewege“!**, sie sei immerhin fiir die &rztliche Praxis gut geeignet. Dieses
Gleichnis kénne fast jedermann nachvollziehen.'® Zudem hebt May hervor, dass Unzer
in diesem Artikel gegen einen weiteren stahlianischen Grundsatz grundsatzlich nichts

einzuwenden hat:
Unser Leib ist so kinstlich gebauet, dal’ auch sogar seine kleinsten Theile nach weisen Absichten
geordnet sind, und alles, so viel mdglich, zu seiner Erhaltung abzielet. Das heil3t: es erfolgen in
unsern Korpern alle Bewegungen nach gewissen ordentlichen absichtsweisen Gesetzen, die der
Schdpfer schon in den Bau des ganzen Leibes mit eingewebet hat. Wenn ein Stahlianer behauptet,
daf die Seele alle Bewegungen des Kdrpers nach weisen Absichten, die sie selber nicht einmal
weil3, die aber alle zu seiner Erhaltung abzielen, selbst unternéhme: was ist in diesem Begriffe
falsches, als das einzi%e, daf die Beobachtung dieser Gesetze dem unrechten Manne, der Seele,
zugeschrieben wird?*®

May verweist schlie3lich auf Band 6 des Arztes von 1761, in dem Unzer diese

erhaltungsdienlichen Lebensbewegungen nicht mehr mechanistisch, sondern durch die

Wirkung der Seele erklart. Er nennt den Ansatz Stahls hier zwar sinnvoller als das

cartesianische Maschinenmodell; ein Irrtum seien aber beide.®’

Johanna Geyer-Kordesch ist 2000 in Pietismus, Medizin und Aufklarung in Preuf3en im
18. Jahrhundert: Das Leben und Werk Georg Ernst Stahls*®® zu der Ansicht gelangt,

%8 Unzer: EinfluR der Seele, Vorrede (unpag.).

159 May, 51.

160 vgl.: Bérner: Nachrichten, 222f. Juncker hatte das Collecium Clinicum Halense 1717 auf
dem Waisenhaus zu Halle institutionalisiert.

181 May, 68.

162 May, 69.

183 Unzer, Johann August: Betrachtungen Uiber des sel. Herrn Hofraths Stahls theoretischen
Grundsatz in der Arztneywissenschaft. In: Kastner, Gotthelf Abraham, und Unzer, Johann
August (Hrsg.): Hamburgisches Magazin, oder gesammlete Schriften, zum Unterricht und
Vergnugen, aus der Naturforschung und den angenehmen Wissenschaften tberhaupt (Im
Folgenden zit.: Hamburgisches Magazin.) (Bd. 10, 4. Stuck) Hamburg [u. a.] 1753, 400-421.
(Im Folgenden zit.: Unzer: Uber Stahl.)

154 Epd., 415.

165 Ependa.

198 Epd., 413f.

187 Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Sechster Theil.
Hamburg 1761. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 6.) 387f.

168 Geyer-Kordesch, Johanna: Pietismus, Medizin und Aufklarung in PreuRen im 18.
Jahrhundert. Das Leben und Werk Georg Ernst Stahls. (Hallesche Beitrdge zur Européaischen
Aufklarung 13) Tubingen 2000. (Im Folgenden zit.: Geyer-Kordesch: Stahl.)
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Stahl habe auf Unzer, Kriiger und Meier einen bemerkenswerten Einfluss gehabt. Sie

zitiert aus Kriigers Experimental=Seelenlehre:
Sind also nicht diejenigen, welche mit ganzlicher Hindansetzung aller sinnlichen Begriffe bloR3 der
Vernunft folgen wollen, denen Kindern ahnlich, welche zu fahren hoffen, wenn sie in einem
unbespannten Wagen die Sprache des Fuhrmanns nachmachen.®

Kruger vertrete hier die stahlianische Auffassung, dass die leibseelische Einheit bzw. die
anima rationalis ein Ganzes an Wahrnehmung sei, die Korper, Sinne und Affekte
einbeziehe. Zudem ziehe Kriger im Gegensatz zu Wolff die Erfahrung und die
Beobachtung dem Experiment vor.*"°

Fur die Beobachtung spreche sich auch Unzer in den Gedancken vom Einflu der Seele

in ihren Kérper aus.*"*
Somit wendet sich um die Mitte des 18. Jahrhunderts das Verhaltnis: die Metaphysik Christian
Wolffs, der den Dualismus in Deutschland popular machte und der wie Hermann Boerhaave auch
die mechanistische Betrachtung der Kérper beflrwortete, muf3te der Prifung medizinischer
Erfahrung Rechenschaft ablegen.'"

Zwischen 1740 und 1760 seien einige wichtige medizinische Schriften erschienen, die
zeigten, ,dalR zumindest an der Universitat Halle jeder philosophische oder medizinische
VorstoR in die Fragestellung Stahls einmiindete.“!”® Geyer-Kordesch nennt unter
anderem Unzers Gedancken vom Einflu der Seele in ihren Kdrper, seine Neue Lehre
von den Gemiithsbewegungen und seine Gedancken vom Schlafe und denen Traumen,
nebst einem Schreiben an N. N. dal3 man ohne Kopf empfinden kénne sowie Meiers
Theoretische Lehre von den Gemiithsbewegungen tiberhaupt*”* und seine
Anfangsgriinde aller schénen Wissenschaften und Kiinste."

Unzer, der durch seine in Boerners Nachrichten beschriebene Ausbildung der
stahlianischen Schule verpflichtet gewesen sei, habe sich in seinen Publikationen der
Frage nach den physiologischen, psychologischen und mechanischen Grundlagen der
Lebensprozesse im Kérper angenommen. In den Gedancken vom Einflul der Seele in
thren Korper und im 45. Stiick des Arztes mit dem Titel Von der Gemeinschaft des Leibes
und der Seele'’® habe Unzer Stahl verteidigt. Zudem habe er sich mit Meiers

asthetischen Schriften intensiv auseinandergesetzt.*”’
Unzer wul3te nun diese mit seinem medizinischen Wissen zu kombinieren, und daraus entstand
einer der wichtigsten Beitrage zur Psychologie der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts, in der die
Lehre Stahls mit den neueren naturwissenschaftlichen Erkenntnissen in Einklang gebracht wurde.
Unzer konnte Kriigers Nerventheorie und Naturlehre mit Meiers wichtigen Ausfiihrungen zur
Asthetik verbinden, jenes neubegriindeten Gebietes, das hauptsachlich die Herausarbeitung
psychologischer Lehren beinhaltete. Ein besonderes Gewicht erhalten die medizinischen Ideen von
Unzer, weil er sie durch die von ihm beg]]rijndeten Zeitschriften einem anderen Publikum als nur
dem Kreis der Gelehrten unterbreitete.'’®

Durch die Neubelebung der Stahlschen Lehre hatten Unzer, Kriger und Meier ein neues
Konzept psychologischer Wirkungsprozesse formuliert: eine Wahrnehmungspsychologie,
in der auch Leidenschaften und Kunstwerke ihren Platz hatten. Erstere dienten der
Gestaltung von Erkenntnis, die von letzteren unterstitzt wirde, z. B. indem sie Mitleid

189 Kriiger: Experimental=Seelenlehre, 4.

170 Geyer-Kordesch: Stahl, 242f.

171 Ebd., 244.

172 Ependa.

173 Epd., 245.

174 Meier, Georg Friedrich: Theoretische Lehre von den Gemiithsbewegungen tiberhaupt. Halle
1744. (Im Folgenden zit: Meier: Gemithsbewegungen.)
175 Geyer-Kordesch: Stahl, 245.

176 Unzer: Der Arzt 2, 305-318.

7 Geyer-Kordesch: Stahl, 246f.

178 Ebd., 247.
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oder Bewunderung auslosten. Im Zuge dessen habe die Bedeutung der unteren

Erkenntniskrafte zugenommen.*"
Den Gemitsbewegungen und den Leidenschaften wurden die entscheidenden
handlungsmotivierenden Rollen im psychischen Haushalt zugeschrieben. Jede zeitgendssische
Theorie der Leidenschaften erwdhnt ihre Funktion als Antriebe der Seele. Ohne sie wiirde der
Mensch in Tragheit versinken. Insbesondere Meier kommt immer wieder auf diese antreibende
Macht der Leidenschaften zu sprechen.®

Bei einer genauen Analyse des Unzerschen Werks wirkt seine Einstellung zu Stahl und
seinen Nachfolgern zwar nicht opportunistisch. Ein tiefgreifender, tber Jahrzehnte
konsequent durchgehaltener Einfluss ist jedoch auch nicht feststellbar. Vielmehr kennt
Unzer in seiner eklektischen Arbeitsweise keine Beruhrungsangste. Er publiziert die
Erkenntnisse der unterschiedlichsten Schulen, wenn er der Ansicht ist, dass sie sein
Publikum interessieren. Ein geschlossenes theoretisches Weltbild ist ihm weitaus
weniger wichtig als erfolgreiche Therapien und, nicht zuletzt, der Verkauf seiner
Zeitschriftenartikel.

In seinem Nachwort zur Neuausgabe von 1995 verortet Carsten Zelle Unzers erste
Publikation, die 1746 erschienene Neue Lehre von den Gemuthsbewegungen, an der
Schwelle eines therapeutischen Paradigmenwechsels.
In seinen affekttheoretischen Ausfihrungen werden eine altere, d. h. humoralpathologisch
begrindete Temperamentenlehre mit einer neueren Fibern-, Fasern- und Nervenphysiologie
zusammengebracht. Gemal der beiden Ausgangshypothesen wurden Stérungen der
Temperamente einerseits als eine Organ- und Séftekrankheit, andererseits als eine
Nervenkrankheit begriffen, was im 18. Jahrhundert besonders mit Blick auf die Atiologie
funktioneller Syndrome wie der Melancholie bzw. Hypochondrie entscheidende Bedeutung
gewann.'®
Die neue Nerventheorie findet sich laut Zelle erstmals in einem Brief Thomas
Sydenhams'® von 1681 an einen Dr. Cole.'®® Sie und die traditionelle Humoralpathologie
stinden wahrend der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts ungeféhr gleichberechtigt
nebeneinander:
Es sollte daher nicht allzu sehr verwundern, daf3 Unzer in seiner Theorie der Affekte vor allem die
Physiologie der Nerven, d. h. ihre mehr oder weniger heftige Bewegung und ihre mehr oder
weniger grol3e Spannung ins Auge fal3te, in seiner spéteren arztlichen Praxis dagegen zunéchst
auf die traditionellen Medikationen der Humoralpathologie, d. h. in diesem Falle auf solche Antidota
abstellte, die sich vor allem auf die Verdauung bezogen.*®
Zelle vermutet, dass sich Unzer als praktischer Arzt aus therapeutischem Pragmatismus
nicht mehr fur die nervésen Zusammenhange interessierte: Die Verdauung habe sich mit
Arzneien beeinflussen lassen, die Nerven jedoch noch nicht.*®® Der neue Ansatz der
Gemiuthsbewegungen liege darin, dass Unzer die traditionelle humoralpathologische
Einteilung der Temperamente zwar nicht verandere, sie aber in die neuartige

179 Epd., 249.

180 Epd., 249f. Geyer-Kordesch verweist hier auf Meier: Gemuthsbewegungen.

81 Unzer: Gemiithsbewegungen, 91.

82 Thomas Sydenham (1624-1689) gilt als bedeutendster englischer Kliniker des 17.
Jahrhunderts. Er wird gemeinsam mit dem Vordenker der Aufklarung John Locke (1632-
1704) und dem Sensualisten, Empiristen und Utilitaristen Francis Bacon (1561-1626) als
Erneuerer der Empirie angesehen. Sydenham versuchte eine Erfahrungsmedizin zu
entwickeln, die von Konzepten moéglichst unabhangig war. Wie der Naturphilosoph Robert
Boyle (1627-1691), mit dem er befreundet war, stand er in Bacons Tradition. Locke studierte
bei Sydenham Medizin.

183 Unzer: Gemiithsbewegungen, 91f.

184 Epd., 92. Zelle bezieht sich hier auf Bilger, bes. 72ff. und 93ff.

185 Ependa.
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Nerventheorie transformiere.*®® Unzers Pragmatismus reicht aber bekanntermaRen noch
weiter: Er produziert ein eigenes Verdauungspréaparat, das er im Arzt als gegen die
unterschiedlichsten Krankheiten wirksam bewirbt*®’ und das offensichtlich gut
nachgefragt ist. Nicht zuletzt weil er die Rezeptur dieses Wundermittels geheim halt, wird
er unter dem Vorwurf der Scharlatanerie heftig angegriffen.*®®

Nach Ansicht Nowitzkis gibt sich Unzer in den Gemuthsbewegungen ,als ein
konsequenter latromathematiker zu erkennen — dabei vollkommen in den FuR3stapfen
seines Lehrers Kriiger wandelnd.“'*® Gleich im ersten Paragraphen fiihrt Unzer denn
auch die Empfindung auf das Zittern von Nerven und Nervensaft zurtick. Er berechnet
die Starke einer Empfindung anhand der Starke und Geschwindigkeit, mit dem eine tote
oder lebendige Kraft auf die Masse des Korpers driickt.*

Der Medizinstudent demonstriert bei dieser Gelegenheit, dass er bereits mit 18 oder 19

Jahren gute Anatomiekenntnisse hat. So verweist er auf die Erkenntnis der Zergliederer,
daf alle Nerven ihren Ursprung aus dem Gehirn und Hirnlein nehmen. Zugleich hat man bemerckt,
dafl die Empfindungsnerven aus dem Gehirn entspringen; dahingegen die meisten
Bewegungsnerven, welche die nothwendigen Bewegungen wiircken, aus dem Hirnlein
abstammen. So haben wir zum Exempel es der Empfindlichkeit derer Bewegungsnerven des
Herzens zuzuschreiben, daf3 sich dasselbe bewegen kan. Nach vorbesagter Meinung musten die
Nerven, so das Herz bewegen, aus dem Hirnlein entspringen. Man kan dieses nicht laugnen, so
bald man bedenckt, daf3 der Herzschlag aufhoret, indem dem Hirnlein ein Schaden zugefugt wird.
Hingegen kan das Gehirn beschéadiget seyn, und man wird zwar dabey einige Abnahme der
Seelenkréfte, keinesweges aber eine Verhinderung der Bewegung des Herzens, in diesem Falle
bemercken. Daher kommt es, dal3 ein Mensch leben kan, ob ihm gleich das Gehirn versehret ist,
daher aber kommt es auch, dal3 ein Mensch sogleich des Todes ist, wenn in dem Hirnlein
dergleichen vorgeht.***

Schon 1746 will Unzer die Frage, ob der Nervensaft wirklich existiere, nicht selbst

beantworten. Er verweist auf seinen prominenten Lehrer:
Ist doch das vortrefliche Buch des unvergleichlichen Herrn Professor Kriigers, welches Er von
denen Veranderungen in einem lebenden und gesunden Kérper geschrieben hat, in jedermanns
Handen, und man kan in dem Capitel von denen Empfindungen nachlesen, was sich daselbst von
der Wircklichkeit der Lebensgeister befindet. Belehrt durch die Gedancken dieses grossen
Mannes, setzen wir hier ihre Wiircklichkeit zum voraus. '

Unzers Betrachtungen tber des sel. Herrn Hofrath Stahls theoretischen Grundsatz in der
Arztneywissenschaft zeigen, wie Unzer schon als Mittzwanziger die medizinische Theorie
der Praxis unterordnet. Der Text behandelt zudem in Grundztigen zwei weitere Felder,
auf denen sich Unzer in spateren Jahren immer wieder engagieren wird: die
Unterscheidung ,guter* von ,schlechten‘ praktischen Arzten und die Bemiihung, das

186 Epd., 96.

187 50 z. B. erstmals im 149. Stiick in Band 6, S. 289-304: Nachricht von einer besondern
und oft brauchbaren Hausarztney. Gleich das darauffolgende Stiick hat den Titel: Vom
Zusammenhange des Verstandes mit der Verdauung (305-320). Das 151. Stiick ist
Uberschrieben: Beweis, dal} alle Arten des Unsinns durch die Verbesserung der Verdauung
curirt werden mussen (321-335). Das 152. Stuck schliefZlich hat den Titel: Derselbe Beweis
insbesondere von einigen hitzigen Deliriis. Warum die Magentropfen keine so sichere Arztney
fur Uberladungen sind, als verdauende Pulver (337-352).

188 Reiber: Bestseller, 225-238.

189 Nowitzki: Aufklarungsanthropologien, 97.

190 yUnzer: Gemiithsbewegungen, 23f.

191 Epd., 23.

192 Epd., 61.
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Arztewesen zu organisieren und zu kultivieren. Auch in diesem Text orientiert sich Unzer
an bedeutenden Gewébhrsleuten.

Er bezeichnet den Stahlianismus als sterbende Lehre, die Uberdies gar nicht auf Stahl
selbst zuriickgehe, sondern als psychologischer Influxionismus schon Jahrhunderte
zuvor bekannt gewesen sei. Weder Leibniz noch Wolff oder dessen verstandige Schuler
hatten die Wirkung der Seele in den Kérper je bezweifelt. Stahls Bedeutung liege einzig
darin, dass er dieser Theorie eine weit erhdhte Aufmerksamkeit verschafft habe.**?

Als praktischer Arzt, dem es ja auch um seinen Broterwerb zu tun ist, kritisiert Unzer

Stahls Lehre nur insofern, als sie den Korper als ,ein blof3 leidendes Wesen* auffasst.
Dieser Umstand hat einen gewaltigen EinfluB3 in die Arztneywissenschatft, und dieser ist der
einzige, wowider ein Arzt mit Recht und von Amtswegen streiten muf3. Durch diese Meynung wird
dem Korper die kiinstliche Einrichtung unniitz, und sie verandert ungemein vieles in der Praxi.***

Der Satz von der Untétigkeit des Korpers ist z. B. von Boerhaave und Haller zuvorderst
bestritten worden.
Nur diese Gegner haben dem Stahlianismo ans Herz gegriffen, und sie haben den Kdrper belebet,
und wirdig gemachet, von menschlichen Augen betrachtet, und als ein Meisterstiick der Natur
verehret zu werden.'®
Da sich die Streitigkeiten der Stahlianer mit den Mechanisten im Grunde nur an diesem
einzigen Punkt entziinden, konnten sie leicht beigelegt werden. Ob letztere
psychologische Harmonisten oder Influxionisten sind, spielt dabei keine Rolle. Unzer will
dazu beitragen, diese Tatsache bewusst zu machen.'
Viele Stahlianer, beispielsweise Stahl selbst, Richard Mea: und Juncker, sind wohl
deshalb fahige Kliniker, weil sie die vom Schopfer eingerichteten erhaltungsdienlichen
Bewegungen annehmen. GroRe mechanistische Arzte wie Boerhaave, Gerard van
Swieten*® und Paul Gottlieb Werlhof'*® beurteilen den Kérper grundsatzlich nach
denselben allgemeinen Gesetzen.?®
Selbst der grof3e Irrtum Stahls, der Korper sei ohne die Seele zu keiner Bewegung fahig,
liegt bei Lichte betrachtet nicht sehr weit von der Auffassung der Mechanisten und
Harmonisten entfernt. Stahl nimmt ja an, dass die Seele den einzelnen Koérperteilen

eingefleischt ist.?**
Die Bewegung des Magens hat, nach Leibnitzens Erklarungsart, ihren hinreichenden Grund,
erstlich in der Seele, hernach auch in der Structur und bewegenden Kraft des Magens. Nach der
stahlischen Theorie, hat sie ihren Grund erstlich tGberhaupt in der Seele, in so fern sie den ganzen
Kdrper belebet, ohne welches sich der Magen nicht wirde bewegen kdnnen. Hernach auch in der
besondern Kraft der Seele, womit sie den Magen beweget, welches ein besonderes Vermogen ist,
das man von dem, das Herz zu bewegen, unterscheidet, und welches also vollkommen die Stelle
der bewegenden Kraft des Magens im Korper vertreten kann.**

d 197

193 Unzer: Uber Stahl, 400-404.

194 Epd., 409.

195 Epd., 410.

196 Epd., 412f.

197 Richard Mead (1673-1754), englischer Arzt, der dem Stahlianismus eng verbunden ist.
Veroffentlicht 1720 A Short Discourse concerning Pestilencial Contagion, and the Method to
be used to prevent it, der viel zum Verstdndnis der Ubertragbaren Krankheiten beitragt.

198 Gerard van Swieten (1700-1772), Mediziner niederlandischer Herkunft. Schiiler
Boerhaaves, ab 1745 Leibarzt Kaiserin Maria Theresias. Begriundet die Erste Wiener
Medizinische Schule und bek&dmpft den Aberglauben, z. B. im Fall angeblicher Vampire in
Mahren.

199 paul Gottlieb Werlhof (1699-1767), deutscher Arzt und Dichter. Praktiziert ab 1725 in
Hannover. Wird 1729 Hofmedicus und 1742 koniglicher Leibarzt. Empfiehlt 1736 Albrecht von
Haller fur die Berufung nach Goéttingen.

200 ynzer: Uber Stahl, 414.

201 Epd., 417.

202 Ependa.
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Aus Unzers Sicht birgt der Stahlianismus letztlich zwei grol3e Gefahren. Zum einen

verfuhrt die Auffassung von der Untatigkeit des Kérpers unerfahrene Arzte dazu,
den Leib als einen blof3 leidenden Klumpen zu betrachten, welchen kennen zu lernen sichs nicht
der Mihe verlohnete. Er macht den Arzt nachlaRig, die Fehler der Structur bey Krankheiten zu
untersuchen, und Uberh&ufet die Arztneywissenschaft mit Krankheiten, die keine materiellen
Ursachezrgshaben sollen, damit die Aerzte einen guten Vorwand haben mdgen, sie nicht curiren zu
kénnen.

Zum anderen schadet es der Weiterentwicklung der Heilkunst wie der medizinischen

Versorgung, wenn die Arzte zwei konkurrierenden Schulen anhangen.
Weil es nicht allein wider die bessere Aufnahme der theoretischen Arztneykunst ein machtiges
Hindernil3 ist; sondern auch in der Praxi unendlich vielen VerdruR anrichtet, wenn die
Arztneygelehrten in zwo so sehr von einander verschiedene und noch mehr wider einander
eingenommene Secten getheilet sind; so ist es eine in der Arztneykunst hochst wichtige Sache, die
wahre Streitfrage aufs allergenaueste zu bestimmen, damit die Streitigkeiten, die leider noch
taglich fortgehen, doch einmal ein Ende nehmen méchten.**

Im 45. Stiick in Band 2 des Arztes von 1760, Von der Gemeinschaft des Leibes und der
Seele, wird Unzer den Stahlianismus rundheraus ablehnen,?®® um sich ihm im 178. Stiick
in Band 7 des Arztes von 1762 wieder anzunahern.

3.2. Grundzuge der medizinischen Theorien Unzers

In Boerners Verzeichnis berichtet Unzer von den medizinisch-philosophischen

Eckpunkten seiner Studienzeit. Mechanismus und Stahlianismus sind fir ihn damals

gleichrangig:
Die ersten Universitétsjahre vergiengen bey mancherley Schulstudien, die ich noch nachholte, und
der Herr Professor Stiebritz und Kriiger zu Halle unterrichteten mich in den ersten Griinden der
Weltweisheit und Mathematik. Ich horte hin und wieder sagen, man muste geschwind werden, was
man werden wolte; und ich wolte ein Arzt werden. Daher nahm ich zeitig Unterricht, und der
bertihmte Herr Professor Junker, den ich unter allen den ehrwiirdigen Nahmen eines Vaters,
Lehrers, Gonners und Freundes bis ins Grab zu verehren Ursach habe, lehrte mir die Stahlische,
hingegen der Herr Professor Kriiger, mein werthester Praceptor und Freund, die Bdrhaavischen
und seine eigne Griinde der theoretischen Arzneykunst.
Einige Zeit nachher ward ich auch in den practischen Horstunden des Herrn Professor Junkers
zugelassen, und Ubte mich besonders in dessen Collegio clinico, welches eine wahre Wohlthat
fur angehende Arzneigelehrte ist, in der medicinischen Praxi, und in Abfertigung und Besuchung
der Patienten, die durch die seltene Gitigkeit dieses grossen Mannes zu vielen tausenden von ihm
umsonst besorgt wurden.?*

Ein weiterer wichtiger Gewahrsmann, auf den er sich z. B. 1771 in seiner Physiologie

bezieht, wird ihm der Boerhaave-Schuler und -Interpret Albrecht von Haller werden.

Mit den Jahren wird Unzers medizinisches Theoriegeb&ude viele Namen in sich

einschlieRen. Es verknipft in zeittypischer Weise die unterschiedlichsten Schulen bis

zurtick in die griechische Antike, zu denen auch die galenische Saftelehre, latrochemie,

latrophysik und latromathematik z&hlen.

Im 178. Stlck in Band 7 des Arztes von 1762 zitiert Unzer aus einer Abhandlung eines
ihm unbekannten Reisebeschreibers, die er in einer franzésischen Monatsschrift
gefunden hat. Eine genauere Quellenangabe macht er nicht. Der Autor empfiehlt die

203 Epd., 418.

204 Epd., 419f.

205 vgl. Kap. 5, 86f.

206 Bgrner: Nachrichten, 222f.
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Leibesbewegung als Mittel zur Verhitung des Skorbuts. Unzer weist darauf hin, dass
dies schon seit 30 bis 40 Jahren bekannt ist. Die Stahlianer haben dartber gearbeitet.

Ihre Erkenntnisse wurden jedoch nicht gewdurdigt.
Das Schicksal der stahlischen Aerzte ist, bekanntlich, mit keinem solchen Gliicke verbunden
gewesen, als man es sich vielleicht von den Ubrigen Verdiensten ihres Anfiihrers héatte versprechen
dirfen. Hierdurch ist es geschehen, dal manche Wahrheit, die er und seine guten Schiller gesaget
haben, eben so unbekannt geblieben ist, als ob sie nie gesagt worden ware. So ist es mit der, dal3
die Leibestibung das wirksamste Mittel wider den Scorbut sey. Stahl und sein wirdiger Nachfolger,
Johann Junker, haben sie aufs ausdricklichste gelehret; ihre Schriften werden in England tberall
verkauft und gelesen, und doch muR itzt ein Reisebeschreiber aus England kommen, und uns
diese Sache, als etwas ganz Neues, offenbaren. [...] [Juncker] beruft [...] sich auf Stahls
Abhandlung vom Nutzen der Leibesiibung, und diese beyden deutschen Aerzte sind demnach die
Vorganger unsers obigen Verfassers in der Lehre von der Leibestibung, als der Cur des
Scharbocks.?”’

Im 188. Stick in Band 8 des Arztes aus demselben Jahr, Betrachtungen tber die Theorie
der Arztneykunst, gibt Unzer einen Abriss von den Empirikern und Dogmatikern seit
Hippokrates, der seine unvoreingenommene Vertrautheit mit den verschiedensten
Schulen demonstriert. Unzer grenzt sich von Medizinern ab, die nicht beweisbaren
latrophysikalischen Vorstellungen anhangen — und von jenen, die solide arbeitenden

Erfahrungsmedizinern zu Unrecht eine solche altertiimliche Arbeitsweise zuschreiben.
Bald nach [Hippokrates] behauptete man, der Korper sey entweder heil’ oder kalt, feucht oder
trocken, ohne zu bemerken, dal’ diese Qualitaten, deren Quellen niemand wul3te, in ihren Grinden
fehlerhaft wéren, und es also auch in ihren Folgen seyn muf3ten. Die gro3en Leute, die diesen
Betrug einsahen, wurden zu ihrer Zeit fir Empyricos gehalten, die nicht wirdig wéren, in das
Heiligthum der Wissenschaften zu dringen. Und wie verachtlich sind sie nicht bey uns geworden,
seitdem schon die Schiiler und Studenten neue Lehrgebdude der Arztneykunst aus den Griinden
der neuen Weltweisheit zu machen verstunden! Viele setzen noch den Sydenham in diese
Classe, weil er einer der groften Beobachter war, und kdnnen es auch dem Sanctorius®® nicht
vergeben, dafd er nach so vieljahrigen miihseligen Versuchen nichts mehr, als ein kleines Buch von
verglichenen Beobachtungen, ans Licht gestellt hat.**®

Unzer teilt die antiken und zeitgendssischen Mediziner in zwei Klassen ein.

In die erste Classe mul3 man alle Aerzte setzen, die vor dem Hippocrates gelebet haben, und
deren Werke die vornehmsten Materialien gewesen sind, womit er sein gro3es Gebaude
aufgefiihret hat. Hippocrates selbst gehort in diese Classe, in so fern er ein Beobachter gewesen
ist. Alle Werke der empyrischen Aerzte sind verloren gegangen. Allein, Aretaus?®® und Calius
Aurelianus®** haben ihnen durch ihre Beschreibungen das Leben wieder gegeben. Galen hat
vieles von der Arztneykunst geschrieben, und dieser Wissenschaft ein philosophisches Ansehen
verliehen. Worauf griindet sich aber sein Verdienst, und aus welchem Grunde ist er so schatzbar?
Er ist ein richtiger Ausleger des Hippocrates, und bestatiget dessen Beobachtungen durch neue
Beweise, und besonders durch praktische Erfahrungen. Die Griechen, die dem Galen folgten, und
eben solche Meynungen ergriffen, verdienen unsere Aufmerksamkeit nur in so fern, als sie uns die

297 Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Siebenter Theil.
Hamburg 1762. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 7). 345f.

2098 gantorio Santorio (1561-1636), latinisiert Sanctorius, italienischer Mediziner und
Mitbegrinder der latrophysik, der als erster systematisch den Stoffwechsel untersuchte.
Berechnet den Gewichtsverlust durch Ausdinstung, indem er seinen Kdrper und seine
Ausscheidungen im Tagesverlauf wiegt. Erfindet bzw. beschreibt Messgeréate fur Puls und
Korpertemperatur. 1611-1624 Professor der theoretischen Medizin in Padua, dann in Venedig.
299 Unzer, Johann August (Hrsg.): Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift. Achter Theil.
Hamburg 1762. (Im Folgenden zit.: Unzer: Der Arzt 8.) 85f.

210 Aretaios von Kappadokien (80 oder 81-zwischen 130 und 138), griechischer Arzt am Ende
der Regierungszeit Kaiser Hadrians (117-138), Hippokratiker und Pneumatiker, der den Atem
als Lebensprinzip ansieht.

211 caelius Aurelianus, numidischer Arzt und Medizinschriftsteller der Spatantike, der das
Wissen des griechischen Arztes Soranos von Ephesos (um 100) vermittelt.
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schoénen Beobachtungen mitgetheilt haben, davon Freind?*? einige ins beste Licht gesetzt hat. Die
Araber selbst haben durch dergleichen Bemiihungen die Aufnahme der Arztneykunst befordert;
und ob wir ihnen gleich weniger, als den Griechen, zu danken haben, so sind sie uns doch wegen
einiger chirurgischer Beobachtungen schatzbar. Rhasis** Beschreibung der Blattern kann mit den
neuesten Aerzten ihren in einem Paare gehen. Sydenham hat eben dieselbe Krankheit aus dem
Gesichtspuncte der Theorie betrachtet. Allein, durch seine mit aller empyrischen Richtigkeit
abgefalite Beschreibung derselben hat er uns den Werth seiner Beobachtungen kennen gelehrt.
Boerhaave hat angemerkt, man kénne fast behaupten, daf3, nach den beyden Beschreibungen
dieser Aerzte, kaum noch etwas mehr lbrig sey, was man von diesen Krankheiten zu wissen
winschen kénnte.

Fast alle Aerzte des funfzehnten und sechzehnten Jahrhunderts haben den Galen und ihre
Vorganger ausgeschrieben. Ob sie aber gleich an dem Ruhme derer keinen Theil haben kénnen,
die getreue Beschreibungen der Krankheiten geliefert haben: so ziehen wir doch einen besondern
Nutzen aus ihren Werken, weil sie aus den Schriften der Beobachter die Zufélle der Krankheiten
zusammen getragen; und was wir Uber sie zu klagen haben, besteht blof3 darinn, dal3 sie zuweilen
Zufélle mit einander verwechselten und verwirrten, welche zwar &hnliche, aber nicht eben
dieselben Krankheiten charakterisirten.. [!] Sennert®* und Lommius?*® sind in diesen Irrthum
verfallen; ja, er ist dem Celsus selbst zuweilen wiederfahren, so rein auch die Quellen waren, aus
welchen er schopfte. Dem Baillou?® und andern Aerzten, die ihre eigenen Beobachtungen
bekannt gemacht haben, kann man diesen Vorwurf nicht machen.*’

latrochemie, latrophysik und latromathematik sind wertvoll, wenn sie in der richtigen

Weise praktiziert werden:
Ohne Zweifel wirde der gute Geschmack mit der Kenntnif3 der griechischen Sprache und den
neuen Uebersetzungen des Hippocrates wiederhergestellt worden seyn, wenn nicht die
Chymisten durch den Glanz einer Neuigkeit die Arztneykunst von neuem verwirrt hatten, indem sie
glaubten, daf3 dieselbe blof3 auf Meynungen gegrindet wére, und dal sie ihre eigenen Kréfte noch
nicht kennete. Die itzt so erhabene Chymie war damals auch noch in ihrer Kindheit; und da sie mit
ihren Arztneymitteln alles ausrichten wollte, so vernachlaRigte man die Naturforschung, welche sie
noch dazu verachtlich machte. Endlich hat sie selbst das Joch der Hypothesen erdulden missen,
und erst seit der Einfihrung der Mel3kunst in die Weltweisheit, und seit dem Studio der Naturlehre
nach den Grundsétzen des Newton hat man wieder an den Beobachtungen Geschmack gefunden.
Diese Erneuerung der Naturlehre ist auch der Zeitpunkt der Wiederherstellung der Arztneykunst. In
den Neuern findet man nur Muster der Beobachtungen in beyden Klassen, die der Nachahmung
waurdig sind.
Einige beobachten, und begniuigen sich nur mit wenigen Folgerungen, die sie aus ihren
Beobachtungen ziehen. Dieses sind fast alle diejenigen, die die Lehre des Hippocrates
hauptsachlich annehmen, die Theorie aber behutsam gebrauchen, und die meiste Einsicht
besitzen. Inre Namen sind ihre Lobeserhebungen. Sie haben uns, ohne viele Beobachtungen zu
sammlen, dennoch den Werth dieser Methode gezeigt. Hieher gehéren in Frankreich Pison,
Chesneau, und alle akademische Schriftsteller; in Italien, Bagliv®®, der die Gabe besaB, seine
genauen Beobachtungen von der falschen Theorie abzusondern. Diese grof3en Manner sind darum

212 John Freind (1675-1728), englischer Mediziner, ab 1712 Fellow der Royal Society.

213 Abu Bakr Muhammad ibn Zakariya ar-Razi, latinisiert Rhazes oder Rasis (um 864-925),
persischer Arzt, Philosoph, Alchimist und Naturwissenschaftler. Bezieht die Psyche in seine
medizinischen Lehren ein und nimmt an, dass das Verhaltnis zwischen Kdrper und Seele von
letzterer bestimmt wird. Bedeutender Empiriker, der die galenische Medizin in einen
jahrhundertelang verwendeten Lehrplan Uberfuhrt und Pocken und Masern exakt beschreibt.
24 Daniel Sennert (1572-1637), deutscher Arzt, der Galenismus, Aristotelismus und
Atomismus verknupft. Vertritt die aristotelische Vier-Elementen-Lehre. Fuhrt die latrochemie
ein und lehrt die Atomistik. Ab 1602 Medizinprofessor in Wittenberg.

215 Josse van Lom, auch Lommius (*Anfang des 16. Jhds - T unbekannt), Leibarzt Philipps II.
von Spanien (1527-1598) und bedeutender Medizinautor.

218 Guillaume de Baillou (1538-1616), franzésischer Arzt, der die moderne Epidemiologie
begrindet. Schiler Jean Fernels (1497-1558).

217 Unzer: Der Arzt 8, 89f.

218 Gjorgio Baglivi (1668-1707), Mediziner, ab 1691 Assistent Marcello Malpighis (1628-
1694), ab 1697 Mitglied der Royal Society. Untersucht Muskelfasern und Koérperflissigkeiten
mit dem Mikroskop.
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nicht weniger nitzlich, und ihre Namen von allen Aerzten nicht weniger geehrt, ob sie uns gleich
die beobachteten Zufélle nicht erklart haben. Ja, man schétzt itzt inr Andenken noch héher, als
derer, die auf eine einzige Erfahrung neue Theorien, neue bezauberte Luftschlésser gebauet
haben, die nach der Bezauberung wieder verschwunden sind.**°

Zur zweiten Klasse rechnet Unzer vor allem Boerhaave-Schiler und andere

Mechanisten.
Die letzte Classe der medicinischen Schriften enthalt unstreitig viele beriihmte Namen, die der
Arztneykunst viel Gutes gethan haben, indem sie die Erscheinungen unter ihre Hauptbegriffe
gebracht, die Krankheit richtig eingetheilt, und sie auf ihre Ursachen zurtickgefiihret haben.
Hierunter gehoren Freind, Mead, Huxham?®, Pringle®®, die edimburgischen Aerzte;
Boerhaave, Gorter®, van Swieten, Hofmann, Haller, Ramazzini®*®, Bianchi®**, Lancisi®, u.
m. Allein, wer kdnnte hier die Fehler der berihmtesten medicinischen Schriftsteller, und ihre
unendlich vielen Bénde voller Irrthimer erzahlen? Es ist ein angenehmer Betrug der menschlichen
Vernunft, sich Uber ihre Granzen zu schwingen. Allein, so gro3 der Begriff ist, den man hierdurch
von der Grol3e des Genies erhdlt, so gewil3 bleibet doch das, was Hippocrates sagt, daf? es in den
praktischen Kiinsten nicht angehet, dal3 dieses der Stein des Anstol3es der Aerzte, und das
Verderben der Arztneykunst sey.226

3.2.1. Unzers Unterricht an Johann Junckers Collegium clinicum

Jirgen Helm thematisiert die Krankenversorgung in den Franckeschen Stiftungen
wahrend der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts in seinem Buch Krankheit, Bekehrung
und Reform. Medizin und Krankenfursorge im Halleschen Pietismus. Dabei geht er auf
die zentrale Rolle Johann Junckers ausfuhrlich ein und riuckt altere Darstellungen wie z.
B. jene Wolfram Kaisers zurecht.??” Dieser bezeichet Juncker gleich ,unbestritten als
Initiator des klinisch-poliklinischen Unterrichts an den Hochschulen des
deutschsprachigen Raums“?*® und schreibt ihm die Einfiihrung des Bedside Teaching
zugeschrieben.“?® Der von Helm nicht genannte Miklos Lambrecht schreibt im selben

Sammelwerk:
Die Hauptbedeutung Junckers liegt [...] zweifellos in seinen Bemiihungen um praxisgerechte
Unterweisungen am Krankenbett, in der Vermittlung eines auf Dauer nutzbaren Wissens und
Konnens an die angehenden Arzte. Insgesamt 42 Jahre hat Juncker in Halle gelehrt — davon 30
Jahre als Ordinarius — und Halle zu einem Zentrum dieser Ausbildungsform gemacht. Die
Bedeutung dieser Lehrmethode kann auch dadurch nicht geschmaélert werden, daf3 es sich wohl im
Vergleich zu heute um naive Versuche der klinischen Ausbildung handelte, um eine einfache

219 Unzer: Der Arzt 8, 90f.

220 john Huxham (1672-1768), englischer Arzt, der die Fieber erforscht.

221 Sir John Pringle (1707-1782), schottischer Arzt, der an Boerhaaves Universitat in Leiden
studiert und als einer der Begriinder der modernen Militdrmedizin gilt. 1734-1744 Professor
far Moralphilosophie an der Universitat Edinburgh. Freund van Swietens und Hallers.

222 johannes de Gorter (1689-1762), niederlandischer Mediziner. Studiert in Leiden. Ab 1754
Leibarzt der Zarin Elisabeth in St. Petersburg. Kehrt 1758 in seine Heimat zurick.

223 Bernardino Ramazzini (1633-1714), italienischer Arzt, Pionier der Arbeitsmedizin. Stellt
1700 in De morbis artificium verschiedene Berufskrankheiten dar.

224 \Jermutlich Giovanni Bianchi (1693-1775), italienischer Anatom, Zoologe und Arch&ologe.
225 Giovanni Maria Lancisi (1654-1720), italienischer Mediziner, Anatom, Epidemiologe und
friher Hygieniker. Macht sich auch durch seine Arbeiten Uber Herz- und GefaRkrankheiten
einen Namen.

226 Unzer: Der Arzt 8, 91f.

227 Helm: Krankheit, 58f.

228 Kaiser, Wolfram: In memoriam Johann Juncker (1679-1759). In: Kaiser, Wolfram;
Hubner, Hans (Hrsg.): Johann Juncker (1679-1759) und seine Zeit (1). Hallesches Juncker-
Symposium 1979. Halle 1979. (Im Folgenden zit.: Kaiser/Hubner: Juncker-Symposium 1.) 7.
229 Ebd., 8.
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Empirie als Mdglichkeit der Feststellung eines nosologischen Prozesses. Die Patienten werden
befragt, die Krankheit wird beschrieben, die Therapie wird nach Erfahrungswerten festgelegt.
Wichtig aber ist, dal3 der Student aus der Sterilitdt des Horsaals herausgefiihrt und an das
Krankenbett bzw. in die poliklinische Sprechstunde mitgenommen wird: das Kolleg wird zum
Demonstrationskurs umfunktioniert. Insofern ist die Leistung von Johann Juncker bahnbrechend
gewesen, und es ist dabei bedeutungslos, dal? dem leidenschaftlichen Padagogen keinerlei
Entdeckung gelang, die seinen Namen heute auf einem anderen Gebiet festhielte.**
Helm erlautert eingangs die Rolle der Krankenpflegeeinrichtung im Franckeschen
Waisenhaus. Zum einen Uberschatze eine Bezeichnung wie ,Versorgungskrankenhaus"
dessen Bedeutung, da dort fast nur Angehdrige der Anstalten behandelt worden seien.
Auch der Begriff des ,Lehrkrankenhauses” sei verfehlt: Juncker habe seine
Medizinstudenten beinahe ausschlief3lich im Rahmen der Armensprechstunde
unterrichtet.?*
Als wichtigste Quelle fur Junckers Collegium clinicum nennt Helm dessen Entwurf zu
einer Instruction eines Medici ordinarii von 1753. Die frihere Forschung habe beim
Umgang mit derartigen Quellen tbersehen, dass sie nur Planungen darstellten — sich
also Uiber realisierte medizinische Collegia aus ihnen kein stichhaltiger Befund ergebe.?*?

Abschnitt VI. des Entwurfs benennt
Die Pflichtgegen die Studiosos medicinae,welche bey
Abfertigung der Armen zur praxi medica et chirurgica
praepariretwerden.
1.) Weil die Armen die Medicamenta und Verordnung umsonst genie3en, mif3en sie sichs gefallen
laRen, dal man sie in Gegenwart der Studiosorum examiniret und abfertiget.
2.) In den ersten Jahren hielt es schwer, sonderlich bey Frauensleuten, daf3 sie also 6ffentl. ihre
Noth beichten solten; Nun aber ist dieser Anstand voéllig verschwunden, und die Studiosi haben
davon den groRRen Vortheil, daR sie in jungen Jahren alte Practici werden; Denn da sie in einem
Jahr bey 12000 Patienten mit helfen expediren, ist solches eine Anzal, die gar mancher alter
Practicus nicht aufweisen kann.
3.) Darneben haben sie auch an den Armen Gelegenheit sich in der Chirurgie zu exerciren, und
kdnnen hernach zu seiner Zeit den Chirurgis mit Rath und That an die Hand gehen.
4.) Dazu kommt noch der besondere Segen, dal? man diesen jungen Leuten bey aller Gelegenheit
das principinum [!] agendi christianum einfl63en, und die guten Gemdither in republica hin und
wieder recommendiren kann.
5.) Ob nun wohl durch dieses Collegium practicum der Jugend bey hiesiger Universitaet ein
heilsamer und seltener Nutzen zuwachst; so ists doch eben nicht néthig, dal3 ein Medicus des
Waysenhauses mii3e ein Professor seyn; Denn ich habe dieses Collegium 12 Jahr mit gleichem
Nutzen gehalten, ehe ich bin zur Universitaet gezogen worden.
6.) Wie aber kein institutum so heilsam ist, wobey nicht der Feind seinen Unfug mit untertreiben
solte; so muf3 ich auch von diesem Collegio clinico sagen, dal? mancher arglistiger und betrtiglicher
Jungling seine bésen Kinste darunter gespielet, die Recepte heimlich entwendet, die
Medicamenta darauf gratis geholet, und hernach von denen Patienten das Geld dafur empfangen
habe. Hier muf3 denn der Medicus sorgfaltig wachen, und alle Wege grofl3en Ernst gegen die
Ubertreter beweisen.

230 | ambrecht, Miklos (1979): Zur Stellung von Johann Juncker in der Geschichte der
Naturwissenschaften. In: Kaiser/Hubner: Juncker-Symposium 1, 39.

231 Helm: Krankheit, 154.

232 Epd., 161f.

233 Juncker, Johann: Entwurf zu einer Instruction eines Medici ordinarii. Handschrift vom J.
1753 im Archiv der Franckeschen Stiftungen (Halle/S.): Verw. Abt. XIX/11/1: Acta die beym
Waisenhause eingerichtete Krancken Pflege. Generalia Vol. | 1718, Bl. 78-83. Zit. nach
Piechocki, Werner: Gesundheitsfirsorge und Krankenpflege in den Franckeschen Stiftungen
in Halle/Saale. In: Zaunick, Rudolph (Hrsg.): Beitrage zur Geschichte des Gesundheitswesens
der Stadt Halle und der Medizinischen Fakultat der Universitat Halle. Acta Historica
Leopoldina (Nr. 2). Leipzig 1965, 55.
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Der Entwurf belegt nach Ansicht Helms eindeutig, dass die Medizinstudenten nur im
Rahmen der Armensprechstunde unterrichtet wurden. Von einem Bedside Teaching

konne nicht die Rede sein:
An den Krankenbetten der Franckeschen Anstalten wurden keine Lehrveranstaltungen abgehalten,
sondern die im Collegium clinicum behandelten Patienten suchten die Anstalten im Rahmen der
Armensprechstunde auf, um sich hier versorgen zu lassen und um das Gelande anschlieRend
wieder zu verlassen. Allenfalls ihr hausliches Krankenbett konnte Ausbildungszwecken dienen.?**

Die Studenten seien nicht in erster Linie zu Ausbildungszwecken eingesetzt worden,
sondern als Hilfsarzte.?® Zwar sei der medizinische Unterricht in den Franckeschen
Anstalten im Geiste der vom Halleschen Pietismus geforderten Popularisierung
medizinischen Wissens etabliert gewesen und habe immerhin Tiersektionen und die
Lehre von Botanik und medizinischen Heilmitteln umfasst.?*® Juncker habe die
Armensprechstunde jedoch vor allem deshalb gréf3tenteils in die Hande der Studenten
gelegt, um sich als Anstaltsmedicus zu entlasten.?*’ Zudem sei an seinem Reformansatz
wenig Neues gewesen. Auch Boerhaave habe schon am Krankenbett unterrichtet, und
Hoffmann und Stahl hatten umfangreiche Fallsammlungen veréffentlicht.?*®

Zweifellos hat die praktische Ausbildung, die Unzer bei Juncker erhalten hat, zu seiner
lebenslangen praktischen Orientierung ihr Teil beigetragen. In spateren Jahren betont
Unzer immer wieder den hohen Stellenwert einer medizinischen Ausbildung, die Theorie
und Praxis kombiniert.

Wie im Folgenden gezeigt werden soll, wird der Umgang mit den armen Patienten in den
Halleschen Anstalten Unzer in spateren Jahren nicht davon abhalten, ihre Armut zu
romantisieren und sie sogar noch als Privileg darzustellen: Wer wenig zu essen hat und
geistig wie emotional einem Tier nahesteht, ist schon vor den Gefahren von Fettleibigkeit,
Wollust, Verzartelung und Hypochondrie gefeit. Derartige Ansichten sind allerdings
zeittypisch. So berichtet William Temple®* in seiner Schrift Von der Gesundheit und dem
langen Leben von einer Bettlerin, deren Wahnwitz ihre Leidenschaften unterdrickt und
damit ihre Genligsamkeit noch unterstiitzt habe.?*® Unzer zerteilt diesen Topos: Er
erzahlt in den Gesellschaftlichen Erzahlungen von 1754 von einer 135-jahrigen
Bettlerin®** und in Band 8 des Arztes von 1762 von einer schmerzunempfindlichen 60-
jahrigen Rasenden.?*

234 Helm: Krankheit, 163f.

23 Epd., 154.

23 Epd., 156-159.

237 Ebd., 166f.

238 Epd., 164.

239 gir William Temple (1628-1699), 1st Baronet, englischer Diplomat im Dienst des irischen
Parlaments und Essayist.

240 Temple, William: Von der Gesundheit und dem langen Leben. Aus dem Englischen mit
Anmerkungen und Beilagen vermehrt. Leipzig 1787. (Im Folgenden zit.: Temple: Langes
Leben.) — Vgl. Kap. 6.8.1., 140ff. — Das englische Original findet sich z. B. in: Temple,
William: Miscellanea. THE THIRD PART. CONTAINING I. An Essay on Popular Discontents. IlI.
An Essay upon Health and Long Life. Ill. A Defence of the Essay upon Antient and Modern
Learning. With some other Pieces. LONDON 1701.

241 vgl. Kap. 4.1., 59.

242 ygl. Kap. 4.2., 69f.
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3.3. Der Arztberuf: Grundlagen einer guten Ausbildung, Ethik in der Praxis
3.3.1. Der ideale Arzt als Empirikus und Praktikus

In zwolf Artikeln, die er zwischen 1754 und 1763 verfasst, setzt sich Unzer mit Mangeln
im Arztewesen auseinander. Er richtet sich ebenso an das Bildungsbiirgertum wie an die
,Entscheider’ der Obrigkeit und versucht so auch, in politische Entscheidungsprozesse
einzugreifen. Unzer beleuchtet die verschiedensten Facetten des Themas und
argumentiert schlissig und Gberzeugend, behélt aber auch seinen personlichen Nutzen
stets im Auge. So polemisiert er gegen die Konkurrenz der Pfuscher, Scharlatane,
Schweinschneider und alten Weiber oder setzt sich mit der Frage auseinander, wieviel
praktische und theoretische Erfahrung ein guter Arzt besitzen muss. Er scheut sich nicht,
seine Meinung deutlich auszusprechen. Dabei spricht er allerdings von einer Warte
herab, die zu distanziert wirkt, als dass er in das politische Geschehen wirksam
eingreifen kénnte. Die Frage, was Unzer mit solchen Artikeln bewirken konnte bzw.
tatsachlich bewirkte, kann im Rahmen dieser Dissertation nicht behandelt werden.

Das 98. Stuck der Gesellschaftlichen Erzahlungen ist eine Untersuchung, wie viel bey
der Ausiibung der Arzeneykunst auf die Erfahrung ankomme??** Unzer betont die
Bedeutung einer arztlichen Ausbildung, die Theorie und Praxis in angemessener Weise
verknUpft. Die Empiriki beziehen das Wissen fur die Austibung ihrer Kunst nur aus ihrer
personlichen Erfahrung, die Praktiki konnen dank ihrer Ausbildung auf die Erfahrungen

anderer Arzte seit den Zeiten des Hippokrates zuriickgreifen.
Ohne die Erfahrungen anderer praktischen Aerzte zu wissen, wirde ein Praktikus bey seinen
Kranken nur als ein Lehrling zu betrachten seyn, der von ihnen dasjenige erst lernen wollte, was er
schon langst wissen kdnnte und sollte, ehe er die Cur eines einzigen Menschen Uber sich nehme.
Die Erfahrungen anderer, die lange vor ihm den Verlauf einzelner Krankheiten mit angesehen und
beschrieben haben, setzen ihn in den Stand, diese Beschreibungen unter einander zu vergleichen,
und sich allgemeine Regeln daraus zu ziehen, die ihm zur Beurtheilung der ihm tGbergebenen
Krankheiten, und zur Einrichtung seines Verfahrens wider dieselben ganz unentbehrlich sind. Aus
dieser Vergleichung fremder Erfahrungen sind mit Zuziehung eigener Beobachtungen unsere
praktischen Lehrbiicher entstanden; und es braucht keines Beweises, dal3, ohne wenigstens einige
derselben gelesen, und mit Bedacht durchstudiret zu haben, niemand auf den Namen eines
griindlichen und geiibten Arztes den geringsten Anspruch machen kénne.?**

Aus dem weit verbreiteten Irrtum, dass Arzte dann fahig seien, wenn sie an vielen

Patienten praktische Erfahrungen gesammelt hatten, entsteht das Stereotyp des

altersweisen Arztes.?*® Bei naherer Betrachtung schlégt dieses aber in sein Gegenteil

um:
Gesetzt aber, daf sich ein gewisser steinalter Praktikus niemals in seinem Leben hétte die Miihe
geben wollen, aus den Schriften und dem Umgange anderer praktischen Aerzte diejenigen
Erfahrungen zu lernen, welche von je her tiber die einzelnen Krankheiten angestellt worden sind;
so kdnnte er, was diese Art der Erfahrenheit betraffe, von vielen jungen Anfangern weit Ubertroffen
werden, die doch vielleicht noch nie als Aerzte bey einem Krankenbette zugegen gewesen wéren.
Diese erste Art der Erfahrenheit sollte also einem jeden Praktiko jederzeit eher eigen seyn, als er
sich selbst in die eigene Praxis waget; und sie ist hauptséchlich dasjenige, was man von einem
erfahrnen Manne fordert, wenn man sagt, er soll auch dabey etwas gelernet haben. Man hat
diejenigen erfahrnen Aerzte, die alle ihre Erfahrung aus sich selbst, aber dabey nichts gelernet
haben, Empirikos genannt; und es ist also einem alten Empiriko jederzeit weniger zu trauen, als

243 Unzer, Johann August: Untersuchung, wie viel bey der Ausiibung der Arzeneykunst auf die
Erfahrung ankomme? Gesellschaftliche Erzahlungen fir die Liebhaber der Naturlehre, der
Haushaltungswissenschaft, der Arzneykunst und der Sitten. Vierter Theil. Hamburg 1754,
305-316. (Im Folgenden zit.: Unzer: Ausubung der Arzeneykunst.)

244 Epd., 305f.

245 Ebd., 306.

43



einem neuangehenden Praktiko, der, mit allen verglichenen Erfahrungen des Alterthums und der
neuern Zeiten versehen, seinen ersten Patienten in die Cur nimmt.?*

Unzer kann aus seiner personlichen Erfahrung beurteilen, dass ein guter Arzt im

Gegenzug auch mehr als reines Biicherwissen besitzen muss.
Dieses Ubertriebene Zutrauen zu den praktischen Schriftstellern thut gemeiniglich jungen
studirenden Aerzten auf hohen Schulen vielen Schaden, indem es sie nachlafl3ig macht, sich
daselbst an der Hand oder unter der Aufsicht ihrer erfahrenen Lehrer selbst an die Krankenbetten
fuhren zu lassen, um hierdurch den Anfang ihrer eigenen Erfahrungen nicht auf Unkosten des
Kranken zu machen. Ein praktischer Lehrer auf hohen Schulen hat fast jederzeit Gelegenheit,
seinen untergebenen Zuhorern Kranke aus seiner eigenen Praxi zu zeigen, und sie ihnen unter
seiner Aufsicht zur Cur zu Uibergeben. Wenigstens muf3 man gestehen, dafd einem praktischen
Lehrer, der dieses nicht bewerkstelligen kann, ein Hauptvortheil mangele, um seine Zuhérer zu
denjenigen Verrichtungen recht geschickt zu machen, wozu er sie vorbereiten soll. Doch finden
sich Beyspiele genug, wo selbst die Zuhorer, die einer solchen Wohlthat geniessen kénnten, ihre
Bequemlichkeit lieber haben, als daf3 sie sich um die Kranken ihrer Lehrer bekiimmern sollten, weil
sie glauben, dal3 es ihnen doch nicht fehlen kénne, wenn sie sich nur an ihre guten praktischen
Lehrbucher hielten.?’

Auch bei der Konzeption der Casusbucher liegt einiges im Argen.
Die meisten derselben sind so abgefalit, dal3 man eine eckelhafte Menge unnitzlicher Umstande
von einer Person durchlesen muf3, die man doch nach allen Beschreibungen nicht hinlanglich
kennen lernet, um von ihrer eigenen Natur ein so gegriindetes Urtheil zu féllen, als geschehen
wirde, wenn man sie eine halbe Stunde lang sehen, und sich mit ihr unterhalten kénnte. Die
wenigsten Schriftsteller, besonders von denen, die Casusbuicher herausgeben, verstehen die
Kunst, die in der That so schwer ist, dal’ wol freylich mancher einen nattrlichen Abscheu dawider
haben muf3, einen Casus so zu beschreiben, dal3 er einer Definition &hnlich wird, die alles, aber
kein einziges Merkmaal mehr besitzt, als erfordert wird, die erklarte Sache von allen andern zu
unterscheiden. Man kann also nicht mit Grunde hoffen, dal3 man jemals durch Casusbucher die
eigene Erfahrung werde ersetzen lernen, zumal, da es schlechterdings unmdglich ist, ein
Casussystem von allen gewdhnlichen Krankheiten im Gedachtnisse zu behalten, und da es, wenn
dieses auch angienge, doch eine unzahlige Menge einzelner Falle von einer und eben derselben
Art der Krankheiten erfordert, um sich eigene Verfahrungsregeln sicher daraus herzuleiten. Endlich
mul3 man auch bedenken, daR die Erzahlung einzelner Krankheiten gewisser Personen einem
Praktiko, der sich in einem einzelnen Falle Raths erholen will, zu ganz und gar nichts dienen
konnen, weil er nie zwo Personen antreffen wird, die in den einzelnen Beschaffenheiten ihrer
Naturen und Krankheiten véllig mit einander Gibereinstimmen sollten.?*®

Sucht ein engagierter Arzt nach geeigneten Therapien, missen letztlich vor der

praktischen Erfahrung die grof3ten Autoritaten zurlickstehen.
Hier giebt es Noth, Kummer und Sorgen; hier lassen ihn die schénsten Blcher, der Boerhaave,
van Swieten, Hoffmann und Stahl, trostlos; hier fragt sich, was anzufangen sey? und keine
Therapie will eine geschickte und brauchbare Antwort ertheilen. Hier lernet ein angehender
Praktikus, was fur ein Unterschied unter einer Krankheit sey, wenn sie im Buche stehet, und wenn
sie beym Krankenbette betrachtet wird. Hier lernet man die Leichtsinnigkeit bereuen, womit man
ein kaltes Fieber, einen Katarrh, einen schlechten Schnupfen, u. s. w. verachtet hat, und man
erstaunet, dal3 die Cur im Bette gar nicht so schnell gelingen will, als der Verfasser des Buchs
damit hat fertig werden konnen.**

Ein Arzt gelangt auf zwei Wegen zu einer vernunftigen Beurteilungskraft. Er kann durch
den Schaden des Patienten klug werden. Viel besser ist es aber, von erfahrenen Arzten
zu lernen, in welchen Fallen vom Biicherwissen abzuweichen ist.?*° Unzer appelliert an

die Obrigkeit, die Kreativitat junger Arzte zu beférdern:
In dieser Absicht lasst sich [...] behaupten, daf3 in der Arzeneykunst kein nutzlicherer Mann fur die
Republik mdglich sey, als welcher neuangehenden Prakticis unter seiner Aufsicht Gelegenheit
giebt, sich bey Zeiten ohne Schaden der Kranken in die Verfassung zu setzen, kluge Ausnahme

248 Epd., 306f.

247 Epd., 308.
248 Epd., 3009.
249 Epd., 312.
250 Epd., 313.
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und Abweichungen von den allgemeinen Methoden, die Krankheiten zu heilen, zu machen, und
solchergestalt diejenige Fertigkeit der Beurtheilungskraft zu erlangen, welche die Seele der Praxis
ist, und die durch keine Kunst der Druckerey, Mahlerey, oder des mindlichen Vortrages jemanden
so hinlanglich beygebracht werden kann, daf3 er sich hierdurch auch nur aus den gewdhnlichsten
Verlegenheiten sollte heraushelfen kénnen, deren ich oben gedacht habe.**

Unter den Voraussetzungen, die Unzer skizziert hat, muss ein guter Arzt nicht
zwangslaufig alt sein. Ein Jungling, der gut angeleitet wird, eignet sich die praktische
Erfahrung seines Lehrers an.*?

In seinem Fazit differenziert Unzer noch einmal. Ein schlecht ausgebildeter Arzt kann
Glick in seinen Therapien haben, und eine gute Ausbildung ist keine Garantie fur
therapeutischen Erfolg. Auch gibt es junge Genies, die intuitiv erfolgreicher sind als

verstockte Arzte im Greisenalter.?*®
Inzwischen bleibt es gewi3, daf’ ein Landesherr, um sein Land mit geschickten Prakticis zu
versehen, kein schéneres Mittel anwenden kbénne, als die Studierenden auf hohen Schulen einer
solchen Anweisung geniesen zu lassen, davon ich so oft gesprochen habe. Ein einziger Anblick
eines Kranken kann einen Arzt mehr lehren, als alle Berichte und Beschreibungen, und es ist kein
geschwinderes Mittel vorhanden, um in der Praxi bey Zeiten geiibt zu werden, als dieses.”**

Am Schluss eines Artikels in den Nutzlichen Samlungen von 1757 mit dem Titel
Erfahrungssatze vom Zusammenhange des Unterleibes mit dem Verstande?*® kommt
Unzer auf den Gedanken zuriick, dass ein guter Arzt auch fahig sein muss, sich kreativ
Uber die Theorie hinwegzusetzen. Unzer nutzt ihn, um seine — angeblich — neuartige
Theorie, nach der der Ursprung der verschiedensten Krankheiten von der Hypochondrie

bis zum Schlagfluss in Verdauungsstérungen liegt,?*® in ein helles Licht zu riicken:
Man siehet [...] hier ein merkwuirdiges Beyspiel von einer gewissen Unabhé&ngigkeit der
medicinischen Praxis von der Theorie, das man sehr wohl zu merken hat, wenn man alzu geneigt
ist, sich von den sogenanten Empiricis zu unterscheiden. Es ist aller Vermuthung nach theoretisch
richtig, dal3 die nachste Ursache aller Gemiiths= und Nervenkrankheiten im Gehirne und den
Nerven zu suchen sey, und diese Entdeckung macht den theoretischen Aerzten in der That Ehre,
gleichwie sie die Wissenschaft bereichert und verbessert hat. Ein Prakticus aber ist ungliicklich,
wenn er von dieser Klugheit des theoretischen Arztes ohne genugsame Vorsicht Vortheil ziehen
will. Er triumphiret Gber den neu entdeckten Sitz zwoer sehr fruchtbarer Gattungen héchst wichtiger
Krankheiten; er halt nichts fur klliger, als die Ursache der Krankheit da aufzusuchen, und
anzugreifen, wo sie wohnet, und er verla3t daher die Erfahrung und den Unterleib, um sich mit der
Vernunft und dem Gehirne zu irren. Er bedenkt nicht, dal dem Praktico nicht alle Ursachen der
Krankheiten einerley seyn dirfen, da hingegen der Theoreticus keine unausgespirt 1aft. Er
begehet also wirklich den Fehler, an dem die Theorie keine weitere Schuld hat, als daf3 sie das
Irlicht ist, das ihn verfuhret. Die Empirici, die also Uber den scheinbaren Sieg ihrer Unwissenheit
froh seyn, und die theoretischen Wissenschaften verwerfen werden, sind auf diese Weise den
Leuten &hnlich, die die Irlichter fur Teufel halten, da sie sich doch nur fir einféltig halten solten, weil
sie sich ihrer zu ihrem Schaden bedienen. Ein Prakticus kan indessen aus diesem Beyspiele
lernen, wie viel auf die Unterscheidung der Ursachen bey Krankheiten ankomme, und daf3 man
dem ohnerachtet gréblich und verschuldet irren kdnne, wenn man gleich eine wahre Ursache einer
Krankheit einsiehet, und sich der rechten Mittel wider dieselbe bedienet.*’

Eine einheitliche Systematik der Pathologie ist daher ein Desiderat.
Es ware eine sehr I6bliche Untersuchung, wenn man in der Pathologie unter der Menge der
einander sub= und coordinirten Ursachen der Krankheiten, zum Vortheile der Praxis, diejenigen

251 Ependa.

252 Epd., 314f.
253 Epd., 315.
254 Epd., 316.

255 Unzer, Johann August: Erfahrungssatze vom Zusammenhange des Unterleibes mit dem
Verstande. Nutzliche Samlungen, vom Jahre 1756 2 (1757), 601-652. (Im Folgenden zit.:
Unzer: Unterleib und Verstand.)
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257 Unzer: Unterleib und Verstand, 650ff.

45



entweder bey jeder einzelnen Krankheit namentlich, oder durch algemeine Merkmahle bestimmete,
die ein Prakticus allein in Betrachtung zu ziehen hat, wenn er die menschlichen Gebrechen
grundlich und am kltigsten heben soll. Es fehlt uns diese Unterscheidung noch ganzlich, und sie
wurde die Pathologie erst recht mit der Praxi verknlpfen, anstatt daR3 die vielen Systemata von
Krankheiten, die ein jeder nach MaalRRgebung seines Verstandes, seiner Gelehrsamkeit und seines
Lehrmeisters entwirft, diese beyden Theile der edelsten Kunst nur immer weiter von einander
entfernen, und das Reich der Aerzte, das sich ohnedem von aufRen her genug muf3 anfechten
lassen, noch mit sich selbst uneins machen.®

Eine Einleitung zur algemeinen Pathologie der ansteckenden Krankheiten?® wird Unzer

1782 vorlegen.

Im 39. Stiick in Band 2 des Arztes von 1760 setzt sich Unzer mit dem Gegenarzt des
Aurophagus?®® auseinander. Er vertritt die Ansicht, die theoretische Arzneikunst sei
vollkommen nutzlos, und jeder, der die Erfahrungswissenschaft beherrsche, kénne ein
guter Arzt sein.?®! Unzer antwortet auf seine Polemik, indem er zuerst die Begriffe der
theoretischen und praktischen Arzneikunst erértert. Urspringlich wurden wirksame

Arzneien aus der Erfahrung heraus ermittelt.
[V]iele lernten sie von den Thieren, viele durch einen ungeféhren Zufall, viele durch nattrliche
Triebe in Krankheiten, viele durch gewagte Versuche kennen. Ein Mittel, das dem einen in einer
Krankheit geholfen hatte, ward angemerkt, andern Kranken angepriesen, und aufgeschrieben. So
entstand die Arzeneykunst. Es fanden sich Leute, die sich um die Kenntnif3 solcher Mittel
bemiheten, die sich die Erfahrungen anderer sammleten, die sich darauf legten, aus gewissen
Kennzeichen zu entdecken, ob eine gewisse Krankheit des einen Menschen von eben der Art
ware, als eine gewisse andere, worinn man dieses oder jenes Mittel mit Nutzen gebraucht hatte,
und die alsdann eben dieselben Mittel zum Gebrauche vorschlugen. Dies waren die ersten Aerzte.
Es ist also wahr, dal3 die Arzeneykunst urspriinglich eine Tochter der Erfahrung sey, und daf3
schon eine Auslibung dieser Kunst Statt gefunden, ehe sie noch das gerin%ste Ansehen von einer
Wissenschaft hatte, die auf gewissen allgemeinen Grundséatzen beruhete.”®?

Die Arzte erkannten, dass sie an der Verbesserung der Arzneikunst noch arbeiten

mussten.
Man hatte in einigen Fallen gesehen, dal3 den Aerzten die Ursachen der Krankheiten verborgen
geblieben waren. Um diese aufs kiinftige richtiger vermuthen zu kénnen, éffnete man die Todten,
und fand die Ursachen ihres Verderbens. Man konnte das, was in ihrem Koérper unnatirlich war,
nicht unterscheiden, wenn man nicht zuvor wuf3te, wie der Korper inwendig natiirlicher Weise
beschaffen ware. Man fing also an, die Zergliederungskunst zu treiben [...].%*

Aus diesen Wissenschaften geht die theoretische Arzneikunst hervor.
Wir vergleichen damit den Zustand unserer Kranken; und aus dieser Gegeneinanderhaltung lernen
wir, welcher Theil bey einem gewissen Kranken leide, und welche Verrichtung bey ihm
unterbrochen sey. Diese Abweichungen bemerkten die Aerzte, und schrieben sie auf, wie sie sich
bey jeder besondern Art von Krankheiten offenbarten. So entstand die allgemeine Geschichte der
Krankheiten, woraus man auf ihren Ausgang und ihren ganzen Lauf schon vorlaufig schlieRen
konnte. Alles, was man aus Erfahrung sowol, als durch Nachforschung und Ueberlegung von den
Ursachen der Krankheiten entdecken konnte, das Magazin der Hulfsmittel, die Regeln, welche die
Cur einer jeden Krankheit, nach MaalRgebung ihrer Ursachen, erforderte, und die doch ein blo3es
Werk der Vernunft waren; alles dieses ward aufgeschrieben, in Ordnung gebracht, in besondere
Wissenschaften abgetheilet; und dieses unschuldig I6bliche Werk ist es, wowider der Gegenarzt
o) heﬂigGLoszieht, und das er die Theorie der Arzeneykunst, oder die Gelehrsamkeit der Aerzte
nennet.

258 Epd., 652.

259 Unzer, Johann August: Einleitung zur algemeinen Pathologie der ansteckenden
Krankheiten. Leipzig 1782.
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Unzer beweist mit einem Gleichnis, dass eine gute Medizin ohne die Theorie nicht

auskommt:
Wenn eine Schlaguhr unrichtig gehet, so kann der Burger, der sie besitzt, aus der Erfahrung
wissen, dal} es zuweilen geholfen habe, wenn der Uhrmacher der Uhr Oel gegeben, zuweilen,
wenn er das Gewicht vermehrt oder vermindert, zuweilen, wenn er sie ausgestaubet hat. Der
Birger thut eins von diesen allen, um zu versuchen, ob die Uhr wieder in Gang gebracht werden
kann. Zuweilen gelinget es; zuweilen mufd er das zweyte, dritte und vierte Mittel versuchen.
Zuweilen hilft eins, zuweilen gar keines, und zuweilen verdirbet er die Uhr ganzlich. Endlich kommt
der Uhrmacher dazu. Er weil3, wie die Uhr beschaffen seyn mul3, wenn sie richtig gehen soll; er
untersucht, ob sie in allen ihren Theilen so beschaffen sey; er findet den Fehler; er bessert ihn
durch eins von den obigen Mitteln, und die Uhr ist wieder hergestellet.?*

Dem Einwand des Aurophagus, die ersten Arzte und die wilden Volker hatten nicht

weniger Erfolg gehabt als die Arzte des 18. Jahrhunderts, halt Unzer entgegen:
Man muR3 bedenken, daf? noch itzt die meisten Kranken in die Hande der Pfuscher fallen, die sie
verwahrlosen; daf? die meisten privilegirten Aerzte in den medicinischen Wissenschaften eben so
unwissend sind, als die Pfuscher und Matronen, und daf3 die grindliche Wissenschaft der wenigen
gelehrten Aerzte nicht verhiiten kénne, daf3 sich viel tausend Menschen schon in der Jugend durch
Uble Lebensordnung, durch Ausschweifung und Unwissenheit unheilbare Krankheiten zuziehen.?®®

Hieraus liel3e sich ableiten, dass Vdlker im Naturzustand, die ja sehr anstandig und
gesittet sind,?’ keine Pfuscher kennen. Indem Unzer dies verneint, widerlegt er seine

ganze Argumentation — und gibt Aurophagus indirekt recht.
Dal in den ersten Zeiten die Aerzte verachtet gewesen, das kann wol von nichts sonst herrihren,
als weil damals die Aerzte waren, was itzt die verachteten Pfuscher sind, Leute ohne Einsicht, die
aufs Gerathewohl curirten und wirgten. Die wenigen, die damals schon gro3e Wissenschaft
besassen, wie Hippocrates, und andere, waren hochgeehret; und seitdem die Arzenegkunst eine
gelehrte Theorie erhalten, werden die Aerzte zu den héchsten Ehrenstellen erhoben.”

Im 194. Stuck in Band 8 des Arztes von 1762, Von den Kinderkrankheiten, kommt Unzer
auf die ,Weiber" zu sprechen. Sie besitzen eine natirliche Begabung fur die Behandlung

kleiner Kinder.
Denn, dieR ist wirklich eine Praxis, wie unter den Tieren auf dem Felde, aus deren Empfindungen
die Hirten ungefahr schliel3en, woran es ihnen fehle, und ihnen dann tberhaupt etwas eingeben,
das ihnen nicht schadlich seyn kann. Da die Kinder ihr Elend nicht beschreiben kénnen, so sind sie
auf dem Schauplatze der Aerzte die Pantomimen, die man nicht immer deutlich versteht. Die
Weiber, die sich mit der Pflege der Kinder abgeben, verstehen die Zeichen ihrer Empfindungen
gemeiniglich besser, und errathen geschwinder, als der Arzt, was sie beschwere.?*®

Unzer schlagt daher vor, diese Frauen medizinisch fortzubilden.
Kurz, wir missen die Weiber in der Kinder=Praxi so gelehrt machen, als es nur irgend méglich ist;
das heil3t, wir miissen das, was wir zum Heile der Kinder zu rathen wissen, ihnen getreulich
mittheilen, und missen thun, als ob wir es von ihnen selbst gelernet hatten. Nach dieser Maxime
werde ich die gewdhnlichsten Kinderkrankheiten, nach den besten Beobachtungen der Aerzte, kurz
und faf3lich abhandeln, damit diese Blatter ein kleines Handbuch in den Familien seyn mégen, wor
['] nach sich die Aeltern und weiblichen Aerzte bey den Zufallen der Kinder sicher richten
kénnen.?”

In diesem und dem folgenden Stiick gibt Unzer einen knappen Abriss diverser

Kinderkrankheiten. Er greift damit auf den ersten Teil seines Medicinischen Handbuchs
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vor, das acht Jahre spater erstmals aufgelegt wird. Dort behandelt er ,Die Erziehung der
Kinder und die Cur ihrer Krankheiten“?"*.

Im 207. Stiick in Band 8 des Arztes von 1762 erzahlt Unzer die Geschichte des
Ursprungs der Arztneykunst. Er beginnt mit den Steinen, mit denen Deukalion nach der
Sintflut Menschen sate, und erzahlt, wie diese die Arzneikunst nach und nach erlernten —
angefangen mit den einfachsten empirischen Methoden. In neuerer Zeit verkiinden

schlie3lich zwei Manner dem Volk ihre Ansichten. Der erste spricht:
Liebe Mitbirger! Ich sehe euren Untergang vorher, und mein Herz blutet fiir euch. lhr sehet die
Betrligereyen der Aerzte, die euch nicht nur arm machen, sondern auch das Leben rauben. Alle
Menschen, die sterben, sterben unter Aufsicht: folglich durch sie. Alle, die genesen, wirden auch
ohne die Veranstaltungen dieser Llgner genesen seyn, die sich daflir ausgeben, dal sie die
Krankheiten und Mittel dawider kennen, ohne das geringste zu wissen. Darum folget mir! [hr kdnnt
von Natur standhaft leiden: darum leidet. Ihr kdnnt von Natur selber sterben: darum sterbet.
Nimmermehr aber trauet den Aerzten: denn, den ihr rufen lasset, das ist der Betrtiger, der euch
todten will. Vermaledeyet sie und ihre Kunst, wie ich selbst thue; nehmet von keinem ein
Hulfsmittel an, das euch erretten oder erleichtern kdnnte; tiberlal3t eure Leiden und euren Tod der
Natur, und nicht den Aerzten. Doch in der letzten Todesnoth kénnt ihr sie rufen lassen.*"

Der zweite Redner engagiert sich fiir die Arzte: Ihre Entdeckungen stehen auRer Zweifel;
selbst die Tiere beherrschen Arzneikiinste, von denen die Arzte sich viele abgesehen
haben. Allerdings sollte die Arzneikunst von den Betriigern gereinigt werden.*”

Das Publikum entscheidet sich fur einen Mittelweg. Es will weder die Arzneikunst
abschaffen noch taglich medizinieren, sondern nur ,die weisesten Maaldregeln [...]
ergreifen, damit alle Unwirdige und Unwissende von der Austibung dieser Kunst
abgehalten, und nur solche zugelassen wirden, denen man sich, um ihrer Einsicht und
Rechtschaffenheit willen, sicher anvertrauen konnte.“?’* Unzer erlautert, wie dieses Ziel

erreicht werden kann.
Die zukunftigen Aerzte mufiten vorher eine geraume Zeit in allen Vortheilen der Kunst unterrichtet,
hiernachst auch zu verschiedenenmalen von ihren Lehrern befragt und verhért worden seyn, ehe
man ihnen die Freyheit ertheilte, die Kunst zu treiben. Den Obrigkeiten ward anbefohlen, nur
solchen gepriiften Personen den Zutritt bey Kranken zu génnen, die unberufenen Aerzte scharf zu
verfolgen, und selbst das Volk zu warnen und zu bestrafen, wenn es sich ihnen aus Leichtsinn und
Unverstande anvertrauet hatte. Alles dieses war unstreitig sehr gut. Allein, die Misbrauche und
Uebertretungen schleichen sich tberall ein, wo Gesetze sind. Die Lehrer der jungen Aerzte
bekiimmerten sich wenig darum, ob sie die Kunst von ihnen erlernten, oder nicht, und
schmeichelten sich mit dem bdsen Wahne, dal sie schon ihre Schuldigkeit gethan hatten, wenn
sie die Regeln der Kunst nur hersagten. Sie waren in den Verhdren der Candidaten taub und
gelinde, und hatten Mitleiden mit dem armen Stumper, den sie verhérten, weil sie kein Mitleid mit
dem Lande hatten. Sie ertheilten den Unwirdigsten die Freyheiten der Arztneykunst, und das Land
wimmelte von Charlatans und Unwissenden. Was die Obrigkeiten betrifft, so machten sie es nicht
besser. Das dumme und betriigerische Volk, das sie verfolgen sollten, gebrauchten sie selbst, und
folgten seinem Rathe, wenn sie krank wurden. Sie selbst spendeten Arztneyen aus, und
pfuscherten mit; sie selbst nahmen an dem bléden Unsinne Theil, die ganze Kunst und Zunft der
Aerzte um derer willen zu verspotten, die sie sch&nden, und die sie nicht wirden schanden
kénnen, wenn sie ihrer Pflicht eingedenk geblieben waren, sie zu verfolgen, um die Ehre der
nitzlichsten und nothwendigsten Wissenschaft aufrecht zu erhalten.

Meine Handschrift von den Schicksalen der Nachkommen Deucalions geht nicht weiter, als bis
hierher; und der Himmel mag wissen, was weiter aus ihnen geworden ist.>”

2"t Unzer, Johann August: Medicinisches Handbuch. Nach den Grundsatzen seiner
medicinischen Wochenschrift Der Arzt, vom neuen ausgearbeitet. Neue viel vermehrte
Auflage. Leipzig 1776, XXI (unpag.).

22 Unzer: Der Arzt 8, 394f.
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3.3.2. Unzers Polemik gegen Scharlatane, Pfuscher und alte Weiber

Unzer versucht sich oft gegen die medizinische Konkurrenz abzugrenzen. Seine
gesellschaftliche Stellung erlaubt es ihm auch, der — nicht beim Namen genannten —
Obrigkeit Ratschlage fur ihre Eliminierung bzw. fir eine brauchbare Ausbildung der
Nachwuchsmediziner zu geben. Unzer macht sich auch dafur stark, Frauen in der
Kinderheilkunde fortzubilden. Er moralisiert mit journalistischen Mitteln: z. B. indem er
fiktive Arzte zu Wort kommen lasst, die sich dariiber beklagen, dass ihnen ihre Ehrlichkeit
von der Kundschaft tibelgenommen wird.

Im Artikel Erzehlung einiger Pflichten, welche wir in Absicht auf die Gesundheit unserer
Nachkommen zu beobachten haben?’® in Band 1 des Patrioten von 1756 beklagt Unzer
die Missstande in der arztlichen Ausbildung. Bei dieser Gelegenheit hebt er darauf ab,

dass Alter nicht mit Weisheit gleichzusetzen ist.
Mit Recht fodern unsere Nachkommen dereinst von uns Rechenschaft, was wir ihnen, bey unserm
Abschiede aus der Welt, von unserer Zucht fiir Aerzte hinterlassen? Alles, was wir ihnen werden
antworten kénnen, wird darinn bestehen, dal3 wir ihnen solche liefern, als wir von unsern Aeltern
empfangen haben: und dies ist desto schlechter fir sie. Es kénnte aber am allerschlechtesten
seyn, wenn wir ihnen noch elendere Aerzte, Wund=Aerzte, Operateurs und Oculisten hinterliessen,
als die gewesen sind, die unsern Vatern aus der Welt geholfen, die Glieder zerstimmelt, und die
Augen ausgestochen haben. Hierzu hat es das vollige Ansehen. Wann ist es je leichter gewesen,
ein Arzt zu werden, als itzt? Wann ist die Welt mit Schulern, die Doktor heissen, so Uberhauft,
wann ist die Miihe, die Arzneykunst zu lernen, so leicht, wann sind die Facultaten so barmherzig,
so leicht zu befriedigen, und so freygebig mit Diplomen gewesen, als itzt? Wann hat sonst ein
herumstreichender Zahn=Arzt, ein verdorbener Barbier, ein Arzt von der Bude, die Wirde und
Freyheiten eines Doktors der Arzney so leicht erhalten kénnen, als itzt? Wie wimmelt es nicht
Uberall von graduirten Personen! von jungen Aeskulapen, in deren Inwendigem Hunger mit
Verzweifelung ringt, und die sonst nichts wissen, als daf3 sie nichts gelernt haben, [!'] Man kann
sich an der Nachwelt nicht &rger versiindigen, als daf? man eine solche junge Zucht aufkommen
laRt. Denn es ist zu wissen, dald es unter den Aerzten eine Art von Verstande giebt, die sich blof3
auf ihr Alter griindet, und die allen zutheile wird, die auch nie etwas gewuf3t haben, wenn sie nur im
Stande sind, sich so lange zu halten, bis sie graue Haare bekommen. Ein Doktor, der ein Greis ist,
hat das Vertrauen aller Menschen, und diese Meynung, die wir unsern Enkeln nicht werden
benehmen kénnen, wird ihr Ungliick werden, so bald unsre jungen Aerzte zu grauen anfangen. Es
ist wahr, daR3 ein alter Arzt natlrlicher Weise mehr Wissenschaft besitzen kénne, als ein Jingling;
aber ein solcher muf3 auch in seinen méannlichen Jahren und in der Jugend schon etwas gewuf3t
haben. Der Kopf eines Unwissenden bleibt ewig ledig; aber er wird im Alter gefahrlicher, weil man
ihm alsdann zutrauet, dal er sich angefiillt habe. Dieses ist eine héchstwichtige Sache fir den
Staat: denn es beruhet der gré3te Theil der Wohlfahrt eines Volks auf der Geschicklichkeit ihrer
Aerzte. Sollten uns hierinn nicht bald die Augen aufgehen? Sollte man nicht bald anfangen, es den
Schilern schwerer zu machen, sich Doktorfreyheiten zu erwerben? Sollte man nicht bald so
manche Facultaten erinnern, sich des ihnen ertheilten Rechts richtiger und gewissenhafter zu
bedienen? Das weif3 ich, daf alles dieses zu keiner Zeit nothwendiger gewesen ist, als itzt.”’’

Im 31. und 32. Stick des Patrioten von 1758 unterbreitet Unzer einen Vorschlag, die
Pfuscher, besonders in der Arzneykunst, zu tilgen.?’® Der Text hat essayistische Ziige,

278 Unzer, Johann August: Erzehlung einiger Pflichten, welche wir in Absicht auf die
Gesundheit unserer Nachkommen zu beobachten haben. Der physikalische und oekonomische
Patriot. Oder Bemerkungen und Nachrichten aus der Naturhistorie, der allgemeinen
Haushaltungskunst und der Handlungswissenschaft 1. Hamburg 1756, 381 [unpag.]-388. (Im
Folgenden zit.: Unzer: Pflichten.)
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28 Unzer, Johann August: Vorschlag, die Pfuscher, besonders in der Arzneykunst, zu tilgen.
Der physikalische und oekonomische Patriot. Oder Bemerkungen und Nachrichten aus der
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verzichtet aber offensichtlich nicht bewusst auf eine systematische wissenschatftliche
Analyse des Problems. Vielmehr schwankt Unzer zwischen konkreten und recht
nebulbésen Aussagen. So scheut er sich nicht, das Pfuscherunwesen, das durch
mangelnde obrigkeitliche Kontrolle und universitaren Schlendrian begulnstigt wird,
deutlich zu benennen. Wo es um die Mittel geht, mit dem er dieses Problem bek&dmpfen
will, urteilt er jedoch von hoher Warte aus. Er schreibt kein Wort dazu, wie die
Titelvergabe an den Universitaten reorganisert werden kdnnte, oder wie er sicherstellen
will, dass eine obrigkeitliche Prifung die Qualitat der niedergelassenen Arzte valide
beurteilt.

Mit Kindern der Kunst, die der Republik nicht nttzen, hat Unzer weniger Nachsehen als

mit tierischen Schadlingen:
Einige verdienen durch ihren edlen Fleil3, welcher die Wohlfahrt des Ganzen befdrdert, eine
allgemeine Hochachtung. Der Landmann, der Handwerksmann, der Kinstler, der wahre Gelehrte,
gehoren in diese Classe. Allein, das Reich der Kunst hat auch sein Ungeziefer: und das besteht
aus lauter solchen Leuten, die entweder miif3ig gehen, oder ohne Beruf arbeiten; die das, was
ihnen verbothen ist, thun, und das, was sie thun, nicht verstehen. Unter diese Anzahl gehdren die
Pfuscher in allen Gewerben, Kiinsten und Wissenschaften der Menschen. Diese verdienen eben
sowol, wie die Kafer, Hummeln, Hamster und Frosche vertilgt zu werden, weil sie der menschlichen
Gemeinschaft entweder unniitz, oder gar schadlich und zur Last sind. Ich verlange nicht, daf3 man
sie todt schlagen soll. Ihr Daseyn ist keine Stinde: allein ihre Beschéfftigungen taugen nichts. Und
diese mul3 man ihnen nur zu legen suchen; so kdnnen sie allemal der Republik noch nitzlich
werden, und werden nur als Pfuscher, oder nur in so fern vertilgt, als sie schadlich sind.”"

Nirgendwo sind diese Pfuscher schadlicher als in der Arzneikunst. Sie vertreiben zu
wollen, ist allerdings schon allein angesichts ihrer grof3en Zahl sehr schwierig. Selbst
schweren Strafen werden sie entwischen kénnen, und die Dienste von Scharlatanen,
denen man Wundertaten zuschreibt, bleiben attraktiv.?®°

Unzer zahlt die medizinischen Schadlinge auf:
Ein entlaufener Soldat, ein verarmter Goldmacher, ein Laborant, ein Barbierer, ein Bader, ein
Schweinschneider, ein Hirte, ein Scharfrichter und sein Knecht, ein Bankeruttierer, ein Bettler, der
sich zur Ruhe begeben will, eine Kindermutter, ein Apotheker, ein Zahnarzt, ein Oculist, ein
Refftrager, ein reitender Doktor, ein Schurk, der eine Meerkatze fur Geld sehen IaRt, und, was noch
mehr ist, als alles dieses, ein altes Weib und ein Diener, der jemals bey einem Arzte in Diensten
gestanden hat; diese machen zusammen nur ein sehr unvollstandiges Verzeichnif? von Leuten aus,
die sich insgesammt damit abgeben, kranke Leute zu curiren.?®!

Um dem Pfuschertum dennoch beizukommen, missten Arzneikundige wie Kaufleute

behandelt werden.
Eine Waare, deren Vertrieb in einer Republik sehr nothwendig oder niitzlich ist, kann nicht haufig
genug angeschafft werden; und die Obrigkeit hat dabey keine andere Pflicht zu beobachten, als
dal sie darauf wachsam ist, dalR keine untaugliche, verdorbene und schéadliche Waare zum
Vertriebe gebracht werde. Sie 143t alle gute Waare einpalRiren, und nimmt nur héchstens einen
leidlichen Zoll davon. Uebrigens erlaubet sie, von einer unentbehrlichen Waare, wenn sie nur gut
ist, einem jeden, der sich mit deren Handel abgeben will, die vollige Handlungsfreyheit, ohne sich
zu bekiimmern, ob die eine Art Waaren einige Grade vortrefflicher, als die andere, sey, und ohne
zu befurchten, dal ihr der Ueberflu derselben nachtheilig seyn werde. Wenn die Waaren nur so
sind, dal ihr Vertrieb niemandem offenbar schadlich seyn kann; wenn sie nur den Grad der Gite
besitzen, dal sie fur unverdorben gehalten werden kénnen: so erlaubet man ihnen die Einfuhr
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eben so gern, als der besten von eben der Art, weil der Unterschied des Gebrauchs, der
Liebhaber, des Geschmacks, des Reichthums der Kaufer, eine Verschiedenheit der Gite
unentbehrlicher Waaren erfordert.”®
Den Uberfluss dieser Waren hat die Obrigkeit nicht zu furchten: Er wird durch die
Konkurrenz der Kaufleute geregelt.?®
Eine Republik profitiert davon, viele Arzte zu besitzen. Auch in der Medizin sind die
Geschmacker der Kunden unterschiedlich. Die Republik darf nur keine Arzte dulden, die
schadliche und unbedachte Ratschlage geben. Allerdings gibt es Barbierer,
Schweinschneider und Hirten, die mehr von Krankheiten verstehen als manche

Examinierten.?®*
Doch ja! wer will es uns wehren, zum Nutzen des gemeinen Wesens ganz frey zu sprechen? Die
Academien sind Schuld daran, die uns so viele elende Stimper als Doktors zusenden, und die so
gewissenlos sind, einem jeden verdorbenen Kerl fir sein Geld die Freyheit zu practiciren zu geben.
Die Exempel sind haufig vorhanden, und man kann, wenn es erfordert wird, die Stimper, und ihre
Gonner, und die Academien, mit Namen nennen.?*

Angesichts dieser Zustande pladiert Unzer dafir, nicht auf die Titel der Arzte zu sehen,

sondern auf ihre Leistung.
Um aber zu entdecken, ob ein unberufener Prakticus die néthige Geschicklichkeit besitze, mul3 die
Obrigkeit einen Aufseher setzen, der alle diese Leute, die sich mit der Praxi abgeben, untersucht.
Dieses ist die Arbeit des Physici eines jeden Ortes. Dieser mii3te angehalten werden, genaue
Kundschaft von allen einzuziehen, die heimlich prakticiren. So bald er einen solchen findet, so muf3
er Gewalt haben, ihn zum Examen zu citiren. Dieses Gebot wirde ein Donnerwort fur alle das Volk
seyn, das sich fiir Aerzte ausgiebt. Man kdnnte ihnen noch zum Ueberflu3 anbefehlen, dem
Physico fiir das Examen eine gewisse mafiige Summe, von etwa 10 Thalern, zu bezahlen. Wenn
der Physicus féande, dal3 ein solcher Mensch in der That Einsicht und Geschicklichkeit beséalie; so
mif3te er ihm, ohne Ansehen der Person und des Geschlechts, die Ausiibung der Kunst frey
gestatten. Fande er aber, daf’ er unwissend ware; so wirde die Belohnung des Physici eine
verdiente Strafe fur seinen bisherigen Schleichhandel seyn. Und alsdann miR3te der Physicus
zugleich gehalten seyn, in 6ffentlichen gedruckten Nachrichten den Namen, die Wohnung und den
Stand des Pfuschers anzuzeigen, und das Publicum zu warnen, sich einem solchen Pfuscher, der
die Probe nicht hat halten kénnen, fernerhin anzuvertrauen. Ich behaupte, dal? dieses eins der
besten Mittel seyn wiirde, die Republik von Pfuschern zu reinigen.?®®

Dass diese Methoden keine Wunder bewirken kénnen, ist Unzer bewusst. Die Obrigkeit

hatte aber ihre Schuldigkeit getan, wenn sie seine Ratschlage in die Tat umsetzen

wirde. Wer sich in die Hande eines Pfuschers begébe, vor dem in offentlichen

Nachrichten gewarnt wirde, musste sich die Folgen selbst zuschreiben. Der Obrigkeit

stiinde es frei, diese Patienten noch zu bestrafen.?®’
Wer sich firchtet, dal3 unter den Pfuschern allzu viele seyn wirden, die das Examen des Physici
ausstehen konn