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6 Das sexuelle Erleben und Verhalten

H. P. Rosemeier und M. Sieverding

Sexuelles Erleben und Verhalten oder ..die
Sexualitat* wird als Grundfunktion, -be-
diirfnis, von manchen Seiten sogar als Trieb
menschlichen Verhaltens angesehen. Was
ist darunter zu verstehen? Wie Haeberle
(1983) darstellt, leiten sich die Begriffe
»oex™ und ,Sexus® von dem lateinischen
»secare” ab, was soviel wie , trennen* oder
»teilen® bedeutet. Sie waren urspriinglich
»nichts weiter als die enge, technische Be-
zeichnung dafiir, ob jemand ménnlich oder
weiblich war ... Erst im 18. Jahrhundert
erweiterte sich die Bedeutung des Wortes
und schlof} dann auch den Prozef3 der Fort-
pflanzung ein.* Der Begriff Sexualitat ent-
stand erst zu Beginn des 19. Jahrhunderts
und wurde Anfang des 20. Jahrhunderts vor
allem durch den Einflufl psychoanalytischen
Denkens immer mehr ausgeweitet: ,,Er be-
zog sich nun nicht mehr nur auf Fortpflan-
zung und erotische Lust, sondern auch auf
das Bediirfnis nach Liebe und personlicher
Erfiillung, das heif3t auf die ,Lust am Leben*
selbst”. Es wurden sexuelle Elemente in fast
allen menschlichen Handlungen entdeckt
und die Libido als die wesentlich treibende
Kraft im Menschen angenommen. Sexuali-
tit wurde als ,,Urinstinkt®, als ,, Trieb mit
eigener Kraft® erkannt: aus heutiger Sicht in
der ihr damals zugeschriebenen Vehemenz
und Allgegenwart sicher auch tiberbewertet.

Was verstehen wir heute unter sexuellem
Erleben und Verhalten oder unter Sexuali-
tdt? Nach Haeberle (1983) kann der Begriff
Sexualverhalten drei verschiedene Bedeu-
tungen haben. Er kann sich beziehen auf

— Handlungen und Reaktionen, die zu ei-
ner Befruchtung fithren kénnen (Repro-
duktionsfunktion)

— Verhalten, bei denen eine sexuelle Re-
aktion des Korpers zu beobachten ist

— Handlungen und Reaktionen, die der
Lustbefriedigung dienen (Lustfunktion).

Kentler (1982) schldgt folgende Definition
vor: ,,Sexualitit ist das, was Menschen sich

darunter vorstellen.” Héiufig wird heute
Sexualitét gleich Sex gesetzt und viele Men-
schen stellen sich darunter ganz konkrete
Handlungen vor, besonders hiufig den hete-
rosexuellen Koitus: also Vorspiel mit an-
schlieBender Penetration des Penis in die
Vagina. Solche Vorstellungen sind jedoch
kulturell bzw. gesellschaftlich geprigt. Und
so behauptet Sigusch (1985), dafl Sexualitit
ein ,gesellschaftlicher Begriff“ sei. Und
Schorsch (1985) nimmt eine dhnliche Unter-
teilung vor, wenn er das Sexuelle von der
»Sexualitat® abhebt. Danach ist ,,das Sexu-
elle als ,,das mit der Geschlechtlichkeit zu-
sammenhédngende®, kreatiirlich, unmittel-
bar, lebendig, &dhnlich wie Hunger und
Durst. Und unter ,,Sexualitit” sind die kon-
kreten AuBerungs- und Erscheinungsfor-
men des Sexuellen zu verstehen, sie ist ge-
sellschaftlich geformt, ,eine Erscheinungs-
form des Sexuellen iiberhaupt*.

Mit dieser Unterscheidung konnen wir
besser verstehen, daf} sexuelles Erleben als
Grundfunktion im menschlichen Leben seit
jeher eine fundamentale und moglicherwei-
se relativ gleichbleibende Rolle gespielt hat
und daf aber die konkreten AuBerungsfor-
men — wie iibrigens auch die sexuellen Nor-
men — sehr unterschiedlich sind, je nach-
dem, welche Zeit, welchen Ort, welche Kul-
tur oder Gesellschaft wir betrachten. Sexua-
litdt umfaB3t also Verhalten, Gewohnheiten
und Vorlieben und kann in verschiedenen
Erscheinungsformen auftreten, z. B. in au-
toerotischen, heterosexuellen oder homo-
sexuellen Verhaltensweisen, wobei auch
sog. ,,sexuelle Deviationen wie Exhibitionis-
mus, Fetischismus, Pddophilie, Bevorzu-
gungen bestimmter Praktiken® als .ver-
schiedene Ausdrucksmoglichkeiten des glei-
chen Motivationsstatus® (G. Schmidt 1975,
S. 40) angesehen werden kénnen.

.Das Sexuelle” wurde besonders in élte-
ren Modellen hdufig als Trieb betrachtet,
z.B. im Rahmen der sogenannten Dampf-
kesseltheorie oder dem psychohydrauli-
schen Modell von Freud. Nach diesen Mo-
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dellen sammelt sich aufgrund innerer biolo-
gischer Prozesse sexuelle Erregung im Kor-
per an, bildet einen Zustand unangenehmer
innerer Stimulation und drdngt prinzipiell
(ahnlich wie der Hunger- oder Dursttrieb)
nach Entladung, zur Herstellung eines span-
nungslosen Zustandes. Gegen dieses Trieb-
konzept des Sexuellen sprechen jedoch ver-
schiedene Fakten und Erkenntnisse. So gibt
es bei der sexuellen Erregung keine physio-
logische Mangelsituation, die derjenigen bei
Hunger oder Durst entsprechen wiirde. Wie
Luria et al. (1987) feststellen, ist bisher noch
niemand am Fehlen von Sexualitdt gestor-
ben. So gibt es durchaus einen gewissen,
wenn auch sehr kleinen, Prozentsatz von
Menschen, die ohne Sexualitit leben, ent-
weder, weil sie kein sexuelles Verlangen
verspliren oder, weil sie bewul3t auf die Aus-
tibung von Sexualitat verzichtet haben (As-
kese). Auch tritt bei oder nach sexueller
Betitigung im Gegensatz zum Essen oder
Trinken kein Zustand der Sittigung oder
Spannungslosigkeit auf: . .Sexuelle Aktivitit
hort haufig erst auf. wenn die Energievorri-
te des Korpers erschopft sind~ (G. Schmidt
1975). Oft werden Menschen zu sexueller
Betdtigung gerade durch das gezielte Aufsu-
chen von Spannung und Erregung motiviert
und so .,ist die Erwartung oder gedankliche
Vorwegnahme von Lust eine viel geeignete-
re Erkldrung von sexueller Motivation als
die Annahme innerlich sich akkumulieren-
der Energien, die zur Entladung dréngen®.

Schmidt lehnt aus diesem Grund ein sol-
ches Triebmodell zur Erklirung ab und
schldgt in Anlehnung an Whalen (1966) ein
Motivationsmodell vor, wonach sexuelles
Bediirfnis aus zwei Komponenten besteht,
und zwar dem Arousal (Erregung) und der
Arousability (Erregbarkeit). Die Erregbar-
keit ist danach abhidngig von physiologi-
schen Zustdnden des Organismus, Lernvor-
gingen und Erfahrungen und somit inter-
wie intraindividuell sehr unterschiedlich
ausgeprdgt. Die Erregung wiederum wird
als eine Funktion von Erregbarkeit und ei-
ner gegebenen Situation beschrieben.

Die Triebdiskussion ist in der heutigen
Sexualwissenschaft jedoch noch nicht abge-
schlossen. So unterstreicht Sigusch (1983) in
seinem ,,Lob des Triebes* die Sprengkraft,
Spannung, Dampf, Durchbruch und Explo-
sion des Sexuellen, ,,die Anarchie der Lust*,

was alles im Motivationsbegriff verloren ge-

he. Im Begriff des Triebes wird dagegen

seiner Meinung nach die Dialektik zwischen

Trieb und BewuBtsein, Sinnlichkeit und

Verstand, Individuum und Gesellschaft

deutlich, und er schreibt: ,,Das naturale Mo-

ment am Trieb la6t sich nicht in die Art und

Weise der gesellschaftlichen Fabrikation

dessen auflosen, was wir seit kurzem ,.sexu-

ell heien* (S. 11).

Abgesehen von der Benennungsfrage
(Trieb oder Motiv): Einigkeit besteht jeden-
falls dariiber, daf3 im sexuellen Erleben und
Verhalten immer auch eine heftige individu-
elle, gesellschaftlich doch schwer kontrol-
lierbare Komponente vorhanden ist, und
diese strebt nach Lust, Leidenschaft, Eksta-
se, dem Zustand des AuBer-sich-seins und
des Uber-sich-hinaus-Wachsens. Eine wei-
tere wichtige Erkenntnis, die von Stoller
(1979) beschrieben und von L. R. Schmidt
(1982) und Schorsch (1985) aufgegriffen
wurde, ist die, daf} sexuelles Verlangen und
Erleben zu einem groflen Teil ihre Dynamik
aus nichtsexuellen Quellen beziehen kann,
z.B. die symbolische Auseinandersetzung
und Uberwindung von Aggression, Feindse-
ligkeit und Wut im sexuellen Akt.

Nach Schorsch (1985) hat sexuelles Erle-
ben und Verhalten drei Aspekte:

— Der narzifitische Aspekt betont die Be-
deutung von Sexualitit fiir die Selbstbe-
stiatigung, fir die Freude am eigenen
Korper, fiir das Selbst- und Lebensge-
fihl insgesamt. Er bezeichnet ,,Moglich-
keiten des Erlebens, die das ausdriicken,
was das jeweils Eigene und Personliche
ausmacht®.

— Der Beziehungsaspekt verdeutlicht, daf}
das Sexuelle im Prinzip immer auf ande-
re hin orientiert ist. Hier weist Schorsch
auf einen ,fundamentalen Unterschied
zum Instinktausloser bei der Sexualitét
von Tieren® hin. Dieser Beziehungs-
aspekt ist nicht biologisch vorgegeben,
sondern entwickelt sich innerhalb der er-
sten intensiven Erfahrungen des Kindes
mit seinen ersten Bezugspersonen, vor
allem also Mutter und Vater.

— Der Reproduktionsaspekt ist wohl der
dlteste, bekannteste und moglicherweise
nach wie vor von manchen Seiten zu
stark ins Zentrum geriickte Aspekt von
Sexualitit.
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6.1 Die Entwicklung des
sexuellen Erlebens

6.1.1 Sexualisation

Dal} sexuelles Erleben sich herausbildet in
einem langen und oft komplizierten Ent-
wicklungsprozeB, vergleichbar dem Spre-
chenlernen, weifl man noch nicht sehr lange.
Bis zum Anfang dieses Jahrhunderts glaubte
man noch, ,,das Sexuelle verstehe sich von
selbst, ... sei einfach angeboren® (Haeberle
1983). Kentler bezeichnet diesen ProzeB, in
dem Menschen zu Sexualwesen werden, in
Anlehnung an den Begriff Sozialisation als
»Sexualisation”. Damit soll unterstrichen
werden, daf3 ,,Sexualitédt nicht angeboren ist,
sondern daf} sie geweckt, gefordert und er-
lernt werden muf3* (1982).

Eine besondere Bedeutung spielt bei die-
sem Entwicklungsprozef3 natiirlich die Fa-
milienstruktur und die Atmosphire, in der
ein Kind grof3 wird. So kann die Erfahrung
eines Kindes, daf} es von seinen Eltern ,,ge-
halten* und akzeptiert wird, dazu beitragen,
daf} es sich selbst und andere akzeptieren
und lieben lernt. Hier entsteht Beziehungs-
fihigkeit, d. h. die Féhigkeit, sich ohne An-
klammerung oder iibergrofie Abgrenzungs-
bediirfnisse liebevoll auf andere Menschen
einlassen und Intimitét zulassen zu kénnen
(Balint 1966, Lockot und Rosemeier 1983).
Des weiteren trdgt eine von unverkrampfter
Zuneigung und Zirtlichkeit gepragte Umge-
bung, in der die spielerischen sexuellen Er-
kundungen des Kindes nicht unterdriickt,
sondern geférdert werden, und in der es die
Moglichkeit zu vielfaltigen Haut- und Kor-
perkontakten zu Mutter und/oder Vater hat,
dazu bei, seine sexuelle Erlebnisfihigkeit zu
entwickeln.

In der Phase der frithen Kindheit werden
die wesentlichen Grundsteine gelegt fiir die
spateren Moglichkeiten eines Menschen,
den eigenen Korper zu akzeptieren, Liebe
und Befriedigung sowohl annehmen als
auch geben zu kénnen. Umgekehrt kénnen
natiirlich in dieser Phase auch die Grundla-
gen fiir sexuelle Storungen gelegt werden:
. Wenn die Eltern in ihrer eigenen Sexualitat
gehemmt sind oder sich schuldig fiihlen,
werden sich diese negativen Gefiihle
zwangsldufig auf ihre Umwelt ibertragen,
dadurch kann ein Kind verwirrt oder verun-

sichert werden® (Haeberle 1983). So wichtig
adidquate Nihe und Zirtlichkeit in der
Kindheit fir das Gelingen einer reifen
Sexualentwicklung sind, so problematisch
kann der inaddquate sexualisierende Um-
gang der Eltern mit den ersten praktischen
Erfahrungen des Kindes sein. So beschrieb
Kinsey schon die unter Umstdnden schidli-
che Bedeutung der Umweltreaktionen am
Beispiel sexueller Erfahrungen von Kindern
mit Erwachsenen (wobei es sich in der tiber-
wiegenden Mehrheit der Fille entweder um
miindliche Antrdge oder um eine Exhibition
des mannlichen Genitales handelte): , Eini-
ge erfahrene Jugendkundler sind zu der
Uberzeugung gekommen, daB die emotio-
nalen Reaktionen der Eltern, der Polizeibe-
amten und anderer Erwachsener, die den
Fall entdeckten, das Kind seelisch mehr
schidigen, als es die Sexualakte selbst tun*
(Kinsey 1954).

Trotz der grundsitzlichen Bedeutung, die
die Kindheit fiir die spétere Libidoentwick-
lung zweifellos besitzt, wird dieser Zeitab-
schnitt heute im Gegensatz zur Auffassung
von Freud auch nicht mehr als ausschlieBlich
priagende Phase angesehen, in der eine Art
Matrix fiir spatere Ausformungen der Ob-
jektwahl und des sexuellen Erlebens ange-
legt wiirde. Sexuelles Erleben entwickelt
sich stdandig, auch nach Kindheit und Puber-
tiat weiter fort, und es gibt zu jedem Zeit-
punkt noch die Moglichkeit von neuen wich-
tigen Lernerfahrungen und Verhaltensdnde-
rungen, z. B. einhergehend mit sich dndern-
den Umwelt- oder Lebensbedingungen, ge-
sellschaftlichen Normen oder neuen Part-
nern.

6.1.2 Sexuelles Erleben in verschiedenen
Altersstufen

Bis zur Jahrhundertwende wurde in unserer
Kultur sexuelles Erleben erwachsenen und
eigentlich nur verheirateten Menschen vor-
behalten: Sexuelles Erleben bei Kindern,
Jugendlichen oder alten Menschen wurde
entweder nicht erkannt, geleugnet oder be-
kdmpft (wie z. B. die frithkindliche Mastur-
bation). Die Entdeckung der kindlichen Se-
xualitit durch Freud l6ste zunichst eine
Welle der Entriistung nicht nur in der Fach-
offentlichkeit aus. Trotzdem setzte sich im
weiteren Verlauf des 20. Jahrhunderts nach
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und nach gegen viele Widerstinde die Er-
kenntnis durch, daB sexuelle Erlebnisféhig-
keit unabhdngig von der korperlichen Reife
oder dem Alter existiert.

Wir wissen heute, dafl schon Sduglinge
und Kleinkinder die Fahigkeit besitzen,
sexuell zu reagieren. Beim Jungen sind Pe-
niserektionen, beim Maéidchen Feuchtwer-
den der Scheide zu beobachten, bei beiden
zum Teil begleitet von Orgasmus. Selbststi-
mulierung, Masturbation, Doktorspiele sind
bei Kindern weitverbreitet und zeugen von
einem ausgesprochenen sexuellen Interesse.
So berichtet Kinsey, daB3 ca. die Hilfte der
von ihm befragten Frauen (48%) sich an
heterosexuelle Spiele vor der Pubertét erin-
nerten, ca. ein Viertel (27%) an erotische
Erregung und 14% an Orgasmus vor der
Pubertdt. Bei all diesen Angaben nimmt
Kinsey an, daff die wahren Werte in Wirk-
lichkeit noch um einiges hoher lagen. So
konnen Faktoren wie religiose Uberzeugun-
gen, Tabus, Verdrangen und Vergessen die
Erinnerung an friihe sexuelle Erfahrungen
und Erlebnisse beeintrdchtigen. Auch ist es
moglich, da} bestimmte Phdnomene wie ein
Orgasmus von Kindern in seiner Natur noch
nicht erkannt werden. Diese ersten Erleb-
nisse konnen durch die Reaktionen der El-
tern und der erwachsenen Umwelt unter
Umstdnden eine besondere Bedeutung er-
halten: ,In einer nicht geringen Zahl von
Fillen hatten Schuldgefiihle diese Kind-
heitserlebnisse traumatisch werden lassen.
Dies trat besonders dann ein, wenn die Kin-
der von Erwachsenen ertappt, gescholten
und bestraft worden waren* (Kinsey 1954,
S 115).

In der Pubertit verstirken sich dann —
einhergehend mit den hormonellen und kor-
perlichen Verdnderungen und der Entwick-
lung der sekundidren Geschlechtsmerkmale
— die vorhandenen Tendenzen. Oft werden
sich die Jugendlichen erst in dieser Zeit
ihrer Sexualitédt voll bewul3t. Nach Haeberle
ist das Entscheidende an der Pubertdtspha-
se, ,,dal} die bisher spielerischen und unge-
richteten sexuellen Spiele der Kindheit zu
zielgerichteten erwachsenem Sexualverhal-
ten werden®. Die ersten Samenproduktio-
nen beim Jungen — z.B. durch nichtliche
,nasse Trdume — bedeuten die Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Person als sexu-
elles Wesen und weisen direkt auf die Mog-

lichkeit der sexuellen Bediirfnisbefriedigung
hin. Bewulite Masturbation wird in dieser
Phase zur hauptsichlichen sexuellen Be-
diirfnisbefriedigung, spiter kommen zuneh-
mend mit einem Partner oder einer Partne-
rin ausgefiihrte sexuelle Verhaltensweisen
wie Petting und Koitus hinzu. Beim Méd-
chen ist das Einsetzen der Menstruation
(Menarche) ebenfalls ein Hinweis auf begin-
nende Geschlechtsreife und Reproduktions-
fahigkeit, geht jedoch in der Regel nicht mit
sexueller Erregung oder Befriedigung ein-
her. So bedarf es beim Middchen eines zu-
sédtzlichen Lernschrittes, die Lustfunktion
von sexuellem Erleben kennenzulernen.
Moglicherweise ist dies auch der Grund fiir
das durchschnittlich spitere und bei jeder
Frau sehr unterschiedliche Auftreten des er-
sten Masturbierens im Gegensatz zu den
Minnern, wo die ersten Masturbationser-
fahrungen sich ganz deutlich um die Zeit der
Pubertit und der ersten Ejakulationen biin-
deln.

Sicher ist die Zeit des nun anschlieBenden
friihen Erwachsenenalters bei den meisten
Miénnern und Frauen die sexuell aktivste
Zeit. Die Ausiibung des heterosexuellen
Geschlechtsverkehrs ist in diesem Alter die
— statistisch gesehen — hdufigste sexuelle Be-
dirfnisbefriedigung. Dies geht auch aus
dem prozentualen Anteil, den der hetero-
sexuelle Koitus an der Gesamtbefriedigung
(nach Kinsey 1954) ausmacht, hervor.

Nicht zu vergessen ist jedoch bei jeder
Proklamierung von ,normalem® sexuellen
Verhalten und ,normalem® Alter, in dem
sexuelles Erleben stattfindet, die priagende
Bedeutung von kulturellen, gesellschaftli-
chen, sozialen und anderen Faktoren (wie
z. B. die staatliche Forderung der Institution
Ehe als hauptsichlich legitimierte Form der
Austibung sexuellen Erlebens oder die
schlichte Verfiigbarkeit eines Partners).

So wie die sexuelle Erlebnisfdahigkeit nicht
erst mit Pubertit oder Erwachsenenalter
einsetzt, endet sie auch nicht in einem be-
stimmten Alter oder aufgrund von korperli-
chen Verdnderungen wie z.B. der Meno-
pause bei der Frau. (Sie endet iibrigens auch
nicht mit 55 Jahren, wie man vielleicht fl-
schlicherweise aus Abb. 6.1 schlieen konn-
te. Hier wird die ,,Ausschaltung™ der Sexua-
litit dlterer Menschen zur Zeit der Kinsey-
Untersuchung deutlich). Wird auch héufig
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aktiven Auslese (Frauen) (aus: A. C. Kinsey et al., Das sexuelle Verhalten der Frau. S. Fischer,

Frankfurt/M. 1954, S. 406)

tiber ein Absinken in der Stirke des sexuel-
len Bediirfnisses mit zunehmendem Alter —
vor allem beim Mann — berichtet, so ist doch
festzuhalten, daB3 Menschen bis ins hohe
Alter sexuell aktiv sein konnen. Wie Hite in
ihrer Untersuchung herausfand (1982), gab
sogar die Mehrzahl der von ihr befragten
Minner an, daf} die ,,Lust am Sex* mit dem
Alter gleichbleibe oder sogar noch zuneh-
me. Selbst von den 61-75jdhrigen meinten
nur 16%, daf3 die Freude am Sex mit dem
Alter abnehme. Andererseits ist die Sexuali-
tdt von alten Menschen in unserer Gesell-
schaft eher noch stirker tabuisiert als die
von Kindern oder Jugendlichen. Wihrend
man bei Kindern und Jugendlichen ja die
Moglichkeit sexuellen Erlebens schon frith
erkannte, (was sich unter Umstdnden dann
darin duBerte, dall eine Unterdriickung der
Sexualitdt als notwendig erachtet wurde),
wird bei alten Menschen einfach unterstellt,

daB sie ,,daran* kein Interesse mehr hitten,
daf} sie ,,dariiber” doch hinweg seien.

Das in unserer Gesellschaft wirksame
Schonheitsideal, das Sexualitdt grundsitz-
lich mit Jugendlichkeit, Straffheit und
Schlankheit des Koérpers und Gesundheit
assoziiert, setzt auf der einen Seite die Men-
schen der mittleren Altersklasse unter Stref3
und in Konkurrenz zueinander. Fiir die ca.
20-40jéhrigen wird ein ausgefiilltes Sexual-
leben nicht nur erlaubt, sondern implizit
sogar gefordert. Auf der anderen Seite fal-
len dadurch groBe Teile der Gesellschaft aus
dem ,sexuellen Erlaubnisbereich® heraus:
Man denke hier aufler an die ,,Alten” nur an
die Tabus, die die Sexualitit von psychisch
oder geistig Behinderten oder von Men-
schen im Krankenhaus betreffen.
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6.2 Arten des sexuellen
Erlebens

Bei dem Versuch, die Vielfalt des sexuellen
Erlebens darzustellen, sind in der Sexualfor-
schung unterschiedliche Strukturierungswe-
ge beschritten worden. Héufig wurde das
sogenannte normale Sexualverhalten be-
schrieben und davon sogenannte Deviatio-
nen oder Perversionen abgesetzt. Hier stellt
sich jedoch schon die praktisch unlésbare
Frage, wie Normalitit bzw. Abweichung
(vgl. Kap. 5.3.2 Abweichendes Verhalten)
in bezug auf sexuelles Verhalten eigentlich
aufzufassen ist. Nur iiber den statistischen
Weg — was macht der/die durchschnittliche
Mann oder Frau im Bett? — sind diese Fra-
gen mit Sicherheit nicht befriedigend zu be-
antworten. Sexuelle Normen und damit
Auffassungen von sexueller ,,Normalitédt®
sind einem stdndigen Wandel unterworfen;
das sexuelle Erleben sogenannter Perverser
ist nach Morgenthaler (1984) nur graduell
von dem sogenannter Normaler ver-
schieden.

Im folgenden wollen wir sexuelles Erle-
ben beschreiben als eine Erlebensqualitit,
das ein Individuum fiir sich allein haben
kann oder das zusammen mit einem gleich-
oder gegengeschlechtlichen Partner moglich
ist (homo- bzw. heterosexuelles Verhalten).
Dabei stellen diese Arten sexuellen Erle-
bens jedoch keine sich gegenseitig ausschlie-
Benden Kategorien dar: so haben prinzipiell
alle Manner und Frauen eine Sexualitit mit
sich selbst und gleichzeitig sexuelle Kontak-
te zu einem oder mehreren Sexualpartnern.

-

Heterosexuell
Homosexuell

L
o

N\
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(0] 1 2 3 4 5 6
Zuordnungen

Abb. 6.2 Zuordnungsskala der heterosexuell-
homosexuellen Anteile (aus A. C. Kinsey et al.:
Das sexuelle Verhalten der Frau. S. Fischer,
Frankfurt/M. 1954)

Auch gibt es die Homosexualitdt als solche
oder die Heterosexualitdt als solche nicht.
Seit Kinsey wissen wir vielmehr, dal3 wir es
nicht mit zwei sich ausschlieBenden sexuel-
len Orientierungen zu tun haben, sondern
wir miissen von einem Kontinuum sexueller
Erfahrung ausgehen, das von ausschlieBlich
heterosexuellem bis ausschlieflich homo-
sexuellem Erleben und Verhalten iiber meh-
rere ineinander flieBend iibergehende Zwi-
schenstufen reicht.

Die Erhebungen von Kinsey und seinen
Mitarbeitern ergaben, dafl 50% der Méanner
und 28% der Frauen im Laufe ihres Lebens
durchaus homosexuelle Reaktionen gezeigt
hatten und daB vor allem viele sogenannte
heterosexuelle Ménner eine homoerotische
Durchgangsphase in ihrer Jugend durchge-
macht hatten. Die Zuordnung zu der Grup-
pe ,.der Heterosexuellen“ oder ,,der Homo-
sexuellen® wire dementsprechend dem rea-
len Verhalten (oder auch nur Erleben) vie-
ler Menschen unangemessen. Trotzdem ist
diese Etikettierung bei uns nach wie vor
tiblich, wobei Bezeichnungen wie ,,Homo-
sexueller”, , Lesbe“ oder ,,Schwuler® meist
zusétzlich noch mit negativen Konnotatio-
nen belastet sind. Dies ist kein Widerspruch
zu der Tatsache, dal3 z.B. homosexuelle
Minner sich selbst hédufig bewuft als
»schwul“ bezeichnen, um auszudriicken,
daB3 sie zu ihrer sexuellen Orientierung
stehen.

Dazu Kinsey: ,Es ist ein Kennzeichen des
menschlichen Geistes, daf3 er in seiner Klas-
sifizierung der Phidnomene Zweiteilungen
vorzunehmen versucht. Die Dinge sind ent-
weder so oder anders. Das sexuelle Verhal-
ten ist entweder normal oder abnorm, ge-
sellschaftlich zu billigen oder abzulehnen,
heterosexuell oder homosexuell; und viele
Menschen wollen nicht glauben, daf es hier
viele graduelle Unterschiede zwischen bei-
den Extremen gibt“ (1954, S. 361). Nicht
nur diese unzuldssige Dichotomisierung
wird der Vielfalt sexuellen Erlebens nicht
gerecht. Eine weitere Tendenz besteht dar-
in, aufgrund eines bestimmten sexuellen
Verhaltens weitreichende Generalisierun-
gen auf die Gesamtpersonlichkeit eines
Menschen zu ziehen. So ist z. B. die Aussa-
ge ,der ist doch homosexuell quasi auto-
matisch mit einem breiten semantischen
Dunstkreis umgeben von Eigenschaften und
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Verhaltensweisen, die wir mit dem ,,Homo-
sexuell-Sein® assoziieren.

Dazu sagt Kentler (1985, S. 297): ,Mich
stort, da3 das Etikett ,homosexuell® jetzt
an mir klebt und alles andere tiberdeckt,
was ich doch auch bin“. Wir neigen — zumin-
dest in dieser Gesellschaft — dazu, die sexu-
elle Orientierung oder das sexuelle Verhal-
ten eines Menschen, glauben wir es nur
einmal erkannt oder ,,entdeckt* zu haben,
als ausschlieBliches Kriterium zur Beschrei-
bung einer Person zu benutzen. Andere,
hiufig viel wichtigere Eigenschaften, Tétig-
keiten und Merkmale dagegen werden ver-
nachldssigt. ,,Es besteht die unselige Ten-
denz im abendlidndischen Denken, vor-
schnell und falsch zu kategorisieren, beson-
ders aber, Vorgdnge in Dinge zu verwan-
deln und jedes Tun in ein Sein umzuinter-
pretieren® (Haeberle 1985, S. 174). Die glei-
che Tendenz stellt Haeberle {ibrigens auch
,den“ Sadisten, ,,den“ Masochisten oder
.den” Perversen gegentiber fest, und zwar
nicht nur von seiten einer unwissenden All-
gemeinbevolkerung, sondern durchaus auch
von Fachleuten.

Bevor wir die verschiedenen Arten sexu-
ellen Erlebens nacheinander und — gezwun-
genermallen — kategorial beschreiben, wol-
len wir noch einmal mit Kinsey daran erin-
nern, daf3 ,,die Einteilung des sexuellen Ver-
haltens in onanistisches, heterosexuelles
und homosexuelles® lediglich die Art des
Reizes beschreibt, der eine Reaktion her-
vorruft. Die Art der Reaktion ist jedoch die
gleiche und so soll die Beschreibung von
auto-, hetero- und homosexuellen Verhal-
tensweisen keinerlei Etikettierung sexueller
Orientierungen darstellen.

6.2.1 Autoerotisches Verhalten

In der Sexualitét, die ein Mensch mit sich
selbst hat, werden zum Teil andere Aspekte
befriedigt als in der Sexualitit mit einem
Partner oder einer Partnerin: Der narzif3sti-
sche, auf sich selbst geworfene oder hedoni-
stische, dem Genufl nachjagende und eben
nicht auf die Erreichung eines gesellschaft-
lich gewiinschten interaktionalen Zieles ge-
richtete Impuls kommt bei dieser Form
sexuellen Erlebens besonders deutlich zum
Ausdruck. Hier ist der nichtfunktionale
Lustaspekt, Lust um der Lust willen, nicht
zu ignorieren. Beim heterosexuellen Koitus

dagegen wird Lust eher zugelassen, da sie
mit einer gesellschaftlich erwiinschten Funk-
tion, der Reproduktion assoziiert werden
kann. Moglicherweise aus solchen Griinden
wurde frither die Selbstbefriedigung so mas-
siv verurteilt und verfolgt, wird Selbstbefrie-
digung auch heute noch von vielen Men-
schen als schaler ,,Ersatz® oder ,,Notpfrop-
fen* fiur nicht stattfindende Sexualitdt mit
Partner angesehen.

Bedenkt man dagegen, dal3 das sexuelle
Erleben einen fundamentalen Bestandteil
der Gesamtpersonlichkeit eines Menschen
darstellt, ist es nur einleuchtend, daf} ein
Mensch, der sich selbst akzeptiert und liebt,
dies auch auf sexuellem Wege tut. Das sexu-
elle Erleben mit der eigenen Person kann als
Riickzugsmittel vor ungewollter Partnerat-
traktion eingesetzt werden. Auferdem kann
die auf sich selbst bezogene Sexualitdt vor
zu grofler Abhéngigkeit von vorhandenen
(Sexual-)Partnern bewahren. Dariiber hin-
aus sind erfahrungsgemifl gerade solche
Menschen, die sich selbst, ihren Korper,
thre Sexualitdt annehmen und lieben kon-
nen, in der Lage, sich — z. B. im Rahmen
einer sexuellen Beziehung — ohne Angst auf
andere Menschen einzulassen.

Die Moglichkeit sexuellen Erlebens ist
nicht an die reale Anwesenheit eines Part-
ners gekniipft. Jeder Mensch ist schon von
Kindheit an (wie tibrigens die meisten Sdu-
getiere auch) in der Lage, sexuell zu reagie-
ren und sich selbst zu stimulieren. Man kann
dabei primére und sekundire erotische Sti-
muli unterscheiden. So reagieren alle Men-
schen von Geburt an mit lustvollen Gefiih-
len auf sanftes Bertihren der Genitalien. Die
damit einhergehende sexuelle Erregung ge-
schieht automatisch, muf3 nicht gelernt wer-
den, weshalb Luria et al. (1987) von primé-
ren erotischen Stimuli sprechen. Als sekun-
dére erotische Stimuli bezeichnen sie solche,
die gelernt oder konditioniert sind (z. B. das
Gesicht eines Partners, Musik, Geriiche,
Phantasien). Solche sekunddren erotischen
Stimuli nehmen mit zunehmendem Alter ei-
ne immer wichtiger werdende Bedeutung
innerhalb des sexuellen Erlebens ein.

Selbststimulierung kann nun entweder in
der Reaktion auf primére erotische Stimuli
bestehen oder durch Verwendung von se-
kundiren Stimuli geschehen. Selbststimulie-
rung findet zum Teil zufillig oder unbewuf3t
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statt, z. B. durch zufilliges Beriihren oder
Reizung der Geschlechtsorgane oder aber
im Rahmen von Sexualtrdumen wihrend
des Schlafes. So fanden Kinsey und seine
Mitarbeiter heraus, da3 ca. 70% der Frauen
und fast alle Ménner sexuelle Traume, zum
Teil einhergehend mit Orgasmen hatten. In
diesen Trdumen konnen aufgrund der her-
abgesetzten Abwehr- und Kontrollmecha-
nismen auch solche Phantasien und Wiin-
sche befriedigt werden (wie z. B. Sexualitét
mit mehreren Partnern gleichzeitig, Koitus
mit Verwandten usw.), die in der Wirklich-
keit der betroffenen Person .,verboten* wi-
ren (Haeberle 1983). Sexuell Triaumende
kommen meist aufgrund fehlender Storfak-
toren aus der Umgebung besonders schnell
zum Orgasmus. Jedoch ist nach Kinsey die
Haufigkeit sexueller Trdume mit Orgasmus
recht gering: Frauen erinnerten durch-
schnittlich 3-4 pro Jahr, Ménner bis zu 11.
Die Moglichkeit der kompensatorisch-aus-
gleichenden Wirkung z. B. fiir fehlende se-
xuelle Betitigung in der Realitdt wird eher
bezweifelt. In der von Kinsey so definierten
»Gesamttriebbefriedigung™ nehmen Sexu-
altrdume insgesamt nur einen Anteil von
2% (bei Frauen) bis hochstens 8% (bei
Minnern) ein.

Eine groflere Bedeutung besitzen da mog-
licherweise bewuf3t herbeigefiihrte Phanta-
sien, die sowohl bei Mannern wie bei Frau-
en sehr hdufig sind. Nach einer Untersu-
chung von Barlow (1984) hatten die meisten
von 120 untersuchten Personen zwischen 7
und 8 solcher Phantasien téglich. Dabei gin-
gen die Phantasien der meisten sogenannten
Heterosexuellen in Richtung ,,normaler™ se-
xueller Aktivititen, und ca. ein Viertel
phantasierte iiber sogenannte Variationen
wie homosexuelles Verhalten, Gruppensex,
Sadomasochismus usw. Die Fahigkeit, sich
in der Phantasie sexuelle sekunddre Stimuli
selbst zu erzeugen, stellt eine einzigartige
menschliche Qualitdt dar. Sexuelle Phanta-
sien sind als Hauptfaktoren innerhalb der
sexuellen Motivation anzusehen, sie sind
malgeblich bei der Wahl eines sexuellen
Partners beteiligt, konnen bei Bedarf quasi
»an- und ausgeschaltet” werden. ,,Die Phan-
tasie erlaubt Menschen beiderlei Ge-
schlechts, sich ihre Sexualitdt in kostenlo-
sen, interessanten, inneren ,Filmen® vorzu-
spielen” (Luria et al. 1987, S. 214).

Die haufigste Art der Selbststimulierung
stellt zweifellos die Masturbation dar, wobei
primdre (bewufte Stimulierung der Genita-
lien) und sekundére (Phantasien, Vorlagen
usw.) erotische Stimuli miteinander ver-
kntipft werden.

Masturbation, auch Onanie oder Selbst-
befriedigung genannt, bezeichnet eine beab-
sichtigte Selbst-Reizung zum Zweck sexuel-
ler Erregung. Selbstbefriedigung erfolgt
meist durch eine manuelle Stimulation des
Genitalbereichs und zwar Klitoris und
Schamlippen bei der Frau, Glans, Penis und
Hoden beim Mann. Sie wird meist bis zum
Orgasmus ausgefiihrt. Es gibt zwar auch die
Moglichkeit, zusammen mit einem (oder
mehreren) Partner/n zu masturbieren, in der
Regel wird diese Form der Selbstbefriedi-
gung jedoch allein durchgefiihrt. Trotzdem
handelt es sich keineswegs lediglich um eine
autoerotische Form des sexuellen Erlebens.
Die die Masturbation begleitenden Phanta-
sien sind oft auf sexuelle Partner (gleich-
oder gegengeschlechtlich, eine Person oder
mehrere) gerichtet, weshalb Kentler (1982)
die Masturbation alloerotisch (auf andere
Menschen gerichtet) nennt. Aus diesem
Grund ist der Inhalt der Masturbations-
phantasien aussagekriftig fiir die Sexual-
anamnese.

Zur Etymologie des Begriffes Masturba-
tion: ,Masturbation* wird hergeleitet von
lat. masturbare, manus: Hand und entweder
lat. stupare: besudeln oder lat. turbare: sto-
ren (Haeberle 1983). Der Begriff, der vor
ca. 200 Jahren ins Deutsche eingefiihrt wur-
de, stand frither fiir eine hochst verwerfliche
Handlung, die nicht nur von den Kirchen,
sondern auch von den Arzten massiv unter-
driickt und verfolgt wurde. Selbstbefriedi-
gung wurde ,,als die Stinde schlechthin® ,,bis
1849 vorwiegend milde mit Hydrotherapie
und Didt, ab 1850 mit chirurgischen Eingrif-
fen, dann gegen Ende des Jahrhunderts vor-
wiegend mit ZwangsmaBnahmen‘ (Brdauti-
gam 1977) verfolgt, spiter wurden soge-
nannte erzieherische und fortschrittliche
Methoden empfohlen. Man geht heute da-
von aus, daf3 diese Verfolgung nicht nur eine
vermeintlich ungeziigelte und triebhafte
Sexualitdt unter Kontrolle bringen sollte,
sondern daf sie gleichzeitig den Verfolgern
als Schutzmechanismus zur Abwehr eigener
starker sexueller Impulse und der damit ver-
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bundenen Schuldgefiihlen diente. Die
Zwangsmafinahmen verfehlten nicht ihre
beabsichtigte Wirkung auf die Entwicklung
starker Angst- und Schuldgefiihle:

So stellten Kinsey und seine Mitarbeiter
fest, dal ca. die Hilfte der Frauen, die
masturbierten, sich dartiber beunruhigt
fithlten und daf einige glaubten, daf ,die
Onanie schuld an ihren Pickeln im Gesicht™
oder sogar korperlichen Schidigungen sei.
Noch 1966 hielten ungefdhr ein Viertel der
von Giese und Schmidt (1968) befragten
bundesdeutschen Studenten und Studentin-
nen Masturbation fiir ,,unzuldssig™, 1981 wa-
ren es nur noch 1-2% (Clement 1986), ein
Beleg fiir den inzwischen stattgefundenen
Wandel in der gesellschaftlichen Beurtei-
lung von Sexualitit. Man weif} heute, daf}
durch Masturbation weder korperliche noch
psychische Schiden hervorgerufen werden,
und es wird zunehmend der bedeutende An-
teil fiir die sexuelle Bediirfnisbefriedigung
bei Médnnern wie bei Frauen anerkannt.

Schon zur Zeit der Untersuchung von
Kinsey hatte die Mehrzahl der befragten
Frauen trotz des noch weitverbreiteten Ta-
bus Masturbationserfahrung (62%), bei den
Minnern waren es sogar 92%. Nach den
Zahlen von Hite (1977, 1982) masturbierten
82% der Frauen und 99% der Miénner. Fast
alle, mehr als 95% kamen dabei zum Orgas-
mus. Die représentative Analyse sexueller
Lebensformen (Ralf-Report) in Deutsch-
land (Eichner und Habermehl 1978) er-
brachte niedrigere Werte: 74% der Frauen
und 75% der Médnner gaben an, gelegentlich
bis taglich zu masturbieren, 26% bzw. 25%
nie. Die neueste Untersuchung im deutsch-
sprachigen Raum an Studenten und Studen-
tinnen aus dem Jahre 1981 von Clement
(1986) zeigte, dall 92% der Minner und
73% der Frauen bis zum 20. Lebensjahr
Masturbationserfahrungen hatten. Im Ralf-
Report wurde festgestellt, da3 Frauen mit
hoherem Schulabschluf3 hdufiger masturbie-
ren als Frauen mit niedrigem oder ohne
Abschluf3.

Obwohl frither angenommen wurde, daf3
Masturbation besonders im Jugendlichenal-
ter eine wichtige Rolle spielt, zeigte sich in
den verschiedenen Untersuchungen, daf} die
Bedeutung von Masturbation nach der Pu-
bertit keineswegs abnimmt: So war es im
Ralf-Report von Eichner und Habermehl die

Altersgruppe von 21-30 Jahren, in denen
die meisten Miéinner (55%) wie Frauen
(63%) angaben, hiufig zu masturbieren.
Dagegen gaben in der Gruppe bis zu 20 Jah-
ren nur 48% der Frauen und 38% der Mén-
ner an, hdufig zu masturbieren. Auch Cle-
ment (1986) schreibt, daB3 die von ihm be-
fragten Frauen, . relativ unabhingig von al-
len hier erfaBten ... Parametern, durch-
schnittlich etwas mehr als 3mal pro Monat
masturbierten, wenn sie erst einmal die
Masturbation ,entdeckt haben*.

Friher machten Frauen ihre ersten Ma-
sturbationserfahrungen deutlich spater als
Mainner. Diese von Kinsey gefundenen Ge-
schlechtsunterschiede bei der kumulativen
Masturbationserfahrung verlieren langsam
an Bedeutung. Dies wird in der Gegeniiber-
stellung der Daten aus der Untersuchung
von Giese und Schmidt aus dem Jahr 1966
und der Untersuchung von Clement aus dem
Jahr 1981 besonders deutlich: Von 1966 bis
1981 stieg der Prozentsatz der Frauen, die
bis zum 20. Lebensjahr schon einmal ma-
sturbiert hatten, von 42 auf 73% an, bei den
Minnern dagegen war nur eine unbedeuten-
de Steigerung im Sinne einer Sattigung von
89 auf 92% zu beobachten.

Ménner 1981

Manner 1966

Frauen 1981

/ Frauen 1966

n L . L L 1
Jahre 14 15 16 17 18 19 20

Abb. 6.3 Masturbation (kumulative Erfahrung)
bei Studentinnen und Studenten 1966 und 1981
(aus U. Clement, Sexualitat im sozialen Wandel.
Enke, Stuttgart 1986)




120 |

6 Das sexuelle Erleben und Verhalten

Diese kollektive Verhaltensinderung bei
den Frauen ist ein schlagender Beleg dafiir,
dal} die These, Frauen hétten nicht so viel
»Druck® wie Ménner, falsch ist.

In den letzten Jahren entwickelten viele
Frauen, angeregt durch konkrete Emanzi-
pationsbestrebungen im Rahmen der Frau-
enbewegung sowie durch verschiedene Ver-
offentlichungen iiber das weibliche sexuelle
Erleben (z. B. Hite 1977) ein zunehmendes
Interesse und Selbstbewuf3tsein in bezug auf
die Selbst-Befriedigung auch im Sinn einer
Selbst-Befreiung. Wihrend Kinsey noch
festgestellt hatte, da3 die meisten Frauen
die Masturbation selbst — meist zuféllig —
wentdeckt hatten (im Gegensatz zu den
Mainnern, die hédufiger von anderen darauf
aufmerksam gemacht wurden), gibt es in-
zwischen vermehrte offentliche Auseinan-
dersetzung sowie auch praktische Angebote
fir Frauen, Selbstbefriedigung zu lernen,
anzuwenden und zu optimieren (Barbach
1977).

Masturbation stellt fir Mdnner wie fiir
Frauen eine Moglichkeit dar, sich unabhén-
gig von einem Partner oder einer Partnerin
sexuell selbst zu befriedigen und sich selbst
Lust zu bereiten und ist praktisch jederzeit
verfligbar. Hite bezeichnet Masturbation als
»die am leichtesten zugéngliche Quelle, um
zum Orgasmus zu gelangen® (1977). Nach
Haeberle ,kann Masturbation ein sehr be-
friedigender Ersatz fiir Geschlechtsverkehr
sein, der von Spannungen befreit, den Kor-
per beweglich hilt, die Phantasie anregt und

Tabelle 6.1
tatim sozialen Wandel. Enke, Stuttgart 1986)

die sexuellen Fihigkeiten lebendig erhilt®
(1983). Horen sich diese Zitate auch fast wie
das Riithren einer Werbetrommel fiir eine
neue Verhaltensweise an, so ist doch erwie-
sen, dafl Masturbation ein wichtiger Faktor
der sexuellen Sozialisation ist. Die meisten
Maidchen und Jungen masturbieren, bevor
sie ihre ersten heterosexuellen Erfahrungen
machen (Clement 1986). Die sexuelle Be-
friedigung und Orgasmusfihigkeit in ande-
ren sexuellen Verhaltensweisen, z. B. dem
Geschlechtsverkehr, steigt, wenn die Part-
ner masturbationserfahren sind (Kinsey
1954). Wenn man die Techniken beherrscht
und weill, wie man am genufvollsten zur
Befriedigung kommt, ist man vielleicht eher
in der Lage, dieses Wissen dem Partner oder
der Partnerin zu signalisieren und auf die-
sem Weg fiir eine Partnerschaft oft sehr
belastende Unsicherheiten und Mifver-
stdndnisse zu vermeiden. Eine geradezu rei-
nigende Funktion kann die Masturbation
dartiber hinaus erlangen, wenn es gelingt, in
den Onaniephantasien auch unerfiillte Wiin-
sche auszuleben, die in der Realitdt mit
Partnern oder Objekten nicht verwirklicht
wiirden.

Frither wurde Masturbation hauptséchlich
als eine Ersatzbefriedigung angesehen, die
vor allem fir Jugendliche und Personen, die
zur Zeit in keiner festen Partnerbeziehung
stehen, geeignet sein sollte. Neuere Ergeb-
nisse von Hite (1977) und Clement (1986)
zeigen, daf} dies nicht der Fall ist. Der Ein-
fluB des Familienstandes und des Koitusver-

Masturbation: Vorkommen und Haufigkeit nach Familienstand (aus U. Clement, Sexuali-

Manner Manner Frauen Frauen
1966 1981 1966 1981
Ledige Vorkommen 82% 89% 44% 73%
(N) (2509) (950) (760) (653)
Haufigkeit/Monat' 5.5 8,1 2,2 3,3
(Naktv) (2069) (848) (337) (475)
Verheiratete Vorkommen 60% 86% 29% 74%
(N) (314) (139) (68) (136)
Haufigkeit/Monat 2,3 3,6 - 2,6
(Nakiw) (190) (119) (20) (101)

' Median, aktive Gruppe
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Tabelle 6.2 Masturbation: Vorkommen und Haufigkeit nach Koitushaufigkeit (aus U. Clement,
Sexualitat im sozialen Wandel. Enke, Stuttgart 1986)

Manner Manner Frauen Frauen

1966 1981 1966 1981
Masturbationsvorkommen
Koitus nie 85% 87% 39% 67%
(N) (1115) (209) (399) (117)
bis 5x/Monat 83% 93% 53% 77%
(N) (920) (359) (217) (298)
6—15x/Monat 70% 87% 41% 71%
(N) (585) (400) (155) (307)
16x u.m./Monat 69% 86% 38% 80%
(N) (215) (138) (60) (94)
Koitusabstinente 85% 87% 39% 67%
(N)