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Kapitel IV Die Charakterisierung der sechs cakras

In diesem Kapitel beginnt eine detaillierte Darstellung des feinstofflichen Mikrokosmos, die

auch Kapitel V und den grof3ten Teil von Kapitel VI umfaf3t.

Iv.1
Der Kopf [ist] von allen Korperteilen das Mal3gebende. Das [ist] der Himmel. Dort [ist]
der jiva. Das ohne Wurzel Entstandene [ist] Ursache fuir das Enstehen.?” Durch die nach

280
unten

[filhrende] kakimukhi [besteht] der Zustand der Verbindung von prana und
apana. Die vankanali 16st [ihn] auf. Durch die rudrasakti kommt die Auflosung von

Anfang, Mitte [und] Ende [zustande].?®' Wie die Entstehung, so die Auflosung.

Wie bereits erwihnt, gehen die tantrischen yogis davon aus, dafd der materielle Kosmos im
menschlichen Korper wiederzufinden ist. Entsprechend beginnt die Darstellung des
Anthropokosmos mit dem Kopf als der, im wortlichen wie im iibertragenen Sinne, hdchsten
Ebene, dem gagana™?, dem Himmel oder Raum (@asa). Die Entsprechung Kopf = Himmel
(gagana) ist, wie C. Kiehnle in ihrem Kommentar zu Jiiandevs Lakhota IV. 1(a) bemerkt,

durchaus iiblich im Natha-Kontext:

svarupacda pura gagana sarite ala
"The one whose nature is the Self (caitanya) flooded the river of the sky."283

Ein weiteres Beispiel fir diese Identifikation, der man auch in spéteren Kapiteln des VD

begegnet, findet man auch in Jnandevs Yogapar Abhangamala 67. 1a:

akasa hem ase majhem Sira bapa
"The space is my head, father."***

Auch das GorakhSataka (verdffentlicht im Internet von Mike Magee) verlegt den Sitz des

gagana offensichtlich in den oberen Bereich des Kopfes, denn in Vers 25 heildt es zum Schlul3:

219 Upajaveya ist das Gerundium von upajanem, 'entstehen, produziert werden', und wurde hier als Substantiv
iibersetzt: 'das Entstehen' (GOM 8§ 246, 247).

2BoAmdha, 'blind’, ergibt an dieser Stelle keinen Sinn. Es muf3 hier stattdessen adhas, 'unten, nach unten’, lauten
(S.G.Tulpule miindlich).

81 Der Satz adi madhya va sana layo ergibt so zum Teil keinen Sinn. Es soll sehr wahrscheinlich (auch nach
Ansicht S.G. Tulpules) adi madhya avasana layo heilken.

282 Gagana Skt. 'Himmel, Firmament, Lufthiille' (Monier Williams s.v.); AM. 'Himmel' (Panse s.v.).

283 Kiehnle, Jiiandev Studies I and I, Songs on Yoga, S. 161.

284, Kiehnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 293-94.
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"... the moon resides in the heaven (gagana)."** Im Kopf befindet sich auch, nach Auffassung
des VD, der Sitz des jiva. Der Sinn des nachfolgenden Satzes ist nicht klar. 'Das ohne Wurzel
Entstandene [ist] Ursache fiir das Enstehen' ist mglicherweise so zu verstehen, dal3 der jiva,
wie bereits mehrfach betont, dem Wesen nach identisch mit dem hochsten Bewultsein ist und
daher ebenfalls ursache- und anfangslos, Ursache fiir das Entstechen des Korpers bzw.
Mikrokosmos. Fine andere Moglichkeit wire, den Raum/Himmel als anfangslos anzusehen,

aus dem sich der Korper entwickelt.

Auch der anschlief3ende Satz ist obskur. Kakimukhi, wortlich 'die Kriahengesichtige', ist ein
vermutlich auf das Erscheinungsbild eines Krihenschnabels oder -kopfes zuriickzufiihrender
Name fiir einen Abschnitt der susumnda-nadi im oberen Bereich des Kopfes. Einen Hinweis fiir
die Richtigkeit dieser Annahme findet sich moglicherweise im Zusammenhang mit der als
khecarimudra bekannten Praktik, bei der der yogi seine Zunge riickwirts nach oben in den

oberen Rachenraum (Epipharynx) rollt:
SSam I11. 74

kakacamcva pibed vayum sandhyayor ubhayor api /

kundalinya mukhe dhyarva ksayarogasya $antaye [/

"Er sollte die Luft durch den Kréhenschnabel trinken, im Morgen- und auch im
Abendzwielicht. Indem er seine Meditation auf den Mund der kundalini richtet, zum
Abklingen-[lassen] der Krankheit des Dahinschwindens (Tuberkulose)."

Die Herstellung der Verbindung von prana und apana ist eine der wichtigsten Ubungen der
vogis, die damit die Erweckung der kundalini herbeifiihren wollen.”® In seiner Jyotsna zu
HYP I. I erklirt Brahmananda, dald das Wort hatha aus den beiden Silben 4a und tha besteht,
die sich auf prana und apana beziehen, und die Vereinigung (voga) von beiden werde ha-tha-
voga genannt. Was die varikanali angeht, so ist diese 'gebogene Rohre' nach S. Dasgupta in der
voga-Physiologie auch unter dem Namen samkhini (beschrieben in IV. 4) oder banka nala
bekannt. S. Dasgupta gibt fiir den Gebrauch des letzteren Begriffs mehrere
Literaturnachweise: Goraksavijaya S. 147, Brahmasankali S. 3, 8. 2021
Macimdragorakhbodh, gesammelt in Gorakhbani 60. Auflerdem weist er daraufthin, dal3
sowohl die Orissa Vaisnavas im Zusammenhang mit ihrer sadhand, als auch hiufig Kabir in
seinen Liedern von diesem banka-nala sprechen.”® Einen weiteren Hinweis auf diese
‘gekriimmte Rohre' findet sich in Gorakhsataka 55. Dort sagt Gorakhnath: "What drives ahead

285 Das Gorakhsataka (auch Gorakhbodh genannt und nicht zu verwechseln mit dem Goraksasataka) ist nach
Mike Magee ein obskurer Text der Narhas in der Form ecines Frage-Antwort-Dialogs zwischen Gorakh
(Gorakhnath) und Macchendra (Matsyendranath). Die englische Ubersetzung des Hindi-Textes, zu Beginn
dieses Jahrhunderts publiziert, sei 'out of copyright'. http://www.hubcom.com./magee/tantra/GORAKH.HTM.
286 Sjehe C. Kichnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, (Asana and Pranayama) S. 126ff.

2878, Dasgupta, Obscure Religious Cults, S. 231-32.
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the conch-like (sankhini)? Where does the elixir in the arched vein (banka nala) go?... ." **

Durch sie jedenfalls trinken die yogis den amyta, der aus dem oberen Bereich des Kopfes
durch einen gebogenen Durchgang zum tdalucakra im Gaumen flieRt.*® Wieso sie zur

Trennung von prana und apana beitragt, wird hier und anderwirts nicht erklart.

Die 'Auflosung von Anfang, Mitte [und] Ende’ wird durch den Aufstieg der kundalini
hervorgerufen. Dieser Prozess wird von den yogis ulata-sadhana, 'sadhana der Umkehrung'
bzw. laya-yoga, 'voga der Auflosung/Verschmelzung', genannt. Dieser Involutionsprozel3
kehrt den einstigen Evolutionsprozef3 um, und 140t den yogi zum Ausgangspunkt

.. 290
zuriickkehren.

Nach S. Dasgupta ist dies von zweifacher Bedeutung: "...firstly in the sense
that it involves yogic processes which give a regressive or upward motion to the whole
biological as well as psychological systems which in their ordinary nature possess a downward
tendency; and secondly, in the sense that such yogic practices lead the Siddha to his original
ultimate nature as the immortal Being in his perfect or divine body, back from the ordinary

. L w291
creative process of becoming.

Iv.2

Im Korper [sind] die Aste?”? untenzgg, die Wurzeln®* oben. Oben [befindet sich] der
trikiita-prana, die Region der fiinf feinstofflichen Elemente [und] die fanmairas.
Zwischen den Augenbrauen, im brahmasthana, [befindet sich] das Wissen vom Selbst

[und] die fiinf feinstofflichen Winde, ndga295 usw.

Im ersten Satz dieses Abschnits wird mit der Illustration eines Baumes, dessen Aste unten und
dessen Wurzeln oben sind, auf den asvartha-Baum™° Bezug genommen. Er dient hier als
Metapher fiir den Mikrokosmos, dessen Komponenten von oben nach unten in ihrer jeweiligen

Position genannt werden (siehe Kapitel 1.7.2 "Vergleiche und Metaphern im VD').

288 Giehe Anm. 284 und Mike Magee 1995 http://www.hubcom.com./magee/tantra/ GORAKH.HTM.

289, Kiehnle schreibt: "The stream of amyta flows down from the upper portions of the head where the moon
is supposed to be, by a bent passage to the talucakra in the palate™; C. Kichnle, Jiiandev Studies [ and II, Songs
on Yoga, S. 138.

290 Sjehe M. Eliade, Yoga, S. 279.

291, Dasgupta, Obscure Religious Cults, S. 231-32.

292 Da sich aus dem Kontext ergibt, daR es an dieser Stelle eigentlich nur 'Aste’ heilRen kann, sollte man daja
statt dala lesen.

293 Hafim ist nach S.G. Tulpule (miindlichywahrscheinlich eine korrupte Form von Skt. adhas, 'abwiirts, nach
unten'.

294 Hier ergibt sich aus dem Gesamtkontext, daf3 es vermutlich eher miilem (Nom. Plur. n. "Wurzeln'), statt miia
lautet.

29 Nagadi miilte nagadi (naga + adi) lauten.

298 Sjehe Bhagavadgita XV. 1.
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Der Begriff rrikiita 'Dreispitz, Dreieck’ findet verschiedentlich Erwidhnung in den Texten der
Nathas und verwandter Traditionen. In SSP I1. 9 ist die Rede von der "Sakzi in der Form eines
Dreiecks" (trikitakara sakti). Moglicherweise auf diese Textstelle bezugnehmend identifiziert
A.K. Banerjea die trikutakara mit der tripufi von jiieva, jiatd und jiiGna, 'wahrzunehmendem
Objekt, wahrnehmendes Subjekt und Prozess der Wahrnehmung' und lokalisiert sie im
Zentrum des akasa-cakras am hochsten Punkt des sahasrara.””’ Nach Yogavisaya 20 befindet
sich der trikiita in der Region zwischen den Augenbrauen. Ahnlich gibt Brahmavidyopanisad
73 die Lage des rrikiitam mit bhruvormukham an, "die Offnung an den beiden Augenbrauen'.
Der trikita, tber den in TII. 3 gesagt wurde, dald er beim Fotus im fiinften
Schwangerschattsmonat 'fertiggestellt' ist, wird im Zusammehang mit V. 2 und V. 3 noch zu
erortern sein. Trikiitaprana kann auf verschiedene Weise aufgelost werden: der Atem des
trikiita; der Atem im trikiita; der Atem, der im rrikiita besteht; dessen Atem der trikiita ist;
trikiita und Atem. Herauszufinden, was gemeint ist, bleibt zukiinftigen Forschergenerationen

iiberlassen.

Auch die darauthin genannten Phianomene sitksma paiicabhiitem und tanmatra sthana gehoren
in die obere Hilfte des Kopfes, wie man dem Kommentar zum SCN entnehmen kann, daher
thre Einbezichung in den Satz. Etwas weiter abwirts liegt der Bereich 'zwischen den
Augenbrauen', brahmasthana, wo sich 'das Wissen iiber das Selbst' befindet. Brahmasthana,
'Ort/Region des brahman', wird hier zwischen den Augenbrauen lokalisiert. Einer Anmerkung
in HYP I1I. 106 und einer FuRnote in Dhyanabindiapanisad 65°°° zufolge ist das brahmasthana
allerdings identisch mit dem brahmarandhra, der Offnung am Scheitelpunkt des Kopfes. Wie
die feinstofflichen Elemente (sitksma pamcabhiitern) in der Region des trikiita lokalisiert
wurden, so werden die in diesem Abschnitt genannten feinstofflichen Winde (sitksma

pamcapavana) der zwischen den Augen befindlichen Region des brahmasthana zugeordnet.

IV.3

Er (prana?) [ist] der zehn[-fache] Wind. Im taluka-lotos [befindet sich] der rdaga, der
Ursprung der Elemente.”” In den Ohren [befindet sich] das Horen, der Raum. In den
Augen der kiirma, das Sehen, das Licht. Im Mund der krkalaprana, das Feuer. Der
devadatta breitet auf der Zunge den Geschmack aus, die Erde, der dhanaiijaya. Der
ganze jiva [ist] Wasser. Eine Flussigkeit [fliel3t] vom gagana. Das FlieRen [geschieht] Tag
und Nacht.

Die 'zehn Winde' (dasa vayu) oder pranas, die hier in den Abschnitten IV. 3 und 4, aber auch

VI. 2 und 3 beschrieben werden, sind ein erweitertes Konzept, der fiint pranas, die in IV. 4

297 A K. Banerjea, The Philosophy of Gorakhnath, S. 180.
298 Diese beiden Verse, HYP I11. 106 und Dhyanabindu-Up. 65, sind identisch.

29 Bhitamala ergibt keinen Sinn, vermutlich ist bhiitamiila, 'dic Wurzel/der Ursprung der Elemente’, zu lesen.
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aufgezhlt sind. Man trifft sie in vielen Werken des fantra an, insbesondere des hathayoga,
z.B. GS 33-37, GhS V. 60-65, Sandilyopanisad 1. 4. 12-13, DarSanopanisad IV. 13-19. Wo
immer diese zehn aufgelistet werden, herrscht zumeist Ubereinstimmung hinsichtlich ihrer
Anzahl, Bezeichnung und meistens sogar Reihenfolge.300 Sie sind in diesen Werken, wie auch
hier im VD, in zwei Gruppen aufgeteilt. Die ab IV. 2 genannten ndga, kiirma, krkara,
devadatta, dhanafijaya werden als von sekundérer Bedeutung aufgefal® und deshalb wohl in
VI. 2 als Erscheinungsformen des 'kleinen Windes' (laghuvata) bezeichnet. Prana, apana,
samana, udana, vyana aus 1V. 4 gelten in VI. 3 als 'grobe Winde' (sthiila vayu). In GhS V. 62
werden sie 'die funt priméren pranas' (pradhanah paiica vayavah) genannt301, in GS 35 heif}

[N

vyano vyapi Sarire tu pradhanam paiica vayavah /

pranadyas catra vikhyata nagddyah paficavayavah [

"Aber der vyana durchdringt den Korper. Die fiinf Atemwinde, beginnend mit dem prana,

werden hier die vorrangigen genannt, die fiinf Atemwinde [sind] naga usw."

Die Aufzihlung der 'kleinen' Winde hier in IV. 3 und ihre Zuordnung zu den jeweiligen
Wahrnehmungsorganen (karmendriyvani), Wahrnehmungsvermdogen (jiianendriyani) und
grobstofflichen Elementen (mahdabhiitani) ist unvollstindig und etwas kurios. So wiirde man
nach der Zuordnung der ersten beiden Winde fiir den krkala als Wahrnehmungsorgan die Haut
und als Wahrnehmungsvermogen das Fiihlen (wie in VI. 2) erwarten. Unverstdndlich ist daher
der Satz: 'Im Mund der krkalaprana, das Feuer'. Das Element Feuer hingegen wiirde man
anstelle des Lichts in dem Satz 'In den Augen der kiirma, das Sehen, das Licht' erwarten. Bei
devadaria fehlt das dazugehorige Element und zu dhanaiijaya die Angaben iber
entsprechendes Wahrnehmungsorgan und Wahrnehmungsvermdgen. Eine systematischere
und  konsistentere =~ Aufzdhlung der  zugehdrigen  Wahrnehmungsorgane  und
Wahrnehmungsvermogen findet sich in VI. 2. Bei der Namensahnlichkeit des hier genannten
talukakamala und dem in SSP erwihnten talucakra liegt die Vermutung nahe, dal3 es sich
dabei um dasselbe handeln konnte. Allerdings bedeutet Skt. t@lu, 'Gaumen', und das talucakra
befindet sich nach SSP [I. 6 in/an der ghantika, die in Yoga Kosa Vol. I im unteren Teil des
Halses lokalisiert wird. Besonderer Erwihnung wert ist der dhanaiijaya. Er besitzt nach
Ansicht der yogis ein einzigartiges Charakteristikum, namlich dafld er im Gegensatz zum
tiberwiegenden Teil des feinstofflichen Korpers mit all seinen Komponenten den

grobstoftlichen Korper bei dessen Tode nicht verlaf3t:
GS 37

na jahati mrtam capi sarvavyapidhanaiijayah | ete sarvasu nadisu bhramante jivarapinah //

3005 33, SSam II1. 4; SSS I. 66-67;, GhS V. 60.

301 Die Lesung pradhandah nach Fausta Novotny, GS 62.
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"Der dhanaiijaya, der den gesammten (Korper) durchdringt, verldfdt selbst den toten (Korper)

nicht. Diese Lebensformen durchziehen alle nadis.”

Ritselhaft ist der Satz 'Der ganze jiva [ist?] Wasser'. Moglicherweise hat man dies als
Vergleich zu verstehen, also 'Der jiva [ist wie] Wasser'. Im Zusammenhang mit den
nachfolgenden Sitzen 'Eine Fliissigkeit [flie3%] vom gagana. Das Flief3en [geschieht] Tag und
Nacht' fragt man sich, ob sich diese 'Tliissigkeit' ebenfalls auf den jiva bezieht. Dies wire
ungewshnlich, da normalerweise der amrta (auch soma oder bindu) zwar vom 'Mond' im
oberen Bereich des Kopfes, d.h. vom gagana, herabfliel3t, und mit der Lebenskraft (jivana),
aber nicht mit dem jiva (individuelle Seele, die mit ihrem karma von Leben zu Leben geht) in
Zusammenhang gebracht wird. Moglicherweise muld dieser Satz in Verbindung mit einer
ebenfalls bei den yogis verbreiteten Vorstellung gesehen werden, dafl ein wesentlicher
Zusammenhang zwischen dem Leben bzw. der Anwesenheit des jiva im Korper und dem

amyrta im Korper besteht:
HYP 1. 46

indhanani yathd vahnis tailavarti ca dipakah /

tatha somakalapiurnam dehi deham na muiicati //

"Wie das Feuer den Brennstoff und die Lampe das Ol und den Docht, ebenso gibt der
Verkorperte den Korper, der von dem Nektar der Mondphase(n) erfiillt ist, nicht auf."

Der in dieser Strophe verwendete Begriff somakala wird in Brahmanandas Kommentar zu
diesem Vers gleichgesetzt mit dem candrakalamria, wortlich dem 'Nektar der Mondphase(n)'

(oder "Mondsichel'), und bezieht sich vielleicht auf die sechzehnte kala:
SCN 46

atraste Sisusiaryasodarakala candrasya sa sodasi /
suddha mirajasuksmatantuSatadhabhagaikaripa para /
vidyutkotisamanakomalatanur vidyotita " dhomukhi /

nityanandaparampara “tivigalatpivisadharadhara /

"Hier wohnt die kala, [wie] eine Schwester der jungen Sonne, die sechzehnte des Mondes,
rein, von der Form des hundertsten Teiles einer diinnen Faser eines Lotos, iiberragend,
strahlend, von zartem Korper wie zehn Millionen Blitze, den Kopf abwirts, den Flufd des

lippig stromenden Nektars enthaltend, die Ubertragung der ewigen Wonne."

InJii VI. 247-50 zur somakala.

tamva varilekadont dhalem | camdramrtacem talem /
kanavadont mile | Saktimukhim /] 247 //

tenem nalakem rasa bhare | to sarvamgamdjm samcare /
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Jethimca tetha mure | pranapavanu // 248 //
tataliye musem | mena nighoni jaya jaisem /
maga komdali rahe rasem | votaleni |/ 249 //
taisem pimdaceni akarem | te kaldaci kam avatare |

vari tvaceceni padare | pamghurali ase // 250 1/

"Dann rinnt von oben das Reservoir des amrta des Mondes, und auf einer Seite liegend trifft er
auf den Mund der Sakti [kundalini]. (247) Die Fliissigkeit stromt durch jene Rohre (Sarnkhint)
ein und durchdringt den ganzen Korper. Der Wind des prana sinkt darin ein. (248) Wie Wachs
in einer erhitzten Form herausflief, und die gefiillte (Form) mit der Fliissigkeit [Metal]
zuriickbleibt (249), ebenso inkarniert sich jene kala in der Form des Korpers, einfach bedeckt

mit einer Decke aus Haut. (250)"

Da diese Fliissigkeit Leben verleiht, ja sogar als das Leben selbst erachtet wird (a-mria, micht
gestorben, lebendig'), versuchen die hathayogis mit verschiedenen Praktiken (wie die bereits
auf S. 129 erwihnte khecarimudra oder der jalandharabandha) den Fluld des amrta hinab zur
Sonne in die Region des Nabels zu unterbinden. Dort ndmlich verbrennt der amrta, was nach
Auffassung der yogis zu Alter und Tod fihrt. Mit Hilfe von Yogapraktiken bringt der amyrta
Kraft und Leben:

HYPIV.53

amrtaih plavayed deham apadatalamastakam |
siddhyaty eva mahdkayo mahabalaparakramah /
iti khecari //

"Man sollte den K&rper von Kopf bis Full mit dem amrta tiberschwemmen. [Dann] erlangt

man einen grofRartigen Korper, grof3e Stirke und Kraft. So [wurde] die khecari [dargelegt].

Auch gSam Ill. 72, 73, 75-76 enthilt eine Schilderung verschiedener, jedoch unbenannter
Techniken, die darauf abzielen in den Genuf3 des amrta zu gelangen, um hierdurch Heilung
von verschiedenen Krankheiten, korperliche und geistige Stirke, iibernatiirliche Krifte

(siddhi, wie z.B. Weitsichtigkeit, Hellhorigkeit, etc.) oder Befreiung (moksa) zu erreichen.

IV. 4

Weil [der pranal best'zindig”2

ist, [ist er] maRgebend fiir die Aste und Zweige. Der prana
[ist] im Nabel befindlich. Er wird den Korper versorgen. Im adhara-lotos [befindet sich]

der apana. Er trennt Kot und Urin. Im Halsknoten (uvula) [ist] der udana. [Wenn] er zu

302Nach S.G. Tulpule (miindlich) bedeutet 147 houni, 'bestindig seiend'. Thi bedeutet also hier nicht 'Ort' (747,
'Ort, Stelle’; Panse s.v.), sondern, wie auch in V.B. Kolates Lilacaritra-Wortindex zu finden, 'Bestiandigkeit,
Festigkeit'.
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einem Zeitpunkt aufgeregt wurde, dann [bedeutet dies] Aufregung fiir den jiva.’” An
der Verzweigung von vorne und hinten, bei/in der Offnung der Sasnkhini, [ist] der
samana. Der vyana [befindet sich] im ganzen Korper. Er verteilt im gesamten Korper

den rasa. Funf Stellen, Winde und Funktionen® [befinden sich] in dem Ort [Korper].

Das Konzept der 'funf Winde' bzw. Atemkrifte, pranas, erscheint bereits in der
Chandogyopanisad (V. 19-23), wo jedem einzelnen von ihnen ein eigener Abschnitt gewidmet
ist. Diese funf pranas regulieren die Korperfunktionen bzw. sind deren Grundlage. Sie
ermdglichen die Zusammenarbeit zwischen jiva und Organen, den sensorischen (jiianendriya)
wie den motorischen (karmendriya). In Vyasabhasya zu YS II1. 39 heildt es daher gleich zu

Beginn:
samastendriyavrttih pranadilaksana jivanam | tasya kriya paiicatayi

"Leben ist die Aktivitit aller Sinne, die durch prana usw. charakterisiert ist. Sein (prana) Tun
[ist] fiinffach."”

Die nachfolgend im Bhasya dargelegten Vorstellungen hinsichtlich der jeweiligen
Funktionsbereiche der fiinf prandas weichen jedoch teilweise von den hier in IV. 4 vertretenen

. 305
Theorien ab.

Die im ersten Satz des vierten Abschnitts gebrauchte Metapher 'Aste und Zweige', die bereits
in III. 4 verwendet wurde, steht hier wahrscheinlich fiir das feinstoftliche Adergeflecht, ndadis,
in denen die prana-Energie flieRt. Adharakamala ist wohl synonym gebraucht mit
miuladharacakra, dem untersten der sechs cakras an der Basis der Wirbelsdule. In
Yogaciidamanyupanisad 4 und 6 findet man fiir dieses cakra den Terminus adhdara und in
Yogakundalyupanisad I1I. 9, 10 sowohl die Bezeichnung miilddhara als auch adhara. To
malamiitratem vibhdagi, wortlich 'Er [ist] den Kot und den Urin trennend'. Diese Funktion des
apana kann man auf zweifache Weise interpretieren: 1. Er trennt den Kot vom Urin. Oder 2.
Er trennt Kot und Urin von den anderen Korperstoffen. Samkhini ist eine der zehn Haupt-
nadis. Sie wird, wie bereits in der Erorterung von IV. 1 erwihnt, von S. Dasgupta mit der
barnka nala identifiziert: "There is a curved duct from the moon below the Sahasrara up to the

hollow in the palatal region; it is well-known in yoga physiology as Sankhini. This is the

303 Vicafim ist nach S.G. Tulpule (miindlich) 3. Pers. Singular von vicalanem, 'aufregen, unruhig machen' (Skt.
vi +V cal, "aufgeregt-/gestort sein'). Nach Panse ist dieses Verb allerdings intransitiv und bedeutet 'nachlassen,
versagen'. Da in diesem Halbsatz tari jivatem vicalim jedoch mit jivatem ein Dativobjekt vorliegt, halte ich es
doch fiir moglich, dafd das Verb hier transitiv ist.

304 An dieser Stelle wird sthizi im Sinne von "Funktionsweise, Funktion' verwendet.

30 Beschreibungen der Funktionsbereiche der einzelnen pranas, teilweise mit den hier im VD beschriebenen
iibereinstimmend, teilweise aber auch erheblich abweichend, findet man in gSam 1. 7; Jin XVIII. 336-340;

Vivekasimdhu I. 3. 81.
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banka nala (i.e. curved duct) frequently mentioned in the vernaculars through which the
maha-rasa (i.e. Soma-rasa) passes. This curved duct Sankhini is described in the Goraksa-

vijaya as the serpent with mouths at both ends."%

Hiernach folgt nun eine Liste von 'technischen Daten' zu den sechs cakras.

IV.S§

Unten, oben [und] in der Mitte"’ [ist] die Festlegung der sechs cakras.

IV.6

Der adhara Anus, vierblittrig, die vier Keime: va, sa, sa, sa, [es ist] gelbfarben, die sakti
Dakini, der Herrscher Brahma; der svadhisthana am vayusiitra, sechsblittrig, die sechs
Keime: ba, bha, ma, ya, ra, la, blaufarben, die sakti Rakini, die Gottheit Visnu; der

manipiira in der Nihe des Nabels®®

, zehnblittrig, die zehn Keime: da, dha, pa, ta, tha,
da, dha, na, pa, pha, rotfarben, die sakti Lakini, die Gottheit Rudra; der anahata im
Herz, zwoltblittrig, die zwolf Keime: ka, kha, ga, gha, na, ca, cha, ja, jha, na, ta, tha,
zinnoberrot®”, die Sakti Kakini; der viSuddha im Hals, sechzehnblittrig, die sechzehn
Keime: a, a,i,1,u, 0,1, T, 1, I, €, ai, 0, au, am, a:, weifarben, die Sakti Sakini, die Gottheit
Ndada; das agnicakra zwischen den Augenbrauen, zweiblittrig, die zwei Keime: ha, ksa,
kuhmilchfarben, die sakti Hakini, die Gottheit Savita.

Nach einer Vorstellung, die hauptsichlich in Schriften tiber yoga vertreten ist, liegen vom
unteren Ende der Wirbelsdule bis zum Scheitelpunkt des Kopfes, entlang der Korperachse,
aufgereiht auf der susumna-nadi wie Perlen auf einer Schnur, feinstoffliche Energiezentren,
genannt cakras (Rider), oder kamalas (Lotuse). Das hochste und wichtigste dieser Zentren ist
das 'tausendspeichige [Rad]' (sahasrdra), bzw. der 1000-blittrige [Lotus] (sahasradala). Er
wird von manchen auf bzw. auch iiber dem Kopf, also aul3erhalb des Korpers befindlich,
beschrieben, wie z.B. in S Sam V. 151b: dehasya bahye tisthati. Dieser tausendblittrige Lotus
wird hier im VD, wie auch in den anderen Traditionen, nicht zu den cakras gezihlt. In SSP I1.
1-31 werden zu den hier aufgezihlten drei weitere cakras genannt: das talucakra im Gaumen,
das nirvanacakra iber dem ajiiacakra und das @kasacakra in der Region des brahmarandhra.
Auflerdem gibt es neben dem zwdltblattrigen anahatacakra das achtblittrige hrdayacakra,

'Herz-cakra'. Dies befindet sich nach SCN unterhalb des anahata-cakra.”*® In V. 3 wird unter

3065, Dasgupta, Obscure Religious Cults, S. 239-40.

307 Adhah urdhah madhye... kénnte auch bedeuten: zwischen unten und oben.

308 Nabhisi ist vermutlich Dativ. Uber -si schreibt S.G. Tulpule, bezugnehmend auf W. Doderet (The Grammar
of the Jranesvari, BSOS, Vol IV, S. 548), daR es "die Niihe zu etwas impliziert"; OMR §43.

309 gkt. sindura, Mar. simdura "Mennige, Zinnober, Zinnoberrot' (Monier Williams-, Molesworth s.v.).

319 Sjehe Kommentar zu SCN 25.
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der Bezeichnung 'Achtblittriger’ (astadala) sehr wahrscheinlich auf dieses cakra Bezug

311
genommen.

Die nachfolgende Darstellung der cakras findet sich in Swami Muktanandas Citshaktivilas®'*:

- - SBhasTar

anahat —g-—--ee oo

N manipur

svadhighthan Y muladhar

e

Im Gegensatz zur Darstellung im vorliegenden Kapitel und in VIII. 3, ist in V. 1 nicht von
sechs sondern von acht cakras die Rede. In V. 1 findet sich mit Bezug auf die susmna-nadi das
Abstraktum 'Acht-cakra-heit' (astacakrapanem). Nach V.D. Kulkarni nennt auch die
Gorakhbani folgende acht cakras: adhara, drista, manipiira, anahada, visudha, agani,
ginamna, suhima.313 Bis auf das agnicakra, das normalerweise @jiiacakra, "Befehls-cakra™"*
genannt wird, entsprechen die hier in IV. 6 genannten cakras aber dem, was man als das
klassische cakra-System bezeichnen konnte. So ist es im SCN beschrieben, oder auch in den

folgenden beiden Strophen des GS (15-16)*":

311 Niheres siche dort.

312 Swami Muktananda, Citshaktivilas, S. 122; R. Kumar; Encyclopedia of Yoga, S. 343 (ohne hrdayacakra).
313 MSP, Kap. 10, S. 95, leider ohne Angabe der Textstelle.

314 Siehe hierzu z.B. SCN 32; gSam V. 96, Yogasikhopanisad 1. 175; Yogakundalyupanisad III. 10-11,
Saundaryalahari 36. Den Terminus agnicakra findet man z.B. in Yogapar Abhangamala XVII. Sa.

315 Ein weiteres Werk des Nathasampradaya, welches das sechs-cakra-System enthilt, ist Yogavisayva (8-10,
12) von Minanath/Matsyendranath (K. Mallik, Siddha-Siddhanta-Paddhati and Other Works of Nath Yogis, S.
45-46).
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caturdalam syad adharas svadhisthanaii ca satdalam /
nabhau dasadalam padmam saryasankhyadalam hrdi 1/ 151/
kanthe syar sodasadalam bhrumadhye dvidalan tatha /

sahasradalam akhyatam brahmarandhre mahapathe /1 16 1/

"Der dadhara ist vierblittrig und der svadhisthana sechsblittrig. Der zehnblittrige Lotus
[befindet sich] am Nabel [und] der dessen Blitter von der Anzahl der Sonne (= zwdlf) sind im
Herzen. (15) Der sechzehnblittrige [Lotus] ist im Hals, der zweiblittrige zwischen den
Augenbrauen [und] der tausendblittrig genannte im brahmarandhra aut dem grof%en Pfad.
(16)"

In den cakras werden verschiedene Elemente lokalisiert. Aul%er Farben gibt es bijas, Saktis
und Gottheiten. Bija (Samen, Keim) bezeichnet nach R.K. Rai's Encyclopedia of Yoga
monosylabische tantrische mantras, die bija genannt werden, weil sie den Samen fir die
erstrebten Friichte, i.e. siddhi, und die Quintesnz der mantras verkGrpern. Bijas oder
bijamantras sind normalerweise kurze mantras, die sich etymologisch nicht erschlief3en
lassen. Sie bestehen aus einer Silbe, wie z.B. ka, und einem Nasal - kam. Die saktis, die den
cakras zugeordnet werden (von unten nach oben: Ddkini, Rakini, Lakini, Kakini, Sakint,
Hakint), sind nach J. Woodroffe die Saktis "fiir die dem jeweils entsprechenden Zentrum

w316 Die Gottheiten sind aus dem hinduistischen

zugeteilte korperliche Substanz (dharu).
Pantheon bekannt, allerdings fillt der hier in IV. 6 genannte Ndada aus dem Rahmen, da dies
die Bezeichnung des Nachhalls der Silbe OM ist. Der wiederum befindet sich normalerweise
zwischen Stirn und brahmarandhra und nicht im visuddhacakra. Jedoch wird dem
visuddhacakra nach Woodroffe @kasa zugeordnet, das "raumgebend” und den "Gehorsinn
stimulierend"®"” ist, und in dem sich der Klang ausbreitet. Savita (Gottheit d. agnicakra)
verdankt seine Anwesenheit wahrscheinlich der Tatsache, dald in der gayatri savitr die Sonne

ist und agni zu dieser gehort.”'®

Unbekannt ist mir der Begriff vayu-sitra, wortlich "Wind-
Faden', den ich in den mir zu Verfiigung stehenden Wdorterbiichern und yoga-Enzyklopadien
nicht finden konnte. Unsicher ist daher auch die damit verbundene Positionsangabe des
svadhisthana: 'Der svadhisthana am/im/beim/auf dem vayusitra'. Allgemein verbreitet ist die
Vorstellung, dald sich das svadhisthanacakra an der Genitalwurzel befindet (SCN 14). Wenn
man vayu mit prana gleichsetzt und in Betracht zieht, daf3 nach GS 22 die 'Heimstitte' des
prana das svadhisthanacakra ist (svasabdena bhavet pranah svadhisthanam tadasrayah,
"Durch das Wort sva entsteht der prana, seine Heimstitte ist das svadhisthana"), so wire es
mdglich, dal mit vayu-sitra die Stelle zwischen Genitalien und Nabel bezeichnet wird, wo
sich gemal der yogischen Physiologie das zweite cakra, der sechsblittrige Lotus, befindet.

Die nachfolgende Tabelle enthilt die in IV. 6 genannten Angaben tiber die cakras:

316 J. Woodroffe, Die Schlangenkraft, S. 75. Nach Woodroffe handelt es sich bei den zugeordneten
Korpersubstanzen um: "Chylus, Blut, Fleisch, Fett, Knochen, Mark, Samen" (S. 316).
¥7ibid. S. 86.

318 Fiir das anahatacakra wurde in IV. 6 keine Gottheit genannt. Nach SCN 23 miif}te es isa sein.
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cakra Lage Anzahl d. |Bijas auf den |Farbe Sakti Gottheit
Bliiten- Blittern der
blatter cakras
(dala)
adhara Anus vier va, $a, sa, sa gelb Dakini Brahma
svadhisthana | Vayusitra sechs ba, bha, ma,|blau Rakini Visnu
ya, ra, la,
manipiira Nabel zehn da, dha, na, ta, |rot Lakini Rudra
tha, da, dha,
na, pa, pha
anahata Herz Zwolf ka, kha, ga,|zinnober |Kakini -
gha, na, «ca,
cha, ja, jha,
na, ta, tha.
visuddha Hals sechzehn |a,a,i,1,u,0r,|weild Sakini Nada
L1 e, aio,
au, am, ah
agni Augenbrauen | zwei ha, ksa kuhmilch- | Hakini Savita
(= ajna) farben
Iv.7

Die Festlegung der sechs cakras: dort wo [sie sich befinden] sollte man [sie] in dieser

Weise erkennen.

Dies [ist] die unterscheidende Betrachtung der sechs cakras.




