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Die vorliegende Arbeit beschéftigt sch mit der psychischen Bdastung von HIV-Infizierten und AIDS
Kranken. Ausgehend von der These, da3 die HIV-Serokonverson und die anschlieRende
Infektionsprogresson mit erheblichen stuativen und individuellen Belastungsiaktoren einhergehen,
werden mdgliche negative Konsequenzen auf das psychische Befinden untersucht. Psychische
Symptome werden dabel as anhdtende Stérungen in der psychischen Homdostase verstanden.

Die empirische Literatur weigt bereits eine Vielzahl von Studien im Bereich psychischer Belastung HIV-
Infizierter auf, dlerdings wurden in diesen Studien divergente Ergebnisse erziet. Fir die vorliegende
Arbeit wurde desdb ene meaandytische Vorgehenswese gewdhlt, mit deren Hilfe ene
Gesamtaussage aus den empirischen Studien ermittelt werden sollte. Die Fragestelung wird unter den
folgenden Pergpektiven betrachtet: (a) in welchem Ausmal3 unterscheidet sch der psychische Befund
HIV-postiver Personen gegeniiber dem psychischen Befund HIV-negativer Personen, (b) lassen schim
Infektionsverlauf Verdnderungen des psychischen Befindens beobachten und (c) welche Bedeutung
haben Faktoren, die potentiell die Vulnerabilitét gegentiber psychischen Stérungen beeinflussen, fur die
jewellige Auspragung psychischer Beaintréchtigung bel HIV-infizierten Personen.

Im Rahmen einer sysematischen Suche wurde ein Studienpool, der moglichst dle relevanten Studien
zum Themengebiet enthdten sollte, zusammengedtelt. Daraus resultierte ein Pool von 102
Priméagudien. Alle Studien wurden ener audfihrlichen Kodierung unterzogen, die neben der
Studienbeschreibung unterschiedliche korperliche HIV-assoziierte Parameter sowie die in den Studien
erhobenen psychischen Variablen erfadte. Die Ergebnigparameter der Primérstudien wurden in ein
enhetliches Ma3 — in die ,Produkt-Moment-Korrdation* — Uberfihrt, so da3 die Ergebnisse
miteinander verrechnet werden konnen. Die gewéahlte meta-andytische Vorgehensveise bestimnt die
zentrde Tendenz der Ergebnisse sowie deren Variahilitét. Eine Homogenitéisprifung schert die meta
analytischen Ergebnisse gegentiber Zufdlsainfliissen ab. Wird keine Homogenitét erreicht, schlieft sch
eine Moderatorenandyse an, mit deren Hilfe die Bedeutung von Drittvariablen auf den untersuchten
Zusammenhang gepriift werden kann.

Entgegen der Erwartung snd HIV-infizierte Personen im Durchschnitt psychisch nicht beeintréchtigter
as HIV-negative Kontrollgruppen, unabhéngig davon, welche psychischen Variablen erhoben werden.
Auf der Grundlage dieser Daten 183 Sch die HIV-Infektion nicht 18nger as ein traumetisches Ereignis
betrachten, das die Bewdtigungdeistung Uberfordert und zu lang anhdtenden Stérungen im psychischen
Gleichgewicht fuhrt. Vidmehr gelingt es der Mgoritdt der HIV-postiven Personen, sch an die



Beagungen ener HIV-Infektion zu adaptieren. Eine Ausnaéhme davon bildet die Gruppe der
hémophilen HIV-Irfizierten, die psychisch deutlich belastet it

Auch mit der Infektionsprogresson bleibt das psychische Befinden grofdentells unbeeintréchtigt. Es
kann gezeigt werden, dal3 mit dem Auftreten von koérperlichen Beschwerden in den symptomatischen
Phasen der Infektion eine depressve Resktion einhergeht. AlDS-Patient/innen weisen gegeniiber HIV-
negativen Personen leicht erhdhte Werte in den Symptombereichen ” Ange” und " psychiatrische
Erkrankungen” auf. Diee Ergebnisse deuten auf enen fortwarenden Adaptionsprozess an die
angeigenden Bdastungen im Erkrankungsverlauf hin, in dessen Verlauf somatische Erkrankungen flr
besonders belastungsntensive Phasen verantwortlich Snd. Eswird vermutet, dal? die grof3ere Belastung
auf die erlebensnahe Qudité von korperlichen Beschwerden zurtickgefiihrt werden kann. Zudem
scheint die subjektive Bewertung von Situationen stérker von affektiven ads von kognitiven Faktoren
beanfluld zu sain.

Die Untersuchung der Vulnerabilitétskriterien " Hardiness’ und “prémorbide Faktoren der
Vulnerabilité” ergab eine Korrdation mit dem psychischen Befinden HIV-Infizierter fir beide
Kriterien. Die beobachteten psychischen Resktionen von HIV-Patient/innen snd demnach auch von
Personlichketsmerkmalen und der individuellen Lebensgeschichte abhéngig. Die Hohe der
Korrdationen weisen darauf  hin, dad solchen individudlen Mekmden be  der
Bdasungswahrnenmung und -verarbeitung  gegeniiber  krankheitsbedingten Merkmden eine
bedeutendere Rolle zukomm.

Die meta-andytische Integration der Ergebnisparameter siitzt sch auf Zusammenhangsmale. Zwar
kann die Bedeutung von Drittvariablen durch die Moderatorenandyse ermittelt werden, differenzierte
Andysen von Wirkzusammenhéngen der untersuchten Merkmalsbereiche sind jedoch nicht méglich.
Auch bleiben kleine Gruppen, die in den untersuchten Merkmalen extremere Ausprégungen aufweisen,
unbertickschtigt. Das meta-andytische Prozedere basert auf der Zusammenfassung verschiedener
Merkmalsdefinitionen und Stichproben. Dadurch kommt den Ergebnissen ein hohes Mal3 an externer
Vdiditét zu.

Auch wenn die Arbeit das duchschnittlich gute psychische Befinden von HIV-Infizierten und AIDS-
Petient/innen belegt, gibt es eine Minorit&t von HIV-postiven Personen, die psychisch sehr belagtet Snd
und eine besondere Unterstiitzung bendtigt. Die zuklnftige gesellschaftliche und wissenschaftliche
Beschéftigung mit HIV und AIDS muf3 der Integration und Lebensgestatung von ,,chronisch kranken*
HIV-Infizierten gdlten.



