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Es wird in der vorliegenden Arbeit die Ansicht vertreten, daR von einer Ahnlichkeit des Alterns
geistigbehinderter und nichtbehinderter Menschen auszugehen ist, auch wenn es eine nicht zu
leugnende Verschiedenheit der Lebenslagen und Pragung der Biographien gibt. Der allgemeinen
demographischen Entwicklung entspricht eine &hnliche Veranderung der Altersstruktur bei Menschen
mit geistiger Behinderung, so daf? es gilt, fir die betreffenden Menschen ein MalR an Lebensqualitat zu
sichern, das ihren Bedirfnissen gerecht wird und ihrer Menschenwiirde entspricht.

Der Verfasser bearbeitet das Thema aus der Sicht der Seelsorge. Vor allem im Sinne einer
~Problemanzeige” soll ein Beitrag zu einem bewuR3t diakonisch verstandenen Aufgabenfeld geleistet
werden, an dessen Komplexitat es sich anzunéhern gilt, da es in Zukunft an Brisanz gewinnen wird.
Nachdem grundlegend Uber ,das Altern“ als mehrdimensionaler und multifaktorieller ProzeR
nachgedacht und die Personengruppe entsprechend naher betrachtet wurde, werden
Rahmenbedingungen bzw. Aspekte von Lebensbedingungen und Leitideen bedacht (z.B.
Normalisierungsprinzip; Entwicklung der Behindertenhilfe, Regionalisierung usw.). Danach werden
theologische Uberlegungen zur diakonisch-seelsorgerlichen Orientierung dargelegt. Da bei diesem
Thema der partnerschaftliche partizipatorische Aspekt besonders beachtet werden mulR3, ist es ein
wesentliches Anliegen des Verfassers, die betreffenden Menschen schlieRlich selbst in den Mittelpunkt
zu stellen und mdoglichst auch zu Worte kommen zu lassen. Fir die Anfertigung der Arbeit wurden
dementsprechend gezielt alterwerdende und alte Menschen mit geistiger Behinderung in einer
Vollzeiteinrichtung aufgesucht. Auch wenn Wohnheime, im Zusammenhang mit entsprechenden Platzen
in einer WfB, zur Zeit besonders von diesen Fragen betroffen sind und sich entsprechend darauf
einstellen missen, leben alte Menschen mit geistiger Behinderung momentan vor allem in
Komplexeinrichtungen. Neben problemorientierten und narrativen Interviews mit den Mitarbeiterinnen
der Einrichtung, sollen daher einige Einzelfallstudien und entsprechende Ausziige aus Gesprachen mit
den betroffenen Menschen selbst deren Lebenssituation erhellen. Zusatzlich wurden einige
Seelsorgerlnnen befragt, die in den Gemeinden vor Ort, bzw. als Dekanatsbeauftragte fir (geistig)
behinderte Menschen, tétig sind, so daf? sich das Bild von dem Aufgabenfeld hinsichtlich der Seelsorge
abrundet. Nach der Auswertung der Gespréache werden die Ergebnisse aus der Theorie und der Praxis
nochmals gebiindelt und ausgeweitet, wobei sich die Rolle der Seelsorgerin nicht zuletzt als die einer
Vermittlerin darstellt. Desweiteren wird dabei auf die Verantwortung und die Chancen der Gemeinden
vor Ort hingewiesen. Zum Schlu werden einige Bausteine einer Begleitung alterwerdender und alter
Menschen mit geistiger Behinderung benannt, wobei besonders das Selbstbestimmungsrecht und das
Normalisierungsprinzip mitschwingen.
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