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IDEA DEL CAPITULO
Este capitulo quiere estimular
a Usted para que ofrezca a
los Ninos y Niras las metas
bdsicas para el aprendizaje
preescolar del 3er nivel.
Del mismo tema hay
variaciones, elige los mas

convenientes para
sus Ninas y Ninos.
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APRENDER COLORES

TRABAJAR CON MATERIALES

- ACTIVIDAD -

MATERIALES
* Materiales de la naturaleza o de desecho
en diferentes colores o pajillas
o bolsas de varios colores.

1) Ponga en el suelo
materiales coleccionados.

2) Repite 2 o 3 veces el nombre de
cada color y a la vez muéstrelos
a los ninos y ninas.
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3) Después pregunteles a los nifios y nifias el color de las
cosas que Usted seinale. Cada nino y nifa tomara
una cosa para ponerla en un otro lugar, juntando los

mismos colores. '

4) jRepitamos los colore:
¢, Qué color tienen estas l.vjas...?
PREGUNTAS ¢ Qué color tienen las pajillas, la bolsa,
el recipiente, el trozo de madera...?

«d ll

VARIACION

Senale a los nifos y nifas los colores de los
materiales que van a usar. g":i}%
Ponga en el suelo un sélo montdn /:?"m
mezclando los materiales, y pidales que /AN

separen las cosas por su color. Por ejemplo
todas las hojas o pajillas rojas.

&

Otros separaran los materiales verdes;
otros los azules... Al final de la separacion cada
nino y nifAa dira el color que tiene y todos lo
repetiran.
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TRIANGULO CON COLORES

- MANUALIDAD -

MATERIALES
* Carton,
* Cuchillo

* Pedazos de pajillas
en varios colores

Con el cuchillo haga hoyos en el carton para meter
pajillas hasta completar un triangulo.

Corte pajillas en pedazos iguales y entregue a cada nifo
y nifa en montoncitos de diferentes colores.

Los nifos y ninas deben insertar en orden las pajillas
de diferentes colores, en los hoyos del carton.

VARIACION AVANZADA

Los nifios y nifias estan en circulo y todos los pedacitos

de pajillas colocados en el centro.

Cada nifio y nifa tiene que buscar los diferentes colores
para meterlos ordenadamente en los hoyos de su triangulo.
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LOS COLORES

ﬂﬁ - CANTO -

L0s colores, los colores cuales
son, cuales son:

rojo y amarillo, rojo y amarillo -5
y azul también, Q)f)}/‘
azul también. Sy~

(En el cassette después el canto DIEZ GATITOS)

MANDO, MANDO

- JUEGO -

Se elige a un nifo o nina para dar mandatos al
resto de ninos y ninas.

Por ejemplo «Mando, mando que vayan a
traer una cosa verde o amarrillo o rojo...»

— —|.|_

mando que™
me traigan una ™~
.. Cosa verde

—

Los nifios y nifas deben traer lo pedido,
y se va contando las veces
que cada uno de ellos o ellas
llega primero.

Gana el que llegue 3 veces y pasa a mandar.
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YO ESTOY VIENDO
- JUEGO -

Todos estan en un circulo.
Usted menciona la frase:
«Yo estoy viendo...»
y comienza a describir el objeto. Ejemplo: UNA MESA
«Yo estoy viendo algo oscuro».
Cada nifio o nifla menciona objetos que son oscuros.

Si un nifo o nifa adivina el objeto correcto (la mesa), Usted
dira

«jSI ES ESO!»
El nino o la nina dira otra adivinanza usando la frase
«Yo estoy viendo algo en..(color)»

Si un nifo o una nifia
ha adivinado por segunda vez,
Usted puede preguntarle
a quien cede
su turno.

El juego sigue hasta que todos
hayan tenido su turno.




(o))

APRENDER

FORMAS GEOMETRICAS
TRABAJAR CON MATERIALES

- ACTIVIDAD -

MATERIALES

* Tapas o Pajillas o
Cajas de fosforos

* Semillas o Ramitas

u Hojas

o Piedrecitas

Cuadrado Circulo Triangulo Rectangulo

Mostramos los modelos de las figuras, para que los nifios
y ninas puedan copiar estos modelos con los materiales
disponibles y después repetir en coro o cada uno-a

los nombres de las formas. Decide cuantas formas en
una vez sus ninas y ninos pueden aprender.

TRABAJAR EN ARENA O TIERRA

Cada nifo y nifa recibe

una CAJA CON ARENA o TIERRA
y primeramente con el dedo indice
y después con un palito o pajilla
mostramos las formas que los nifios
y nifias copian en su propio fondo.
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MANDO MANDO

- JUEGO -
- vea pdgina 4 -
Buscamos objetos que tengan diferentes
Formas geométricas

(Estos objetos pueden ser también de la cocina
del comedor.)

Palo = Rectangulo

Caja = Cuadrado
Sartén = Circulo ? _

Embudo Triangulo

Sol = Circulo

_.., YO ESTOY VIENDO

~ g~ - JUEGO -
. - vea pdgina 5 -

ool

1

Arbol = Triangulo
Se puede jugar dentro y fuera del salon.

. Adivinamos objetos con diferentes
’j[ Formas Geomeétricas /

[ |

Ventana = Cuadrado

Mesa = Rectangulo

TRIANGULO
- MANUALIDAD -
- vea pdgina 3 -

Los ninos y niflas pueden llenar no solamente un triangulo
de cartén, también las otras formas geométricas

preparadas, e insertar las pajillas de colores a su gusto.




APRENDER NUMEROS

LOS ELEFANTES

- CANTO -

Puede continuar hasta
el numero 20, si han aprendido
los numeros del 1 al 10.

Un clefante se balanceaba sobre la tela de una arana,
como veia que resistia fue a llamar un camarada.
Dos clefantes se balanceaban sobre la tela de una arana, como
veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Tres clefantes se balanceaban sobre la tela de una araia,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Cuatro clefantes se balanceaban sobre la tela de una araia,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Cinco elefantes se balanceaban sobre la tela de una arafia,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Seils -clefantes se balanceaban sobre la tela de una arafia,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Siete clefantes se balanceaban sobre la tela de una arafia,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Ocho clefantes se balanceaban sobre la tela de una arafia,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Nueve clefantes se balanceaban sobre la tela de una arana,
como veian que resistian fueron a llamar un camarada.
Diez celefantes se balanceaban sobre la tela de una arafia,
como veian que resistian fueron a llamar
un camarada....
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PUEDO CLAVAR

- CANTO -

Yo puedo clavar con un martillo

. Er—
yo puedo clavar con un martillo ?:p,,
yo puedo clavar con un martillo M‘“\mﬁ
P -
- -‘_\_\_\-\"'\-\__

y clavar y clavar y clavar.

Yo puedo clavar con dos martillos...

Yo puedo clavar con tres martillos...
Yo puedo clavar con cuatro martillos...
Yo puedo clavar con cinco martillos...

MONOS EN LA CAMA

- CANTO -

DieZ monitos saltando en la cama, uno se cayo

y se golped la cabeza, mama llamé al doctor,

el doctor asi dijo: iINo mds monitos en la cama
SALTANDO Il

INUEVE monitos saltando en la cama, uno se cayo

se golped la cabeza, mamd llamé al doctor,

el doctor asi dijo: iNo mds monitos en la cama
SALTANDO !l

Och 0 monitos saltando en la cama, uno se cayod y

se golped la cabeza, mama llamé al doctor,

el doctor asi dijo: iNo mds monitos en la cama
SALTANDO !l

Siete, seis, Cinco monitos...
cuatro, tres, dos monitos..... UI monito.
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DIEZ GATITOS

- CANTO -
Yo tenia DIEZ gatitos,

yo tenia diez gatitos

uno se perdié en la hieve,

uno se perdié en la hieve

y asi me quedan hueve, nueve,
nueve, nueve.

De los NUEVE que
quedaron, de los nueve

que quedaron

uno se comioé un bizcocho,
uno se comioé un bizcocho

y asi me quedan ocho, ocho,

De los OCHO que ocho, ocho.
quedaron, de los ocho
que quedaron

uno se pego al machete,
uno se pego al machete
y asi me quedan siete,
siete, siete, siete.

De los SIETE que quedaron,
de los siete que quedaron
uno se lo di a Moisés, uno se
lo di a Moisés

y asi me quedan seis, seis,
seis, seis.

los seis que me quedaron

uno se murio de un brinco, uno
se murid de un brinco

y asi me quedan cinco, cinco, cin-
co, cinco.

De los SEIS que me quedaron, de m“, .,
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De los CINCO que quedaron,
que los cinco que quedaron
uno se comio el gato,

uno se comio el gato

y asi me quedan cuatro,
cuatro, cuatro, cuatro.

De los CUATRO que quedaron,
de los cuatro que quedaron
uno se lo di a Andrés,

uno se lo di a Andrés

y asi me quedan tres, tres,
tres, tres.

De los TRES que me quedaron, O
de los tres que me quedaron O
uno se murid de tos,
uno se murio de tos
y asi me quedan dos,
dos, dos, dos.

-

De los DOS que me quedaron,
de los dos que me quedaron
uno se lo di a Don Bruno, uno
se lo di a Don Bruno

y asi me queda uno, uno,

uno, uno.

De ese UNO que quedd,
de ese uno que quedé

se lo di a Dofla Ada, se lo
di a Dofla Ada

y asi me queda nada,
nada, nada, nada.
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TRABAJAR CON MATERIALES

- ACTIVIDAD -

MATERIALES
* Tapas o Pajillas o

Cajas de fosforos
* Semillas o Ramitas u
Hojas o Piedrecitas

Estos son modelos con VARIOS MATERIALES con que
Usted puede ensenar la cantidad de cada numero

a los nifos y nifas, para que los copien.

Luego ellos aprenderan la palabra de cada uno,
repitiéndolas en voz alta.

;

Ponga cada material en una caja y déjalas disponibles
para que cada nifio y nifa puede trabajar
con ellos autbnomamente.
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ESCRIBIR NUMEROS
- ACTIVIDAD - |

" MATERIALES

;-‘j | * Uno de los fondos para escribir, 'ﬁﬁ

L vea pagina 64 y 65
- * Dedo indice o un palito al gusto Hﬁ- 2
para cada nino y nina ;
""'Dl:uﬂ__q

v
o
o -"—'—‘fff‘_ﬂ

e i

EN FONDO DE ARENA O TIERRA

Trabaje entre dos. Es mucho mas facil.

Ofrezca la actividad regularmente en el ritmo conveniente

a su grupo y cada vez solamente un numero.
Usted y cada nifio y nifia reciben un fondo

de arena o todos dibujan afuera en la tierra.
Vea modelos paginas 64 y 65.

—
e

Usted escribe el modelo del numero
que los nifos y ninas aprenden

bien grande y visible en su fondo y
menciona la palabra para el numero.
Después Usted y su colega escribe
este numero en cada fondo

de los nifios y nifas.

Primeramente cada nifo y nina sigue
varias veces la forma predisehada
con el dedo indice en su propio fondo.

|_.uego cada nifio y nifia comienza a copiar el modelo
predisefiado y repite la palabra del numero.

IDEA
ldeal es un rincon con fondos preparados con que
cada nino y nina puede dibujar, escribir numeros
y letras cuando quiere.




14

CONTAR CON BAMBU 1

- ACTIVIDAD -
_gm—— *-;ﬂ--';.-;ﬁ?\ Trabaja junto con una colega.
¢ MATERIALES \  Cada niflo y nifia recibe

o - 1i b o
| "PalosdeBambujoveno & gy ensefianza personal,

' Osimilares palos en | i .
' | mientras los otros nifios

i\ tamafos hasta de 10  J . )
\\\ secciones. 4 yninas cantan y juegan

Kot

2 con su colega.

_:._F -

e — —r g i
Este actividad ayuda con el sentido del tacto a ensenar
la cantidad correspondiente al numero.

El nifio o la nina toma el palo
y pone su mano alrededor
de la primera seccion y dice 1.

Después toma el segundo palito
en una mano y con la otra

él/ella pone su mano alrededor
de cada seccion,

para sentir bien las dos secciones
y dice 2.

Siguiendo en este forma
con cada palito hasta DIEZ.
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il * Varios palos de bambu |

CONTAR CON BAMBU 2

S~

f"f’: - ﬁﬁ"‘"ﬁ Cada nifio y nifia recibe
y MATERIALES i N
su ensefianza personal,

|
. . . L] :
joven o similares palos, | mientras los otros
i

| cortados en secciones || nifios y nifas
i . II i R
correspondllendo a J,})' cantan y juegan
% cada numero. fﬁ'
L con su colega.

- - -

e W

= =] == = e= = e= =] 10
== = =] === = == = =] 9

=] =g = = = =g == =9 8

=l = === =

= =EEE=EE= =6

=1 === =35

=== 4

=l = == 3 Todos los palitos estan en frente
= 2 de Usted en el piso.

[ 1 Usted pone el palito con una seccién
en frente del nifo o nifa y dice UNO.

Después el nifio o la nifna toma el palito y lo pone
nuevamente en el lugar y repite la palabra del numero.

Sigue con los palitos con DOS secciones, TRES secciones...

en la misma manera.
Pero termina cuando el nino, la nina esta cansado.

IDEA
Pone los palitos en un lugar disponible para que
los niflos y nifas puedan usarlos cuando quieran.
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NUMEROS CON NINOS Y NINAS
- ACTIVIDAD - ﬂ

Todos estan sentados en circulo, T
un nifo o nina se pone en el centro.

Este sera el numero 1
Con su ayuda él da aviso que los demas
forman grupitos de 2 nifios y nifas, 3,4, 5,6 ....
hasta que todos los nifios y nifias estén
en un grupito de numeros.

Si los ninos y nifias quieren, ellos pueden repetir esta
actividad sin su ayuda.
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JUEGOS PARA CONTAR

Anima a los niflos y nifas a contar siempre con voz fuerte
los numeros en cada juego.

LANZAR BOLITAS

o

!"‘;’{.r T

1) Dibujamos con una de las

piedrecitas un circulo en el suelo.
2) Coloquemos piedrecitas en el
I centro.

. MATERIALES
* Piedrecitas

3) Ubique a las nifas y nifios por edades, porque los mas
grandes pueden jugar sin su ayuda y con mas distancia
del circulo que los mas jovenes, y los pequefios necesitan
tal vez su ayuda.

4) Los nifos y nifias se colocan a una distancia del circulo
con una piedrecita en sus manos y uno lanza la piedrecita
hacia el circulo.

5) Si saca una de las que estan dentro sera suya y volvera
a lanzar contando sus bolitas
(acumula mas el que saque mas).
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LANZAR AROS

" MATERIAL
* Paloy Palitos
* Carton

* Cuchillo

* Sirven también otros _.;

1) Preparamos en anticipacion
los aros de cartdn, cortandole
con el cuchillo, tal como
se ve en el dibujo.

2) Ensarte el palo en el suelo.

materiales como - -
3) Las nifas y nifios se colocan
a distancia de éste

W % alamb
para lanzarle unos aros.

4) Las ninas y nifos deben esperar su turno.

5) Ubique a las nifias y ninos por edades, porque los mas
grandes pueden jugar sin su ayuda y con mas distancia
del palo que los mas jovenes, ellos necesitan tal vez

su ayuda.

.
6) Cada nifia y nifio recibe al menos 4 aros.

7) Cada nifo y nifla puede llevar su cuenta marcando
una raya en el suelo cada vez que ensarte un aro en el

palo.
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LA OLLITA

- avanzado -
Escoja a un VENDEDOR y un COMPRADOR.
Asigne un numero a cada nifio y nifia del grupo.

El resto de ninos y
ninas deben

colocar sus manos
atras de sus

rodillas y '
agachandose,
apretaran fuerte
para que no se

suelten
de sus brazos.

Ellos seran las orejas de la olla. EIl comprador dice:
«¢,Cuanto valen las ollas?»
Vendedor dice un numero del 1 al 10 « cérdobas».
El comprador pagara, palmeando la mano del vendedor las
veces que indica el precio y contaran juntos.
Ejemplo: 5 cordobas = 5 palmadas.

;l* », --': e fﬁ
El vendedor y el comprador levantan la olla (la nifa 5)
que compro y se lo llevan.
Pero, si en el trayecto se les suelta, se les quebrd.

Al final se cuentan las ollas que se quebraron.
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LAS CEBOLLAS

Los nifios y nifias sumos llaman el juego“Willis isnin = arrancar
quequisque”

Se seleccionan dos nifios o nifas,
un VENDEDOR y un COMPRADOR,
Los otros nifios y ninas del grupo son CEBOLLAS y forman una
fila.

El primer nifio o nina de la fila se agarra de un poste bien fuerte,
y los demas se sujetan del que esta adelante.
Todos van a ser las cebollitas que el comprador
va a ir arrancando o desprendiendo.

El nifio o la nifia que hace de COMPRADOR pregunta
al VENDEDOR:

Comprador: «¢éVende cebollas?»
Vendedor: «¢,Cuantas quiere?»
Comprador: «¢Cudnto valen?»
Vendedor: «“Hay de diferentes precios:
de cincuenta centavos, de dos centavos y de tres.»
Comprador: «Quiero una cebolla de cincuenta centavos»

Vendedor: «Escoja la que mas le guste y arranquela»




21

El comprador agarra el ultimo nifio o nifia de la fila
y empieza a halar,

si lo puede despega se lo lleva,

pero todos tratan de no separarse

para que el comprador no se lleve a la «cebollita».

Después de llevarse a la o las cebollas,
regresa a comprar mas,
pero ahora ya le ayudan las cebollas que ha comprado.

Asi sucesivamente sigue la compra hasta llegar a tener
todas las cebollitas y es cuando el juego finaliza.

MANDO, MANDO

Buscamos objetos que los nifios y ninas
puedan coger con sus manos.

Se elige a un nifio o nifia para dar mandatos al
resto de nifos y ninas.
Por ejemplo: «Mando, mando que vayan a
traer 3 hojas (de cualquier arbol) o

6 piedrecitas.»

Cada nifo o nifa dice el numero de los objetos traidos.
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FUT AL MERCADO Y COMPRE

- avanzado -

Asigne un numero a cada participante del grupo.
Usted comienza diciendo:

Exh_ «Fui al mercado y compré 3 naranjas»
TRy (o cualquier otra cosa).

«3 naranjas, NO sefior».
Usted deberad contestar: «Entonces qué?»

Y el nifio o nifia contestara: «Zr'osas»

Y asi, el nifio o nifia que tenga el ndmero 7,
repetird el proceso.

Aquel que se distraiga o haga perder el ritmo, sale del juego.




23

LA RAYUELA

- avanzado -

o= '_r_ﬁm‘-;'m"ih.\
MATERIALES '-

* Palito

/" Este juego es muy populaD
pero para muchos nifios y

. . nifias complicado.

* Piedrecitas Ellos pueden saltar

como prendas con dos pies en una vez o

il \_ 1o participar. Y,
Dibuje la rayuela en la tierra con un palito, tal como se ve
en el dibujo.

Cada nifio y nifla buscara una piedrecita la cual sera su prenda,
que la coloca en el numero uno.

El juego se hace saltando en un pie desde el 2 hasta las 10
y después se regresa.

Se salta en un pie en los cuadros 2, 3 ,6 y 9.
Puede poner los dos pies en los cuadros 4y 5,7 y §
y en el 10 para que dé la vuelta y regrese.

Al regresar el nino, debera
tomar su prenda y saltar
hasta llegar al inicio.

Pero sin pisar los cuadros
donde hayan otras prendas.

Y volver a tirar su prenda
cuadro por cuadro
para que avance
cada vez mas.

Pierde el nino que pise
alguna raya o un cuadro
que esté ocupado por una prenda. También al tirar su prenda
para avanzar, si ésta se sale del cuadro o cae en el que no le
corresponde.

Ganara el nifio que llegue primero al numero 10 con su prenda.
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APRENDER A COMPARAR

GRANDE - MEDIANO - PEQUENO

- ACTIVIDAD -

MATERIALES
* 3 Hojas en diferentes
tamanos

Grande Mediano Pequefio

Indique a los ninos y ninas

La primera hoja es grande,
la segunda hoja es mediana,
la tercera hoja es pequena.

Los ninos y ninas repiten en coro y después cada
uno repite e indica las hojas, tal vez con su ayuda.
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LARGO - CORTO

- ACTIVIDAD -

M

MATERIALES
* 2 Ramitas en
diferentes tamanos.

_"‘-;\% T T T T
LARGO
CORTO

Ponga las ramitas en el suelo e indique a los ninos y nifas
que una es LARGA otra es CORTA.
Los nifios y nifas repiten en coro y después cada uno/a
repite e indique las ramitas, tal vez con su ayuda.

VARIACION AVANZADA

MAS LARGO QUE...
y al revés

MAS CORTO OUE....

Los nifos y nifnas repiten en coro y después cada uno
y una, indicando las diferentes ramitas.
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MUCHO - POCO

- ACTIVIDAD -
Con Ninos v Niinas

Ponga a los nifios y nifas en 2 grupos.

Un grupo esta con MUCHOS nifos y nifias

y el otro con POCOS.

Los ninos nifias repiten en coro para su grupo
muchos o pocos.

Después puede agrupa cada nifio o nifia un grupo con muchos
y pocos nifilos, mezclandoles y repitiendo las palabras.

TODO - NADA
- ACTIVIDAD -

Los nifios y nifas estan todos en un lado y Usted indica que no

. hay nada al otro lado.
Con Materiales

Ponga tapas o piedrecitas en cantidades como

El mismo procedimiento sirve para

Nada
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—F
&Bﬁg
Explique las diferentes cantidades y los niflos y nifias
al frente de

0 ponga en una fila las diferentes cantidades
Mucho Poco Poquito Nada
\
-,
repetiran en coro algunas veces.
Después pasa
los MONTONCITOS
y menciona la cantidad,

/ 3 #,-—-5\ i
A
\‘"““._
cada nifio y nina
tal vez con su ayuda.

ADENTRO - AFUERA

- ACTIVIDAD -

Con Ninos v Ninas ,
Haga con carbon _ n
un circulo en el suelo i
y una nifia estara dentro de él.
Un nifo estara afuera y Usted

explica: — : ﬁ
La nifia esta ADENTRO ol
y el nifio estd AFUERA Adentro b
y después se mete cada nifio y nina : _“,
una vez adentro Tl

y una vez afuera. Afuera %




TARRO Y TAPAS

- JUEGO -
para AFUERA y ADENTRO

/' MATERIALES
* Caja o tarro
* Tapas o

piedrecitas o
semillas

@.-
E'}-‘_.-

AFUERA g‘“ % ADENTRO

Coloque una caja o un tarro en el suelo.
Los nifos y ninas se colocan a cierta distancia, para
lanzar: tapas, semillas, piedras pequenas....
tratando que caigan DENTRO.
Los ninos y ninas deben esperar su turno.

Haga que los ninos y nifnas mencionen cuando
las bolitas caigan ADENTRO o AFUERA.

B L_EJ-OS _ CERCA-ACT'VlDAD'

Con Ninos v Ninas Haga 2 grupos.

Ponga al primer grupo alejado de Usted en el comedor.

El segundo estara cerca de Usted.

Luego les explica que grupo esta lejos de Usted o cerca.
Avise a los que estan LEJOS gritan: «<ESTAMOS LEJOS»

Después los nifios y nias cambian varias veces los lugares,
gritando en donde estan: «lejos» o «cercay,
hasta el momento que ellos quieran.
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LLENO - VACIO

- ACTIVIDAD -

,fff"‘f'ﬂ“-_“"'“"ﬂ o -
(" MATERIALES ., Los ninos y nifas buscan

"i * 2 Cajas similares 1‘1 materiales de afuera
1

| R ke /ﬁ LLENAN una de las c,ajas,
Hojas, piedras.. /' laotra se queda VACIA.

e

e =

Ellos y ellas repiten las palabras LLENO, VACIO,
indicando la caja correspondiente,

después cierre las cajas y escondalas.

Verifique que los niflos ninas no puedan ver sus acciones.

¥

/

Vacio

Después deje que ellos busquen las cajas e indiquen cual es la
LLENA vy cual la VACIA.
Haga que todos busquen las cajas y aprendan la diferencia de
LLENO y VACIO.

LISO - ASPERO -ACTIVIDAD -

Ponga el objeto LISO y el ASPERO frente de los nifios y
nifas y indique las diferentes estructuras.
Liso 7=~ Aspero iI=u

T —, -
- -

i, 8
Cada nifo y nifia puede comparar tocando los objetos,
repitiendo las palabras correspondientes. Después ellos
buscan cada uno/a un objeto liso o aspero.
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ARRIBA - ABAJO
ADELANTE - DETRAS

- ACTIVIDAD -
Con Ninos v Niinas

MATERIALES
* Mesa o banca
* Hojas o papel
periodico o
bolsas plasticas

Los ninos y nifas buscan hojas para tapar la mesa,

gue no se ensucie demasiado. En caso que no hay hojas
Usted puede ofrecer papel périodico o bolsas plasticas.
Permita a cada nifio y nifa estar una vez

ARRIBA de la mesa y otra vez ABAJO,

repitiendo las palabras correspondientes.

El mismo procedimiento puede ser con

ADELANTE y DETRAS.




Con Materiales
- ACTIVIDAD -

==

MATERIALES
* 2 Piedras grandes o cajas,
* Troncos o madera
* Hojas u otra cosa

— —=” i

ARRIBA del tronco ponga unas cuantas hojas.
Después péngalas ABAJO y cada nifo y nifia hara
lo mismo, repitiendo las palabras correspondientes.

Arriba

Ponga un tronco frente a los nifiosy nifias.
ADELANTE del tronco ponga una ramita con hojas,
después, pongala DETRAS

y los nifos y ninas repiten el procedimiento.

Adelante




32

SALTAR LA CUERDA

o= — - JUEGO -
MATERIAL
* Un bejuco largo

e

Elegir a dos niflos o niflas que tomen el bejuco.
Uno de cada extremo y se colocan a distancia.

Pasar un nifio o nifia al centro para que salte cada vez

que los otros pasen la cuerda por sus pies.

Los nifios y nifas gritan la palabra correspondiente, cuando
la cuerda estda ARRIBA o ABAJO de ellos.

<" Tocasy
| pierdes P

RSN

LAS REGLAS

- Si el nifio o nifa toca o pisa la cuerda debe salir
y pasara otro al centro.

- Los nifo y ninas mas grandes pueden intentar
meterse y salir del centro cuando la cuerda
esté girando.
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+ SALTAR LA PRENDA

, -JUEGO -
H‘H
MATERIALES
* Caja de carton o
Tronco o Piedra

ADELANTE

Coloque adelante de la fila

i de nifos y ninas, una caja o
LE & | tronco o piedra.

El primer nifno o nifa dice

«LA CAJA ESTA ADELANTED».

Después salta la caja y dice

«LA CAJAESTA DETRAS».

Después la pone en donde

el cayo al saltar, y pasa

al ultimo lugar de la fila.

Asi siguen todos los nifios y
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PESADO - LIVIANO

- ACTIVIDAD -

B — - B,
MATERIALES
* Objeto pesado como una piedra grande
0 un tronco

Objeto liviano como hoja o flor

R—

Ponga el objeto PESADO y el LIVIANO
frente de los nifios y nifias e indique los diferentes pesos.

Cada nifio y nifla puede comparar, repitiendo la palabra corres-

pondiente. /\ ~

PESADO (.~~~ g
1 :::__:

- LIVIANO

Después ellos buscan cada uno y una un objeto pesado o
liviano, entregandoles en el lugar adonde estan los modelos.

GRUESO - DELGADO

- ACTIVIDAD -

Puede usar el mismo procedimiento como en
«Pesado — Liviano» para:

@E GRUESO
=, : b I —_—
DELGADO 3 —— _

RECOMENDACION
Nunca compare entre los nifios y nifias,

como gordo o gordita.

Ellos y ellas pueden sentirse muy ofendidos!
Muchos adultos dicen «gordito o gordita»
sin pensar en la herida que producen.




APRENDER LOS LADOS

DERECHO e IZQUIERDO

Mi MANO DERECHA AL FRENTE

- CANTO -

3
%}%—?’ Mi mano derecha al frente
mi mano derecha atrds
sacudo mi mano derecha
y la pongo en su lugar

Arriba la mano izquierda,
abajo la mano izquierda,
una buena sacudida,

una vuelta y nada mds. &y
Otros versos \

Mi mano izquierda al frente...

Mi brazo izquierdo/derecho...

Mi pierna derecha/izquierda...

Mi pie derecho/izquierdo...

Mi cabeza....

Mis dedos derechos/mis dedos izquierdos...
Mi rodilla derecha/mi rodilla izquierda....

R3S

[Asi se sigue cantando
con el resto del cuerpo]
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VAMOS A MATITLAN
- CANTO -

Vamos a Matitldn,
vamos a Matitlan,
vamos a Matitlan,

una vuelta y nada mds.

Arriba la mano derecha,
abajo la mano derecha,
una buena sacudida,

una vuelta nada mas.

Arriba la mano izquierda,
abajo la mano izquierda,
una buena sacudida,

unha vuelta nada mas.
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MANO DERECHA,

MANO TIZQUIERDA
- ACTIVIDAD -

MATERIALES " W,

* Mecate de chagtiite o de hoja de palmera
* Cintas de bolsas plasticas o Pulseras de
pajillas de un solo color.

* Flores o Pelotas de papel

rem— —

Al empezar es recomendable que los nifos y ninas se
amarren un mecatito como pulseras en la muineca derecha.

Explique que la mano derecha es la que tiene la cinta y la
izquierda no la tiene.

Cada nifo y nifa puede sostener

una flor o pelota en la mano derecha
y rebotarla despacio por

algun tiempo en el aire.

IZQUIERDA

Luego pidale que la sostenga
con su manito izquierda
por otro tiempo mas.

Cada vez que el niflo o nifa rebote la flor o pelota en el aire,
debe decir el nombre de la mano que esta usando
en este momento.




EL RELOJ -cANTO -

Todos arrodillados en el piso, empiezan a cantar
Cada vez que se diga «Cuando el reloj marcay...

deben dar golpes a la altura del reloj.

* Cuando el reloj marca la 1 las calaveras
salen de su tumba a la catumba,

la catumba bam bam. (Los nifios se van
levantando y tambalean al mismo tiempo.)

* Cuando el reloj marca las 2 las calaveras
/ miran su reloj a la catumba,
[ la catumba bam bam. (Se dan golpes en la
mufieca a la altura donde se pone el reloj.)

* Cuando el reloj marca las 3 las calaveras
miran al revés a la catumba, la catumba bam
bam. (Voltean a ver hacia atras.)

* Cuando el reloj marca las 4 las calaveras
miran su retrato a la catumba, la catumba
bam bam. (Colocan sus dos manos

al frente como si tuvieran un espejo.)




* Cuando el reloj marca las 9 las calaveras
el cuerpo se les mueve a la catumba,

a la catumba bam bam.

(Empiezan a mover el cuerpo.)

* Cuando el reloj marca las 10 las calaveras
se vuelven a mover a la catumba,

a la catumba bam bam.

(Empiezan a mover el cuerpo.)

* Cuando el reloj marca las 11 las calaveras
se ponen a bailar a la catumba,

a la catumba bam bam.

(Se baila como cada uno desee.)

* Cuando el reloj marca las 12 las calaveras
se vuelven a meter a la catumba,

a la catumba bam bam. (Cruzan los brazos y
se meten poco a poco baleandose.)
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CHARLA SOBRE EL TIEMPO DEL DIA

Explique a los nifios y ninas que el dia tiene distintos
tiempos y pregunteles que hacemos durante estos tiempos.

«¢,Qué hacemos en la madrugada, la manana,
el mediodia, la tarde, la noche?»
«¢, En qué tiempo estamos ahora?»
«¢, Quién sabe, qué hora es mas o menos
en este momento?»
«¢, Cual es tu tiempo preferido?»

APRENDER EL RELOJ

Hay diferentes sugerencias para el mismo tema.
Los nifios y nifias no aprenderan el tiempo,
ni el reloj completo, éste solamente un inicio.

Con Nihos y Ninas

Coloque a los nifios y nifias en una linea.
Frente a ellos, haga las agujas de reloj
con los brazos.

Los ninos y nifas diran una hora.

Usted debera hacerla

con un brazo mas corto para la hora

y el otro extendido para los minutos y
repita la hora en voz alta y en coro.

Después de
algunas practicas,
los nifios y nifas
que quieran /e
dra &s
podran ser
el reloj
pasando al frente.
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CON UN RELOJ MODELO

- hecho por la Educadora -

MATERIALES
* Carton

* Pajillas

* Carbon

* Cuchillo o Tijera
* Goma

* Palito de madera

Vale la pena preparar este reloj. Los nifios y nifias estaran
encantados de aprender el reloj con este modelo.

Corte un rectangulo de carton del tamano que prefiera.

Doble un cuadrado para el reloj, el resto se queda para
la pata.

Senale el centro del cuadrado con carbon.

Haga la medida con pajillas o con las manos (vea Tomo 1).
Prepare los numeros con las pajillas.

Corte las pajillas del tamafo que seran los numeros y
péguelas como horas en el carton.

Para hacer las agujas, corte 2 pedacitos de carton

que seran la base donde iran pegadas las pajillas
para agujas, una para la hora y otra para los minutos y
hoyos para el palito de madera.

1 e

Introduzca el palito de madera al centro del reloj y en los
hoyos en las bases de las agujas para que se sostengan
y asi puede moverlas.




43

Ponga el reloj en un lugar visible para todos los nifios
y ninas.

Después, ponga diferentes horas en el reloj modelo

y diga la hora en voz clara y los nifios y ninas repetiran
en coro.

Cada nifio y nifia

va a imitar las posiciones
de las horas

en el mismo relo;.

CON ARENA O EN LA TIERRA
- avanzado -

S,
e o

—
MATERIALES

* Arena o Tierra
* Dedos indices o Palitos

Los nifos y nifias
tienen que saber
escribir numeros.

Haga un cuadrado de arena

para cada nino y nifa.

Dentro de él, ellos dibujaran

los niumeros y las agujas del reloj

con el dedo indice o un palito,
, tal vez con su ayuda.
TR St Cada vez que se vaya a cambiar de
: hora soélo se borran las agujas y se
dibujan las horas que pidan los nifios.
Para el reloj en la tierra, Usted y los niflos y ninas pueden
rajar con un palito un reloj y hacer el mismo procedimiento
como en el reloj de arena.




APRENDER NUDOS, LAZOS,
TRENZAS Y ATADURAS

MODELO PARA PRACTICAR

- hecho por la Educadora -

-

MATERIALES
* Carton * Cuchillo * Cintas de bolsas plasticas
o hilos de saco o de chagiiite o de palmera o
tiras de papel periodico

Prepare un pedazo de cartén
grande y dividalo o 3 I
en 3 espacios.

e —

I-:-_‘_'_"-'

e 1 s

l, I . Cortacomo en el dibujo los pedazos para
7 lazos y ataduras.

Coloque las cintas de bolsas plasticas, en los espacios
para hacer nudos, trenzas, lazos y ataduras.

El carton lo ubicamos con una base para que no se caiga
cuando los ninos y nifias trabajen con el.

NuDO W% 4 |

TRENSA LAZO ATADURA _
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VARIACION

Se puede preparar para cada hifio y
hifia un marco pequefio para trabajar
una actividad a la vez.

El nifo o la nina se puede sentar en

el piso y sostener el marco con un pie o
abajo de una pata de mesa o silla.

HACER NUDOS - ACTIVIDAD -

Usted debe preparar 2 mecates para
cada nifo y nina.
Los mecates se pueden amarrar en un
pedazo de cartdn, en la pata de una
mesa, el espaldar de una silla...
Pasamos un mecate sobre

... el otro y halamos un poquito.

Lo pasamos una vez mas y halamos para que nos quede

el nudo.
- “(,&ﬁ

Los nifos y nifas seguiran haciendo nudos hasta
que se terminen el mecate.
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HACER TRENZAS -ACTIVIDAD -

Corte, para cada nifio y niia,

un pedazo de carton.

Haga un hoyo en un extremo.

Tome 3 mecates de chaguite o de los otros
materiales y amarrelos en el hoyo.
Cada nifo y nifia recibe un cartén con
sus mecates y deben colocarlo debajo
de su pie o las patas de mesas o sillas
para sostenerlo.

Hagala en frente de los nifios y nifias
para que ellos lo hagan después.

HACER LAZQOS -ACTIVIDAD -

. T

L Entregue a cada nifio y nina 2 mecates
. ...; largos.
% Se pueden amarrar en un pedazo
?!' de cartdn, la pata de una mesa,
- el respaldar de una silla...

Pasando una sobre la otra,
halamos un poco y se hace
un doblez.

Luego pasamos una

sobre la otra una vez

mas para que nos

quede el lazo.

Hagala en frente de los nifios y nifias para que
ellos lo hagan despues.
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ATADURA
- ACTIVIDAD -

Recorte un pedazo de carton algo
grande donde se puede doblar en
3 espacios.

Doble hacia dentro los dos extremos y
haga hoyos sobre las orillas.

Los hoyos de un extremo deben coincidir
con los del otro extremo.

Muéstrele al nifio o la nifia un modelo de ATADURA
ya terminado para darle una idea

de como hacer el trabajo.

Usted puede tomarle de la manito

para que meta poco a poco la cinta de bolsa plastica
o de otros materiales por los hoyos.
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ESPACIO PARA
NOTICIAS PROPIAS




LENGUAJE
FAMILT y COMUNIDAD

IDEA DEL CAPITULO

Los objetivos son, que los Nifios y Nifias
desarrollen la capacidad de expresarse a
través de cantos y juegos con rimas,
adivinanzas, trabalenguas y teatro con

titeres y mascaras. También recibiran
una introduccion en los pasos de escritura
y lecturainicial y en los modernos medios

de comunicacion.

Otro de los objetivos es, establecer y
subrayar la importancia del papel de cada
hifio ¥ nifia en su familia, con sus amigos y

eh su comunidad. Yamos a hacer esto a

través de teatro con titeres,

v jueqos de roles.




LENGUAJE
Cantos y Canto-juegos

JUBQOS

B NN N,

|nfarmacion general
Actividad
Juego de roles

IAZAZAZ
INDICE
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Lamosca enlapared o laarafia 49

Las wocales

Veo veo

El patio de micasa
DofiaAna

AMOZ concoco
Alaruedarueda

W ata-truliru-la

El huevito

Juego de manos

Yo fui a santa Ana
Adivina, guien lo hace?
Telefono

Piedra, papely tijera
Pis pisigana

ADIVINANZAS Y TRABALENGUAZ
FRIMEROS PASOS EN ESCRITURA

Freparaciones lapices
Fondos para escribir
Ejercicios para la motora fina
Frimeras lineas

Primeras letras v palabras
para escribiry leer

MODERNOS MEDIOS DE COMUNICACION

Faseo aEnitel yla Alcaldia
Enitely Alcaldia
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FAMILIAY COMUNIDAD

Charla

Canto Casita de carton

Cuento Cuento del hambre

Teatr Modelo teatro "en [a familiz”
Modelo teatro "en la escuela”

Jdueqo de moles Familiz

Manualidades Casade caja de carton

Muebles de cajas de fosforos

Mufiecas y trastes de lodo

Casade papel periddico
LAFAMILIAY EL TELEVISOR

Charla

Cuerto : Dofia Margarita y el televisor
LOS NINOS Y NINASY SU COMUNDAD

Faseos

Fiestas

Activid ad Dia de 105 nifios vy nifas
Charla

Canto Y 5000 guiero

MORMAS DE CORTESIA

JUEQD de roles

ldea Visita en la comunidad
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LA MOSCA EN LA PARED
O LA ARANA

Hay una mosca pegada
en la pared,
En la pared, en la pared.

Hey une mesce pegede

en le pered,

En le pered, en le pered.
Hiy ini misci pigidi in li pirid,
In li pirid, in li pirid.

Hoy ono mosco pogodo on lo porod,
On lo porod, on lo porod.

Huy unu muscu pugudu un lu purud,
Un lu purud, un lu purud. o

Puede cantar también con: ARANA, ERENE, IRINI. ORONO, URUNU

Salié la LAS VOCALES salisla E

Sal'ol la g - no esta en el cassette - SC(IIO' la :
no sé a donde va no sé a donde fue
se fue a comprar fue con su tia Gretel
un regalo a sumamd. a tomar té.
Salid la I
Salid la

Salié Ia yo no la segui Salié la
O se fue a comprar Sqlié la

SG“O, IG . , . ,
un libro para mi. que me dices t(

casi no volvié se fue en su bicicleta
se fue a comer tamales : ,
hacia el Perd.

y se engordo.
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VEO, VEO

Se coge una palabra, en este caso «FAMILIAY,
que los nifos y nifas gritan todos juntos.
Las vocales se van cambiando segun el canto.

Veo, veo ¢Qué ves? Una cosita y que cosita es...
Empieza con la «A» ¢qué serd? ¢qué serd?
«FAMILIA>» no, no, no eso no, ho, ho, ho eso ho,
no no es asi.

Con la A se puede hacer muchas cosas sin igual
¢Que serd? ¢qué serd? ¢qué sera?

Veo, veo ¢Qué ves? Una cosita y qué cosita es...
Empieza con la letra «E» {qué seré? ¢qué seré?
«FAMILIA>» no, no, no eso no, no, ho, no eso ho, No
no es asi.

Conla B se puede hacer muchas cosas sin igual
¢Qué seré? qué seré? {qué seré?

Veo, veo ¢Qué ves? Una cosita y qué cosita es...
Empieza con la «I» équé seri? ¢qué seri?
«FAMILIA» no, no, ho eso ho, ho, ho, ho €S0 ho, ho
no es asi.

Conla I se puede hacer muchas cosas sin igual
¢Qué seri? ¢qué seri? ¢qué seri?
EEEEEEN

con la O ¢qué seré? équé seré? qué serd?

con la U ¢qué serti? ¢qué serd? ¢qué serd?
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EL PATIO DE MI CASA

- CANTO-JUEGO -

Y
Forme un circulo tomados de las manos y
seleccione a un nifo-a a que pase al centro.

Debe saltar en un solo pie cuando se mencionen las letras del
abecedario.

CANTO: <«El patio de mi casa es particular,
se lava y se plancha como los demds
agdchense (bajarse y subirse)
y vuélvanse a agachar (otra vez)
estiren la rueda que la cosa va a pasar,
ABCDEFG...»
Cuando el nifio o la nifa se canse, se detiene frente a otro
para que pase al centro y empezar el canto de nuevo.




52

DONA ANA

- CANTO-JUEGO -
- avanzado -
En el casette después « ALA RUEDA»

Se escoge a un nifo o niAa para el centro quien conteste
que actividad esta realizando Dona Ana.

Los demas forman un circulo que gira cuando canten:

GRUPO: «Dofia Ana no esta aqui, anda en su vergel,
abriendo la rosa y cerrando el clavel »

GRUPO: «Estd, Dofia Ana?»

NINO: «Se esta despertando.»

GRUPO: Se repite: «Dofia Ana, no esta aqui...»

NINO: «Se esta bafiando.»

GRUPO: Se repite el canto: «Dofia Ana, no esta aqui...»

y asi hasta que Doina Ana realiza todas las
actividades del dia y muere de cansancio.
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NINO: «Se murié» (Dofia Ana se acuesta en el
piso).

Todos dicen:

«Pobrecita»

Dofia Ana

que se acaba

de morir ya la

vamos a enterrar.

Luego sale Dofa Ana
(que es el mismo nifo o nifia que
ha contestado) corre a atraparlos para
llevarselos.

Al primero que atrape sera luego Dofia Ana.

ARROZ CON €OCO

- CANTO-JUEGO -

El grupo tiene que ser impar, por ejemplo7 090 11.....
ninos y ninas.

Los nifios giran alrededor de un nifio o nifa

gue salta al ritmo del canto.

Cuando terminan de cantar se abrazan entre todos,

el del centro también busca una pareja.

El que se queda solo sera el viudo o la viuda.

«Arroz con coco me quiero casar

Con una viudita que sepa coser,

Que sepa bordar,

Que ponga la mesa en su santo lugar.»
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A LA RUEDA, RUEDA
- CANTO-JUEGO -

Forme un circulo y seleccione a uno que diga las ultimas frases
del juego. Cantando y girando haran las mimicas y movimientos.

CANTO «A la rueda, rueda ——— (giran en el circulo)

1 [@ T que sube la cafetera—(suben las manos)
RV ki

abajo la azucarera (bajan sus manos)

me gusta lavar mi ropa

. Y ver qué color me toca

-

)

(hacen como si lavaran)
me gusta verme elegante
(se arreglan)
tfampoco como elefante»
(las manos una delante de la otra,
imaginando la nariz del elefante)

Luego, el nifo o nifa seleccionado, pasa al centro del circulo
y toca las cabezas a los demas diciendo:
«Pifia, naranja, limon, que salga el viejo PANZON>

y en esta palabra, al nifilo o nifla que le toco la cabeza, debe salir
del juego o que pase al centro hasta que sélo queden dos
nifos haciendo el canto.
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MATATIRU-TIRU-LA

- CANTO-JUEGO -
En el cassette después «LA CASITA DE CARTON»

Escoja a un niino o nifa que sera el numero 1, y caminara
hacia adelante cuando hable y hacia atras en las frases de
los numeros 2.

El resto del grupito seran los numero 2 y haran lo contrario,
repitiendo las siguientes frases:

1) Buenos dias tenga Usted, Matatiru Tiru La

2) ;Qué quiere Usted? Matatiru Tiru La

1) Yo quiero un nifio. Matatiru Tiru La

2) ¢ Qué nifo quiere? Matatiru Tiru La

1) Yo quiero éste (sefala a alguien). Matatiru Tiru La
2) ;Qué nombre le pondremos? Matatiru Tiru La

1) Le pondremos «Tallarin» . Matatiru Tiru La

2) Ese nombre no me gusta. Matatiru Tiru La

1) Le pondremos «AGUACATE». Matatiru Tiru La
2) Ese nombre no me gusta. Matatiru Tiru La

1) Le pondremos «Estrellita». Matatiru Tiru La
2) Ese nombre Si me gusta. Matatiru Tiru La

1) Deme, pues, al nifio. Matatiru Tiru La

2) Aqui esta su nino. Matatiru Tiru La

Se continua el canto hasta que todos pasen al otro extremo.




Y

Este juego es para nifios y nifias que no tienen pena de hablar

en frente de otros.
EL HUEVITO sonrion al haceries.

cosquillas, pierden

Los nifios y nifias estan el juego.

por parejas en un circulo.

Uno tome la manito del otro nifio o nifia

y comenzando por el mefique, pasando

por cada dedito,
dice la siguente rima

«Efs’re se halld un huevito,
Este lo frié, \/
Este lo menes, i«\_.-
Este le eché sal,

Y éste gordote se lo
comio.»

Terminada la rima, empiece a recorrer el bracito del nino o nifa,
tratando de hacerle cosquillas y diciendo:

«¢ Hay agua? No hay.
¢ Hay agua? No hay.»

Termine haciendo cosquillas en las axilas del nifio o nifa,
diciéndole:
«Aqui si, aqui hay agua.»

Los ninos-as tienen que aprender la rima y jugar con su pareja
hasta que ya no quieran hacerlo mas.
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JUEGO DE MANOS

Usted puede empezar el juego
basandose en una frase guia

como: «Estas son mis gafas.»

Se hacen circulos con los
dedos para imitar la forma de unas gafas.

Después continuan los niflos y ninas con otros objetos.

«Este es mi sombrero.»

Se entrecruzan los dedos de
las manos sobre la
cabeza.

YO FUIL A SANTA ANA

Usted dird

YO FUIL A SANTA ANA;

y los nifios y nifias preguntaran:
¢Qué compraste?

Usted contestard

COMPRE UNAS TIJERAS.

Los nifios y nifas imitaran el
movimiento que hace la tijera
al cortar.

Usted podra comprar: abanicos,
maquinas de coser, de
escribir..., lo que Usted

se imagine y sus ninos y ninas
haran los movimientos.

No olvide « CEPILLIN» del Tomo 1
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¢ADIVINA, QUIEN LO HACE?

Un nifio o nifa estara fuera del circulo donde no pueda
ver ni escuchar a los demas.

Se elige a otro para que haga movimientos

que los demas imitaran. s

Después entra el nifio
y los otros empiezan
a hacer

los movimientos
como barrer,

sacudir el polvo,
cocinar,

dormir, lavar...

El nifo o la nina debera adivinar quien hace los movimientos,
luego se va cambiando de nifo.

TELEFONO

Usted dira una frase en secreto al niflo o nifa que esté a su lado,
y éste le dira al companiero del otro lado.

En este sentido continuan todos los ninos.
Al final, Usted dira
en voz alta

lo que le dijeron,

y cada nifio y nifa
puede decir la frase
que escuchd.

Repite las veces que
los niflos quieran.
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PIEDRA PAPEL Y TIJERA

- avanzado -
= Y =
Piedra Papel Tijeras

Dos ninos o ninas se colocan uno frente al otro
con una de sus manos detras y uno de ellos dice:

«PIEDRA, PAPEL Y TIJERA 1,2,3.»

Al conteo de 3, sacan al mismo tiempo sus manos
y hacen lo que cada uno de ellos dice.

Ejemplos:
El PAPEL envuelve a la piedra @ @ﬁ‘_

(pierde el que saco piedra)

rapel
La PIEDRA rompe a las tijeras ]__ % -F\\F

(pierde el que saco tijeras)

Las TIJERAS cortan el papel V
(pierde el que saco papel) l ﬁ @

Papel Tijeras

El juego continua cambiando cada vez la frase, hasta que
uno de los nifnos y ninas ha ganado tres sacadas de manos
(las veces que los dos saquen la misma forma, no cuentan).
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PIS PISIGANA

- avanzado -

Haga un circulo donde los nifios y ninas tomados de las manos
giren a la izquierda. Escoja un nifio o nifa para que pase

al centro y gire al lado contrario al del circulo.

Por ejemplo una nifia del centro dira las siguientes frases:

Nina: Pis pisigafa juguemos la carabaha
Grupo:  Con qué la jugaremos?

Nina: Con la manito cortada

Grupo:  Quién la cortd?

Nina: El rey

Grupo:  El rey qué se hizo?

Nina: Se fue a la cabana

Grupo: La cabaiia donde estd?

Nina: En la montana

Grupo:  La montafia dénde estd?
El juego continua hasta que la nifia del centro se canse
de contestar las preguntas del grupo y otro nifio/a
quiera pasar al centro.




- ACTIVIDADES -

Para que los nifios y nifias no estén tristes dar pronto las respuestas.
Repite con ellos las adivinanzas para que puedan hacerlas a sus
familiares y divertirse.

ADIVINANZAS

Plato... De Santa...

Qué es: Qué es:

¢ Plato, comida y cuchara?. De Slanta tengo ell san
(Respuesta: LA TORTILLA) de Dia tengo el dia

soy roja y blanca
y de sangre fria. ,
(Respuesta : LA SANDIA)

uién es...

¢, Quién es el que camina
y lleva su rancho encima?
(Respuesta: EL CARACOL)

ué cosa...

¢, Qué cosa va siempre
detras del raton?
(Respuesta: LA COLA)

‘u- . Un seior... Un senor

- (compllcado) gue anda mejor que un reloj
- e se levanta muy temprano
y se acuesta al caer la noche.
(Respuesta: EL SOL)




62

A Pesar...
A pesar de tener patas no me sirve
para andar,

tengo la comida encima y no la puedo probar.
(Respuesta: LA MESA)

Soy...
Soy redondo y sirvo para jugar.
¢ Qué soy?

(Respuesta: BALON)

Soy...

Soy pequeiito.

No sé caminar y me ponen panales.
¢, Qué soy?

(Respuesta: BEBE)

Tengo...

Tengo dos cubiertas y
albergo figuras y palabras.
¢, Qué soy?

(Respuesta: LIBRO)

No soy rojo ni blanco.
(Qué color soy?
(Respuesta: ROSADO)

Tu mama...
Tu mama te dice que no camines por
mi,
para no ensuciarte los zapatos.
¢, Qué soy?

Cuelga de...

Cuelga de la pared y la gente le gusta
mirarme.

¢ Qué soy?

(Respuesta: CUADRO).
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TRABALENGUAS

Repite con los nifios y nifias en coro, los trabalenguas muchas veces.
Después el nifio o la nifa que quiera puede repetirlo solo.

Tigres

Coco

Compadre,

compreme coco,

compadre no compro coco,
por qué como poco COco
COMO POCO COCO COMPro.

Pablito

Pablito clavo un clavito
que clase de clavito
clavo Pablito.

Tres tristes tigres
tragan trigo
en un trigal.

g

Pepe

Pepe pecas
pica papas
con un pico
de Paco.




PRIMEROS PASOS EN ESCRITURA

Trabaje con el material disponible.
MATERIALES Ofrezca la actividad regularmente,

* Arena o tierra o por ejemplo dos veces en la semana.

* Hojas grandes o cajas Siempre los mismos dias, durante todo

* Palitos o pajillas el afo, asi los nifos y ninas

se acostumbraran bien.

Ofrezca un espacio especial a donde estan los fondos guardados,
y los nifios y nifias pueden escribir cuando ellos quieran.

«LAPICES»

Los nifios y niflas usan el indice y dedo medio o solamente
el dedo indice. También sirve un palito fino o una pajilla.

FONDOS PARA ESCRIBIR

Caja de escritura

Busque cajas rectangulares con un marco bajo para cada
nifo y nina.

LIénelas con una capa de arena o tierra fina.

Escriba con carbon los nombres de los ninos y ninas encima
del marco, para que reciban cada vez su misma caja.

El trabajo es similar como usar un cuaderno propio.
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Cuadro de Escritura en Tierra

Los nifios y nifas preparan la tierra sacando las piedras y

rayan la tierra un poquito.
Cada uno dibuja con un palito un rectangulo en la tierra.

En este espacio pueden hacer sus primeras pasos en

] -

escritura.

Hoja de Escritura
Cada nifio y nifia busca una hoja grande
como de los platanos.
Liénelas con una capa de arena o tierra fina.

Cuadro de Escritura con palitos

Cada nifo y nifa recibe

10 palitos o pajillas en
tamanos iguales

para formar un rectangulo
encima del piso o de mesas.
Llene estos rectangulos

con una capa de arena

o tierra fina.




EJERCICIOS PARA LA MOTORA FINA

MATERIALES
* Papel periodico u
hojas grandes de
plantas

CULEBRAS

Cada nifio y nifia recibe una pagina (F TEmmasaTRI
de papel periédico o una hoja grande. ¢

Con sus dedos indice y pulgar saca tiritas a lo ancho sin
cortarlas totalmente, asi queda una culebra larga.

PELOTITAS

Con sus dedos indice y pulgar saca
a lo largo de la pagina tiritas de unos
tres dedos de ancho aproximadamente.
| Coja con su mano preferida una tirita y
B =5 con las puntas de sus dedos empiece a
- ~ envolverlas hasta convertirla en una
pelotita.
Haga lo mismo con las otras tiritas.

FIGURAS

En frente de los nifios y nifias, recorte algunos modelos
sencillos como éstos, 0 como una casa, un corazon,

diferentes animales... y los nifios y nifias it
copian éstos. i B
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PRIMERAS LINEAS

Mejor es trabajar entre

dos educadores/as.

Ayude a los que tienen dificultades,
tomandole la manito para hacer

las lineas, pero solamente en el incio.

#~ MATERIALES
' Unode los fondos.
En el inicio

el dedo indice,

mas tarde un palitoo
una pajilla. o

o

Cada nifio y nifia debe estar en un lugar donde pueda ver
los movimientos que Usted realiza en el fondo modelo.
Ellos reciben cada uno un fondo y copian sus movimientos.

EJEMPLOS

Cada tipo de curva o linea necesita su espacio de tiempo.
Comienza con las curvas y repetirlas sobre todo el fondo.

1.) Curvas Serpientes

Ondas o o
/C/C/C/C/C/(/f o o o

Montaﬁa/s/.m .

Guirnaldm
2.) Lineas
Ornamentos Rayos

NN e TN

NSNS Y

W 22
Ganchos § J ] JJJJIJJ

| | LLLLE Lk

Ponga nombres a las curvas o lineas, asi gusta mas a
los nifos y ninas.
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Para una forma mas avanzada, invente un pequefo cuento
de un paisaje y describa las lineas en orden

dentro del fondo.

Usted realiza las lineas en el aire para que

los nifos y nifias vean como es,

pero Usted tiene que mostrar de espalda.

CUENTO

Habia una vez un hermoso paisaje....

1) El agua del lago se movia con el viento W

2) En el horizonte que estaba muy lejos
H

3) Podrian ver las grandes montafias AN\/\

4) El monte crecia mucho y mucho mds por todos lados

(T

5) Por encima de las montaias,
un gran circulo se encendid,era el sol

6) Y sus rayos calentaban todo su alrededor para que
se vieran mds bonitos

__——-
#.—-_l'
———————
——
——————
Al final de la historia, \‘\\ l /://
. . ’ ——
el paisaje estara —— e
mds o menos ast: N —_—
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PRIMERAS LETRAS Y PALABRAS

PARA ESCRIBIR Y LEER
VOCALES

Cante con los nifos y ninas «LA MOSCA» P.49,
«LAS VOCALES» P49, «VEO, VEO» P. 50.

Comience con los nifios y nifas - sin escribir - nombrar
palabras o nombres que comiencen con los vocales.

Ejemplos
a auto, abuela, amigo Ana, Antonio
e elefante, escuela Esther, Esteban
i = idea Inés, Ivan
0 = 080 Olga, Otonel
u = ufa Uta

Escribir vocales

MATERIALES
| Los nifos y nifas pueden ayudar

en preparar sus FONDOS o buscan su propia
CAJA DE ESCRITURA. Ellos usan
su dedo indice o un palito o pajilla
para escribir.

e

Antes de escribir una letra es mas facil de dibujar
las formas adecuadas para la letra ensenada como en

los ejemplos:
DOOO+((LLL= O

00000002 =2

A AAAAAAA =L
o000 00:0

LA LASAASAA =Y
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ESCRIBIR LETRAS MINUSCULAS

En la misma manera como con los vocales aprenden

los niflos y nifias poco a poco las otras letras y después
pequenas palabras.

L1 L oy o by AT e =
- = B =5 o i PR o N A ol —
ooeoss b1 IL=d a4 1118 b = oy
N R A = 0

ﬂﬂﬂﬂﬂi_:j:.:l:lng % é % % S

TTHLY == ™™o =

T T T R T

il il e L L S S
LI S SR E S R

L L L SR P A e

= EE Rz

T‘ﬁ_ill"l-"-."‘ﬂ"'r-'-.-—-r-.=-m

M T W = N

Ejemplos para palabras:

auto, amor, barco, bolsa, casa, coco, dia, dedo, él,
ella, flor, faja, gata, gorra, hora, hojas, idea, india,
juego, jugo, kiosco, kermeés, lobo, ledn,

lluvia, llave, mama, mesa, nube, nifio-a, 0so0, 0jo, papa,
perro, queso, que, rama, rana, sol, silla, tia, tomate,
uno, una, vaca, venta,

(w y x =no hay palabras comprensibles con minuscula
para nifios y ninas),

yo, yuca, zorro, zapatos.
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MAYUSCULAS CON MATERIALES

“—-‘-—-..
MATERIALES

* Hojas, * Piedrecitas, * Tapas, * Trozos
de madera, * Pajillas, * Cajas de fésforos

Los nifios y nifas pueden formar letras mayusculas
con diferentes materiales y poner las letras en el piso

0 en la mesa.
Ellos y ellas copian las letras mostradas por Usted y repiten

siempre cada uno, para desarrollar la capacidad visual y
auditiva.

Ejemplos para palabras
b0 Ay MQ &Y,

{'ji J—.-:

f'j 4 qtf‘l ::Tj %

MAMA ==

con pajillas éﬁz’\ & %l—] {? {J
D
L
con cajas de fosforos

Mds palabras

ANA, ALDO - BERTA, BERNARDO - CORA, CARLOS -
DANIA, DANIEL - ELVIRA, EMILIO - FRANCISCA, FERNANDO -
GABY, GERALDO - HILDA, HUMBERTO - INES, IVANO -
JULIA, JAIME - KAREN, KEVIN - LILA, LUIS - MARINA, MANUEL -
NORA, NELSON - OLIVIA, OMAN - PAOLA, PEDRO -
QUENTIN - ROMINA, ROBERTO - SONIA, SAMUEL - TERESA,
TONIO - VANESA, VICTOR - WANDA, WALTER - XALTEVA,
XAVER - YAMILETH, YADER - ZAMIRA.
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MEDIOS DE COMUNICACION
MODERNOS

Tal vez Usted piensa, que sus nifios y nifas no necesitan conocer

los modernos Medios de Comunicacion porque no tienen acceso a ellos.
Pero el mundo ha cambiado y las oficinas trabajan diariamente con
estos medios. Lleve a sus nifios y nifas a oficinas y haga juegos de roles
con ellos. Asi se acostumbraran a la nueva tecnologia que existe.

¢Cuales son los medios de comunicacion?

VIEJOS: Hacer mandados Cartas de correo Teléfonos alambricos

Celulares sin alambre

MODERNOS: l
Fax - Cartas electronicas via el teléfono

Internet - Red de Informaciones via la computadora

Mail - Correo Electrénico via la computadora y

PASEOS A ENITEL Y LA ALCALDIA

- ACTIVIDAD - ,
Platique anticipadamente con el equipo de ENITEL y de la ALCALDIA de
su MUNICIPIO para que se preparen para su visita. Si no tienen computadoras
busque un lugar — Por Ejemplo la OFICINA DE UNA EMPRESA —
donde posean estos medios.

Observe con los nifios y nifias el trabajo de los equipos.
¢Qué hacen:

ENITEL

- Listar cartas con estampillas para enviarlas

- Poner cartas en apartados postales

- Recibir pagos y preparar facturas (con la computadora)
- Organizar llamadas para los clientes.

LA ALCALDIA
- Preparar cartas de invitacion para asambleas municipales
- Recibir cartas electronicas via la computadora de otros municipios
- Hacer estadisticas sobre el municipio.
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Después el regreso al comedor platique con los nifos y
nifias sobre lo observado y como pueden preparar con
su ayuda los

JUEGOS DE ROLES ENITEL Y ALCALDIA

TELEFONO

MATERIALES
* Cuchillo y Carbon
* Caja de carton grande
* Varios pedazos de carton o
Hojas medianas
* Botellas plasticas o Latas
Hilo de chagiiite o de saco
Piedra mediana

y

o

.'-r--.

LU—~—)

Hilo de chagiiite /
o de saco BoteIIa

Cada nifo y nifna dice qué quiere jugar primero. Por ejemplo:

- Cliente que hace llamadas,

- Persona que comunica llamadas,

- Cliente que escribe una carta y la envia,

- Especialista en computadoras y enviar CORREOS ELECTRONICOS
(MAILS),

- Cliente que envia cartas por FAX,

- Gente que hablan por celular,

- Secretarla de la Alcaldia que escribe invitaciones en computadora.

4 TELEFONO y FAX

COMPUTADORA
e T
'|— = —'|” '
| | -[ll ,J Cartén
_*_F T | |_ 1 | &
Carbén T ua| -;-_—-rm
CartonI | & | r:= ﬂ,rfr: A ,,;.lf RATON de PIEDRA
CELULAR

TECLAJE W4 —

IDEA: Pone los «juguetes de comunicacion» en un lugar disponible para
que los nifios y nifias puedan usarlos cuando quieren.
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FAMILIA Y COMUNIDAD

Todos estan en circulo. Anime a cada nifo y nifa
a responder.

CHARLA

Ejemplos de Preguntas y Respuestas

¢ Quién pertenece a tu familia?

En caso que los nifios y ninas respondan con los nombres
de los familiares. Pregunte quién es la tia, la abuela,

el hermano...

¢ Qué deberes tienen los miembros de tu familia?
Respuestas:

Por ejemplo: lavar ropa, limpiar la casa, preparar la comida,
comprar los alimentos, ganar dinero....

¢ Qué deberes tienes tu?

¢ Qué actividades haces con tus familiares?
Respuestas:

Por ejemplo: Juego con mis hermanos, cocino con mi tia,
lavo trastes con mi hermano, hago compras con mi mama...

CASITA DE CARTON

- CANTO -

Tengo una casita de cartén
con su puertecita y su balcén.
es una casita blanca y muy bonita

es un regalito que me dié mamd. ¥ 79~
n

-
%

Cudndo sea grande yo tendré
una casa grande de verdad
para que mis padres sean muy felices
serd la mds grande de toda la ciudad.
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CUENTO

Puede primeramente leer a los ninos y nifas el texto,
después hacer una charla sobre el contenido o hacer
una pequena escena de teatro.

CUENTO DEL HAMBRE

Habia una vez un pueblito de pescadores en donde reinaba

el hambre .

Un hombre que tenia varios hijos salia diariamente a pescar;

con los peces capturados preparaba la cena, que era el inico
tiempo de comida para la familia, antes de ir a la cama.

Como era su costumbre, un dia de tantos el hombre salio de pesca.
Ya en el lugar, vid con desesperanza como pasaba el tiempo sin
que pudiera capturar ningun pez. Sin embargo, al mucho rato,

le parecio que algo le guifiaba la linea del anzuelo. Cuando quiso
levantarlo, sinti6 que pesaba demasiado. Después de mucho

esfuerzo logré alzarlo hasta la superficie y, sorprendido, M
observo que era una CAZUELA. 222
«jUna cazuelaly, exclamo6 decepcionado. j

«No me llames cazuela», dijo en tono disgustado el objeto.
Grande fue el susto del pescador al comprobar que habia sido
la cazuela quien le habia hablado.
«;Coémo quieres que te llame?», preguntd aun sorprendido.
La cazuela le contesto: «Llamame
Dikwa lupya lukul lukul»
(cazuelita burbujeante).
«;Dikwa lupya lukul lukul?»,
repiti6 el hombre. Apenas pronuncid estas palabras, la cazuela comenzd
a burbujear y llenarse de alimentos. Entonces el pescador comio6 hasta
saciarse. Cuando termino de comer, se dispuso a lavar la cazuela.
Esta le dijo que no lo hiciera, pues entonces perderia su poder.
El hombre regreso6 a casa con unas sardinitas que habia capturado.
Ya en la casa, entregd las sardinitas a su mujer, para que preparara
la cena. Ella las cocind y, cuando las sirvio en la mesa, el hombre
le dijo: «No te preocupes por mi, soy adulto y puedo aguantar,
mientras que mis hijos pasan mucha hambre. Atiéndeles mejor a ellosy.
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Uno de los hijos, Rukkira (el mas jugueton), sospechando de las
palabras de su padre, le dijo a su mama: «Seguramente mi papa
ya comio, por €so no quiere aceptar la cenay.
Disgustada, su mama le respondi6:
«Callate. ;No ves que tu padre se preocupa y sufre por ustedes?»
Las palabras de la madre no lograron convencer a Rukkira, quien
al dia siguiente, a escondidas, sigui6 a su padre.
Cuando llegaron cerca de la laguna, el muchacho se escondié en
el monte. Vid que su papa sacd una cazuelay pronuncid en voz alta:
«Dikwa lupya lukul lukul».
Entonces la cazuela se llen6 de alimentos, el padre comid hasta
saciarse.
Cuando el papa se alej6 en el cayuco, Rukkira fue al lugar donde
estaba escondida la cazuela. La sac6 de entre los arbustos, y le dijo:
«Dikwa lupya lukul lukul».

Y la cazuelita se llen6 de comidas de nuevo. Entonces, pensando en
su mama y sus hermanos, Rukkira hizo un montén de paquetes para
todos.
Sus hermanos y su mama se alegraron de verlo llegar con tanta
comida; mientras saciaban su hambre, Rukkira les contaba sobre el
mal proceder de su padre.
Cuando el papa regreso de pescar, se sorprendioé sobremanera al
notar que la cazuela estaba colocada en otra posicion y completa-
mente lavada. Angustiado, la levant6 y le dijo:

«Dikwa lupya lukul lukul»,
pero la cazuelita no reacciono. Frotandola carifiosamente, repitid
desesperado:

«Dikwa lupya lukul lukul».
Entonces, la cazuelita, como una pelota, saltando y saltando y
saltando, llegd hasta el agua y se sumergié para SIEMPRE.

(Folclor Misquito en:
Nifias y nifios del maiz, UNESCO 1995)
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Puede ofrecer no solamente temas de familia y comunidad.
Cualquier tema sirve para pequenas escenas de teatro.
Por ejemplo los cuentos de este manual, leyendas, cuentos que

TEATRO

Usted o los nifios conozcan o inventen, cuentos de la television...56

Modelo Teatro EN LA FAMILIA

PERSONAJES

MAMA PAPA JUANCITO(nifio) MARIA (nifia) JULIA (prima)

MAMA:

JUANCITO:

MAMA:

JUANCITO:

MAMA:

MARIA:
MAMA:
PRIMA:
MAMA:
PRIMA:
MAMA:
JUANCITO:
PRIMA:
JUANCITO:
MARIA:
PRIMA:
PAPA:

Juancito, ayudame a lavar los trastes por favor.
Ay no mama, no quiero, estoy jugando.

¢ Por qué no lo hace mi tia Panchita?

Es que tu tia esta enferma.

Esta bien mama, pero después juego.

Y vos Maria arregla las camas, mientras yo hago
la comida.

¢ Puedo ayudar a mi papa y a limpiar el jardin?
Esta bien.

Buenas, ¢ se encuentra Maria?

Hola, Julia, ¢ como estas?

Muy bien, ¢ Y Maria?

Maria esta arreglando las camas.

Hola, Julia! No sabia que estabas aqui.

¢, Donde estabas?

Lavando los trastes.

Mama, Mama, terminé de arreglar las camas.
Hola, Maria, vamos a jugar al patio.

¢ Qué vienen a hacer al patio?

JULIA, JUANCITO Y MARIA: A jugar’

JUANCITO:
PAPA:

MAMA:

Y Usted, ¢ Qué hace?

Limpio el jardin, porque si todo esta limpio nos
enfermamos menos.

Oye, ya pueden pasar a comer, pero antes de
venir a la mesa, lavense las manos.
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EN LA ESCUELA

PERSONAJES
MAMA MAESTRA JUANITA PEDRITO PANCHITO JULIA

\MAMA: Levantense que tienen que ir a la escuela.
JUANITA: No, Mama, tengo mucho suefo.
PEDRITO: Es muy temprano todavia.

MAMA: Levantense que se hace tarde y tienen que banarse.
PEDRITO: Esta bien mama, ya vamos.

MAMA: ¢ Ya estan listos?

JUANITA: Si.

JUANITA: Nos banamos y nos vestimos.

PEDRITO: Nos lavamos los dientes y nos pusimos los zapatos.
MAMA: Portense bien en la escuela y vayan con cuidado.
PEDRITO: jBuenos dias maestra!

MAESTRA: jBuenos dias Juanita! ; CoOmo estas Pedrito?
PEDRITO: No le entendia las tareas y Juanita me ayudo.
MAESTRA: (Y Juanita, las hizo?

JUANITA: Si, maestra.

PEDRITO: No han venido Panchito y Julia.

PANCHITO, JULIA: jBuenos dias!

MAESTRA, JUANITA, PEDRITO: Buenos dias!

MAESTRA: Ustedes, nifios, ¢ hicieron las tareas?

JULIA: Si, maestra.

PANCHITO: Yo también las hice, maestra.

MAESTRA: Que bueno, vamos a cantar los buenos dias y
después salen al recreo.

PANCHITO, JULIA, JUANITA, PEDRITO: jViva, viva, vamos a jugar!
JUANITA: Juguemos, mando, mando.

JULIA, PANCHITO, PEDRITO: |Si, dale pues!

MAESTRA: Nifos, nifias ya es hora de salir.

PANCHITO: jHasta mananal!

JULIA: jAdios!

PEDRITO, JUANITA: jAdios maestra!

MAESTRA: Que les vaya bien, se van con cuidado.
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JUEGO DE ROLES

Prepare con los nifios y nifias las diferentes CASAS y MUNECOS
para los Juegos de Roles.

Una vez hecho sirven también aparte del tema FAMILIA para jugar
libremente cuando los nifios y nifios quieran hacerlo.

Anime a los niflos y nifias a expresar sus experiencias diarias

en su familia, con sus amigos, vecinos... .

CASA DE CAJA DE CARTON
- MANUALIDAD -

MATERIALES
* Caja de carton
* Goma

* Carbon

Busque una caja de cartdon de cualquier tamafo.

Corte completamente una de las tapas de la caja.
Corte la entrada en un lado de la caja.

Con un pedazo de carton haga el techo.

Los ninos y nifas pueden dibujar las tejas con carbon.
Pongalo encima de la caja.

Los muebles se hacen con cajas de fosforos, las muiiecas
con lodo, papel peridédico (Tomo 1) o cartén (Tomo 3).
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MUEBLES DE CAJAS DE FOSFOROS
- MANUALIDAD -

: —
MATERIALES
* Cajas de fosforos
* Goma

Busque la mayor cantidad
posible de cajas de fosforos.

Silla

Pegue dos cajas, una encima
de la otra para que quede
como una silla.

Sillén

Repita el proceso anterior y
luego pegue las dos sillas juntas
para hacer un sofa.
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Mesa

Haga una mesa pegando
cuatro cajas en forma de un
cuadrado.

Cama

Para la cama, primero haga
una silla y luego pegue dos
cajas mas a lo largo.
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MUNECOS Y TRASTES DE LODO
- MANUALIDADES -

s — ﬁ_
MATERIALES

* Tierra y agua para hacer una mezcla
de lodo no muy suave como

para moldear.

Los nifios y nifias hagan MUNECOS ‘g’#

de familia con el lodo. B i L
Pdngale piedritas o semillas. & i o
Ensartele un palito abajo para ] 3 l\
sostenerlo. ‘o

Si es MUNECA: En la parte de atras de S B

la cabeza, pongale un pedazo de lodo ij

mas para que parezca una cola de pelo.

Pueden hacer diferentes cosas para la cocina como OLLI-
TAS, TAZAS, PLATOS, TORTILLAS...

] ___F,f’i?—':al i
Sobre un pedazo de carton, [ oy Oy W8
haga el COCINERO. ' N 4
f Mg
i T Sio
TRASTE e COCINERO

SARTEN b TORTILLA
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CASA DE PAPEL PERIODICO
- MANUALIDAD -

MATERIALES
* Papel periodico
% Carton
* Pajillas
* Goma

* Carbon

Corte un pedazo de carton de cualquier tamano.

Con dos medias paginas de papel periodico dobladas
se hacen dos arcos (uno mas pequeno).

Péguelos en el carton separados uno del otro.

Con un pedazo de papel
haga el techo.

Los nifios y nifias dibujen
las tejas con el carbon.

Para el cerco, haga hoyos en
el cartdon que sobra alrededor
de la casa.

Doble las pajillas por la mitad y

meta las puntas una en cada
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LA FAMILIA Y EL TELEVISOR

Existe en una familia un televisor, éste tiene una gran
influencia en la misma. Los siguientes propositos ayudan
un poquito a conocer las consecuencias que tiene el uso
del televisor.

= b

CHARLA

Todos estan en circulo.

¢, Quién puede ver Television ?

¢, En dénde?

Respuestas:

Por ejemplo: En mi casa, en la casa del amigo, en la casa
de mi abuelo...

¢, Qué programa le gusta mas ?

¢, Saben qué tipos de programas son?

Repuestas:

Por ejemplo: Son dibujos animados, telenovelas, peliculas
O programas para nifos y otros.

Ayuda a los nifios y niliias de clasificar los programas.

¢, Saben qué tipos de programas ven los adultos?
Respuestas:

Por ejemplo: Noticias, Documentaciones, Anuncios,
Peliculas...

¢, Tienes dolor de ojos o de cabeza cuando ves mucha
television?

¢ Puedes platicar mientras los otros ven el programa?
¢ Te gusta todo en la tele o hay algo que no te gusta?
¢, Qué haces sin televisor?
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CUENTO
DONA MARGARITA Y EL TELEVISOR

Doﬁa Margarita quiere platicar con su esposo Pedro. El esta en frente
del televisor y hace «SHSHSHSH». El no le hace caso por ver el partido
de beisbol.

Ella se calla un rato. Cuando quiere continuar, su esposo repite «SHS-
HSHSH». Dofla Margarita sale de la casa sin que él se

de cuenta.

Dofa Margarita pasa por una visita al barrio vecino donde vive su hija
Ida con su esposo Manolo: «Qué gusto de verte, ;como estas?»

En el momento cuando ella comienza a hablar, Ida dice «<SHSHSHSH»,
los dos estan viendo televisor. Después de un rato Dofia Margarita sale
de la casa y nadie se da cuenta.

Dofa Margarita toma un bus para ir al otro lado de la ciudad,

donde viven sus Padres. Ella esta feliz de verlos, no les ha

visitado hace mucho tiempo y ella tiene ganas de contarles lo que

le ocurrié. «!Qué sorpresa! ;Qué haces aqui?, tenemos tambien una
sorpresa para til» Y orgullosamente muestran su nuevo televisor.

Los tres estan sentados y Dofa Margarita empieza a contarles

lo que ha pasado. Pero después de un rato, ella se da cuenta de que
sus padres no le estan escuchando, pues estan concentrados en las
imagines del televisor.

Dofa Margarita regresa a casa y llama por teléfono de la venta del frente
a Carlitos, su amigo en la ciudad grande. «¢Puedo pasar el fin de
semana?» «!Claro, que si, nos vemos el sabado y domingo!»
responde Carlitos, su viejo amigo.

El sabado la familia de Carlitos esta feliz de ver a la amiga, de quien han
escuchado tanto. Todos estan juntos, el televisor esta encendido. Nadie
dice «< SHSHSHSH» — porque Dofa Margarita no dice nada. Después de
algunas horas ella dice: «Tengo que ir a casa». Carlitos se pone triste:
«Qué lastima, tu sales en el momento en que el programa es

el mas interresante».

Hasta hoy Dona Margarita no tiene oportunidad de platicar con
alguien.

(adaptado del «Cuento de Hadas de Television» de Ernst A. Ekker )

Preguntas:

¢, Qué le ocurrio a Dofia Margarita?

¢, Conocen situaciones similares?

¢, Cémo puede Dofia Margarita cambiar su situacién?
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LOS NINOS Y NINAS
Y SU COMUNIDAD

Hay solamente propuestas para que los niios y nifias
se dan cuenta de la importancia de su comunidad.
Pero planifica junto con ellos que mas pueden hacer.

PASEOS

En diferentes PASEOS alrededor del barrio o del pueblo
los nifios y nifias van a conocer los lugares comunales.
En cada lugar platiquen de la importancia de cada lugar
como

EL PARQUE LA ALCADIA

EL PUESTO DE SALUD
LA FARMACIA

LAS VENTAS LA IGLESIA
LOS RESTAURANTES....

FIESTAS %%

Aproveche de UNA FIESTA de su COMUNIDAD il
o del COMEDOR para explicar a su grupo el por qué
de la fiesta y por qué es importante para la gente.

Trate de involucrarse con su grupo en las actividades alrededor
de la fiesta.
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DIA DE LOS NINOS Y NINAS

- ACTIVIDAD -
En esta fecha la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas)
transmite a todos los derechos de los Nifios y Nifas
de no ser maltratados o explotados como trabajadores.
Pero también los nifnos pueden aprovechar este dia para
conocerse mejor y especialmente comunicar sus deseos y
suenos.

«ESTE SOY YO»

Cantos TENGO UNA BOCA, CON MI CUERPO(Tomo 4)
Y YO SOLO QUIERO
Juegos DONDE TIENES LA NARIZ (Tomo 4)
y ESTA ES MI CABEZA (Tomo 4)

Charla

Explique que este dia es muy importante como el
Dia de la Madre y Dia del Padre.
Cada nifo y nifla debe decir si le gusta o no su nombre.
Si no, como quisieran llamarse.
Los ninos y niflas pueden contar que le gusta en cada dia y que
no le gusta.
Como quieren que los adultos se comporten con ellos.
Pueden platicar sobre sus suefos.
Qué quieren ser cuando sean adultos.

Debe informarse sobre los derechos del nifio y platicar

con ellos acerca de sus derechos.

Los nifios y ninas tienen derecho a tener un nombre,

a ser amado, a vivir en su pais, a comer, a divertirse, a jugar,

a cantar, a reir,

a hablar, a ser respetados por los adultos.

Hableles también sobre los cuidados que deben tener con las

personas malas.

Si Usted quiere, decorar el salén como para fiestas, véa Tomo 4.
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J—

YO SOLO QUIERO
- CANTO -
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NORMAS DE CORTESIA

Es muy importante que todos aprendemos
algunas normas de cortesia.

Se debe ensenar a decir
— «BUENOS DIAS,
s BUENAS TARDES,
BUENAS NOCHES»
en las situaciones apropiadas.

Hay que SALUDAR, DAR LA MANO PARA SALUDAR,
decir GRACIAS al recibir algo y POR FAVOR cuando
queremos que nos pasen algo....

JUEGO DE ROLES

Invente una escena con situaciones donde los nifios y
nifas llegan al comedor y al entrar dicen «Buenos Dias»,
para pasar al salén dicen «Con Permisoy,

para pedir sillas dicen «Nos pasan las sillas por favor»

y después dicen «Graciasy.

Por ejemplo: Estan en una fiesta de la comunidad y
entran al salon por un almuerzo con sus familiares y
también tienen que
comer correctamente...

IDEA

Recorran su comunidad y visiten alguna persona conocida
por todos y utilicen las normas de cortesia aprendidas.
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ESPACIO PARA
NOTICIAS PROPIAS






