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Der vesicoureterale Reflux (VUR) ist eine haufig im Kindesalter vorkommende Erkrankung.
Frihzeitige Diagnostik und Behandlung sind wichtig, da der Ruckfluss von Urin aus der
Blase in die Harnleiter und Nieren zu einer Infektion und zur Schadigung der Nieren fiihren
kann, mit Nierenversagen und Bluthochdruck als moégliche Spatschaden. Bisher galten die
Miktionscysturethrographie (MCU) und die Radionuklidzystographie (RNC) als
Goldstandard-Methode zur Diagnostik des VUR. Die MCU erfolgt unter Durchleuchtung und
stellt somit eine Belastung durch ionisierende Strahlung dar. In der Abteilung fir P&diatrische
Radiologie der Universitatskinderklinik Heidelberg wird seit einigen Jahren die
Miktionsurosonographie (MUS) mit dem Ultraschallkontrastmittel Levovist® durchgefihrt.
Diese Untersuchungsmethode erwies sich als mindestens ebenburtig und wurde mittlerweile
in der Abteilung fir Padiatrische Radiologie der Universitdt Heidelberg fest in die
Routinediagnostik des VUR etabliert. Die Einflihrung einer neuen Ultraschallmethode, dem
Harmonic Imaging (HI) stellt einen groRBen Vorteil fur die MUS dar. Gegenlber der
herkdmmlichen Methode verfligt sie Uber eine bessere Bildqualitat durch eine erhéhte Orts-
und Kontrastauflosung. Zudem konnen die Signale der Ultraschallkontrastmittelbldschen nun
deutlich von denen des Gewebes getrennt werden. Insgesamt wurde die Sensitivitat der
Untersuchung erhoht.

Ziel der vorliegenden Studie war es, diese neuen Untersuchungsmethoden mit der
konventionellen Ultraschallmethode (Fundamental) in-vitro zu vergleichen. Besondere
Beachtung wurde den Ultraschallparametern Mechanical Index, Frequenz, Bildrate,
Fokusposition, Fokuszonen und Temperatur geschenkt. Es sollte untersucht werden, ob sie
Einfluss auf die Darstellbarkeitsdauer der Kontrastmittelmikrobldschen haben. Unsere
Untersuchungen ergaben, dass die Kontrastdauer der Mikrobldschen bei der fundamentalen
Bildgebung durchgehend deutlich langer ist, als fur Tissue Harmonic Imaging (THI) und
Contrast Harmonic Imaging (CHI). Die Dauer der Kontrastzeit war mindestens doppelt bis
dreimal so lange, wie bei Harmonic Imaging. Dies bedeutet, dass die Kontrastmittelblaschen
an Stabilitét verlieren.

Wie wir bei den einzelnen Versuchen fur alle drei Methoden herausfanden, hat der
Mechanical Index den grofiten Einfluss auf die Lebensdauer der Bl&schen. Es besteht eine
inverse Beziehung zwischen dem Mechanical Index und der Kontrastdauer. Dies erklart sich
durch das Zerplatzen der Blaschen bei hoher Schallenergie. Ebenso besitzt die Temperatur
einen groRen Einfluss. Bei héherer Temperatur (37°C) verkirzt sich die Lebensdauer der
Mikroblaschen bei allen drei Methoden. Die Verénderung der Frequenz zeigte in unseren
Experimenten hingegen keinen Einfluss auf die Kontrastmittelblaschen. Dieser Sachverhalt ist
maoglicherweise durch die geringen Frequenzunterschiede der Versuche zu erklaren, da fir die
Experimente der gleiche Multifrequenzschallkopf verwendet wurde. Bei Variation der
Bildrate bestéatigte sich die Vermutung, dass es gewisse Unterschiede zwischen den Methoden



gibt: So zeigte sich, dass in der herkémmlichen Bildgebungsmethode die Kontrastmitteldauer
bei niedriger Bildrate signifikant langer ist, als bei hoher. Diese Beobachtung gilt jedoch nicht
fur Harmonic Imaging. Des weiteren bestanden Unterschiede bei Variierung der
Fokusposition. So ergab sich eine Verlangerung der Kontrastzeit von THI und CHI bei der
Verschiebung der Fokusposition von der Mitte auf das untere Drittel der Spritze. Bei
Fundamental trat dieser Unterschied nicht auf.

Die Anzahl der Fokuszonen, das umgebende Medium und die Verwendung einer
Ultraschallschutzhiille zeigten keinen Einfluss auf die Stabilitat der Kontrastmittelblaschen.
Zusammenfassend wurde durch die in-vitro Versuche also festgestellt, dass die Kontrastdauer
von Levovist® bei THI und CHI im Vergleich zu Fundamental Imaging nur etwa halb so lang
ist. Fir die in-vivo Untersuchung mit HI kann dies eine Verkirzung der Zeit bedeuten, die
dem Untersucher zur Verfligung steht.

Des weiteren zeigten die Versuchsergebnisse, dass die Erhéhung des MI und der Temperatur
ebenso eine Verkiirzung der Kontrastdauer bewirkt. Das bedeutet, dass man in-vivo den Ml
maoglichst nicht zu hoch wéhlen sollte und bereits bei der Vorbereitung der Untersuchung
darauf achten muss, dass das Levovist®-Kochsalz-Gemisch nicht zu stark erwarmt wird.
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