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Di e vorliegende retrospektive Studie unfalt 105 nachuntersuchte Patienten, denen
i nsgesant 119 Endopr ot hesen des Hiftgel enkes inplantiert wurden

Verwendet wurde der CLS-Schaft, der zenentfrei inplantiert wird und bei dem es
sich um ei ne Geradschaftprothese nit proxi mal em Verankerungsprinzip handelt.

Al's wichtigstes EinschluBkriteriumwar auler der bezeichneten Inplantatart eine
St andzeit der Endoprothese von mindestens drei Jahren

Es erfolgte eine praoperative und postoperative klinische und radi ol ogi sche

Unt er suchung sowi e di e Erhebung ei nes Fragebogens.

Di e Indikation zur Inplantation einer zenentfreien Hifttotal endoprothese war zu
Uber 90% durch ei ne Coxarthrose selten durch eine Fraktur oder TEP-Lockerung
begr indet .

Di e postoperativ eval uierten klinischen Ergebni sse wurden mit den pré&operativen
verglichen, wobei eine deutliche Zunahme der Beweglichkeit in allen Ebenen des
Hif t gel enkes beobacht et wurde. Zusétzlich fand eine Beurteil ung nach dem | ndex
von Merle d Aubigné und demHarris Hip Score statt. Imlndex nach Merle

d” Aubi gné konnten 91% mt exzellent oder gut, imHarris Hp Score 88% mt
exzel l ent oder gut bewertet werden. Die schlechten Ergebnisse |agen bei 2,5 und
5% imHarris Score.

Besonders gute Ergebni sse ergab die Auswertung der Funktion nach dem

Funkt i onsfragebogen Hannover, bei dem 70% kei ne bzw. keine wesentliche

Ei nschrdnkung der Funktion hatten

Konpli kati onen traten i nsgesam sehr selten auf und waren nur in 2 Fallen Anlald
ei ner Revi sion

Im Vergleich nmt der Literatur zeigt sich bezogen auf Studien mt gleichen
I npl antaten ein schlechterer Harris H p Score

I m Bezug auf den Merle d Aubigné - Index sind die Ergebnisse etwa gleich und im
Ver gl ei ch zu Nachunt er suchungen anderer |nplantate sind die Ergebni sse &hnlich
oder besser.

Al's nmbgl i che Ursache eines relativ schlechteren funktional en Ergebni sses kommen
al t er shedi ngt e Ei nschr@nkungen und eventuel | Begl eiterkrankungen in Betracht.



Bei de Faktoren sind i muntersuchten Patientengut aul’ergewdhnlich, das Ater ist
imMttel 5-10 Jahre héher als in vergleichbaren Studien, der Antei
schwer wi egender Begl ei t erkrankungen ist mt 65%aller Patienten sehr hoch

Ei n auler gewdhnl i ches Ergebni s wurde bei den heterotopen periartikul & en

Cssi fi kationen festgestellt. Her waren nur 30%all er Patienten ohne
GCssifikationen. In anderen Studien | ag di ese zahl zw schen 60 und 70% Hier

i egt eine der Hauptursachen des niedrigen Harris H p Scores. Zw schenzeitlich
si nd MalBnahmen zur Prophyl axe periartikul &rer Gssifikationen in die
Krankenhausr outi ne ei ngef dhrt.

Bezigl i ch vorhandener Schrerzen waren 75% zum Zei t punkt der Nachunt er suchung
schrerzfrei, was mt Angaben in der Literatur Ubereinstinmt

Abschl i eBend kann festgestellt werden, dal die CLS-Inplantate auch mttelfristig
ein gutes bis sehr gutes klinisches, radiol ogi sches und subjektives Resultat
ergeben. Die Indikation zur Prothese, die urspringlich sehr engen G enzen
ausgeset zt war, kann sicherlich deutlich weiter gestellt werden und zwar sowohl
imH nblick auf den Singh-Index als auch imH nblick auf das Alter, da hier auch
bei Patienten in hohem Alter gute bis sehr gute Ergebnisse erzielt wurden.

Die Arbeit zeigt auBerdem dalR einerseits das Patientengut in einemkleinen

Kr ei skrankenhaus anders verteilt ist, andererseits aber das Ergebnis durchaus
auch mt grofen Hausern vergl ei chbar ist.



