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Die pulsatilen (sto3weisen) Sekretionen von Renin und Aldosteron sind mit einer zeitlichen
Verzdgerung von etwa 10 bis 20 Minuten miteinander gekoppelt. Wir haben untersucht, wie
eine akute Unterbrechung der Renin-Angiotensin-Aldosteron-Achse, genauer eine akute ACE-
Hemmung, dieses Muster der Renin- und Aldosteronausschiittung verandert. Dazu wurden
acht mannliche gesunde Probanden (22 = 1 Jahre at ) unter standardisierter Kochsalzzufuhr
untersucht. IThnen wurden jewells zwei Untersuchungstermine in zufélliger Rehenfolge
zugewiesen, an denen sie intravends ein Placebo (10 ml NaCl 0,9%) und 1,25 mg des ACE-
Hemmers Enalaprilat erhielten. An beiden Tagen wurden alle zehn Minuten Uber 24 Stunden
Blutabnahmen durchgefiihrt, um anschlief3end die Plasmakonzentrationen von Renin und
Aldosteron zu ermitteln. Die Konzentrationsprofile der Hormone wurden einer Analyse durch
die Multiparameter-Dekonvolutionstechnik unterzogen, die basale (tonische) und die pulsatile
Hormonsekretion wurde somit errechnet. Die Regelméligkeit der pulsatilen
Hormonausschittung wurde mittels Approximate Entropy (ApEn) bestimmt. Eine Kreuz-
Korrelations- und Kreuz-ApEn-Analyse von Renin und Aldosteron wurde durchgefihrt, um
die Synchronisierung beider Hormone zu beurteilen.

Die akute ACE-Hemmung verursachte einen signifikanten (p < 0,01) Anstieg der pulsatilen
und totalen Renin-Sekretion Uber 24 Stunden. Die basale (tonische) Renin-Sekretion wurde
nicht beeinflut. Die Amplitude der Renin-Ausstof3e und die Hormonmenge pro einzelnen
Ausstol3 war signifikant erhoht (p < 0,01), wohingegen die Sekretions-Frequenz unverandert
blieb. Die ApEn-Analyse zeigte eine signifikant (p < 0,05) regelméaf3igere Renin-Ausschiittung
nach der ACE-Hemmung. Im Gegensatz dazu wurden weder die basale noch die pulsatile
Sekretion von Aldosteron von der ACE-Hemmung beeinfluf3t. Die Kreuz-ApEn-Analyse zeigte
nicht nur ein beibehaltenes Muster, sondern eine starkere Synchronisierung zwischen der
pulsatilen Renin- und Aldosteronsekretion unter ACE-Hemmung, im Vergleich zur Placebo-
Gabe. Die quantitative Beziehung der Hormonkopplung (Kreuz-Korrelations-Analyse) wurde
jedoch durch Enalaprilat merklich verringert.

Unsere Ergebnisse lassen die Schluf3folgerung zu, dald die Renin-Angiotensin-Aldosteron-
Achse durch eine akute ACE-Hemmung nicht vollstdndig entkoppelt wird, oder daf3 die
pulsatile Renin- und Aldosteron-Sekretion durch einen gemeinsamen Signalgeber gesteuert
wird, der entweder durch ACE-Hemmer-Gabe unbeeinflufdt bleibt oder sogar starker aktiviert
wird.



