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»Bilder anschauen -

den eigenen Augen trauenc

In unserer Juli-Ausgabe haben wir unter der Rubrik »Dies und Das« bereits auf das kultur-
pddagogische Projekt »Bildergesprdch« hingewiesen. Wir fanden es so interessant, dass

i . wir mehr dariiber wissen wollten und unsere Kollegin Gabriele Sprigath
um ein Gesprdch baten. Dr. Gabriele Sprigath ist Kunsthistorikerin und

DDS: Was genau bieten Sie mit der von lhnen entwickelten Me-
thode des »Bildergespréchs« an?

Gabriele Sprigath: Ich biete etwas an, was wir nie oder zu
selten tun: sich die Zeit nehmen, ein Gemilde im Museum
oder in einer Galerie anzuschauen, und zwar ein einziges
Gemiilde und das etwa anderthalb Stunden lang, Viele, die
diese Erfahrung zum ersten Mal machen, sagen hinterher
erstaunt: Ich konnte mir nicht vorstellen, dass das ibethaupt
maglich ist — dass 10 bis 12 TeilnehmerInnen sich so lange
Uber ein einziges Bild unterhalten kénnen.

DDS: Sie haben sich offenbar nicht gelangweilt. Was passiert in
diesen anderthalb Stunden?

Gabriele Sprigath: Im Lauf des Bildergesprichs verindert
sich unsere Beziehung zum Bild. Am Anfang sehen wir nur
einzelne Aspekte, die uns entweder gefallen oder nicht ge-
fallen. Am Ende sehen wir ein vom Maler auf der Lein-
wand gestaltetes Beziehungsgeflecht, in dem jeder dieser
Aspekte seinen Platz hat. Erst jetzt komme ich als Kunst-
historikerin zum Zuge und ordne das Werk in den kunst-
geschichtlichen Zusammenhang ein.

DDS: Das hért sich an, als ob sich da etwas bewegt ...
Gabriele Sprigath: Was sich bewegt, sind unsere Augen —doch
ist uns das nicht bewusst! Wir meinen, wir schauen einfach
nur auf das Bild. Aber tatsichlich 16st die visuelle Reizstruk-
tur des Bildes in den Augen feinmotorische Bewegungen
aus, von denen wir nichts merken und die neurophysiolo-
gisch weitergeleitet werden. Unsere Augen tanzen, und zwar
an der Schuuttstelle zwischen auflen und innen. Novalis be-
merkt: »Der Sitz der Seele ist da, wo sich Innenwelt und
AuBenwelt berithren.« Zwischen Innenwelt und AuBenwelt
vermittelt die Wahrnehmung (griechisch: aisthesis), in der
sich alle Sinneseindriicke vernetzen (Synisthesie). Nicht von
ungefihr gelten in unserer westeuropiischen Kulturgeschich-
te die Augen als edelster Sinn.

DDS: Und das ist im »Bildergesprdch « erfahrbar?

Gabriele Sprigath: Ja, und noch mehr. So wird uns w.a. auch
bewusst, dass unser Geschmack — ob uns etwas gerillt oder
nicht gefillt — keineswegs so subjektiv ist, wie wir meinen,

sondern von Normen geprigt wird, die wir in unserer Soz
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Uber ibr Projekt hat sie ein Buch verfasst: Bilder anschauen — den eigenen Augen trauen. Bildergespriiche. Marburg 1986, Jonas Verlag fiir Kunst und Literatur
Die illustrierenden Gemdlde auf diesen beiden Seiten sind von unserem Kollegen Josef Maria Ipfelkofer, Augsburg, s.: www.ars-individua.de.vu

alisation verinnerlicht haben. Wit stehen vor det Frage: Wie
weit sind diese Normen selbstbestimmt und wie weit sind
sie fremdbestimmt?

DDS: Hier sind Schule, Ausbildung und Fortbildung gefordert.
Gabriele Sprigath: Leider wird in den einschligigen Unter-
richtsprogrammen ein grundlegender Sachverhalt im Um-
gang mit Bildern nicht berticksichtigt: In der Schule wird
Grammatik als der Sprachwerken angemessene Regelcodex,
jedoch kein Bildwerken angemessener Regelcodex unterrich-
tet. So kann denn auch nicht erlernt werden, mit deren Struk-
tur und Wirkung selbstbewusst umzugehen. Diese Asym-
metrie zwischen Wort und Bild ist Bestandteil eines histo-
risch entstandenen Wertekanons, in dem das Wort als Me-
dium des Verstandes Vorrang hat gegeniiber dem als Medi-
um des Gefiihls eingestuften Bild.

So ist es zur so genannten Ubermacht der Bildwirkungen
gekommen. Ein Sprichwort besagt: »Ein Bild sagt mehr als
tausend Worte.« In unserem Alltag spiclen Bilder eine Rol-
le, die oft mit der Metapher »Bilderflut« beschrieben wird.
Doch das geht an der Sache vorbei, ist also irrefithrend:
Bilder sind keine Naturereignisse, sondern Endprodukte
komplex organisierter Arbeitsprozesse.

DDS: Welche Funktion haben Bilder?

Gabriele Sprigath: Nehmen wir ein einfaches Beispiel: Wenn
wir z.B. mit den kleinen oder grolen Apparaten im Urlaub
oder sonst wo Fotos »schiellen«, wie wir es mitunter unbe-
dacht nennen, wollen wir Erlebtes festhalten, um es uns in
Erinnerung rufen zu kénnen. Wir brauchen Bilder, um uns
in der Welt zu otientieren. In unseren Vorstellungsbildern
und in den sie vergegenstindlichenden Bildern setzen wir
uns zur Welt in Beziehung, Das ist gemeint, wenn wir fest-
stellen: Unsere Bezichung zur Welt ist dsthetisch, d.h. liber
die Wahrnehmung vermittelt.

Weil Idenutit sich im Wahrnehmungsprozess bildet, ist sie
auch dber die Wahrnehmung beeinflussbar. Dies mache sich
z.B. die Werbung zunutze: »Bilder sind schnelle Schusse ins
Gehirn.«' Hier ist Werbung als auf die Wahrnehmung zie-
lende Aggression definiert, Wieder stehen wir vor der Fra-

U Aus der Einleirung von Werner Kroeber-Ricl: Bildkommunikadon. Imagery-
strategien fur die Werbung, Miinchen 1993
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ge: Wie weit ist unsere Wahrnehmung selbstbestimmt und
wie weit ist sie fremdbestimmt, Diese Frage zu stellen und
ihre Spannweite auszuloten, liegt in der Verantwortung ei-
nes jeden von uns. Da liegt auch die politische Dimension
unseres Umgangs mit Bildern und allen anderen Medien.

DDS: Weiche Féhigkeiten werden durch den von Ihnen vorge-
schlagenen anderen Umgang mit Bildern gefordert?

Gabriele Sprigath: Da gibt es verschiedene Gesichtspunkte —
ich greife drei heraus:

Erstens die Verindernng des Zeithewnsstseins: Da sich das Ge-
milde ja nicht bewegt, kénnen'wir Tempo und Rhythmus
des Bildergesprichs selbst bestimmen. Das ist der grofle
Vorteil bei der Arbeit mit diesen unbewegten Bildern: Still
hingen sie da an der Wand und warten darauf, eines Tages
vielleicht doch noch Aufmerksamkeit zu finden. Gestatten
Sie mir diese Vermenschlichung, die keineswegs untealis-
tisch ist. Denn letztlich haben wir es
bei dem betrachteten Gemilde mit
dem Werk cines Menschen zu tun,
in diesem Fall eines Malers, der uns
in den — sei es vor 500 Jahren oder
auch nur vor zwei Jahrzehnten — ent-
standenen Produkten seiner Arbeit
sein Vermichtnis hinterlassen hat.
Im Bildergesprich entziehen wir uns
dem Schnelligkeitsstress, den auch
die Verfilhrungen der Konsumwelt
bedienen nach der heimlichen Devi-
se »...moglichst schnell wechselnde
Bilder« — und wir laufen ihnen
hinterher. Der Schnelligkeitsstress
aber befordert Wirklichkeitsverlust
zugunsten des Sogs von fremdbe-
stimmten Ersatzwelten.

Im Bildergesprich eine »Auszeit« zu
nehmen, heiflt indessen nicht, dass
wir uns aus der Zeit stehlen, sondern dass sich unser Zeit-
bewusstsein verindert: Indem wir uns den historischen
Raum erschliefen, der in Gemilden oder Fotografien ver-
gegenstindlicht ist, stellen wir Abstand zum Alltag her. Neue
Freirdume fiir unsere Phantasie tun sich auf und gebunde-
ne Energie wird freigesetzt.

Zweitens die Reigiiberflutung der Wabrnehmung: Sie stort den
Austausch von Innenwelt und AuBenwelt zugunsten der Au-
Benwelteinflisse. Die innere Abhingigkeit von ihnen
schwiicht die Fihigkeit, Selbstbestimmtheit und Fremdbe-
stimmtheit zu unterscheiden. Wie der Schnelligkeitsstress for-
dert auch die Reiziiberflutung durch bewegte Bilder, Musik,
Geriusche und Lirm Fremdbestimmung und die dazugeho-
renden Suchtphinomene. Das Bildergesprich kann Metho-
den des Gegensteuerns erginzen und verstirken.

Und drittens die Gruppendynamik und Kommunikation: Tm Bil-
dergesprich treffen widerspriichliche Urteile tiber das be-
trachtete Bild aufeinander. Als lebloser Gegenstand ist da
das Gemilde ein ideales Medium, denn wir kénnen unsere

Urteile rauslassen, sie aber auch reflektieren: Wie weit sind
sic im Bild und wie weit sind sie in uns begriindet. Auf
diese Weise sind Spannungen und mégliche Konflikte auf-
I6sbar. In der sich dabei einstellenden Kommunikation ver-
dndern sich nicht nur unsere ersten Utteile, sondern auch
die Haltungen und Bezichungen der Gesprichsteilnehme-
rlnnen. Diese Erfahrung stirkt die Bereitschaft zu Respekt
und Toleranz dem Anderen gegeniiber.

DDS: Das sind gute Griinde fiir das Einrichten des Fachs Medi-
enpddagogik an Schulen und anderen Bildungseinrichtungen. Was
sollte dabei lhrer Meinung nach im Hinblick auf den Umgang
mit Bildern berticksichtigt werden?

Gabriele Sprigath: In unserem Gesprich habe ich einige As-
pekte cines komplexen Zusammenhangs angesprochen. Die
Tragweite des kulturpidagogischen Projektes »Bilder an-
schauen — den eigenen Augen trauen« sei noch kurz im Ver-
gleich mit der Fernsehwirkung an
einem Beispiel deutlich gemacht. Seit
langem ist in der Forschung nachge-
wiesen, dass die Fernsehtechnologie
das Erstarren des Auges bewirkt:
»Geht aber die Augenaktivitit gegen
Null, Gibertrigt sich die Starre der Au-
gen auf den ganzen Korper, und
selbst bewegungsfreudige Kinder sit-
zen stundenlang still. Arzte nennen
das Bewegungsstau ~ eine grob ver-
harmlosende Formulierung, die uns
fragen lisst, ob hier nur Gedanken-
losigkeit oder bewusste Irrefiihrung
vorliegt. Denn das Problem liegt
doch nicht im Stillstand der Muskeln,
sondern im Stllstand des Willens, der
die Muskeln lenkt. Was hier ge-
schieht, ist nichts Getingeres als ein
Angriff auf die Willenskrifte des
Menschen, von denen alle Eigenaktivitit ausgeht, Aktivi-
titsverhinderung findet statt, Willensstau, und damit auch
eine Ich-Verhinderung.«

Diese und viele andere Erkenntnisse iiber die schwerwie-
genden Folgen unkontrollierten Fernsehkonsums liegen
brach. Es hapert an ihrer Umsetzung in die Praxis. Woran
das liegt, wire eine Untersuchung wert.

Zum Fach Medienpidagogik: Ich denke, es reicht nicht aus,
es auf Kinder als Zielgruppe auszurichten. Jugendliche
mussen iber ihre Ausbildung und Erwachsene tiber Fort-
bildungsprogramme miteinbezogen werden. Und es wird
auch nicht ausreichen, Medienpidagogik allein als das Er-
lernen von Techniken zu definieren. Es ist dringend erfor-
derlich, das neue Fach Medienpidagogik mit dem alten Fach
dsthetische Erziehung, jetzt als Wahrnehmungserziehung
verstanden, zusammenzufithren und diese Verbindung kul-
turhistorisch zu begriinden. W

2 Rainer Patzlaff: Der gefrorene Blick. Physiologische Wirkungen des Fern-

schens und die Encwicklung des Kindes. Stuttgart 2000. S. 26.
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