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Es gibt bisher wenige Erkenntnisse darliber, wie betroffene Alkoholkranke die Hilfe durch den
Hausarzt in der Trinkzeit einschétzen.

Vielfach wird eine moglichst friihe Thematisierung und Intervention vom Hausarzt gefordert.
Gleichzeitig bestehen arztlicherseits oft grof3e V orbehalte diesbeziiglich, um keine Patienten
vor den Kopf zu stof3en und aus den Augen zu verlieren.

Alkoholkranke im Rahmen von AA zu befragen, hat aufgrund der Organisation von AA und
gewisser Vorgaben seitens der Organisation (Zwolf Traditionen) enge Grenzen. Andererseits
bietet AA as grofte Selbsthilfegruppe einen leichten Zugang zu Alkoholkranken.

Nach personlicher Kontaktaufnahme mit den Gruppensprechern konnten in einer Region 43
Manner und 23 Frauen aus 13 AA-Gruppen zu ihrem Verhaltnis zum Hausarzt mittels eines

Fragebogens anonym befragt werden.



Dabei zeigte sich eine hthere Ricklaufquote bei der Befragung innerhalb offener Meetings als
bel der Befragung per Post.

62,1% der Befragten gehtdren schon tber 5 Jahre einer AA-Gruppe an. 81,8% sind seit
mindestens einem Jahr trocken.

Bei 60,6% wurde der Alkohol beim Hausarzt von diesem selbst oder vom Betroffenen
angesprochen.

Diese Gruppe war mit dem Hausarzt zufriedener as die Gruppe, in der der Alkoholismus nicht
thematisiert wurde.

Auch wurde in dieser Gruppe der Hausarzt wahrend der Trinkzeit seltener gewechselt.

Obwonhl 42,2% der Befragten den Hausarzt als erste Anlaufstelle wegen ihres Alkoholproblems
angaben, kamen nur 13,6% durch ihren Hausarzt zu AA.

Betroffene, die zuerst eine Selbsthilfegruppe aufsuchten, wurden haufiger ambulant trocken,
alsdie, die zuerst beim Hausarzt, einer Beratungsstelle oder einer Klinik Hilfe suchten.

Als Konsegquenzen fir die hausérztliche Praxis ergibt sich die Forderung nach einer
Thematisierung des Alkoholproblems. Guinstig auf die Zufriedenheit mit der Behandlung zeigt
sich der Verwels des Hausarztes auf eine Selbsthilfegruppe wie AA. Die Angst des Hausarztes,
dabei Patienten aus der Praxis zu verlieren, scheint unbegriindet zu sein.

Eine Befragung von Betroffenen in AA-Gruppen ist unter bestimmten Bedingungen maglich,
eine Veralgemeinerung der Ergebnisse dieser Untersuchung jedoch aufgrund des ausgewéahlten
Klientels nicht.

Um den wissenschaftlich umstrittenen Stellenwert der Selbsthilfegruppen in der
Alkoholismustherapie zu prifen, waren weitere regelmaidige Untersuchungen, wie esin den
USA und Kanada mit AA-Gruppen bereits Standard ist, erstrebenswert. Dabei kdnnte auch die

Zufriedenheit der Betroffenen mit der Behandlung durch ihren Hausarzt erfragt werden.



