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Scientific-Natural Method in Medecine

1. Introduccion

“El mundo, desde un punto de vista técnico, resulta desconcertante;
no es nada prictico en las relaciones mutuas entre los hombres, es anti-
econémico en grado miximo e inexacto en sus métodos. Quien esté acos-
tumbrado a resolver sus asuntos con la regla de cdlculo no puede valorar
la mitad de las afirmaciones humanas. La regla de cdlculo supone dos
inauditos sistemas intimamente entrelazados de numeracién y de borra-
do; la regla de cdlculo son dos listoncitos lacados de blanco, de seccién
trapezoidal, que se deslizan entre si, con cuya ayuda se pueden resolver
en un santiamén los mds complicados cdlculos sin perder indtilmente el
pensamiento en ellos; la regla de cdlculo es un pequeiio simbolo que se
lleva en el bolsillo de la chaqueta y que se siente como una caricia dura
y blanca sobre el corazén. Cuando se posee una regla de célculo y al-
guien se acerca con grandes afirmaciones o grandes sentimientos se le
dice: un momento, por favor; ante todo hemos de calcular los limites
de error y el valor mds probable de todas las cosas!”?

De esta forma se imagina el joven Ulrich, el “hombre sin atributos”
en la novela del mismo titulo de Robert Musil (1880-1942), el fascinante
mundo de los ingenieros. Sin embargo pronto tiene que admitir que a
la larga no quiere en modo alguno maniatarse su propia vida. Le parece

1. Musil, 1978, t. I, p. 37.
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demasiado grande la discrepancia entre los frios bocetos que salen de los
tableros de dibujo y la discreta cotidianidad de los técnicos cuyos trajes
estarian construidos “como los principios del automovil”.2 Por esto el
joven se dirige al estudio de las matematicas, ya que en ellas reconoce
la esencia de un pensamiento nuevo: el propio espiritu, la fuente del
tiempo y el origen de una “inmensa transformacién”.? Ulrich vive en
Viena poco antes del comienzo de la Primera Guerra Mundial, es decir,
al final de una época en la que las ciencias naturales y la técnica se ha-
bian convertido en factores socioculturales dominantes. Aquel monstruo
de hierro de unos trescientos metros de altura que hizo construir el in-
geniero Gustave Eiffel (1832-1923) para la Exposicién Universal de Paris
de 1889 y que en pocos afios se convertiria en simbolo de la metrépolis
del Sena despertaba perplejidad y al mismo tiempo admiracién. Incluso
el poeta Guy de Maupassant (1850-1893) en los tltimos afios de su vida,
si bien a regafiadientes, iba a comer todos los mediodias al restaurante
de la torre, porque aquél era el unico lugar de todo Paris desde el que
no tenia que ver forzosamente la Torre Eiffel. Con esta actitud Mau-
passant plasmaba la ambivalencia con que la burguesia culta del ‘fin de
siécle’ recibia los productos de las ciencias naturales y de la técnica. Se
trataba de un escepticismo que dimanaba mds de una desazén estética
que de un rechazo de principio. La fe generalizada en el “progreso” to-
davia se mantenia intacta, dirigiendo al nuevo siglo una mirada llena
de esperanza.

La medicina del siglo XIX contribuyé de manera especial a la nueva
forma de pensar centrada en las ciencias naturales. En septiembre de 1871,
tan sélo ocho meses antes de la fundacién del Segundo Imperio Alemin,
el prominente médico alemdn y anatomopatélogo Rudolf Virchow (1821-
1902) encumbraba enfdticamente el papel de las ciencias naturales: “Las
ciencias naturales ... producen una liberacién en cada paso que dan en
su desarrollo, abren nuevas vias al pensamiento ... Hay que esperar que
con el avance del conocimiento se tenga al mismo tiempo un elevado
motivo para el compromiso ético, una fuente que alumbre un esfuerzo
cada vez mayor por encontrar la verdad, la honradez y la fidelidad en
todas las actuaciones ... Si se consigue convertir nuestro método en el
método de toda la nacién ... si se consigue elevarlo a la categoria de
méxima del pensamiento y de la actuacién ética, se habrd alcanzado la
auténtico unidad nacional.” 4

2. - Id, ». 38
3. Id.,; p. 39,
4., Tageblatt, 1871, p. 81.
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Apenas 120 afios después de pronunciadas, resulta interesante advertir
cudn ajenas que nos resultan estas frases. Por muy dominante que sea el
pensamiemo cientifico-natural en nuestra moderna sociedad industrial, no
existe ni uno solo de los médicos preeminentes de 1989 dispuesto a afir-
mar que precisamente es ¢sa la forma de pensar la que debe llevar a
nuestra civilizacién a un comportamiento ético. Es evidente que la eufo-
ria del siglo XIX —y no s6lo a partir de la catdstrofe del reactor nuclear
de Chernobil en 1986— se ha ido perdiendo entre nosotros y tenemos
que plantearnos el problema de la pérdida de la base en que se apoyaba
la en otro tiempo ilimitada confianza en la fuerza del método cientifico-
natural.

2. Ciencias naturales y medicina en el siglo XIX

Hacia mediados del siglo XIX, el método cienifico-natural conquist6
en poco tiempo la medicina alemana dominada por representantes de la
Filosofia natural y de la Escuela histérico-natural. Toda una generacién
de jovenes cientificos se esforzaba en luchar contra las —segun ellos—
estériles pretensiones de los viejos maestros que se regian por los princi-
pios idealistas dimanados del filésofo Friedrich Wilhelm Schelling (1775-
1854). En la metodologia cientifico-natural desempefian un papel pre-
ponderante la intuicién y el pensamiento analégico completados por el
principio de la polaridad y de la gradacién progresiva de todos los fené-
menos vitales, en cuya cispide se encuentra el hombre como organismo
central. Las deducciones especulativas de los filésofos naturales no re-
quieren ni de una comprobacién experimental ni de un control empiri-
co a la cabecera del enfermo. Este alejamiento de la prictica contribuyé
no poco a que el concepto romdntico de la medicina cayera pronto en
descrédito. La joven generaciéon de médicos nacidos en torno a 1820, en-
tre los que se encuentran, por ejemplo, el fisidlogo Hermann von Helm-
holz (1821-1894) y el anatomopat6logo Rudolf Virchow, reconociron a
mediados de los afos cuarenta la necesidad de una reforma en el pen-
samiento y en la investigacion médicos. En la revista que ¢l mismo pu-
blic6é durante los “afios revolucionarios” 1848-49, titulada Die medici-
nische Reform, Virchow, entonces con 27 anos de edad, recordaba sus
propios tiempos de estudiante en Berlin alrededor de 1840; en el articu-
lo “La ensefianza médica en la Universidad” del 29.9.1849 escribe:

“Si un estudiante asiste a tres diferentes Colegios puede pasarle que
oiga tres clases diferentes de fisiologia, apoydndose cada una de ellas en
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realidades diferentes. Asi, me acuerdo de haber oido en un mismo dia
tres diferentes teorias de la inflamacién, sin que ninguna de ellas tuviera
la mds minima similitud con las otras y sin que ninguna de ellas se
correspondiera con los puntos de vista de la fisiologia, ni tuviera en cuen-
ta los hechos positivamente comprobados por la observacién. Se hablaba
profusamente del microscopio, de los reactivos quimicos, de los experi-
mentos, pero aquellos que fundamentaban sus argumentos en todo esto
hubieran caido en la mayor perplejidad si se les hubiera exigido utilizar
estos medios de investigacién para demostrar sus afirmaciones. Tal vez
el método exacto les hubiera resultado chocante, y en parte con razon.
Pero, ¢como pueden burlarse precisamente aquellos que utilizan métodos
inexactos de que los otros no utilicen los exactos en toda su meticu-
losidad?” 3

Uno de los objetivos que persiguié Virchow con toda decisién y con-
secuencia fue revisar la correcta aplicaciéon de los métodos exactos en toda
la ciencia médica. Ya el 20 de diciembre de 1847 pronunci6 una con-
ferencia, El método cientifico-natural y el lugar que ocupa en la tera-
péutica, en la que esbozé programdticamente los principios de la futura
investigacion: “Los métodos cientifico-naturales ... nos capacitan ... para
hacernos planteamientos cientifico-naturales ... El .cuestionamiento cien-
tifico-natural representa la hipétesis 16gica que partiendo de un ley cono-
cida avanza mediante la analogia y la induccién; la respuesta a ello la da
el experimento que ya se encuentra planeado a priori en la cuestion.”
De acuerdo con este programa los métodos cientifico-naturales sirven para
ir aumentando sistematicamente las leyes de la naturaleza conocidas has-
ta llegar, en el caso ideal, a abarcar ttodas ellas. El camino que lleva a
esa meta pasa por las hipétesis inteligentemente planeadas y los experi-
mentos que suponen. Unicamente después de que la comprobacién expe-
rimental demuestre la validez de las hipdtsis puede considerarse segura la
ley natural de que se trate.

La aplicacién consecuente de los métodos cientifico-naturales a la me-
dicina llevé, a partir de 1850, a un rdapido desarrollo de sus disciplinas
basicas, en particular de la fisiologia y de la anatomia patolégica. En-
tre 1849 y 1876 se establecié la anatomfa patolégica, con cdtedras e insti-
tutos, en las veinte universidades alemanas, mientras que simultineamente,
hasta 1891, la fisiologia fue desglosindose de la anatomia establecié¢ndose
como disciplina auténoma. Ya, en 1850, el joven fisiclogo de 29 afios

5. Die medicinische Reform (reimpresién en 1983), p.. 87.
6. Virchow, 1860, pp. 7-8.
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Hermann von Helmholtz anuncié el descubrimiento del oftalmoscopio. En
la época de 1850 a 1857 aparecieron los estudios de Claude Bernard
(1813-1878) sobre la formacién de glucégeno y glucosa en el higado. En-
tre 1852 y 1856 aparecié el Tratado de fisiologia de Carl Ludwig (1816-
1895), creado sobre una base experimental. Y tambén en 1856 Charles-
Edouard Brown-Séquard (1818-1894) demostré, mediante su extirpacién
quirtirgica, la necesidad vital de las glindulas suprarrenales. Con la Pa-
tologia celular de Rudolf Virchow la anatomia patoldgica recibié en 1858
un “paradigma” viable convirtiéndose asi en una ciencia pura.

3. Limites del método cientifico-natural

A partir de ese momento el centro de interés de todas las investiga-
ciones estd ocupado por la célula sana o enferma. Con la patologia celu-
lar se superan todas las teorias tradicionales (humorales, solidarias o vita-
listas) y se explican los procesos patoldgicos como alteraciones fisico-qui-
micas de la célula. Junto a la doctrina celular, va imponiéndose el tra-
bajo analitico de detalle, el microscopio y el pensamiento localizativo.
Aunque Virchow insistiera repetidas veces en que unicamente la fisiolo-
gia patolégica daria el avance definitivo, el método fundamental de los
anatomopatélogos seguia siendo en principio el morfolégico. Los proce-
sos dindmicos (nosos) serian la consecuencia del estado en que se presenta
la imagen de lo estdtico (pathos). Asi se intentaba fijar anatomopatolé-
gicamente y experimentalmente, no s6lo el lugar de la enfermedad (sedes
morbi), sino también su desarrollo (patogenia) y su curso. El anatomo-
patélogo de Bonn Carl Otto Weber (1827-1867) enjuiciaba en 1860 su
disciplina de esta manera: “La anatomia patoldgica ha abierto le camino
que conduce a las profundidades del objeto accesibles al entendimiento
humano ... Por encima de todo hemos de esforzarnos por la objetividad
de nuestro diagnéstico, ... por ver desde un principio los seres vivos con
mirada anatomopatolégica.” 7

En 1985 califiqué de ‘hiperopsia’ la actitud intelectual expresada en
estas palabras. Con ello designo una sobrevaloracién de lo visible hasta
extremos preocupantes.® La medicina de finales del siglo XIX y de todo
el siglo XX, que tan grandes éxitos ha alcanzado merced al método cien-
tifico-natural, se concentra cada vez mds en el registro cuantificado de los

7. Weber, 1860, pp. 289 y 294.
8. Véase Bauer, 1989, pp. 31, 42, 224,

3.
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fenémenos dpticamente perceptibles. Como consecuencia de esta reduc-
cién —hablando desde un punto de vista sensorial— se va dejando pro-
gresivamente de prestar atencién a las cuatro restantes cualidades sen-
soriales: oido, olfato, tacto y gusto. Es decir, las fuentes no-visuales de
informacién van relegdndose de la investigaciéon médica.

3.1. El acceso visual al objeto

En este sentido se resienten sobre todo las informaciones auditivas
que intercambian el paciente y el médico: la conversacién médico-pacien-
te de la que tanto se habla se resiste al andlisis anatomopatoldgico tan
encumbrado por Carl Otto Weber. En consecuencia, a finales del siglo XIX
el aspecto biografico-subjetivo de la enfermedad (aegritudo) va quedan-
do en la sombra dentro del marco de una medicina dominada por los
aspectos cientifico-naturales. Siegmund Freud (1856-1939) reconocié clara-
mente como nadie este déficit, y nadie como ¢l lo aplicé consecuente-
mente al servicio de su propio método. En una serie de lecciones sobre
introduccién al psicoandlisis que pronuncié en el semestre de invierno
1915-16 en la Universidad de Viena, Freud se ocupd de este problema
metodolégico:

“En la ensefianza de la medicina se les ha acostumbrado a ver. Ven
el preparado atémico, el precipitado en la reaccién quimica, el acorta-
miento del musculo como consecuencia de la irritacién de su nervio.
Mis tarde, se les presenta el enfermo, los sintomas de su enfermedad,
los productos del proceso patolégico ... Incluso en psiquiatria se les hace
una demostracién del enfermo con su mimica alterada, su forma de ha-
blar y su comportamiento, lo cual les deja una profunda impresién ...
En el tratamiento analitico lo que se hace no es otra cosa que intercam-
biar palabras entre el analizado y el médico. El paciente habla, cuenta
sus vivencias pasadas y sus impresiones presentes, se queja, reconoce sus
deseos y sentimientos.” ?

Asi, pues, desde el punto de vista histérico, Freud acttia de forma
muy coherente cuando busca utilizar la comunicacién hablada del pa-
ciente para el psicoandlisis. Independientemente de los aspectos polémi-
cos de su doctrina, la contraposicién fundamental entre el acceso visual
al paciente utilizado por la actitud cientifico-natural y el acceso auditivo
del psicoandlisis explica muchas de las controversias entre Freud y los

9, Freud, 19613, p. 9.
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compaiieros médicos de la especialidad que le sucedieron. En todo caso,
hay un punto en el que su modo de actuar copia el método cientifico-
natural: Freud instrumentaliza el lenguaje del paciente del mismo modo
que los fisi6logos y los anatomo-patdlogos lo hacen con los substratos en
sus laboratorios; se sirve de él, no tanto como medio de comunicacién
con el analizado, como de medio de informacién sobre él.

3.2. La falta de interaccion personal con el sujeto

En torno al cambio de siglo se dejaron sentir algunos fallos y se pu-
sieron de manifiesto algunas limitaciones a la aplicacién del método cien-
tifico-natural en medicina, y ello no sélo por parte del Psicoanalisis. La
conversaciéon entre el médico y el paciente supone necesariamente una
interaccién personal entre dos individuos, y no solamente una confron-
tacién entre el sujeto (médico) y el objeto (paciente), tal como corres-
ponderia al método de investigacién propio de las ciencias naturales.
Utilizando la terminologia del filésofo de Heidelberg Wilhelm Windel-
band (1848-1915), diriamos que entramos aqui en el dilema entre el in-
terés nomotético por el conocimiento propio del cientifico natural y la
misién idiografica de terapeuta. Seria un error fatal no considerar a esta
ultima digna de ser cientificamente tratada, como demostré a principios
del siglo XX un representante de la medicina interna, el clinico Ludolf
von Krehl (1861-1937). En el prélogo a la segunda edicién de su tratado
Pathologische Physiologie, en el afio 1898, Krehl todavia llegaba a la
conclusién de que, para hacerse una idea del estado de la enfermedad,
habia que orientarse por los métodos y principios de la biologia, “y és-
tos ... no son otros que los de las ciencias naturales, sobre cuyos funda-
mentos nos hemos de apoyar firmemente”.10

Sin embargo, ya en el afio 1906, en la cuarta edicién, este autor con-
cedia que “los sintomas patolégicos se manifiestan en la persona enferma
como individuo y, segin su personalidad, pueden ser de lo mds diver-
so”.11 Finalmente, pocos meses antes de su jubilacién, en octubre de 1929,
convertido ya en eminente catedrdtico de Heidelberg, escribia el prélogo
a la 13.* y ultima edicién de su obra. En esta ocasién deja sentir un claro
escepticismo frente a la sobrevaloracién del método cientifico-natural,
cuando dice: “los procesos patolégicos en el hombre son tan extraordina-

10. Krehl, 1898%, p. III
11. Krehl, 1906% p. VI.
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riamente complicados que ... hemos de prestar la mdxima atencién a no
considerarlos como reproduccién de los acontecimientos simplificados vy
artificiales, con frecuencia demasiado simplificados y demasiado artificia-
les, de la experimentacién animal... El problema del hombre enfermo

no se agota en la observaciéon objetiva ... El hombre es capaz de con-
formar sus procesos patolégicos mediante sus cualidades corporales y es-
pirituales ... que ejercen su influjo precisamente sobre esos procesos ...

El enfermo no es sélo objeto, sino que en todo momento es también
sujeto, por lo que también existe por su parte una reaccién frente al
observador. Debido a todo ello, la consideracién de los procesos que
ocurren en la persona enferma requiere un método genuino de observa-
ci6n que, abarcando los métodos necesarios para el estudio de la natu-
raleza animada e inanimada, necesita afiadir algo nuevo. Y precisamente
esto es lo que caracteriza a una nueva ciencia”.!?

A lo largo de las tres décadas siguientes, la “Medicina en Movimien-
to” de Heidelberg, bajo la direccién de Viktor von Weizsicker (1886-
1957) y de Richard Siebeck (1883-1965), intent6 desarrollar esta “ciencia
propia” que postulara Krehl. El concepto de “antropolgia médica” ca-
racterizado como psicodindmico por el historiador de la ciencia Karl
Eduard Rothschuc (1908-1984), no pudo establecerse en ningin momento
como vinculante ni siquiera desligé los métodos cientifico-naturales de
la medicina. Evidentemente, era mucho mds fécil reconocer los limites de
estos métodos que sustituirlos por un procedimiento mejor.

3.3. El “efecto retard” en la prdctica

Esta afirmacién se aplica también a una tercera limitacién con que
se encuentra la aplicacién de las ciencias naturales a la ‘medicina; de
nuevo vamos a remontarnos a un ejemplo histérico. En el afio 1901 el
consejero de sanidad de Prusia Robert Behla (1850-1921) public6 una
bibliografia internacional de oncologia que comprendia unos 5.500 titu-
los. En el prélogo de este concienzudo trabajo Behla se lamenta: “jQué
dificil se hace para el hombre el conocimiento en algunos campos! Des-
pués de mucho esfuerzo y trabajo avanza tan sélo a pequefios pasos hacia
la verdad definitiva. La naturaleza, con su suprema indiferencia, lleva a
millones de personas a la tumba- antes de desvelar sus secretos. Una vy

12. Krehl, 1930%, p. VIIIL.
13. Rothschuh, 1978, p. 318.
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otra vez, llegan noticias de que se ha descubierto el agente causal del
cdncer, pero estudiadas detenidamente resulta que son falsas; nos hemos
hecho desconfiados a la hora de creer todavia en descubrimientos”.1* Por
desgracia, estas palabras, 88 afios después, mantienen hoy toda su vali-
dez. En ninguna otra disciplina médica se dejan ver con mds claridad la
grandeza y miseria del método cientifico-natural como en la investiga-
cién cancerolédgica. El ilimitado optimismo en los avances que imperd
en el siglo XIX se ha visto frustrado. Con frecuencia toda una serie de
bien planeados experimentos lo que consiguen no es descubrir una nueva
ley de la naturaleza, sino poner de manifiesto la falsedad de las hipéte-
sis. La consecuencia es que, entre tanto, el método cientifico-natural se ve
forzado a avanzar con una extraordinaria lentitud, lo que supone una
torturante prueba de paciencia para médicos y pacientes: lo que para
un historiador es un periodo insignificante de unas pocas décadas, para
muchos enfermos actualmente incurables representa un problema deci-
sivo de vida o muerte. Esta barrera, que no lo es por principio sino tan
s6lo temporal, supone para la medicina cientifico-natural en la prdctica
el obstdculo mds serio, facilitando que se establezcan un gran nimero de
las llamadas medicinas “alternativas”, mds alld de las normas estableci-
das. A pesar de que ninguno de estos procedimientos marginados dis-
pone de un aceptable fundamento teérico, ni puede presentar mejores
éxitos terapéuticos que la medicina basada en- los métodos cientifico-
naturales, resulta sorprendente la gran popularidad de que gozan ‘mer-
ced a las esperanzas e ilusiones de los pacientes.

3.4. La esterilidad emocional

Con ello llegamos a un cuarto limite que se establece a las ciencias
naturales en la medicina: sus métodos, condicionados en gran medida por
la objetividad, la sobriedad y la falta de ilusin, se guian por una serie
de principios que, con frecuencia, se oponen diametralmente a las exi-
gencias de curacién de los enfermos. Las esperanzas y los deseos no son
componentes del método del investigador que pugna por la exactitud vy
la precisién. El clinico de Frankfurt Ferdinand Hoff (1896-1988), en su
obra sobre el Tratamiento de las Enfermedades Internas, aparecida por
primera vez en 1940, describe patéticamente este dilema cuando dice:
“La investigacién cientifico-natural de la morfologia y funciones del cuer-

14. Behla, 1901, p. XXV.
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po humano, de las leyes de la enfermedad y de la curacién, forma par-
te ... de los mds nobles objetivos de la humanidad y, en cuanto puro afin
de conocimiento e independientemente del objetivo de curar a los en-
fermos, ha enriquecido y sigue enriqueciendo en grado sumo el arte
practico del médico. Cualquier médico que recapacite se entusiasmara
con este ideal cientifico. Ahora bien, si de lo que se trata es de la misi6én
propiamente dicha del médico, es decir, de curar a la persona enferma,
las consideraciones cientifico-naturales ... sélo son un medio para llegar
a un fin superior: el tratamiento del enfermo para recuperar su salud.” 15
Sin embargo, Ferdinand Hoff no supo ofrecer una adecuada estrategia
para solucionar el problema.

4. Resumen

El estudio histérico que aqui presentamos se propone que el lector
comprenda algunos limites con los que parece chocar la aplicacién de
los métodos cientifico-naturales a la medicina. Recapitulando los podria-
mos titular:

Acceso vital al objeto,

Falta de interaccién personal con el sujeto.

“Efecto retard” en la practica,

Esterilidad emocional del procedimiento, .

REIDON) T

que hemos ilustrado y explicado al hilo de los nombres de Sigmund
Freud, Ludolf von Krehl, Robert Behla y Ferdinand Hoff. Hay que per-
donar al historiador de la medicina, escéptico por la indole de su tra-
bajo, el haberse ocupado con excesiva brevedad de las posibilidades del
método cientifico-natural, pero precisamente un exacto conocimiento de
sus limites pone de manifiesto lo imprescindible que ha llegado a ser en
medicina. Seria incluso imaginable que algunos de los mencionados pro-
blemas tengan sélo cardcter temporal y algin dia puedan solucionarse.
Pero no tenemos certeza de ello.

15, Hoff. 1954° p. ).
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