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FICCION Y REALIDAD DE LA MEDICINA CIENTIFICO-
NATURAL EN ALEMANIA EN TORNO A 1900

German Medicine by 1900

En el afio 1900 aparecié un libro titulado “En el lecho mortuorio del
siglo. Perspectiva de un pensador libre sobre el tiempo y desde el tiem-
po”. En ¢l, Ludwig Biichner (1824-1899), médico y filésofo de 75 afios,
hermano menor del conocido poeta alemdin Georg Biichner (1813-1873),
traza un balance por doquier espléndido del “Siglo de la Ciencia” al que,
de acuerdo con su prondstico, sucederia el siglo XX, “Siglo de la Recon-
ciliacién™: “Los avances de los conocimientos y de las posibilidades hu-
manas en este siglo han sido tan enormes y profundos y se han sucedido
en tan breve espacio de tiempo como no hay parangén ni remotamente
con ningun siglo anterior”, escribia enfdticamente Biichner, enumerando
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a continuaciéon todo un cimulo de descubrimientos, invenciones y conoci-
mientos adquiridos en el siglo XIX, sobre todo en los campos de las
Ciencias Naturales, Fisica, Astronomia y Quimica. Biichner incluye tam-
bién la Medicina en su catdlogo de éxitos, particularmente en los terre-
nos de la Anatomia, la Fisiologia y la Patologia. Entre los grandes avances
médicos cita el descubrimiento de la auscultaciéon por Laenec (1819), los
fundamentos de la Anatomia Patoldgica establecidos por Rokitansky vy
Virchow, el desarrollo de la Bacteriologia y de la Anestesia que conjunta-
mente posibilitaron el incontenible avance de la Cirugia. Finalmente cita
también los logros mds recientes como la quimio- y seroterapia o los ra-
yos X acabados de descubrir por Rontgen (1895). “Tal vez nos encontre-
mos —dice Biichner— ante el siglo entrante en la misma disposicién ani-
mica inestable en que se encontraban las personas del siglo XVIII ante
la llegada del XIX. Si en aquel tiempo alguien hubiera afirmado que en
el curso de las décadas siguientes llegarfa a medirse la velocidad de la
transmision del impulso nervioso y del pensamiento o a demostrar que
la causa de las enfermedades mds devastadoras son unos organismos mi-
croscopicos hubiese sido tomado como iluso profeta y tal vez hubiese sido
internado en un manicomio.” !

Por muy populares que se hicieron las tesis de este autor sobre el
cambio de siglo que se avecinaba, el materialismo por ¢l defendido ayudé
muy poco a Ludwig Biichener en su carrera académica iniciada cuatro
décadas y media antes: con 31 afios era docente de la Clinica Médica de
Tiibingen y como consecuencia de la publicaciéon de su obra capital “Kraft
und Stoff” (= “Fuerza y Materia”) hubo de abandonar su puesto docente
y pasar a ejercer como médico de cabecera en su Darmstadt natal. Su
postura frente a la Filosoffa y Teologia idealista era demasiado radical
para ser tolerada por la politica cultural burocratico-conservdora alemana
de los afios 1850. No podian admitirse opiniones como: “S6lo la inmensa
fuerza de la costumbre y de la educacién centrada en el espiritu religioso
puede explicar que las grandes masas, tanto de personas cultas como de
incultas, sigan alimentando su espiritu con cuentos y fantasias trasnocha-
dos desde hace mucho tiempo mientras que a su alrededor brilla el sol
de la verdad y de la razén desde cualquier dngulo del conocimiento cien-
tifico.” 2

Mientras Biichner provocaba y polarizaba a sus contempordneos, un

1. Biichner 1900, pp. 19 y 51-56. Véase Bauer 1989a.
2. Biichner 1902 [18551], pp. 154-155.
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colega suyo tres aios mayor que ¢l y que le sobrevivié también tres anos
empezaba a ser reconocido indiscutiblemente por todos como figura sim-
bdlica de la Medicina alemana e internacional: el anatomopat6logo Ru-
dolf Virchow (1821-1902). Cuando en enero de 1900, contando el sabio
78 anos, en su “Archiv [iir Pathologische Anatomie und Physiologie und
fiir klinische Medicin” salud6 al “nuevo siglo” eché una mirada retros-
pectiva sobre mds de cinco décadas de influencia e impronta decisiva para
la Ciencia médica. Citemos aqui tan sélo dos hechos ligados al nombre
de Virchow: por una parte el “método cientifico-natural” aplicado a la
Medicina, propagado por ¢l desde 1847 y cada vez mds puesto en practica,
por otra parte la “Patologia celular” concebida desde 1855 con la que
consiguié por primera vez establecer un “paradigma” cientifico en el seno
de una disciplina médica. Al cabo de pocos aiios la joven especialidad de
la Anatomia Patoldgica pasé a ser una ciencia natural precisa y a lo largo
del tercer cuarto del siglo XIX se convirtio en modelo para toda la Medi-
cina. Asi, mientras que en 1844 no existia todavia ningin profesorado de
Anatomia Patoldégica en ninguna universidad alemana, ya en 1876 habia
cdtedras e institutos en las veinte universidades del Reich que progresiva-
mente iban alcanzando una posicion clave en el esfuerzo por dar a la
Medicina un cardcter cientifico. Este proceso fue también, y no en ultimo
lugar, un éxito de la actividad publicadora de Virchow, como se recordaba
entre otros lugares en la “Deutschen Medicinischen Wochenschrift” en un
numero extraordinario de 1901 con motivo de su 80 aniversario. Alli se
encuentran las siguientes palabras: “A los representantes de la prensa
mdédica especializada corresponde llamar la atencién sobre el hecho de
que, casi desde el comienzo de su carrera, ejercié también una actuacion
ejemplar en el terreno del periodismo médico.” *

En favor del “método cientifico-natural” se pronuncié Virchow por
primera vez en 1847, a la edad de 26 anos, en una sesién de la “Sociedad
Berlinesa para la Medicina Cientifica”. Describia este método como la
comprobaciéon experimental de una hipétesis encontrada por analogia e
induccion que conduce a una actuaciéon logicamente necesaria y plena-
mente consciente hacia un objetivo claramente definido.* Las consecuen-
cias del nuevo método y del nuevo concepto de Patologia celular para la
Medicina son reconocidas todavia en 1989 por el historiador de la Me-
dicina berlinés Winau cuando, a semejanza de lo que dijo Ludwig Biich-

3. [Eulenburg/Schwalbe] 1901, p. 701. Véase Bauer 1989b y Pantel 1989,
4. Véase en Virchow 1849, pp. 7-8.
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ner en 1899, escribe que con ellos se aplican los métodos de las Ciencias
Naturales a la investigaciéon del cuerpo y de sus enfermedades convir-
tiendo la propia Medicina en una Ciencia Natural. Junto al descubri-
miento de la narcosis y de la antisepsia, el nuevo concepto llevd al auge
de la Cirugia. Los nuevos métodos estaban también basados en la Bac-
teriologia que con el descubrimiento de los organismos causales de las
enfermedades infecciosas, con el desarrollo de la seroterapia y con la
aplicacion de vacunas contribuyé esencialmente a la lucha contra estas
enfermedades. A través de la Inmunologia llevé consecuentemente a la
Quimioterapia.’

Ya en 1900, Rudolf Virchow se expresaba de forma claramente escépti-
ca sobre las relaciones entre la ficcion y la realidad en la Medicina cien-
tifico-natural de su tiempo. Rechazaba con vehemencia todo intento de
defender hipétesis que, soslayando la autopsia directa y la analogia em-
pirica, se vean contradichas por la observacién. (En cudntas ocasiones han
sido propuestas hipotesis de este tipo y luego han resultado irracionales!
Y, jcudntos jovenes investigadores se ven sumidos una y otra vez en este
engaiioso laberinto! El nuevo siglo no podia seguir con estos errores.
Virchow dijo literalmente: “Nuestro mayor enemigo es la falta de enten-
dimiento légico y de cultivada dialéctica.” ¢

Precisamente en torno al cambio de siglo el anatomopatdlogo, reco-
nocido mundialmente como eminente autoridad, advirtié repetidas veces
sobre el peligro de que la Medicina retrocediese hacia un cardcter no
cientifico, creyendo ver en ello una nefasta amenaza. Reprochaba que en
la clinica todavia no habian penetrado en suficiente medida los métodos
cientifico-naturales de las Ciencias bdsicas. Durante la primera reunién de
la “Deutschen Pathologischen Gesselschaft” (= “Sociedad Alemana de Ana-
tomia Patoldgica”) celebrada en Diisseldorf en 1898 criticé ya este hecho
calificado por ¢l como fracaso de los clinicos y describio su inconformidad
con el estado en que se encontraba la Medicina con las siguientes pala-
bras: “Volvemos a la primitiva situacion de la que surgio la Medicina
cientifica: dominan las observaciones individuales y las normas se deducen
de la sumacion de estas observaciones. Queremos intentar superar la con-
traposicion, tan sélo aparente, entre anatomopat6logos y clinicos y con-
seguir una tnica interpretaciéon biolégica bdsica para la Medicina.” © Mien-
tras que para el materialista Biichner, lo mismo que para algunos historia-

5. Winau 1989, p. 16.
6. Virchow 1900, p. 15.
7. Virchow 1899, pp. 4-5.
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dores de la Medicina del siglo XX, el desarrollo de las Ciencias Médicas
desde 1850 supone una “Historia del Progreso”, Rudolf Virchow veia el
proceso de cientificacion por ¢l propugnado y exigido como una penosa
marcha con obstdculos y retrasos en la que las causas del “ritardando”
estarian representadas por el arrastre de la “orquesta” de los clinicos que
sOlo a desgana quieren seguir el ‘tempo’ marcado por su director —repre-
sentado aqui por los anatomopatélogos.

Como es natural algunos afamados clinicos del cambio de siglo veian
el problema de forma dilerente. Bernhard Naunyn (1839-1925), por ejem-
plo, catedritico de Medicina Interna en la Universidad de Estrasburgo, en
una conferencia pronunciada en 1900 en la Reunién de Cientificos de la
Naturaleza en Aquisgrdn, dijo que no es correcto decir que el siglo XIX
habia desarrollado la Medicina hasta convertirla en una Ciencia Natural.
La Medicina no se convirtié en una Ciencia Natural en el siglo XIX y
dificilmente lo hard en ningtin tiempo. Para ello la Medicina lleva dema-
siado profundamente la humanidad en la sangre: el médico que lucha
por la vida de su paciente a la cabecera de su lecho no puede aceptar
tranquilamente las fronteras de sus conocimientos. ¢(Quién justificaria que
ese médico intentara superar los huecos de sus conocimientos a base de
unas precipitadas hipotesis, a base de construcciones en el aire, mientras
que, en el mejor de los casos, contempla a distancia la finalidad que pre-
tende? ¥ Lo que el anatomopat6logo Virchow censura calificindolo de “es-
tado primitivo” es estilizado en los mismos afios por el clinico Naunyn
considerdndolo consecuencia del cardcter humano de la Medicina. Ante
estas posiciones contrapuestas, ;podria formularse la ecuacién primitivo —
humano, o bien cientifico — inhumano? ;No seria seductor establecer aqui
una especie de “relacién difuminada” de la Medicina admitiendo que la
Medicina no podrd ser nunca al mismo tiempo completamente cientifico-
natural y completamente humana?

También este argumento ha encontrado resonancia en la historiografia
médica del siglo XX. Todavia en 1988, por ejemplo, Richard Toellner
(Miinster) defendia en un articulo la tesis de que con la Medicina cien-
tifica se suplantaba la “ars medica”. Bajo el concepto de “ars medica”
entiende la capacidad de “fundir los conocimientos, la capacidad y la
conducta médico-¢tica del médico en la unidad del acto terapéutico”. Sin
las normas del arte médico la Medicina cientifico-natural queda ciega ante
el peligro de convertir al paciente en un mero portador de ciertas ca-

8. Naunyn 1901, p. 59,
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racteristicas patoldgicas y en objeto de ensayo.? Asi pues, tanto en la dis-
cusion que se planted en los aios del cambio de siglo como en la actual
historiografia médica pueden diferenciarse dos planteamientos contrapues-
tos para explicar el desarrollo de la Medicina cientifico-natural: por una
parte la creencia optimista y acritica en un automatismo del progreso,
por otra el diagnostico —que lleva a la aporia— de un antagonismo prin-
cipial entre Medicina cientifico-natural y quehacer médico humano. Asi
pues, ¢fue superflua la advertencia que hizo Rudolf Virchow al nuevo
siglo de que nuestro gran enemigo era la lalta de razonamiento logico
y de cultivada dialéctica?, o es que tal vez no se le ha prestado suliciente
atencion?

Llegados a este punto es conveniente cambiar la perspectiva y echar
un vistazo al problema del quehacer médico cotidiano en torno al aiio 1900.
¢Hasta qué punto se reflejaba en la prictica médica la presion ejercida
por las Ciencias Naturales en niveles inferiores al olimpo de grandes
nombres como los de Claude Bernard (1813-1878), Emil Du Bois-Reymond
(1818-1896), Herman von Helmholz (1821-1894), Louis Pasteur (1822-1895),
Robert Koch (1843-1910), Emil von Behring (1854-1917), Paul Ehrlich
(1854-1915) y otros? :Cémo era visto todo esto por el médico prictico?,
¢habia paralelismo y sincronia con los avances de la Ciencia y el presti-
gio de los investigadores? En este sentido la lectura de la Wiener Medi-
cinischen Wochenschrift de enero de 1900 resulta desilusionadora. En una
revision retrospectiva del viejo siglo se lee: “Es significativo lo ripida-
mente que ha disminuido la frecuencia de estudios médicos en los ltimos
aflos, y esta disminucion pone de manifiesto qué poco claras son las pers-
pectivas de los médicos cara al futuro. No se trata simplemente de un
regreso a la situacion anterior después de una superproduccion por parte
de los médicos. Lo que refleja es mids bien la situacion social y la minus-
valoracion de la eficacia de los médicos por parte de las autoridades y del
publico, pero también las actitudes de algunos de estos médicos.” 1 Las
“comunicaciones médicas sobre bafios o dirigidas a estas pricticas” ponian
sobre el tapete otro problema cual es el de los “curanderismos”, segun el
término habitual utilizado por terapeutas que no aprobaban sus estudios.
A raiz de la derogacion de la “prohibicion del curanderismo” que figuraba
en el Codigo Penal prusiano (1869), desde el punto de vista médico, se
desarrollé en el Imperio alemdn una peligrosa competencia que duraria

9. Toellner 1988, pp. 200-201.
10. [W] 1900, p. 50
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hasta el cambio de siglo. EI Boletin Médico de los Balnearios vio motivo
para expresar su queja: “El curanderismo, nifio mimado por altos circu-
los e incluso por las méximas instancias, proporciona en nuestros tiem-
pos a la clase médica mds preocupacion que nunca. Hemos tenido que
vivir hechos como el que curanderos organizados dirijan una campaiia
de calumnias e intrigas contra la Medicina cientifica y sus representantes.
Habria que preguntarse si algo semejante consentirian, por ejemplo, los
juristas y los tedlogos cuyas opiniones cientificas y profesionales se vieran
sistemdticamente rechazadas ante el pueblo.” 11

Esto han sido unicamente dos voces representativas tomadas de la
prensa profesional, que podrian multiplicarse a voluntad. Segtin aprecia-
ciones propias la clase médica alemana en torno a 1.900 se encontraba en
un conflicto que tenia que mantener al menos en tres frentes:

1. Lucha contra el “curanderismo”.
Lucha contra las cajas aseguradoras de asistencia sanitaria, cuyo
poder se consideraba excesivo, por la llamada “libre eleccién de
médico”.

3. Lucha por reducir el excesivo nimero de médicos procurando un
aumento de la duracién y de la dificultad de los estudios de
Medicina.

En estos tres campos jugaban un papel nada secundario los intereses
materiales de los médicos que se veian amenazados tanto por los cura-
dores profanos como por la actitud restrictiva de las cajas aseguradoras
y el creciente niimero de jovenes colegas. Asi, en el curso académico 1899-
1900 se licenciaron en todo el Reich alemdn 1.384 médicos, lo que corres-
ponde a una cuota de ingreso en la profesion médica del 5%, mientras
que el nimero total de médicos entre 1897 y 1900 aumentd en un 10 9%.12
La historiadora Claudia Huerkamp, en su tesis publicada en 1985, estudia
los componentes socio-histéricos que incidieron en los tres frentes antes
mencionados. Su atencién se dirige preferentemente al proceso de profe-
sionalizacion de los médicos, mientras que el papel de los avances médicos
le parece “dificil de valorar”. En todo caso, en opinién de esta autora, la
especializacién de la ciencia médica debi6 contribuir a que una parte cada

11. [Bongartz] 1902, p. 3.

12. Die Zahl der Arzte im Deutschen Reich entwickelte sich wie folgt (Stand jeweils
Mitte Oktobes): 1987, 24.873; 1898, 25.757; 1899, 26.689; 1900, 27.374. Véase [Bongartz]
1901b, p. 144; Heimann 1898, p. 843; Heimann 1900, p. 835.
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vez mayor de la poblacion vea en el médico un profesional experto en
los problemas de la enfermedad.?

Con todo, en esta situacion general siguen abiertas algunas dudas. Hay
que destacar que la “Federacion de Asociaciones alemanas para el Cuidado
de la Salud y la Curacién sin Medicamentos”, considerada por los médicos
como una organizaciéon de curanderos, contaba en 1899 con casi 89.000
miembros, mientras que en la misma época el nimero de médicos licen-
ciados registrados en el Reich alemdn apenas llegaba a los 27.000.1* No sin
razéon los médicos del cambio de siglo se quejaban del “curanderismo”;
no sin razéon Ludwig Biichner, en su libro citado al principio, dedicé un
largo capitulo al tema de la “Terapéutica natural”’; no sin razéon Rudoll
Virchow, en su articulo dedicado al “nuevo siglo”, se ocupd en amplios
pasajes de las “terapias naturales y populares”. Mientras que Biichner
expres6 la esperanza de que el nuevo siglo sea capaz de “dominar este
error intelectual o cientifico”,'® Rudolf Virchow se muestra también aqui
como un gran escéptico —y como un gran realista. Tenia muy pocas es-
peranzas en el “decreto de prohibicién del curanderismo” propugnado por
las asociaciones médicas ya que con ¢l no se conseguiria, ni mucho menos,
“que el publico deje de acudir a los curanderos y busque ayuda sélo en los
médicos con estudios aprobados; tenemos experiencia de que la sancién a
un curandero es un gran atractivo para captar nuevos pacientes”. En todo
caso Virchow también confiaba en que se impusiera al final la fuerza de
la razén cuando exclamaba ante sus colegas: “jUndmonos todos por con-
seguir una mejor educacién del pueblo! [Sigamos marchando incansable-
mente hasta conseguir que los conocimientos comprobados penetren en
los amplios circulos de ignorantes!” 16

Indudablemente la aqui calificada como “masa de ignorantes” estaba
mucho menos interesada en la investigacion cientifico-natural bdsica en el
campo de la anatomia patolégica o de la fisiologia experimental que en
la mejora pricticamente perceptible de los procedimientos curativos, que
debieran haberse atribuido claramente a un éxito de los métodos exactos.
Y precisamente en este sector, sobre todo en las disciplinas no quirtrgi-
cas, existieron en torno a 1900 notables discrepancias entre la ficciéon y
la realidad. Un clinico autocritico como el internista Ernst von Leyden
(1832-1910) tuvo ocasion de conocer y describir estas deficiencias. En el

13. Huerkamp 1985, p. 305.

14. Dietrich 1900, p. 537, y Heimann 1900, p. 835.
15. Biichner 1900, p. 220.

16. Virchow 1900, pp. 3-4.
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primer nimero del ano 1900 de la “Deutschen Medicinischen Wochensch-
rift” este prominente catedrdtico berlinés presenta una vision retrospectiva
de los ultimos 25 anos de Medicina Interna, que en modo alguno estuvie-
ron presididos por una ciega euforia. Segtin Leyden, después de los éxitos
tedricos de la patologia celular, la terapéutica sigui6 aferrada al nihilismo
de la joven escuela vienesa: “El diagnostico brillante seguia siendo la tarea
fundamental del clinico, mientras que los resultados de la terapia recibian
como unica respuesta una breve encogida de hombros. Se tenian muchas
mds esperanzas en el futuro que confianza en el presente.” Sin embargo,
alrededor de 1800 la Medicina Interna se vio libre de este dilema y re-
conquisté la autonomia de su ejercicio. Ernst von Leyden calificé estas
dos ultimas décadas de “superacién de un destierro”, de “movimiento”
hacia la “autonomia”, “libertad” e “independencia”. Se tenia claro que la
funcién prictica terapéutica de la clinica no podia someterse a una critica
cientifica tan estricta como se exigia como ideal en la época precedente.
El terapeuta no debe consolar a sus enfermos hablindoles de futuros des-
cubrimientos. La divisa mantenida hasta entonces “curar enfermedades”
debiera, en consecuencia, transformarse en el objetivo de “volver sanos a
los enfermos”.17

Lo que aqui eufemisticamente se celebra con los términos de “autono-
mia”, “libertad” e “independencia”, en definitiva no significan sino una
actitud resignada ante la pretensiéon de una Medicina cientifico-natural
incluso en el terreno de la terapéutica. La cada vez mids usada férmula
de “entrega a la persona enferma” suena simpdtica y plausible, pero no
supone sino un velo que cubre la aparente contraposicion entre Ciencia
Natural exacta y humanidad a la cabecera del enfermo: realmente la Te-
rapéutica no contiene nunca demasiada ciencia sino siempre demasiada
poca. Cuando Ernst von Leyden creia que se puede devolver la salud al
enfermo sin curar su enfermedad se ponia también de manifiesto el vere-
dicto de su colega de facultad Virchow: “Nuestro mayor enemigo es la
falta de raciocinio légico y de cultivada dialéctica.” 18 Pocos afios mads tarde
Bernhard Naunyn corregiria aquella desafortunada frase que pronuncié
en 1900 con ocasiéon de la reunién de cientificos en Aquisgrdn. En su ar-
ticulo “Médicos y profanos” que publicé en 1905 se lee: “Para mi no hay
ninguna duda de que la frase ‘la Medicina serd una Ciencia o no sera
nada’ debe y tiene que aplicarse también a la Terapéutica. Tengo claro

17. Leyden 1900, pp. 2-3.
18. Virchow 1900, p. 15.
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como la luz del sol que alli donde acaba la Ciencia no empieza el Arte
sino el mas crudo empirismo y la artesania.” 19

En todo caso, esta Ciencia no solo celebré triunfos. También trajo
consigo frustraciones duras, que con frecuencia sucedieron a unas exa-
geradas expectativas en la opinién publica. Cuando, por ejemplo, Robert
Koch hizo publico en el X Congreso Internacional de Medicina celebrado
en Berlin en 1890 el descubrimiento de sustancias “que en el cuerpo del
animal son capaces de detener el crecimiento de los bacilos tubrculosos”
lo tnico que estaba haciendo es senalar, con todas las debidas reservas,
que, en principio, era posible que en un organismo vivo bacterias pato-
genas puedan hacerse inofensivas, lo que hasta entonces se habia puesto
en duda.20 Sin embargo, su discurso fue reflejado en la prensa mundial
como la sensacional noticia de que Koch habia encontrado un medio tera-
péutico contra la tuberculosis. En los meses siguientes masas enteras de
pacientes se apresuraron a viajar a Berlin buscando que los médicos les
inyectasen la supuesta maravillosa medicina. Lo que en realidad habia
desarrollado Koch fue una sustancia denominada por ¢l y su colaborador
Arnold Libbertz (1843-1916) en la primavera de 1891 “tuberculina”, sus-
tancia que mads tarde se haria famosa como medio diagnéstico, pero no
terapéutico. El desencanto y frustracion que siguié inmediatamente a la
euforia inicial llevé incluso a que en mayo de 1891 la Cdmara de Dipu-
tados de Prusia promoviera un debate sobre la tuberculina. Con todo, el
parlamento autorizé el producto para el nuevo “Instituto de Enfermeda-
des Infecciosas” cuyo director habria de ser Robert Koch.2!

Menos felizmente termind el “caso” del director de la Clinica Derma-
tolégica de Breslau, Albert Neisser (1855-1916), quien en 1892 prob6 una
vacuna contra la sifilis en ocho muchachas sanas, cuatro de ellas prosti-
tutas. Neisser utilizé suero sanguineo de sifiliticos, una vez eliminadas las
células, y lo inyecté subcutinea o intravenosamente. En contra de lo
esperado, cuatro de las muchachas contrajeron como consecuencia la sifilis.
No podia hablarse de una vacuna. El experimento de Neisser fue discu-
tido en dos ocasiones en el Parlamento prusiano y dio lugar a un proceso
inquisitorio contra el director de la Clinica, que fue sustituido en 1899
por cumplir la edad reglamentaria. En el expediente disciplinario Neisser
recibié una represion y tuvo que satisfacer una multa en metalico porque

19. Naunyn 1909, t. 2, p. 1348.
20. Koch 1891, pp. 46-47.
21. Guttmann 1891, p. 689; véase Bochalli 1954, Genschorek 1981, Brock 1988.
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habia llevado a cabo el experimento sin consentimiento de las intere-
sadas.??

Tanto en el caso de la tuberculina como en el “caso Neisser” los re-
sultados parciales de la investigaciéon basica [ueron trasladados precipita-
damente a la aplicacion clinica, ya que si se hubiesen realizado previa-
mente ensayos en humanos se hubiera demostrado la falsedad de las hipo-
tesis de partida. Un afin desmedido por parte de los cientificos que par-
ticipan en la investigaciéon asi como una ansiedad por el éxito por parte
de los politicos y de la opinién piblica a quienes parece necesario dis-
poner de unos rendimientos prédcticos medibles que justifiquen las cuan-
tiosas inversiones econdmicas en investigacion llevan, con estos pasos en
[also, a una desacreditacion generalizada de la Medicina cientifico-natural
y proporcionan un estimulo a sus enemigos. Asi, el librero y “médico
naturista” Adoll Just (1859-1936) en su texto “Vuelta a la Naturaleza”,
que se hizo extraordinariamente popular y que en 1899 habia alcanzado
ya la cuarta edicién, afirmaba: “En la ciencia médica no hay ninguna
doctrina permanente que se acepte desde el principio y se mantenga siem-
pre en el futuro. Son siempre errores constantemente cambiantes. ¢Por
qué han de querer las personas ser danadas, enfermar e incluso morir por
los errores actuales de la ciencia médica?” 2 La introduccion de los mé-
todos cientifico-naturales en el quehacer médico cotidiano tuvo lugar de
una forma mucho mds costosa de lo que deseaban y esperaban sus preemi-
nentes representantes e incluso la opinion publica. Thomas Mann (1875-
1955), en su novela “Buddenbrooks” de 1901 (por la que se le dio el
premio Nobel de Literatura en 1929), contrasta la personalidad del m¢-
dico de cabecera Dr. Grabow, formado en el espiritu de la ¢poca Bieder-
meier, pero terapéuticamente impotente, que ejercia en 1835, con la del
asimismo ineficaz Dr. Langhals que alrededor de 1880 ejercia su profe-
sion y cuya morbida elegancia servia para arrojar una palida luz e iro-
nizar sobre los “avances” de la Ciencia médica. :No es cierto que cada
problema que se resuelve plantea inmediatamente un nuevo problema
sin resolver? Asi, por ejemplo, la “Deutsche Medicinische Wochenschrift”
de febrero de 1900 publicaba una estadistica segin la cual los tumores
malignos en Inglaterra y Gales aumentaron entre 1880 y 1896 pasando
de representar el 2,5 9% a suponer el 4,59, de todas las causas de muerte,

22. Véase Herzberg/Korting 1987, p. 67; [Bongartz] 1901a, pp. 9-10; Winau 1989,
p. 34.
23. Just 19107, p. 446.
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lo cual significa un aumento de mds del 80 9,.2* Y el autor de una biblio-
grafia oncolégica internacional aparecida en 1901 se quejaba de que la
investigacion médica se hubiera concentrado en el problema del cincer
y, con los ojos cansados de mirar al microscopio, no pudiera ver ningun
¢éxito seguro. Sin embargo, la investigacion no descansard hasta que sea
capaz de arrancar a la Naturaleza sus secretos.?

A pesar de todas las dificultades con que se encuentran los investiga-
dores y de toda la ambivalencia con que se interpreta su trabajo por parte
del publico, su fe en el avance y en el efecto humanizador de las Ciencias
Naturales se mantiene, en principio, integro. En “El lecho mortuorio del
siglo”, Ludwig Biichner ofrecia a sus lectores este consuelo: “A pesar de
todo quien tiene fe en el progreso no tiene ningin motivo para dudar.
Lo tnico que debe tener presente es que el progreso sigue una linea que-
brada en la que grandes avances van alternindose con grandes retrocesos
pero que, en su conjunto, describe el perfil de una ladera de montana
suavemente ascendente. Ojald la digna mision del siglo que va a empezar
sea la tan urgentemente necesaria reconciliaciéon entre el conocimiento y
la fe, entre la cabeza y el corazdn, entre el ideal y la realidad.” 26

Cuando Biichner falleciéo el 1 de mayo de 1899 el “siglo de la Cien-
cia” era ya una realidad. Pero el “siglo de la reconciliacion” sigue siendo
una ficcion.
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