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1. Einleitung

1. Einleitung

1.1. Das Stressph&nomen heute

LJnter den verschiedenen Seiten jenes standigesidPeihs zwischen Mensch und Umwelt
ist das Stref3geschehen eines der bedeutendsteauohdnteressantesten Phanomene. Es
hilft, rettet, befliigelt, macht aber auch krankgliicklich, tétet sogar; es reguliert und stort,
gleicht aus und verzerrt, so da3 man nicht glajmals einen Sinn darin erkennen zu

kénnen.t

Auch wenn dieses Zitat aus einer Monografie stamatche Ende der siebziger Jahre
des 20. Jahrhunderts geschrieben wurde, hat esrimood Gultigkeit. Bis heute ist
Stress ein Phanomen geblieben, das sowohl die Wécisaft als auch die Gesellschaft
gleichermal3en beschéftigt — gegenwartig viellegbgar noch mehr als vor dreilig
Jahren. Dies liegt in erster Linie daran, dasschavenn, wie im obigen Zitat deutlich
wird, Stress durchaus positive Effekte haben kanmewtzutage nahezu jeder unter
seinen negativen Auswirkungen zu leiden scheintiséer zu einem der populéarsten
Probleme der westlichen Gesellschaften gewordericl8gemand davon, Stress zu
haben, oder ist dieser Thema eines Artikels odereseiBuches — seien sie
wissenschatftlicher oder populéarer Natur —, gehmhestens um seine krank machenden
Eigenschaften und wie man ihn vermeiden kann. Stigsmittlerweile zu einem so
weitverbreiteten Gesundheitsproblem geworden, daggmr — zumindest bezlglich
westlicher Gesellschaften — stellenweise von eiBpidemie gesprochen wifdEr
scheint quasi eine Seuche zu sein, welche mit emsenodernen, schnellen Lebensstil

und unserer hoch technisierten Umwelt einherzugshbkeeint

,In contemporary societies, stresses of one opther kind have become a common source
of threat to mental and physical health and wetlipedf the people. They have become

characteristic features of modern live.”

Vester, Frederic: Phdnomen Strel3. Wo liegt sesptuing, warum ist er lebenswichtig, wodurch ist
er entartet?, Minchen 1978, S. 10.

2 Doublet, Serge: The Stress Myth, Chesterfieldd] 9 11.

3 Vester, S. 15; vgl. auch Doublet, S. 1.

Misra, Girishwar/Varma, Suneet: Introduction. €ems in the Study of Stress and Health, in:
Psychological Perspectives on Stress and Healtish@iar Misra (Hrsg.), London/New York 1999,

S. 25-38, S. 25.
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An manchen Stellen finden sich sogar Bezeichnumgeinigh-stress culturéir unsere
heutige Zeif oder auchAge of Stres8 Derlei Charakterisierungen zeigen, wie eng die

Verknupfung unseres modernen Lebens mit diesemddiem angesehen wird.

Neuerdings schwenkt der Fokus auch auf die jungdditglieder unserer Gesellschaft —
selbst Kinder dirfen in unserer heutigen Zeit niolehr Kind sein, sondern sind kleine
Erwachsene mit Verpflichtungen und Leistungsdrutie, sie bereits zu Schulzeiten
erkranken lassen. Erst jingst widm&er Spiegelder Generation Stresgine eigene

Ausgab¢’

Gerade Stress verursacht durch Arbeit, oder auatthdBedingungen am
Arbeitsplatz, steht haufig im Fokus der Aufmerksarhk Dies erscheint kaum
verwunderlich, da Krankheit meist auch Arbeitsalisgfadeutet und somit finanzieller
Schaden als Konsequenz mit einhergeht. Dadurchviedé Erhebungen zeigen
deutlich, welche Dimensionen die Problematik nmtieile angenommen hat; in Europa
beispielsweise ist Stress — beziehungsweise simchd8tress verursachte Leiden —
heutzutage einer der Hauptgriinde firr Krankschrgjeoh Auch aus den USA wird
Ahnliches berichtet, so sind 75-90 % aller Krankargibesuche und in etwa zwei
Drittel aller Arztbesuche von Beschaftigten aufeS# zuriickzufiihrehEtwa 50 % aller
Amerikaner sollen angeblich sogar dauerhaft an estehs einem stressbedingten
psychosomatischen Syndrom leid&n.Die daraus resultierenden finanziellen
Belastungen sind enorm. Im Jahre 2002 kostetesstieedingte Krankheiten, welche
durch die Arbeit oder durch Bedingungen am Arbéatzphervorgerufen wurden, in
Europa circa 20 Milliarden Eurd.Ahnliche Zahlen finden sich auch in den USA.

® Scott, Elizabeth: Cortisol and Stress: How to ySteHealthy, 2008, auf URL:
http://stress.about.com/od/stresshealth/a/corttisni(01.03.2011).

Hobfoll, Stevan E.: Stress, Culture, and Commuriihe Psychology and Philosophy of Stress, New
York/London 1998, S. 11.

Siehe: Der Spiegel 2013 (Nr. 17): Generatioes$trWenn Schule krank macht. Dies war bereits die
zweite Ausgabe des Spiegels im Jahr 2013 (bis Emtd), die sich mit der Thematik Stress
beschaftigte. Siehe auch: Der Spiegel 2013 (Nr. Oigk durch Stress. Wie Uberlastung zu
Ubergewicht fuihrt.

European Agency for Safety and Health at Work: rest, auf URL:
http://osha.europa.eu/en/topics/stré+4.05.2010). Die Angaben beziehen sich auf digsganne
2002 — 2005. Circa 50 — 60 % der Krankschreiburigé&turopa sind auf Stress zuriickzufiihren.

°  Doublet, S. 12. Die Angaben beziehen sich aufldhs 1998.

12 Miiller, Roland:Keine Angst vor Stress! 4. Das Bewusstsein vonSémhe, 2001 — 2011, auf URL:
http://www.muellerscience.com/PSYCHOLOGIE/Kompet&tress.htn{20.12.2010).

Siehe: European Agency for Safety and Health atk\Stress.

2" Doublet, S. 12 f.
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Jeder scheint darunter zu leiden, jeder sprichiilmbar so ist Stress mittlerweile
eines der am haufigsten verwendeten Worter in dentigen — westlichen —
Gesellschaftei® Man begegnet diesem Begriff jeden Tag — sei epémsonlichen
Gespréach, in Zeitungen, im Fernsehen, im Interrdr cauch im Radio. Dass das
allgemeine Interesse an Stress in den letzten dghd®&er zu werden scheint, lasst sich
am Beispiel Internet recht leicht erkennen: Suché& bei Google nach dem Terminus
Stress, wurden im Jahre 2005 126 Millionen Eintréiggezeigt; bei Yahoo waren es im
selben Jahr 185 Millionelf. 2010 waren es 219 Millionen bei Google und 792
Millionen bei Yahod® — Tendenz steigend, so fanden sich 2013 bei Gazigla 317

Millionen Eintrage'®

,Er ist zu einer alltdglichen Sache geworden; &4 gundert Arten, sich Stre3 zuzuziehen,
und zahllose Methoden, mit ihm fertig zu werdem wassagetherapien Uber Vitamine bis

hin zur Meditation. Von Natur aus demokratisch,rkanalle befallen (...)*

Aber worum handelt es sich b®iressiiberhaupt? Schlagt man in Lexika nach, finden

sich beispielsweise im Duden folgende Bedeutungen:

»1. erhdhte Beanspruchung, Belastung physischer palehischer Art
2. (umgangssprachlich) Argef®

In dem Oxford Dictionary:

-1 pressure or tension exerted on a material obfec}
2 a state of mental or emotional strain or tensiesulting from adverse or demanding

circumstances: (...)*°

ii Helman, Cecil, G.: Culture, Health and llinessnton 2007 (Fifth Edition), S. 288.
Ebd.
> Diese zahlen wurden am 17.02.11 iiber die deets&eiten von Yahoo und Google erhoben. Wie
rasant die Menge der Eintrage Uber Stress mittivemsteigt, lasst sich auch daran erkennen, dass
die Suche auf beiden Websites im Dezember 2010 weskntlich weniger Eintrage zutage forderte.
Innerhalb von nur drei Monaten stieg die Zahl deeffer bei Google um 10 Millionen (209
Millionen Treffer im Dezember 2010) und bei Yahom 19 Millionen (763 Millionen Treffer im
Dezember 2010).
Ergebnis der Suche am 20.08.2013. Da auf Yahodliegsem Zeitpunkt keine Angaben mehr
bezlglich der Hohe der Treffer zu einem Suchbeggfinacht wurden, konnte nicht nachvollzogen
werden inwieweit hier ebenfalls ein Anstieg zu weéchnen war.
Personenlexikon.net: Hans Selye, auf URittp://www.personenlexikon.net/d/hans-selye/hans-
selye.htm(03.03.2011).
8 Duden: Stress, der, auf URNttp://www.duden.de/rechtschreibung/Stréd2.02.2011).
19 Oxford Dictionaries: stress, auf URL:
http://oxforddictionaries.com/definition/stressgkHAEKP1&result=1#m_en_gb0820400
(02.02.2011).
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In dem medizinischen Lexikon Roche:

»Zustand erhohter Aktivitat des Endokriniums u. ¥&givums mit diffuser Erregung des
Sympathikus als Reaktion auf heftige, die Integritds Organismus attackierende Reize.
Atiol.: physische Stressfaktoren wie Kélte, Bakterien-sanstige Gifte, Verletzung,

Operation; psych. Belastungen wie seelische Kaeflikngste, Leistungsdruck. (.“¥

Reduziert man das Phanomen rein auf seine biologisgtomponente, ist Stress —
Uberaus grob beschriecben — ein seit Urzeiten in umsrankerter
Verteidigungsmechanismus, der durch bestimmte Reizeseien sie physischer,
physiologischer oder psychischerNatur oder auch eine Kombination aus allen
Dreierf? — ausgeldst wird. Eigentlich dient er dazu, unskiirze Zeit zu korperlichen
und geistigen Hochstleistungen zu befahigen, unadehgen standzuhalten und unser
Uberleben zu sichern. Diese Reaktion an sich hiaekeegativen Auswirkungen, sie ist
ein essenzieller, unvermeidbarer, zu unserem L@addrender Vorgang: ,Auch im

Schlaf stehen wir unter Stress. Ohne Stress isi@ufod.2®

Eigentlich ist die Stressreaktion, die unsere Psycimd Physis auf solch
beeindruckende Weise zusammenarbeiten lasst undsiungeahnte Krafte freisetzen
kann, die wohl raffinierteste und machtigste Waffie, uns zur Verfiigung stefftWas
zu gesundheitlichen Beschwerden fihren kann, istzdi hdufige Auslésung dieser
Reaktion und auch ihre dauerhafte Aufrechterhalfddenn wenn Stresshormone, die

uns zu diesen Hdochstleistungen beféahigen und uwlh achitzen, Uberproduziert

20 Roche Lexikon Medizin: Stress, auf URttp://www.tk.de/rochelexikon(02.02.2011).

2L Es muss also zwischen physischen- und psychis@tesssoren und auch Stress unterschieden
werden. Letzterer steht scheinbar haufiger im FalersAufmerksamkeit; gelegentlich wird Stress
sogar nur auf seine psychologische Natur redufsehe beispielsweise: European Agency for
Safety and Health at Work: Stress — Definition un&ymptome, auf URL:
http://osha.europa.eu/de/topics/stress/definitiand causes(12.02.2011).). Dies ist aber nicht
vollends unbegrindet, denn wir werden in der Umiveller wir heutzutage leben, vergleichsweise
mehr psychologischen Stressoren ausgesetzt alsisphga. Siehe: McEwen, Bruce: The
neurobiology of stress: from serendipity to clihioglevance, in: Brain Research, 2000 (Nr. 886.), S
172-189, S. 172.

22 \Webb, Emily/Thomson, Steven/Nelson, Andrew/et Assessing individual systemic stress through
cortisol analysis of archaeological hair, in: Jalrof Archaeological Science, 2010 (Nr. 37), S.-807
812, S. 809.

B gselye, Hans: Stress ohne Distress, auf URL: http://www.tm-
independent.de/Stress/Vortrag_Selye/hans_selye(h#r@1.2011).

2 McEwen, Bruce/Norton Lasley, Elizabeth: The efdteess as we know it, Washington D.C. 2002,
S. 4.

% vVester, S. 19ff. Diese Reaktion kann im Ubrigéghhnur beim Menschen, sondern auch bei Tieren
und sogar bei einzelnen Zellen nachgewiesen weslehe: Selye, Hans: The Stress of Life, New
York/St. Louis 1976 (revised edition), S. 3.
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werden, kdnnen sie uns auf Dauer sch&fémd dieser zu haufig ausgeldsten Reaktion
scheinen wir in unserer heutigen Umwelt, die wiarzwelbst geschaffen haben, fir die
der Mensch aber biologisch gesehen eigentlich gelnt ngeeignet ist, tagtaglich
ausgesetzt zu sefh. Stress selbst ist also noch keine Krankheit, sondein
Mechanismus, der einerseits einen durchaus pasitffekt auf den Menschen haben
kann, andererseits aber heutzutage haufig negatissvirkungen hat und physische
und psychische Schéadigungen verursacht. Selyesehied in diesem Zusammenhang
auch zwischen Eustressguter Stressohne negative Auswirkungen — und Distress,
schlechter Stressvelcher Schadigungen mit sich brikgjiiMéchte man Stress also mit
medizinischen Begrifflichkeiten beschreiben, wérealso im weitesten Sinne eher ein

(potenzieller) Krankheitserreger.

Von welcher Natur die Beschwerden sind, die durcte elauerhafte Stressreaktion
ausgelost werden, von welchen ReizeBtressoren- die Reaktion ausgeldst wird oder
auch wie mit Stress umgegangen wirdCeping — unterscheidet sich von Person zu
Person, ist also individuell. Die Stressoren und 8chadigungen sind heutzutage
vermehrt psychischer Natur. Nicht umsonst hat digcRologie Stress recht schnell in
ihren Diskurs aufgenommen und die psychopatholbgidRelevanz dieses Konzeptes
erkannt?® Sei es beispielsweise beziiglich psychosomatiskhankheiten oder der
psychologischen Traumaforschung: Die Untersuchumg d&tressphdnomens hat
hinsichtlich der Psychologie einen wichtigen Bejtigeleistet und tut dies nothSo
haben neurobiologische Forschungen sogar ergelass, Stress Veranderungen der

Hirnstrukturen verursachen kann, welche auch hmigih psychischer Erkrankungen

%6 McEwen, 2000, S. 172.

2 Siehe: Vester, S. 18f.

.Soweit es die biologischen, physiologischen unathaweinen Grof3teil der verhaltensmaRigen
Reaktionen betrifft, verhalten sich unser Korperd utamit auch die eng mit diesem Korper
verbundene Psyche entsprechend den biologischeald®iegsmechanismen, wie sie im Laufe von
Millionen von Jahren zu unserer Existenz als eitegriiberlebensfahigen Arten gefiihrt haben.”
Ders., S. 16.

Selye, Hans: History and present status of ttesstconcept, in: Handbook of Stress. Theoretiwadl a
Clinical Aspects, L. Goldberger/S. Bresnitz (Hrs@jlgw York 1982, S. 7-20, S. 16.

Brantley, Phillip J./Thomason, Bradley T.: Stressl Stress Management, in: Handbook of Health
and Rehabilitation Psychology, Anthony J. Gorec@figsg.), New York/London 1995, S. 275-290,
S. 276.

Fischer, Gottfried/Riedesser, Peter: Lehrbuch Elgychotraumatologie. Minchen/Basel 2003 (3.
Auflage), S. 42. Auch umgekehrt haben sich Forsghorund Erkenntnisse der Psychologie Gberaus
fruchtbar auf die Untersuchung des Stressphanomesgewirkt.

28
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wie Depressionen oder auch depst-Traumatic Stress DisordgPTSD) Uberaus

bedeutsam sind.

Mochte man eine allgemeingiltige Definition voneSs formulieren, steht man
vor dem Problem, dass sich aufgrund der Komplexdeit Stressreaktion und der
Brisanz dieses Themas nicht erst in jungster Zeiss@hschaftler verschiedenster
Disziplinen — zum Beispiel aus Medizin, Psycholod@logie, Neurologie, Soziologie
— mit diesem Phanomen auseinandersetzen. Auch daniiberaus faszinierende, dem
Stress immanente Zusammenspiel von Physis, Psyahé&mwelt des Menschen den
Zusammenhang von Biologie und Medizin mit der Psimfie und auch mit sozialen
Faktoren aufgezeigt Hat— was durchaus facheriibergreifende Arbeiten gefttuat —,
werden viele Forschungen, disziplinar gesehen, mander abgegrenzt durchgefiuhrt.
Somit entstanden beziehungsweise entstehen veilscisie Definitionen und
Konzepte, welche von den unterschiedlichsten thisoleen Hintergriinden gepragt
sind®® Dazu kommt, dass sich aufgrund der Popularitat Besblems nicht nur
Wissenschaftler mit der Thematik Stress auseinaetisn, es existieren auch
unzahlige individuelle Definitionetf. Allerdings kann man kaum eine von diesen als
DIE richtige und fur die Allgemeinheit gultige hesstellen, denn, wie Hans Selye sehr
treffend schrieb: ,lronically, there is a grain otith in every formulation of stress
because all demands upon our adaptability do etrekstress phenomenotr.”

Haufig konnen die Menschen nicht einmal definiensas sie unter diesem von
ihnen selbst so haufig verwendeten Wort konkrestedrer® Manchmal scheint der
Begriff Stress innerhalb der Gesellschaft eheiMagsapher fur alle Schwierigkeiten und
Leiden zu fungieren, denen wir im Alltag begegiieRin Label, das immer zu passen
scheint, sobald etwas Negatives in unserem Lebssigrs “Things are getting a bit too
much, it must be stresd®Insgesamt aber wird Stress bei der Definition @afen

meist als etwas Externes angesehen, als etwasywasuf uns einwirkt, aber nicht in

% McEwen, 2000, S. 172.

32 Siehe:http://www.personenlexikon.net/d/hans-selye/hartgesietm (03.03.11), oder auch: Cassidy,
Tony: Stress, Cognition and Health, London/New Y&809, S. 5. Man spricht hier beispielsweise
von der ,biopsychosozialen Perspektive”.

% Doublet, S. 82.

3 Selye, 1982, S. 7.

% Ebd.

% Doublet, S. VII.

3 Helman, S. 1.

% Doublet, S. VII .
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uns stattfindet? Diese nahezu unzahlig erscheinenden VariationerBddeutung des
Stressbegriffs stellt Forscher immer wieder voifigrélerausforderungen. Wie McEwen

und Norton Lasley es ausdriicken:

.Because the word contains so many meanings, dealith stress is like fighting the
mythical hydra, which had a limitless ability toogr new heads to replace the ones

Hercules cut off 4

Aber nicht nur die Definition von Stress veranlagste Masse an Personen —
seien sie nun Wissenschaftler oder Laien — zu Rarggen und zu Vero6ffentlichungen.
Ein Problem, welches so viele Menschen betrifft diedart hohe Kosten verursacht,
bedarf dringend einer Losung und so sind der UmgaitgStress oder sogar seine
vollkommene Vermeidung Themen von grol3tem Interesss eine wahre Flut an
verschiedensten — oft sehr gegensatzlichen — I&foomen zur Folge hat. Seien es
Ratschlage von ,(...) an Eastern guru or Westerre$swlogist” (...)", es existieren
viele Meinungen zu diesem Thema, die nur zu ge&u@ert werdeftt Das Geschaft
mit der Stressbekampfunerfreut sich stetigen Wachstufffssodass man sagen kann,
dass sich mittlerweile eine neue Industrie herauibtgt hat, deren einziges Ziel es ist

dieseEpidemiezu bekampfef®

Als Resultat dieser Verwirrung — sei es bezugligr Definition von Stress,
seinen Ausldsern oder der Lésungsvorschlage —mititerweile die Brauchbarkeit des
Konzeptes an sich angezweifelt. Manche sehen eskamgaproduktiv an, da dem
Terminus in den verschiedenen Disziplinen unteestiihe Bedeutungen zukommen,
welche sich oft stark voneinander unterscheffeBereits vor knapp vierzig Jahren war
die Uneinigkeit so groB, dass sie als Chaos inViisssenschaft bezeichnet wure.

Andere kritisieren, dass Stress heutzutage wergeProblem ist, als vielmehr eine

39 McEwen/Norton Lasley, S. 1.

" Dies., S. 2.

“1 Selye, Hans: The Nature of Stress, auf URLtp://www.icnr.com/articles/the-nature-of-stre$sh
(23.06.2011).

Carpi, John: Stress: It's worse than you thimk, Rsychology Today 1. Januar 1996, auf URL:
http://www.psychologytoday.com/articles/199601/s¢rds-worse-you-think13.01.2011).

3" Doublet, S. 1. Allein in den USA ist dies&lustrieeinige Milliarden Dollar wert, siehe: Ebd.

* Engel, Bernard, T.: Stress is a Noun! No, a Véib! an Adjective!, in: Stress and Coping, Tiffany
M. Field/Philip M. McCabe/Neil Schneiderman (Hrsd-pndon 1985, S. 3-12, S. 3, S. 6; siehe auch
Cassidy, S. 9.

Mason, John W.: A Historical View of the Stresel&. Part I, in: Journal of Human Stress.
Investigations of environmental influences on Heald behaviour, 1975 (Vol. 1, Nr. 1), S. 6-12, S.
6.
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1. Einleitung

schnelle und einfache Lésung, da man anscheineed{eankheit, sei sie physisch oder
psychisch, auf Stress zurickfiihren kénne. Es exéstiauch Stimmen, welche sogar
die Existenz von Stress an sich infrage stellen imud als modernen Mythos

bezeichnen, der demaskiert werden mii8se.

Gleichwohl ob man das Stresskonzept kritisiert ailee wissenschatftliche Arbeit
Uber dieses verfasst, es muss immer klar untexbahienverden, zwischen der
nachweisbar existierenden Stressreaktion, den raessb gesundheitlichen
Schadigungen und dem Umgang mit diesem PhanomerBatkeutung des Terminus
beziehungsweise des Konzeptes innerhalb der Gesafls Kurz gesagt: Die Differenz
zwischen messbarer Realitat und der sozial komstan Idee von Stress muss beachtet

werden?’

1.2. Warum eine historische Betrachtung von Stress?

»We can learn many things by analyzing discoverigste apart from the fact that we find

out much about the discovered object its&if.

Stress wird im Allgemeinen als ein sehr moderne&nBimen angesehen, eines, das
charakteristisch ist fur den Westen, fur unsere @thwnd unsere Art zu leben. Sehen
wir die Arbeit Hans Sely&3 — der haufig alsvater der modernen Stressforschung
bezeichnet wird — als Ausgangspunkt der wissensudegn Auseinandersetzung mit
Stress, wahrt die Forschung noch keine achtzigeJaid ist somit wirklich noch recht
jung und eng mit unserer modernen Zeit, unseretigesuLebensweise, verknipft. Und
auch wenn es im Angesicht der heutigen Alltaglichkler Verwendung des Wortes
Uberraschend scheint: Der Begriff Stress findetimindest in Deutschland — sogar erst

seit den 1970er Jahren im allgemeinen Sprachgebrarimehrt Verwenduny.

6 Doublet, S. IX; oder auch Cassidy, S. 9.

4" Spezifischere Ausfiihrungen beziiglich der soamigenstruktion von Krankheiten siehe: Hacking,
lan: The social construction of what?, Cambridgetdan 1999, S. 101.

8 Selye, 1976 Life, S. 6.

49 Sein erster Artikel tiber Stress wurde im Jahra6l@eroffentlicht. Ausfiihrlichere Informationen
finden sich in Kapitel 6 dieser Arbeit.

% vVester, S. 15.
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1. Einleitung

Vielleicht ist die noch recht kurze Geschichte &sesses einer der Grinde, warum
dieses Phanomen noch nicht das — breite — IntedessHistoriker geweckt hat. Denn
auch wenn sich sowohl die allgemeine Gesellschddt auch Wissenschaftler
verschiedenster Disziplinen mit der Thematik Stressseinandersetzen, ist die
historische Betrachtung dieses Phanomens und dargeladrigen Konzepten ein bis
dato kaum berihrtes Feld. Insbesondere die Zeit1@®6 — also vor Hans Selyes
Forschung — findet nahezu keine Beachtung in dessgvischaft. Allerdings ist in den
letzten Jahren merkbar ein ansteigendes Interessélistorikern zu verzeichnen, auch
wenn die entstandenen/entstehenden Arbeiten sichllgemeinen in erster Linie auf
die Zeit nach Hans Selyes Formulierung d&sneral Adaptation Syndrom@&AS
konzentrierert> Auch wird argumentiert, dass die Geschichte dessSé¢s erst ab den
1950er Jahren relevant werde. Als Begrindung wiekhdzuglich beispielsweise
angegeben, dass die Publikationen $tieessim Titel tragen — im deutschen Raum —
erst ab den 1950er Jahren auftauchen, in den 19&6ezn zunehmen und sich ab etwa

den 1970er Jahren explosionsartig vermehtien.

Aber kann man die Geschichte eines Konzeptes, ndssenstiick eine biologische
Reaktion ist, die schon seit Urzeiten ein Teil sijeden Menschen ist, an dem
Auftauchen des Namens, der diesem gegeben wurskmdehen? Ist nuBtresswo

auchStressdraufsteht? Die Geschichte diesdsinomendiat mehrere Facetten und ist

®L Zu nennen ware an dieser Stelle zunachst die ®@ary Cooper und Philip Dewe verfasste

Monografie Stress: A brief historyFerner die Ausfiihrungen Serge Doublets, der Bickeiner
Monografie The Stress Mytlzumindest kurz mit der Themati&tressgeschichtauseinandersetzt,
auch wenn er selbst kein Historiker ist. Auch H&edye bemihte sich in verschiedenen Aufsatzen
um eine historische Beleuchtung des Stresskonzegiagentrierte sich hier aber in erster Linie auf
die knappe, oft nur einen Satz umfassende Darstelon Theorien und Forschungen, welche die
seinigen beeinflussten. Des Weiteren lasst sichh doechaus erkennen, dass das Thestress
allméhlich auch fur Historiker zum Gegenstand deteresses zu werden scheint. So widmete
beispielsweise Patrick Kury seine 2012 erschienddabilitationsschrift diesem Thema
beziehungsweise den Themen Stress und Burnout. NDbeografie war erst kurz vor der
Fertigstellung dieser Arbeit erhaltlich, es wurdbema versucht sie — beziehungsweise Kurys
Erkenntnisse — noch zu beriicksichtigen. Des Waeiteren noch Aufsatze Hans-Georg Hofers oder
Cornelius Borck zu erwahnen, welche ebenfalls ergtingster Zeit entstanden, sich aber alle in
erster Linie mit Stress nach dem Beginn Hans Se@schungen auseinandersetzen. Ansonsten
findet diese Thematik h&ufig nur in den einleitemdéorten Beachtung in welchen sie natirlich nicht
im Ansatz vollstandig behandelt werden kann. Nunige gehen tber eine kurze Abhandlung von
Hans Selyes Arbeit hinaus oder schenken den vogamgenen Epochen Aufmerksamkeit.
Zusammenfassend kann man sagen, dass bisher amgjewrbeiten existieren — darunter die
genannten — die sich bisher umfassend mit der Ttilei®aessgeschichteefasst haben.

Hofer, Hans-Georg: ,Everybody has it, everyboalig about it.” Hans Selye und die Erfindung von
Stress, in: Reader Stress, Ursula Wittwer-Backdférsg.), Freiburg 2007, Online Publikation, S.
119-138, S. 123.
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1. Einleitung

m. E. nicht auf die Verbreitung des modernen Skmszeptes zu reduzieren. Zunachst
muss zwischen der Geschichte der modernen StresBtorg und der Historie des
Weges, der zu dieser gefuhrt hat unterschiedenenendierbei missen wir mehrere
Aspekte differenzieren: die Geschichte d&ache an sich, also der biologischen
Reaktion, die Historie des Terminus Stress selbss Weiteren die Geschichte der
Forschungen, die zu der Formulierung des moderrnmsskonzeptes gefuhrt haben.
Nicht zu vergessen ware die sozial konstruiertéeSalso den Gebrauch des Begriffes

als Modewort und die Bedeutung, die hinter diestahts

Auch die historische Untersuchung kann durchausu daeitragen, neue
Erkenntnisse Uber ein Krankheitsmodell wie dasStessses zu erlangen: Krankheiten
beziehungsweise Krankheitsbilder lassen sich h&uifigt auf Biologie, auf Ursache
und Wirkung, reduzieren. Wie wir Krankheiten — uauth Gesundheit — wahrnehmen,
ob wir gewisse Erscheinungen lberhaupt als solaldaderen, wie sie behandelt
werden: Dies alles wird von der Zeit und der Umgebu sei es das natlrliche
beziehungsweise raumliche, das soziale oder dasr&lé>* Umfeld —, in der wir leben,

mitbestimmt. Wie Roelcke es ausdriickt:

.Krankheitsbegriffe (...) sind auch kulturelle Prodigkien, in denen sich — neben dem
jeweiligen medizinischen Wissensbestand — chariakismhe Wahrnehmungs-, Denk-, und

Handlungsmuster einer Zeit widerspiegeth.”

Aufgrund dieser Verbundenheit mit der Kultur eineestimmten Zeit und einer
bestimmten Region kommt es nicht nur zu zeitbedimgtunterschiedlichen
Wahrnehmungen von Krankheiten, sondern auch haufiginem nur voribergehenden

Erscheinen von bestimmten KrankheitdiSogenannte

% Welsch unterscheidet beziiglich der Bedeutung Kolur zwischen der inhaltlichen und der der

raumlichen Ausdehnung.

,Diese inhaltliche Bedeutung umfasst Alltagsroutine Kompetenzen, Uberzeugungen,
Umgangsformen, Sozialregulationen, Weltbilder uadgtkichen.” Die zweite Bedeutung v&umltur
.(...) bezieht sich hier auf die Ausdehnung derjenig&ruppe (oder Gesellschaft oder Zivilisation),
fur welche die betreffenden kulturellen Inhalte bBraktiken charakteristisch sind.”

Siehe: Welsch, Wolfgang: Was ist eigentlich Tratiskalitat?, in: Hochschule als transkultureller
Raum? Beitrdge zu Kultur, Bildung und Differenz,cina Darowska/Claudia Machold (Hrsg.),
Bielefeld 2009, S. 39-66, S. 39.

Roelcke, Volker: Krankheit und Kulturbegriff. Rdyatrische Gesellschaftsdeutungen im
birgerlichen Zeitalter (1790-1914), Frankfurt/Newark' 1999, S. 11.

% Hacking, S. 100.
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1. Einleitung

.(...) »Epochenkrankheiten« (...), deren temporal (od&al) stark begrenztes Auftreten
den Verdacht nahe legt [sic], dass sie nicht allgirysiologische, sondern eben auch

kulturelle Ursachen haben®

So wie beispielsweise Neurasthenie als Diagnose eioca hundert Jahren
vergleichsweise so weit verbreitet war wie heutesst als Ursache fur Erkrankungen,
ist es — auch wenn es uns unglaublich erscheineg +mandglich, dass im 22.
Jahrhundert kaum jemandem mehr der Begriff Strekaufijg sein konnte. Ebenso wie
im westlichen Teil der Welt Neurasthenie als Disggteutzutage nahezu unbekannt

ist.>’

»Alle unsere ldeen Uber das Wesen der Krankhe(ten,hdngen doch am Ende von jenem
allgemeinen Gedankengut ab, das den Charakter ideeleen Epochen und Kulturen

bestimmt hat.>®

Wenn sich dieses Gedankengut massiv verandert, éamiazu kommen, dass manche
Krankheitsmodelle obsolet und derart unvereinbat den aktuellen Ansichten

erscheinen, dass sie allméahlich verschwinden unchchweue ersetzt werden.

Obschon wissenschaftliche Fakten haufig durch tpedelftliche Konstruktion
beeinflusst sind, kann man sie nicht darauf redem® Die Beeinflussung von
Wissenschaft und Gesellschaft ist nicht einsegandern reziprok. So wirkt auch die
Medizin mit ihren Theorien und Konzepten struktrered auf die jeweilige Gesellschaft
ein und beeinflusst so ebenfalls kultur- und zeitgsische Wahrnehmungs-, Denk- und
Handlungsformef® Foucault, der den Begriff des Diskurses und deskiisanalyse
entscheidend beeinflusste, ging zum Beispiel daus) dass Wahrheit auf diskursiver

Ebene entstehe: ,(...) Wahrheit ist das Ergebnisatéxingiger, diskursiver Macht, die

*  Degler, Frank/KohlroR, Christian: Einleitung: [Epenkrankheiten in der Literatur, in:
Epochen/Krankheiten. Konstellationen von Literatod Pathologie, Frank Degler/Christian Kohlrof3
(Hrsg.), St. Ingbert 2006, S. 15-20, S. 15.

In Asien dient Neurasthenie auch heute noch égrinse. Weitere Ausfilhrungen zu Neurasthenie
im Allgemeinen und zu seiner heutigen Bedeutundeinsich in Kapitel 4. 2. dieser Arbeit.

8 Rather, L. J.: Zur Philosophie des Begriffs Kraeik, in: Was ist Krankheit? Erscheinung, Erklarung
Sinngebung, Karl E. Rothschuh (Hrsg.), Darmstad©l$. 285-305, S. 285.

Latour, Bruno: We have never been modern, 0.9931S. 6.

% Roelcke, S. 1.
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unser Verhalten und Denken in unserem philosophischkulturellen, politischen

Kontext bestimmt &

Veranderungen auf der kulturellen Ebene, sozialder politischer Natur, werden im
Rahmen von Diskursen reflektiert, und zwar nicht muder Offentlichkeit, sondern

auch in der Medizifi?

Stress ist an sich zwar — wie bereits beschriebkaire Krankheit, aber haufig
ein Risikofaktor fur Erkrankung. Er ist auf zweifec Weise durch das soziale und
kulturelle Umfeld gepragt: auf der einen Seite Hdurdie Wahrnehmung und
Konstruktion seiner Bedeutung durch die Gesellgamadl auf der anderen Seite durch
den Verlauf der Stressreaktion an sich. Die Stressavelche diese Reaktion ausldsen,
und auch die Copingstrategien sind sehr individizdls Individuum wiederum ist nicht
nur durch Biologie, sprich Genetik, gepragt, sondauch von dem sozialen und
kulturellen Umfeld, in dem es aufwéachst und lebesDmacht es auch so interessant, ein
Krankheitsmodell wie das des Stresses und die eéhzugen Konzepte und Theorien
wie auch seine Bedeutung, die ihm in der Geselfsebiommt, im Wandel der Zeit zu
betrachten. Denn auch wenn die Geschichte der medestressforschung noch keine
lange ist: Die Gesellschaft und auch die mediziresecKenntnisse haben sich in den
vergangenen achtzig Jahren stark verandert uneneettvickelt. Wie Wong et al. in
ihrem Artikel in demHandbook of Multicultural Perspectives on Stressl &@oping
betonen: , (...) every aspect of the stress proceafécted by culture (...?

Dieser Aspekt von Stress, seine enge VerknipfungleniKultur, die uns gepragt
hat, und der, in der wir gegenwartig leben, mashgleichermal3en interessant, dieses
Phanomen in dem Kontext einer anderen Kultur zuabkten. Aufgrund dessen wird
sich ein Kapitel dieser Arbeit auch dieser Thematkdmen. Stress und die
dazugehorigen Probleme werden, wie einleitend betmm, haufig mit dem Westen
und der dazugehoérigen Kultur verbunden. Dies whfagen auf, denn wenn der

biologische Mechanismus Stress jedem Menschen geisteiwarum scheint er dann

61 Eckart, Wolfgang Uwe/Jiitte, Robert: Medizingeshte. Eine Einfilhrung, Kéln 2007, S. 143.

®2 " Roelcke, S. 215.

% Wong, Paul P. T./Wong, Lilian C. J./Scott, CarplyBeyond Stress and Coping: The positive
psychology of transformation, in: Handbook of Melltitural Perspectives on Stress and Coping, Paul
T. P. Wong/Lilian C. J. Wong (Hrsg.), New York 20 1-28, S. 6.
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nur in westlichen Kulturen zu einem so brisanteabRem geworden zu sein? Warum
sind nur diesépfer dieserEpidemi® Und wenn es wirklich Faktoren der westlichen
Kulturen sind, welche die Stressreaktion zu eiresugdheitsschadigenden Krankheit
gemacht haben, diurfen wir nicht vergessen, dass jegda Kultur gepragt ist von ihrer
eigenen Geschichte, der Politik, ihren Philosophignhtigen Religionen etc., sich aber
der Prozess dekulturellen Hybridisierungm Zeitalter der Globalisierung zunehmend
beschleunigt? Kulturen waren nie hermetisch voneinander abgefgreaber sie
durchdringen und verflechten sich heutzutage immehr miteinander, wovon ,(...)

samtlichekulturellen Dimensionen (...)* betroffen sifid.

So wird Medizin beispielsweise mehr und mehr tratiskell. Auf der einen Seite
dringt die westliche Medizin in die asiatischen #dén ein, auf der anderen Seite
gehoren beispielsweise Ayurveda oder Qigong im Westermehrt zu bevorzugten
Behandlungsmethodéfi Die Frage ist also, ob in diesem Prozess nicht alec Stress
beziehungsweise die stresserzeugenden Faktoren adear wissenschaftliche
Stresskonzept aus dem Westen heraus seinen WeadeneaKulturkreise fand. Auf der
anderen Seite werden gerade Yoga und ayurvediseshang8lungsmethoden im Westen
heutzutage vermehrt gegen Stress angewandt, waguamsinen zu der Frage nach
dem Diskurs zwischen den Kulturen fuhrt, sowie Brage aufwirft, inwieweit ein
solcher bezlglich der Erforschung von Stress ungir@strategien stattfindet. Zum
anderen lasst dies fragen, inwieweit Behandlungsodein anderer Kulturkreise,
welche im Westen gegen Stress Anwendung findetemUrsprungskulturen ebenfalls
als Copingstrategien fungieren oder von westlich&tressleidenden quasi

herausgepflickiind popularisiert wurden, da sie passend ersahiene

Einige dieser Problematiken kbnnen im Rahmen didskeeit nicht behandelt werden.
Zusammenfassend werden wir uns an dieser Stelldotgenden Fragen konfrontiert

sehen:

 Antor, Heinz: Multikulturalismus, Interkulturadit und Transkulturalitat: Perspektiven fiir

interdisziplindre Forschung und Lehre, in: Interadu transkulturelle Studien: Theoretische
Grundlagen und interdisziplinare Praxis, Heinz Arftdrsg.), Heidelberg 2006, S. 25-40, S. 29.

% Welsch, S. 4.

% Ebd.
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1. Hat unsere moderne Stressforschung und unser gisslliches Verstandnis
von Stress eine Vorgeschichte beziehungsweise: Wagern ist Stress
eigentlich wirklich?

2. Wie entwickelten sich die westliche Stressforschung das gesellschaftliche
Verstandnis von Stress seit Hans Selyes Forschung?

3. Ist Stress ein spezifisch westliches Problem? &t westliche Stresskonzept
auch in andere Kulturkreise eingedrungen? Wurdewdzsdliche Stresskonzept

dort ohne Abwandlungen angenommen?
Und diesbezuglich von vordergrindigem Interesse:

4. Gab es in diesen Kulturen zuvor vergleichbare Kptez2

1.3. Aufbau und Gliederung

Steht man vor der Aufgabe, Stress einer historis@etrachtung zu unterziehen bieten
sich zum einen verschiedenste Moglichkeiten deahigehensweise an, zum anderen
mussen der Betrachtung Grenzen gesetzt werdert, I8oifisman Gefahr, dass sie zu
einer Sisyphusarbeit wird — zwar nicht sinnlos,radifene ein absehbares Ende. Wirde
eine Forschung den Anspruch erheben, allumfassersdin, wirde sie wohl mehrere
Bande umfassen mussen, um diesem gerecht zu wé&aeRrobleme, mit denen man
sich in erster Linie konfrontiert sieht, wurden gangs bereits angesprochen: Die
Forschungen bezlglich Stress sind zu zahlreichpsebevie die Definitionen des

Gegenstandes. Es herrscht Verwirrung und das eishseit den letzten Jahren.

Folgende Arbeit wird sich mit der Thematitress: Die Geschichte eines
westlichen Konzeptemuseinandersetzen. Sie ist in drei Teile geglieddat erste wird
als Ruckblick — ausgehend von der Antike — untdreoc welche wissenschaftlichen
und gesellschaftlichen Entwicklungen zu der Ausfongn unseres modernen
Stresskonzeptes gefiihrt haBeand sich somit bis zu dem Zeitpunkt, als Hans Sely

7 Gerade die Themati®tress vor dem Strefisdet — wie bereits bemerkt — in der Forschurgher
nahezu keine Beachtung; Informationen hierzu findgech nur stlickweise in verschiedenen
Abhandlungen. Das Thema des Kapitels 4. 1. wurdemindest soweit bisher festgestellt werden
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sein Konzept desGeneral Adaptation Syndromtrmulierte und fir die meisten
Forscher die Geschichte des Stresses Uberhaupseir&n Anfang findet, mit der

Stressgeschichte des Westens auseinandersetzen.

Im zweiten Teil soll die Entstehung verschiedengtenzeptualisierungen von Stress
im westlichen Wissenschaftsdiskurs bis heute namigenet werden, wobei klar
hervorzuheben ist, dass hier nur eine Handvoll tese pragender Konzepte
vorgestellt werden kdnnen, da einerseits — wie itsetrgiufig betont — die Zahl der
existierenden Ansatze zu grol3 ist und andererdigitsier vorgestellten Wissenschatftler
beziehungsweise ihre Konzepte meist pragend fiifldemriefindung anderer waren. Es
wird auch — kursorisch — auf die Rezeption dessShegriffes in der westlichen Welt

eingegangen werden.

Der dritte Teil wird sich mit der ThematilStress in Asienam Beispiel Indien

auseinandersetzen.

Warum Indien? Diese Auswahl erscheint zunachskiadiich, lag aber nahe, da
sich indische Medizin in den westlichen Gesellsemafin den letzten Jahrzehnten
immer groRerer Beliebtheit erfrelitFast scheint es, als wenn Yoga heutzutage in der
westlichen Welt quasi an jeder Ecke angeboten wind zulernenvon dem Stress des
Alltages abzuschalten. Besonders beliebt scheineh Ayurveda-Kurergegen Stress,
ob sie nun in Indien, Sri Lanka oder irgendwo ineen Eifeldorf in Deutschland

angeboten werden.

Ist Indien also einstressfreie Zorie Haben Inder entweder gar keinen Stress oder gibt
es in ihrer Kultur tatsachlich Faktoren, welche emléssig verhindern, dass der Stress
negative Auswirkungen hat? In diesem Teil diesdreftrsollen zunachst zwei Fragen
Beachtung finden, und zwar, ob das westliche Stoeept seinen Weg nach Indien
gefunden hat und ob es uUberhaupt die Aufmerksamieit Wissenschaftlern
verschiedenster Disziplinen und der Gesellschaftegkt hat. Von Interesse ist in

diesem Zusammenhang auch, inwieweit das Konzeptndbemen oder verandert —

konnte — noch nie genauer betrachtet. Dennoch hagslsich hier um eine wichtige — und Uberaus
interessante — Episode der Geschichte des Stresses.

% Eckart, Wolfgang U.: Geschichte der Medizin: feaktKonzepte, Haltungen, Berlin/Heidelberg 2009
(6. Auflage), S. 9.
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beziehungsweise angepasst — wurde. Wie bereitsntbetwirde, ist in diesem

Zusammenhang von vorrangigem Interesse, ob zuvoo@er mehrere vergleichbare
Theorien und Konzepte existierten. Interesse wacoktieser Stelle auch die hier im
Westen sehr in Mode gekommene Anwendung ayurvesliddrdizin und des Yoga als
Methoden zur Stressreduktion, was die Frage aufwaibf es sich hier auch um indigene
Copingstrategien handelt oder es sich eher um wiestliche (Fehl-)Anwendung

handelt.

Die Hauptquellen, die im Rahmen dieser Arbeit histh-kritisch untersucht
werden, sind zum einen zeitgendssische theoretiggbleandlungen, statistische
Erhebungen sowie Forschungsberichte und Ergebnigaen anderen aber auch
beispielsweise Artikel aus Zeitschriften, da anhdedei Literatur Wahrnehmung und
Bedeutung des Stresses innerhalb einer Gesellsbleater nachvollzogen werden

kénnen als durch wissenschaftliche Abhandlungen.

Die Hauptfrage dieser Arbeit ist, ob Stress witkliso modern ist, wie er
heutzutage gerne gesehen wird. So wird im zweitersdchsten Kapitel dieser Arbeit,
ausgehend von der hippokratischen Medizin, die elkte desStresses vor dem Stress
untersucht. Diesbezuglich missen mehrere AspekieerseHistorie differenziert
werden: die Sache an sich (Biologie), das Wort und die wissensclui$in
Entwicklungen, welche schlieBlich zu dem moderndéresSkonzept fuhrten. Ferner
wird exemplarisch anhand der Neurasthenie ein Kanzergestellt, das in Verbreitung

und Rezeption innerhalb der Gesellschaft dem hewit8jresskonzept tberaus ahnelt.

Da Hans Selye haufig aléater der modernen Stressforschubexeichnet wird und das
Jahr, in welchem er seinen ersten Artikel Uber Gameral Adaptation Syndrom
veroffentlichte — 1936 — sozusagen den Beginn digasstellt, wird seine Person und
sein Beitrag zur Stressforschung in dem sechst@itd{ausfihrlicher betrachtet. Da er
auf der einen Seite am Anfang der modernen Stness$fong steht, auf der anderen aber
am Ende einer Reihe von Forschern, die den Wegeaedbereiteten, findet sich im

Anschluss dieses Kapitels ein Restimee Uber die Mudedes Stresskonzeptes.

Das siebte Kapitel dieser Arbeit wird also alseeiArt Zwischenresimee

fungieren. Die funf folgenden Kapitel werden siam Anschluss mit der Entwicklung
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1. Einleitung

weiterer moderner Stresskonzepte und der Rezeptes Stresskonzeptes in der

westlichen Welt auseinandersetzen.

Da das Phanomen Stress die Aufmerksamkeit vieless&vischaftler verschiedenster
Disziplinen auf sich gezogen hat, ist verstandiicleese die Masse an
Forschungsergebnissen und Literatur so umfangrgeivorden, dass weder jeder
Wissenschaftler noch jede Theorie im Einzelnen Beaxg finden kann. Haufig werden
die Stresskonzepte drei verschiedenen Kategorigaazdnet: derResponsdheories
Stimulus Theoriesund TransactionTheories Da Forschungen, welche Hans Selyes
Theorien folgten, zu den Response Theories zahé&gdem in jenem Kapitel die beiden
anderen und ihre Hauptvertreter vorgestellt. Fewisd auch Stevan Hobfoll und seine
Theorie der Ressourcenerhaltung und auch Aaronndngky und sein Konzept der

Salutogenese Beachtung finden.

Das folgende Kapitel wird sich mit der Thema8kress und Arbeibeschéaftigen. Da
dieses Thema besonders viel Brisanz hat, werderdalzeigehtérigen Theorien und

Konzepte getrennt von den vorangehenden Kapitdiarmelt.

Auch Forschungen bezuglich der Auswirkungen de&sSés auf das menschliche
Gehirn, den Hormonhaushalt und daraus resultier&d&digungen von Physis und
Psyche werden gesondert behandelt. Dies liegt Zznenedarin begriindet, dass uns
bereits im Rahmen des ersten Teils dieser Arbegbilibn begegnen werden, welche im
ausgehenden 19. Jahrhundert und dem beginnenddat#undert formuliert wurden,

welche sich mit den negativen Auswirkungen von SStrauf das menschliche Gehirn
und den damit verbundenen Gefahren fir die psylebiscGesundheit

auseinandersetzten. Zum anderen ist dieses Felthaiiws mit den anderen, zuvor
behandelten theoretischen Geristen verknupft, aberitldufig um es nur im Rahmen
der Betrachtung der Response Theories, Stimulueridgeund Transaction Theories zu

erwdhnen.

Im daran anschlielenden Kapitel soll — wie berb#&tont nur kursorisch — auf die
Rezeption des Stressbegriffes in der westlichent \Wlabegangen werden. Da bereits
im Rahmen der vorausgehenden Kapitel einige Faktodée zur Annahme des
Stressbegriffes beitrugen, zur Sprache gekommenveeiden, ist dieses Kapitel mehr

als eine Zusammenfassung zu verstehen. Da esisicmaistens um Forschungen des
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nordamerikanischen Raumes handelt, werden dies@argurch einen Einblick in die

Situation in Deutschland.

Innerhalb des néachsten Kapitels werden Entwickluhigeorien und Ansétze der
transkulturellen Stressforschung vorgestellt. Esigiert so auch gleichsam als

Uberleitung von dem zweiten Hauptteil zum dritten.

Innerhalb von Kapitel 13 wird der Fokus auf die sk Stress in Indien
69

gesetzt; Is stress a phenomenon only of the Western wdbdlefmitely not.
Zumindest bezlglich der Wissenschaften kann mamnsadass Stress schon seit
geraumer Zeit ein durchaus thematisiertes Phanamiedien ist. Gerade in den letzten
— circa — 25 Jahren unterlagen die Forschungsansiitem Wandel: Man begann, sich
von den westlichen Ansatzen zu differenzieren upezisische kulturelle Faktoren

vermehrt zu bertcksichtigen. Dieser Entwicklungggavird im ersten Unterkapitel

behandelt werden, das zweite wird sich mit der &ragseinandersetzen, ob zuvor

vergleichbare Konzepte oder Theorien existierten.

8 Agrawal, Rita: Stress in Life and at Work, Newll& housand Oaks/London 2001, S. 11.
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2. Stress vor dem Stress

2. Stress vor dem Stress

Wie bereits einleitend dargestellt, wird davon agsmgen, dass Stress viele Facetten
besitzt und der Beginn der Geschichte des Stregseg nicht von der Formulierung
von Hans Selyes Konzept abhéngig gemacht wird. ddiégamisse folgend wird
unterschieden, dass es zum einen die Geschichtaatirnen Stressforschung gibt und
zum anderen den Weg, der zu dieser gefuhrt hatbélienissen wir mehrere Aspekte
differenzieren. Zunachst die Geschichte @&achean sich, also der biologischen
Reaktion. Ferner existiert auch eine GeschichteTéesiinus Stress. Des Weiteren die
Geschichte der Forschungen, die zu der Formuliedesymodernen Stresskonzeptes
gefuhrt haben. Nicht zu vergessen wére die sozaistkuierte Seite, die es auch
interessant macht, ahnliche Konzepte, die im Ladlr Zeit auftauchten, zu
betrachterf® So hatte der Mensch im Laufe der Geschichte offedig immer wieder
das Bedirfnis, sich mit den Belastungen, denerusthddie selbst geschaffene Kultur
ausgesetzt war, ist und wohl auch in Zukunft immereder sein wird,
auseinanderzusetzen. So waren in der GeschichteMeéaschheit ,Konflikt und
Dissonanz, Hetze und Reiziuberflutung, Uberforderumgl Langeweile, vegetative

Dystonie und Nervositat (...) immer wieder Modethertién

Im folgenden Kapitel sollen in erster Linie die pkkte Biologie sowie
Begriffsentstehung und Verankerung im Vordergrutehen, wobei die Darstellung
quasi bei den Hohlenmenschen beginnt und chrorsabggrfolgen wird.

" Es gilt zu beachten, dass beziglich der Medizidgiehte nur jene Aspekte Erwahnung finden

werden, welche in Zusammenhang mit der GeschiotteStresses gebracht werden kdnnen, da im
Rahmen dieser Arbeit nicht jeder — wenn auch offinbeechenden — Entwicklung Aufmerksamkeit
geschuldet werden kann. Bezulglich ahnlicher Koreepé dem des Stresses wird exemplarisch das
Phanomen Neurasthenie betrachtet. Zum einen, daradteenie ein &ahnlich epidemisches
Aufkommen zeigte und vergleichbare Diskussionetrdbswie wir sie heutzutage tUber Stress fuhren;
zum anderen, da die Geschichte der NeurastheniedenitGeschichte des Stresses in gewisser
Hinsicht verwoben ist. Ferner ist Neurasthenie e béreits Erwéahnung gefunden hat — auch heute
noch eine Diagnose in Asien, was fur diese Arbalistverstandlich besonders interessant ist.

Muller, Roland: Keine Angst vor Stress! 1. DiesGleichte der Sache und verwandter Erscheinungen,
2001 - 2011, auf URLAhttp://www.muellerscience.com/PSYCHOLOGIE/Kompet&tress.htm
(20.12.2010).
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2. Stress vor dem Stress

2.1. Biologie

.Man vergi3t leicht, dall Stress keineswegs einanéuhg und ein Privilegium der
modernen Zeit ist. Stress hat es auf unserer Eiddestens genau so lange gegeben wie

das Menschengeschlecht selbft.“

Dass Stress im Allgemeinen recht gerne als ein sgiternes Phanomen — und vor
allem als Problem — behandelt wird, wurde beregtaihsgestellt. Riicken wir Stress als
biologische Reaktion in den Fokus, kdnnen wir dézsiglich festhalten, dass diese
schon seit Urzeiten ein Teil von uns ist und sagaPflanzen und einzelnen Zellen
nachgewiesen werden kann. So kann man sagen, dassGaebchichte dieser

Komponente des Stresses bereits so alt ist wieetasn auf diesem Planeten selfist.

Nun kénnen zwar Vermutungen angestellt werden, dash die ersten Menschen in
Zeiten extremen Hungers, extremer Kalte, Hitze aderh sehr langen Wanderungen
etc. einer Ubermé&Rig haufigen Auslésung der Stakipn ausgesetzt waren. Vielleicht
haben auch sie dadurch Schadigungen an Geist unoeKérfahren. Aber ob diese
Menschen unter Umstdnden bereits irgendeine Vefkngp zwischen exogenen
Belastungen und Erkrankungen wahrgenommen habesst I&ich heutzutage

selbstverstandlich nicht nachvollziehen.

Dank des wissenschaftlichen Fortschrittes ist es umttlerweile aber mdglich,
erstaunliche Erkenntnisse Uber die StresslevelMenschen zu gewinnen, welche vor
Hunderten — oder auch Tausenden — von Jahren lelidest kurzlich wurde
herausgefunden, dass eines der Hauptstresshormo®@®ortisof* — auch durch

Haaranalysen nachweisbar ist. Dank dieser Entdeckimd Wissenschaftler nun in der

2 Levi, Lennart: Stress. Korper, Seele und KrankhBine Einfihrung in die psychosomatische
Medizin, Berlin 1964, S. 52.

3 Siehe S. 9 und auch FuRnote Nr. 25 dieser Arbeit.

" Das Hormon Cortisol wird gerne dagress-Hormomenannt, auch wenn es ebenfalls in Situationen
nachweisbar ist, in denen wir nicgestresstsind. Es wird aber aufgrund von realem oder nur
imaginarem Stress in hohem Malie ausgeschiittet. Wienmter dauerhaftem Stress leiden und sich
unser Cortisollevel nicht normalisieren kann, kdmneerschiedenste korperliche Schadigungen
entstehen. Da es in Haaren nachweisbar ist, wélesgindig um circa 1 cm pro Monat wachsen und
im Allgemeinen auch in einer gewissen Lange vorkansind, eignet sich diese Methode sehr gut,
um sich verandernde Stresszustande in kurzen Zg&itaden nachvollziehen zu konnen. Siehe: Webb
etal., S. 807 f., ebenso wie Scoittp://stress.about.com/od/stresshealth/a/cortisnl(01.03.11).
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2. Stress vor dem Stress

Lage, durch Messung der Cortisolkonzentrationedein Haaren nachzuvollziehen, ob,

wann und wie sehr ein Mensch unter Stress gestamatén

Da diese Messung nicht nur anhand der Haare lebételeschen durchgefuhrt werden
kann, wird uns dadurch die Méglichkeit geboten zuaeist nachvollziehen zu kdénnen,
wie gro3 der physische Stresslevel bei verstorbefamsonen war. So hat
beispielsweise ein Forschungsteam aus Kanada Héa&mprvon zehn peruanischen
Mumien untersucht. Diese waren zwischen 6 und ZWedaalt, lebten zwischen
470 und 1532 n. Chr. und wurden in fiinf verschiedeBegenden gefundéh.

Interessant ist, dass die in den Haaransatzen dgfien Mengen an Cortisol die
heutigen Normwerte deutlich Uberschritten. Diesnigder Hinsicht nicht Giberraschend,
da man davon ausgehen kann, dass die untersuchligidlien teilweise vor ihrem Tod

an chronischen Krankheiten litten. Vergleiche vamtiSolmengen in den Ansatzen und
in den Haarlangen zeigten aber Ahnlichkeiten zuddegen an modernen Menschen
auf. Gleichermal3en spannend ist, dass massivelotztigh auftretende Schwankungen
bei einigen Individuen festgestellt werden konrfteDiese kénnten mit Veranderungen
in dem sozialen oder physiologischen Umfeld — zueisgiel mit Hungerperioden,

bedingt durch die Jahreszeiten — zusammenh&figesgesamt kann man festhalten,
dass der Durchschnittwert der gemessenen Cortigblia den Haaren der Mumien

circa doppelt so hoch ist wie der heute lebendenddieen’’

Die Stressreaktion begleitet uns also schon seit Aefang der Existenz des
Lebens auf diesem Planeten und war wohl — auclihneih positiven Effekten — immer
ein Teil unseres Daseins. Hans Selye stellte avélemenswerte Theorie auf, dass durch
die Jahrtausende die positiven Auswirkungen dexsSteaktion auf Geist und Kérper
unbewusst in der Medizin genutzt wurden. Als Babkpnannte er die Behandlung von
Krankheiten in der aztekischen und babylonischemlilie durch starke Drogen oder

schmerzhafte Bandagen. Ferner das Auspeitscheneiglich Wahnsinniger in der

> Webb et al., S. 808.

® Dies., S. 809.

™ Im besten Falle knapp zwei Jahre, siehe: Dies.819; sowie die Grafik, welche auf S. 810
abgebildet ist.

® Dies., S. 811.

9 Mai, Nicole: MumienHaar zeugt vom Stress zu Lebzeiten, 2009, auf URL:
http://www.spektrum.de/news/haar-zeugt-vom-strestebzeiten/101672¢04.02.11).
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2. Stress vor dem Stress

Antike und im Mittelalter, den Aderlass — welchem$e gewohnte Praxis in der
Medizin war — sowie verschiedenste Formen der Sd¢hecapie fur mental kranke
Menschen und die Anfang des 20. Jahrhunderts duschapulare Vorgehensweise,
Patienten welche unter chronischen Krankheiteenjtverschiedenste Substanzen — wie
zum Beispiel Milch, fremdes Blut etc. — zu injize®® Behandlungen, die keinerlei
Zusammenhang zu den Krankheiten, fur die sie alerafiie eingesetzt wurden,

erkennen lassen und deren Wirken schwer zu erkigren

Selyes Theorie war, dass jede einzelne dieser Biénagen eine Gemeinsamkeit habe:
Sie wirden biologisch gesehen Stressursachen. Und da der Korper wahrend der
Stressreaktion sozusagen darauf gepolt ist, magigeiktige und kérperliche Leistung
zu zeigen, wirde dieser Stress den Patienten fi@gneMoment aus seiner Krankheit
quasi hinausreiRen, wodurch die eben beschriebemenemen Behandlungen

Wirkungen zu zeigen schien&h.

2.2. Hippokrates

Hippokrates von Kos lebte etwa 460—380 v. &nkuch wenn er als derjenige gilt, der
der Heilkunst zu einer Wende verhalf und unsereaenoa Medizin begrindete, wissen
wir bis heute eigentlich kaum etwas — oder besesagf nahezu gar nichts — tber seine
Persort® Die wenigen Beschreibungen des Lebens des Hipgskralie uns zur
Verfigung stehen, sind in spateren Jahrhunderttstamalen und voller Legenden und

Mystifizierungen®* So stehen uns nur sehr sparliche Informationeietfiigung.

8 Selye, 1976 Life, S. 7-9.

8 Ders., S. 9-11. Leider wurde weder von Hans Sebeh von anderen diese Theorie anhand von
Experimenten tberprift.

8 Man findet verschiedenste Lebensdaten, beispét®B880 v. Chr. als Todesjahr, siehe: Krug, Antje:

Heilkunst und Heilkult. Medizin in der Antike, Mihen 1993, S. 41; andere geben das Jahr 370

v. Chr. an, siehe: Simmons, John Galbraith: Doctr®iscoveries. Lives that created today's

medicine, Boston/New York 2002, S. 29. Und auchJikreszahl 375 v. Chr. wird genannt, siehe:

Weisser, Ursula: Hippokrates (ca. 460 — ca. 37€hv.), Galen (129 — ca. 200 oder nach 210

n. Chr.), in: Klassiker der Medizin. Von Hippokratéis Christoph Wilhelm Hufeland (Bd. 1),

Dietrich v. Engelhardt/Fritz Hartmann (Hrsg.), Milea 1991, S. 11-29, S. 11.

Krug, S. 39, oder auch Simmons, S. 29.

8  Weisser, S. 11, sowie Krug, S. 40.
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2. Stress vor dem Stress

So soll Hippokrates im Jahre 460 v. Chr. auf Kdsogen worden sein, wo er wohl auch
seine Kindheit und Lehrjahre verbrachte. Als jun$#ainn soll er nach Thessalien
gegangen sein, wo er auch seinen Lebensabend cletédfaBis heute ist es unklar,
welche der ihm zugesprochenen Schriften — in eteehzg Stick, auclCorpus
Hippocraticumgenannt — tatsachlich von Hippokrates selbst stami@o unterscheiden
sie sich zu sehr in Sprache und auch in den thsohen Ansatzen, als dass sie nur von
einer Person verfasst worden sein kdnnen. BemaitAltertum versuchten Gelehrte zu

eruieren, welche Schriften tatséchlich von Hipptdsaelbst verfasst wurdéh.

Auch wenn nicht mehr eindeutig geklart werden kamie grof3 Hippokrates’
Beitrag zu der Herausbildung unserer modernen Nredatsachlich war, ist der Wert
der erhaltenen Schriften — wer auch immer sie narfasst haben mag — nicht
gemindert. Sie entstanden in einer Zeit, in dergdiechische Kultur einen Héhepunkt
erreichte. Auch beziglich der Medizin, fir die @ie&eit einen bedeutenden Umbruch
mit sich brachte, quasi einen Neubeginn darst¥llt8o setzte sich allméahlich eine
andersartige Denkweise durch und Naturphilosoplesgatmen, den Kosmos als eine
Einheit zu begreifen, welche von natirlichen Gesethestimmt wird und auch mit
diesen erklart werden kann. So setzte ein Wandeber auch die Medizin betraf, denn

die Arzte profitierten durchaus von den Erkennisder Gelehrten dieser Zeit:

,von den (...) Naturphilosophen tGbernehmen sie degriffeder >Physis< = Natur (...),
des >Kosmos< = Ordnung und des >Nomos< = Naturgefsit] und vergleichen diese

Begriffe mit den Verhaltnissen beim gesunden urasthken Menscherf®

So war in den alten Hochkulturen die Heilkunde ngtérk von Vorstellungen von
Religion und Magie gepraftund das Entstehen von Krankheiten wurde auf das
Einwirken Ubernatlrlicher Krafte — Gotter oder Gais— zurtickgefuhrt und Heilung
ebenfalls auf magischer Basis gesu€tidies anderte sich in der Zeit des Hippokrates:

8 Krug, S. 40f.

8 Weisser, S. 13.

8 Krug, S. 39.

8 Hitwohl, Gerhard: Wann eigentlich bin ich krankBerlegungen und Gedanken zum Kranksein,
Frankfurt a. M/Leipzig 1996, S. 34f.

8 Weisser, S. 11.

%" Doublet, S. 42.
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2. Stress vor dem Stress

JAls die Arzte des 5. Jahrhunderts v. Chr. natdgsitiphische Betrachtungsweisen und
Erklarungsmodelle unter ihren speziellen fachlicligesichtspunkten auf den Menschen
Ubertragen, wandelt sich ihr Handwerk zu einer ¥Afisshaft, in der Theorie und Praxis

sich wechselseitig durchdringeft.

Seine Lehre der Medizin war gepréagt durch die Ahlety jeglicher Vorstellung, dass
Krankheiten durch Ubernattrliche Kréfte verursaeitden und durch Magie geheilt
werden konnte?® So ist der gesamt€orpus Hippocraticundurchdrungen von dem
Geist der medizinischen Schule von Keglche die Theorie, dass auch Krankheiten
rational erklarbaren Naturgesetzen unterliegerwiekelt und angenommen hafte.

Es gab noch einen weiteren wichtigen Entwickluniystic der Gberhaupt dazu fuhrte,
dass wir uns fragen missen, welche der Uberliefefexte Hippokrates zugeordnet
werden konnen: Die Arzte begannen, ihr Wissen tingl Erkenntnisse aufzuschreiben,
sodass andere davon lernen und zu einer Weiterkitiug beitragen konnten — ein
Vorgehen, das uns zwar selbstverstandlich erschedbetr zu Zeiten Hippokrates noch
nicht gangige Praxis waf.So kénnen wir auch heute noch an dem Wissen dete Ao
Zeiten des Hippokrates teilhaben.

Eine fir uns im Zusammenhang mit Stress interess@rkenntnis dieser Zeit
war, dass der Korper Verletzungen nicht nur hinnimmsondern auch eigene
Mechanismen in sich tragt, um gegen diese anzug8hérankheit wurde nunmehr
nicht nur als reines passives Leiden gesehen, soadeh als eine Herausforderung fur
den Korper, dagegen anzugehen und das Gleichgewaiher Funktionen wieder
herzusteller?® So schrieb Hippokrates — oder ein anderer der arst&hen de€orpus
Hippocraticumbeteiligten Arzte — davon, dass die Natur die Kraiten selbst kuriere

und das einevis medicatrix naturaeexistiere, eine natirliche Kraft, die von innen

% Weisser, S. 11.

%2 Dies., S. 14.

% Neuburger, Max: An historical survey of the capicef nature from a medical viewpoint, in: Isis,
1944 (Vol. 35, Nr. 1), S. 16-28, S. 16.

% Krug, S. 43.

% Neuburger, S. 16.

% Ebd.; siehe auch: Selye, 1976 Life, S. 11.
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2. Stress vor dem Stress

heile® Dem Arzt komme in diesem Zusammenhang die Aufgabe diesen

Selbstheilungsprozess durch diverse Behandlungsuhetzu unterstiitzef.

Hippokrates setzte sich in seiffeSchrift iiberDie Natur des Menscheméher
mit den Vorgadngen im Korper des Menschen auseimange flihrte so die

Viersaftelehré® in die Medizin ein®?

,Der Korper des Menschen hat in sich Blut und Sohlend gelbe und schwarze Galle,
und das ist die Natur seines Koérpers, und daduatleh Schmerzen und ist gesund. Am
gesundesten ist er, wenn diese Safte im richtigemaitnis ihrer Kraft und ihrer Quantitat
zueinander stehen und am besten gemischt sind.e8zémhat er, wenn etwas von ihnen
zu viel oder zu wenig vorhanden ist oder sich inrpg€d absondert und nicht mit dem

Ganzen vermischt ist®

Eine Storung des Gleichgewichts der Safte konntehdwuielerlei Aspekte ausgelost
werden; so mussten zum Beispiel die LebensumstdedePatienten bericksichtigt
werden und auch méglichen Umwelteinfliissen Aufmemideeit geschenkt werdéef?

Die Vierséftelehre schlie3t auch psychologische Aspekte mit ein. Saordes
angenommen, dass die dem Individuum eigene Mixim Semperament bestimm¥.
Verschiedene Gemiutszustande konnten auch ein @dhgkvicht und somit Krankheit
auslosert® Andersherum konnte eine Stérung des GleichgewidbtsSafte auch zu
veranderten Verhaltensweisen fuhren; so wurdenpietssveise Melancholie und
andere Formen bedriickter Stimmung auf einen Ubessctan schwarzer Galle

zuriickgefuihrt?®

" Ebd.; auch bei Selye, 1976 Life, S. 11.

% \Weisser, S. 15.

% Ob diese Schrift wirklich von Hippokrates stamist,fraglich. An manchen Stellen wird sie seinem

Schwiegersohn Polybos zugeschrieben, siehe: KrugjiZ ,Sder auch Weisser, S. 13.

Die Séftelehre wird auch Humoralpathologie genannt. Siehe: Hutwohl S. 37. Die wohl im

Zusammenhang mit dieser Lehre bekannteste Perns@alien, der circa 129 — 204 n. Chr. lebte und

die weitere Entwicklung dieser Lehre nachhaltiggpedund so auch am ehesten mit ihr in

Verbindung gebracht wird. Siehe: Simmons, S. 3&radich Doublet, S. 44.

101 Krug, S. 47.

192 Diller, Hans (Ubers.): Aus der Schule des Hippoés. Die Natur des Menschen, in: Was ist
Krankheit?, Karl E. Rothschuh (Hrsg.), Darmstadt3,95. 11-18, S. 14.

103 Weisser, S. 14.

194 Simmons, S. 32.

195 Weisser, S. 14.

1% Doublet, S. 43.
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2. Stress vor dem Stress

Hippokrate$ Theorie, dass die natirliche Beschaffenheit lelgemdWesen keine
statische sei, war keine ganzlich neue. So findgdt ene Annahme bereits in der
chinesischen Philosopht&’ Der griechische Philosoph Heraclitus — welchersisiten
6ten Jahrhundert v. Chr. lebté — ging bereits davon aus, dass innerhalb eines
Lebewesens konstant Veranderungen vonstattengelelenv Empedocles — Philosoph
und Dichter, welcher ca. 492 — 432 v. Chr. 1ébte- sah die Balance als wichtige
Voraussetzung zum Uberleben ‘ahDiese Konzepte von den dynamischen Prozessen
innerhalb eines lebendigen Wesens und der Notwkeiiger Aufrechterhaltung eines
Equilibriums finden sich auch in spateren Jahrhuedeund das Stresskonzept ist eng
mit ihnen verkniipft** So wird in einem spéteren Kapitel dieser Arbeiglalies sich

mit den Forschungen Claude Bernards beschéftiget) darauf zurickgekommen.

Die sogenanntélumoralpathologiehatte Uber viele Jahrhunderte Bestand und
blieb bis in das 19. Jahrhundert prasehSimmons argumentiert sogar, dass ,(...) such
concepts as ‘stress” could for a long time be testras belonging to humoral
theory.*® Dies erscheint fraglich, aber nichtsdestotrotal giie Einsichten tber das
Zusammenspiel von Korper, Umwelteinflissen, Geistd uKrankheit in diesem
Zusammenhang durchaus bemerkenswert. Fir Hans Séilé insbesondere die
Erkenntnis, dass der Korper bei Krankheit — alsoBsglrohung — selbst regulierende
Krafte freisetzt, einen wichtigen frihen Schrittdem Entwicklungsprozess dar, der zu

der Herausbildung des modernen Stresskonzeptes fiihr

197 World Health Organization (WHO): Stress and Ad#pn: From Selye’s concept to Application of

modern Formulations. Summary (This document resfitisn a WHO meeting on Stress and
Adaptation held in Montreal, Canada, 21-23 Septenil®98), World Health Organization (Ed.),
Genf 1998, S. 3.

Graham, Daniel W.: Heraclitus (fl. c. 500 BCH); Internet Encyclopedia of Philosophy. A Peer-
Reviewed Academic Resource, 2002 (updated 2003),U&L: http://www.iep.utm.edu/heraclit/
(01.02.2012).

Campbell, Gordon: Empedocles (c.492 — 432 BGE)niternet Encyclopedia of Philosophy. A Peer-
Reviewed Academic Resource, 2004 (updated 200%)URL: http://www.iep.utm.edu/empedocl/
(01.02.2012).

World Health Organization, Selye, S. 3.

M Epd.

12 Hiitwohl, S. 37.; siehe auch Doublet, S. 46.

13 Siehe: Simmons, S, 32.

14 gelye, 1982S. 7.
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2. Stress vor dem Stress

2.3. Das Mittelalter — oder dieGeburtdes Begriffes Stress

Der Zusammenbruch des westlichen ROmischen Reiheste eine Phase ein, die
nachhaltige Veranderung fir die Menschen und iltezid leben mit sich brachte. Auch
die Medizin — sowohl beziiglich der Lehre als aucxR — war davon betroffelt® Die
Institution der romischen Kirche blieb durch inr&ster die einzige Zufluchtsstatte fur
Kranke!*® Dort bildete sich im 5. — 6. Jahrhundert n. Cimed&ldnchsmedizirheraus,
welche eine Mischform aus germanischer Volksmedirmial auch Bruchstiicke der
Medizin der Antike bildeté!’ Insgesamt wurde eine einfache, eher anspruchslose
Medizin ausgeiibt'® welche iatrotheologisch gepragt war. Dies bedeutass man

versuchte:

.Krankheiten, auch wenn ihre natirlichen Ursacheiglicherweise erkennbar sind, als
Teil eines gottlichen Plans, als unmittelbaren Auski gottlichen Wollens und Handelns

zu verstehen®

Im 9. Jahrhundert n. Chr. begann man aber, Medve&aler zu lehren, was diese nun
endgiiltig von der Magie abtrenrt8.Eine Art Wiederbelebung erfuhr die westliche
Medizin schlieBlich um das 11. Jahrhundert hetéhbie arabischen Wissenschaften
waren Uber Salerd® nach Europa eingedrungen und beeinflussten dielioves
Medizin nachhaltig?® Ab dem Jahre 1130 n. Chr. verlagerte sich die kedetztlich
ausnahmslos auf die Universitaten, denn durch eiKenzilsbeschluss war es

Geistlichen nun untersagt, die Heilkunst auszuiiben.

15 Pporter, Roy: The greatest benefit to mankind. édival history of humanity from antiquity to the

present, London 1997, S. 106.
118 Doublet, S. 45; Hiitwohl, S. 47.
17 Hutwohl, S. 47. Doch war die Antike Medizin, diehalten geblieben war nur noch ein Schatten
derer, die zu Zeiten Hippokrates oder Galens geletnrde.
18 Ders., S. 47f.
119 Eckart, 2009, S. 70.
29 Doublet, S. 45 f.
121 Die Zeitspanne zwischen 1000 — 1400 n. Chr. wirdh als die Epoche der scholastischen Medizin
bezeichnet. Siehe: Hitwohl, S. 48f., genauere Ausfigen auch bei: Porter, S. 106 — 109.
Salerno lag kulturell und 6konomisch gesehenia@ne Knotenpunkt. Eine Legende besagt, dass die
medizinische Schule Salernos von einem lateinistiedmer, einem Juden, einem Araber und einem
Griechen gegrundet wurde. Ausgehend von dieset 8taden Wissen und Texte erst in das weitere
Italien und dann in das restliche Europa; sieheteP0S. 106 f.
123 gjehe: Porter, S. 106ff., sowie Hiitwohl, S. 48 f.
2% Hutwohl, S. 48.

122

31



2. Stress vor dem Stress

Gemessen an anderen Epochen erscheint das Métetedztglich der Medizin
nicht unbedingt als das Zeitalter des grof3en Huwits€ und der bahnbrechenden
Entdeckungen und wirkt zundchst uninteressant &8 @hema dieser Arbeit. Der
Grund, warum diese Zeitperiode dennoch Erwahnungiemt, findet sich auch an
anderer Stelle als der gelehrten Medizin oder dieeofien lber die Funktionen des
menschlichen Kdrpers: So trat nun der TerminussStia allgemeinen Sprachgebrauch

in Erscheinung.

Seinen Ursprung findet dieses Wort im Lateinisched kommt vorstringerd?®, was
iibersetzzusammenziehestraff anzieherbedeuteté?® Im Altfranzésischen wandelte
sich dieses Wort zastrece wasEngeoder aucHJnterdriickungausdriickte. Um 1300
n. Chr. findet sich schliel3lich das Waettessals eine Kurzform des mittelfranzésischen
Wortes destressé?’ Im Mittelenglischen waren die Wortefestresseund stressezu
diesem Zeitpunkt im Gebrauch noch vollkommen miégifer austauschb¥f In
diesem Zeitraum bedeutete der Termistressso viel wie: soziale oder 6konomische
Not'*® oder auch Druck und Belastufit). In einem aus dem 14ten Jahrhundert

Uberlieferten Gedicht des Robert zu Brutth&onnen wir das Womrtressogar lesen:

»That floure ys kalled “aungelys mete”
That God gave the folk to ete
When they were yn wyldernes
Forty wyntyr, yu hard stre$®

Diese Gedichtzeilen handeln von der vierzigjahrigéanderung der Israeliten durch

die Wiisté®® und es ist leicht erkennbar, dastsesin diesem Zusammenhang keine

15 Harper, Douglas: stress, in: Online Etymology tDitary, 2001-2011, auf URL:

http://www.etymonline.com/index.php?term=stré+5.03.2011).
1260, A.: strictus, in: Pons. Wérterbuch fiir Schuttel Studium. Lateinisch — Deutsch, Rita Hau (Hisg.)
Stuttgart/Disseldorf/Leipzig 1986, S. 987.
Harper http://www.etymonline.com/index.php?term=stré55.03.2011).
McEwen/Norton Lasley, S. 3.
Brantley/Thomason, S. 275.
Harper http://www.etymonline.com/index.php?term=stré55.03.2011).
Auch Robert Mannyng genannt. Er war Poet undelébtetwa von 1264 — 1340. Er verfasste zwei
Hauptwerke: Handlyng Synnaund The Story of InglandeErsteres umfasst circa 13.000 Zeilen.
Siehe: NNDB: Robert Mannyng, auf URLhttp://www.nndb.com/people/042/000095754/
(16.03.2011).
Zitiert nach: McEwen/Norton Lasley, S. 3.
133 Ebd.
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128
129
130
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positive Bedeutung zukommt; am ehesten konnte man \Wwohl die Synonyme

Belastungoder auctNot verwenden.

Der Gebrauch des Terminus im Mittelalter ist denutigen naturlich nicht
gleichzusetzen, aber es ist bemerkenswert, dasssdwort wohl bereits im alltaglichen
Leben Verwendung fand und das es durchaus schemén Art gebraucht wurde, die
der heutigen ahnlich ist. Belastung, Druck und agolziales oder ©6konomisches
Ungemach sind externe Faktoren, die das Lebenweseh und auch heute — wenn wir
die wissenschaftlichen Definitionen beiseiteschiebewird von der breiten Masse der

Begriff Stress meist synonym fiir eine externe Balag verwendet.

2.4. Robert Hooke oder der Mensch als Maschine

Robert Hooke wurde am 18. Juli 1635 in Freshwasbe, of Wight, geboren und starb
im Jahre 17033 Beziiglich der Wissenschaften lebte er in einet des Umbruchs,

denn dank Erfindungen, wie zum Beispiel des Mikopsk konnten in der Biologie und
in der Chemie neue Wege beschritten, wichtige Ehkigdegen gemacht und neue

Theorien ausgebildet werdéfr.

Einige dieser neuen Erkenntnisse fuhrten zu dér rsisch verbreitenden Ansicht, dass
der menschliche Korper quasi eine Maschine sei sgide Funktionsweisen in den
Begriffen der Chemie und Mechanik erklart werdennrkén. Man entwickelte
gewissermalRen eine mechanische Philosophie oder auch mechanistische
Weltdeutund®® Auch wenn die Medizin der Renaissance ebenfalls htige
Entdeckungen und Entwicklungen zu verzeichnen Hattevar es doch das 17.

Jahrhundert, das umwaélzende Neuerungen in der Medi# sich brachte, die sich

134 Chapman, Allan: England’s Leonardo: Robert Hoaked the Seventeenth-Century Scientific

Revolution, Bristol 2005, S. 3ff.
%% Doublet, S. 48.
1% Heinrichs, Bert: Forschung am Menschen. Elemasiteer ethischen Theorie biomedizinischer
Humanexperimente (Studien zu Wissenschaft und Edk 3), Berlin/New York 2006, S. 10.
Heinrichs, S. 10, oder auch: Hitwohl, S. 54. BiBeuerungen waren beguinstigt durch die kritische
Auseinandersetzung antiker Schriften, deren Lehtan aber im Endeffekt treu blieb, siehe: Eckart,
2009, S. 93.
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allmahlich von der Scholastik emanzipielte Die mechanistische Weltanschauung
die Uberzeugung, dass die Mechanismen und Gesetzentbelebten Natur auch auf
den Menschen Ubertragbar seien — und die mit itknipfte experimentelle Methode
bildete die Basis zu der Entwicklung der modernesdizin>*® Um es mit den Worten
Hutwohls zusammenzufassen: ,So also kommt es auf \deeg Uber das Experiment

und die Nutzung der Technik zur Entwicklung der ero@én Medizin.**°

Die Idee, dass der menschliche Kdrper einer Mascgieiche, hat seine Wurzeln
bereits in der Antike, genauer gesagt in den Geslankristoteles’. Weitergefihrt
wurde sie Mitte des 16. Jahrhunderts, in dem dersgidiche Organismus mit einer
Fabrik verglichen wurd&!! Der wichtigste Vertreter denechanischehilosophieim
17. Jahrhundert war wohl René Descartes, der v@6-15%50 lebté?* Einer seiner
bekanntesten Abhandlungen ist Biescription du corps humaiaus dem Jahre 1648
in welcher sich Descartes von der aristotelischesi¢ht klar abgrenzte, nach der der
Korper und seine Organe den Befehlen der Seeléefaldtr ihn war die Antriebskraft
der Maschine Menscleine angeborend? Ferner sah Descartes die Interaktion von
Korper und Seele als eine reziproke Beeinflussdhduch wenn von ihm nie klar
dargestellt wurde, wie Korper und Seele miteinanagieren:*® beeinflusste er mit
seinen Studien Uber diese Thematik die PsycholbgiEehungsweise die spéteren
Diskurse Uiber psychosomatische Krankhetfémenn er beriihrte mit seinen Theorien

138 Bauer, Axel: Georg Ernst Stahl (1659-1734), iradéiker der Medizin. Von Hippokrates bis
Christoph Wilhelm Hufeland (Bd. 1), Dietrich v. Egigardt/Fritz Hartmann (Hrsg.), Minchen 1991,
S.190-201, S. 191.

139 Siehe Heinrichs, S. 10 f., sowie: Hiitwohl, S. 58~

1% Hutwohl, S. 55.

141 Rabinbach, Anson: The Human Motor. Energy, Fatignd the Origins of Modernity, Berkeley/Los
Angeles 1992, S. 51.

12 porter, S. 217.

143 Rabinbach, S. 51.

144 Ebd.

> Doublet, S. 47.

146 Er vermutete als Kommunikationspunkt die Zirbékidr; siehe: Porter, S. 218.

147 Doublet, S. 47. Der Gedanke, dass die Seele nishtlen Korper beeinflusst, sondern eine solche
Gewalt Uber ihn besitzt, dass sie ihm immensend&ahauzufiigen vermag, war bereits in der Antike
prasent. So schrieb der griechische Philosoph &pjga. 50 n. Chr. — 138 n. Chr.):
~Wenn der Korper die Seele wegen erlittener Mil3thamgen verklagen wollte, wiirde sie sicher
verurteilt werden.”

Siehe: 1001 Aphorismen: Epiktet, auf URittp://www.aphorismen.de/zitat/1306933.04.2011).
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2. Stress vor dem Stress

ein grundlegendes Problem: Wie kénnen sich die tipblgsische Seele und der

physische Kérper gegenseitig beeinfluss$&h?

“If the laws of causality require cause and effiecbe of a similar nature, a non physical

mind cannot affect a physical body, nor can theytaftect the mind *#°

Dies war das Umfeld, in dem Robert Hooke — der Mater quasi diéschuld
tragt, dass aus dem Alltagsbegriff Stress ein wsdaftlicher Terminus wurde —
aufwuchs, lernte und forschte. Seine Interessen Anbeitsbereiche waren vielseitig
und deckten zum Beispiel Meteorologie, Gravitatiré&somie, Architektur, Medizin
und noch einige weitere aB Seine Forschung zur Elastizitat inspirierte andere
Wissenschaftler und miindete in einer technischealoyie des Terminus Stre'Ss.
Uber wahrscheinlich dreiRig Jahre hinweg — Mitte t850er Jahre bis in die Anfange
der 1680er Jahre — soll ihn die Themdllastizitatimmer wieder beschaftigt haben.
Das Ergebnis seiner Forschungen ist heutzutagenadion alsHooke’s Lawbekannt.
Mit diesem Elastizitatsgesetz beschrieb er die Ges#igkeit zwischen einer aul3eren

t>

Kraft und der Verformung einer elastischen Mateaef die sie einwirkt> Kurz

gefasst, besagt sein Gesettit ,Tensio, sic Visor ‘the tension is equal to the
force!®¥ 71>

Die mechanische Philosophidie das Denken der Wissenschaftler bestimmte, die
Allegorie von Mensch und Maschine, fihrte dazusddsoke sein Gesetz auch auf den
Menschen ubertrug und Versuche zur Elastizitadt memschlicheMaterie — wie unter
anderem an Haaren, Knochen und Sehnen — auSfiteoke nahm also — gepragt
durch den Geist seiner Zeit — an, dass sein Eik#ttigesetz Ubertragbar sei und dass

man die Verdnderung, verursacht von externen Belgsh, auch bei dem Menschen

148 Doublet, S. 48.

149 Ebd.

150 7u genaueren Ausfilhrungen zu den Forschungerrhiale der verschiedenen Bereiche siehe:

Chapman, S. 55-215.

Engel, S. 3. Siehe auch: Cooper, Cary/Dewe, PHtiliress: A brief history, Malden/Oxford/Victoria

2004, S. 3.

152 Engel, S. 3.

133 |m 17. Jahrhundert existierte noch kein einhefligtonzept vorEnergieund so wurde oft voKraft
(force), Gewichtoder auciDruck gesprochen. Siehe: Chapman, S. 175.

154 Chapmann, S. 174f.

%5 Doublet, S. 48.

151
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nachweisen und messen konne. Er war damit nicheiieige Forscher, fir den das

Gleichnis von Mensch und Maschine eine Realitastdite:

.The researchers of the 17th and later centuriastedhto test these stresses and strains on
pee

the body because they believed them to be physioajust metaphorica
Aber nicht nur dies macht diese Epoche so wichtigBezug auf unsemodernes
Stresskonzept. Dieses Sinnbild, die Annahme, dadern® Faktoren auch den
Menschen, seiMaterial, verandern kénnen blieb auch noch im 18. und drhiindert
aktuell und fuhrte schlief3lich zu einem Diskursriteen Verschleild des Menschen. Die
logische Schlussfolgerung war, dass, wenn Maschiben eine gewisse Zeit abnutzen,
dies auch den Menschen betreffen misse. Auch 8alye diesen Gedanken Mitte des
20. Jahrhunderts wieder auf und bezeichnete Salsesden wesentlichsten Grund fur

den menschlichen VerschleiR durch das LeBeén.

Die Vorstellung, dass der Mensch wie eine Maschumétioniere, legte auch die
Basis fur ein Thema der Medizin, das lange Zeit Damz haben sollte: die Energie der
Nerven. Dies erklart sich relativ simpel: Jede M@se bendtigt eine Energie, die sie
arbeiten lasst; hat sie zu wenig davon oder sogiaelei Antrieb mehr, kann sie nicht
mehr adaquat funktionieren oder stoppt sogar. Befiigdes Menschen wurde
angenommen, dass die Nerven jene Energie prodozidie wir zumFunktionieren

bendtigen™>®

Die Auffassung, dass Stérungen des Nervensystemgegundheitlichen Problemen
fuhren konnten, drang mehr und mehr in den medieiren Diskurs ein. Bereits in der
ersten Halfte des 18. Jahrhunderts wurde die Aneaerireten, dass ein Drittel aller
Krankheiten nervosen Ursprungs seien. Manche gingen sogar noch weited u
postulierten, dass im Endeffekt samtliche Kranldreit auf Stérungen des
Nervensystems zuriickzufiihren seien. William Cdfgfiihrte schlieRlich den Begriff

der Neurose ein, womit jegliche Stérung des Nervensystems Hrésoen werden

%% pers., S. 48 1.

17 Epd.

%8 pers., S. 49.

159 Er lebte von 1710 — 1790 und war Physiker, Chemiknd Metallurg, sicheNAHSTE: William
Cullen, auf URL:ttp://www.nahste.ac.uk/isaar/GB_0237 NAHSTE_PO2%il.(15.05.2011).
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konnte, welches zentral flr die Physiologie wurbhe.19. Jahrhundert gewann der

Begriff derNervenschlieRlich immer mehr an Bedeutufid.

Etwa hundert Jahre nach Robert Hookes Forschungschéftigte sich der
Physiker Thomas Yourl' mit dessen Gesetz der Elastizitdt und entwickeke
weiter®? Durch seine Arbeit verfestigte sich die Verbindutes Begriffs Stress mit der

Physik!®® Fiir Young war Stress:

»(...) a response within an object which is inherenits structure and which is elicited by
the external force. Since any stress which istelicfrom an object results in a physical
change in that object, that change can be meastredThese changes are called strains

(...). 16

Seit Youngs Forschung setzte sich im Verlauf dechstén hundert Jahre die
Wahrnehmung von Stress als physikalisches Phanameat und wurde als solches

popular®

Der Terminus Stress hatte sich seit dem Mittelaiterder Umgangssprache
gehalten und wurde dieser enthommen. So verh&itksalso nicht auf die Weise, dass
die Bezeichnung Stress der Physik oder einer andeirwissenschaftlichen Disziplin
entstammt, sondern: ,Engineering borrowed an appatga word from the vernacular

to describe how physical materials react to extdorae.“**°

Dank der Ubernahme des Wortes Stress in eine vsissefiliche Disziplin erfuhr
dieser Begriff aber nun eine genauere Konzeptealisg. Durch diese wurde er auch
fir andere Disziplinen interessant und existiemewissenschaftlichen Diskurs fdff.

Wahrscheinlich ist es im Endeffekt diesem Schriton dem unklaren Gebrauch in der

180 sjehe: Doublet, S. 49-52, sowie: Porter, Roy:viesness, Eighteenth and Nineteenth Century

Style: From Luxury to Labour, in: Cultures of Nesttzenia from Beard to the First World War,
Marijke Gijswijt-Hofstra/Roy Porter (Hrsg.), Amstlam/New York 2001, S. 31-50, S. 31.

Thomas Young wurde am 13 Juni 1773 in Milvertabagren und verstarb am 10 Mai 1829 in
London. Er war nicht nur Physiker, sondern auchtA&ehe: O"Connor, J. J. /Robertson, E. F.:

161

Thomas Young, 2006, auf URL: http://www-history.mcs.st-
andrews.ac.uk/Biographies/Young_Thomas.H0#.05.2011).

162 Engel, S. 3.

163 Brantley/Thomason, S. 275.

164 Engel, S. 4.

185 Brantley/Thomason, S. 275.
186 Kugelmann, Robert: Stress. The Nature and HistbBngineered Grief, Westport 1992, S. 15.
167 weitere Ausfiihrungen dazu finden sich in Kapitelieser Arbeit.
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2. Stress vor dem Stress

Umgangssprache zu einem definierten Begriff ders@fischaft — zu verdanken, dass
Selye das von ihmrentdecktePhdnomen Uberhaupt Stress taufte. Bis dahin sdler
noch etwa 250 Jahre vergehen und weitere ForsclteEantwicklungen folgen, die zu

dem Entstehen unsenme®dernerStresskonzeptes beitrugen.
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3. Claude Bernard

Claude Bernard lebte von 1813 — 1878. Er war eanzdsischer Wissenschaftler und
gilt als Begriinder der modernen experimentellen sRiygiel®® Als seine vier

wichtigsten Beitrage fur die Physiologie gelten:

,(i) the discovery of the vasomotor nerves, (ii¢ thature of the action of curare and other
poisons on neuromuscular transmission, (iii) thecfions of the pancreatic juice in

digestion, and (iv) the elucidation of the glycoigefunction of the liver.*®°

Was aber heutzutage haufig mit Claude Bernard mbidung gebracht wird, ist,
dass ihm durch die Erkenntnisse seiner Forschueigeimmenser Fortschritt beziglich
des modernen Stresskonzeptes zu verdankéff cEwen und Norton Lasley bringen
dies in einem Satz auf den Punkt: ,He introducedthinking that eventually led to the

concept, and science, of stre$6-“

Diesen Schritt unternahm er mit der Formulierung Henzeptes desiilieu intérieur

im Jahre 1859 — das wohl bedeutendste seiner Lianf5aBei der Bezeichnung seines
Konzeptes lieR er sich eventuell von Charles Rdbin ein zeitgendssischer Histologe
— inspirieren. Dieser verwendete den Ausdrugkeu de I’intérieur synonym fir die
Korpersafte. In seinem Konzept verwies Bernard digf Notwendigkeit, dass ein
Organismus in der Lage sein misse, trotz Verandernnnerhalb des externen
Umfeldes eine Stabilitat des internen Milieus attiteuerhalten, was durch stetige
kompensierende Reaktionen erméglicht wefdesanz gleich, welcher lebenswichtige
Mechanismus, und egal, wie sehr sie sich unterdehefir Bernard hatten sie alle das
gleiche Ziel: und zwar das innere Gleichgewichtreclitzuerhalten und somit das

Leben zu erhaltel/® Beziiglich dieser Balance — so Bernard — diirfeigeikérperliche

%8 Gross, Charles G.: Claude Bernard and the camstar the internal environment, in: The
Neuroscientist, 1998 (Vol4, Nr. 5), S. 380-385, S. 380; auch online einsehbder URL:
http://www.princeton.edu/~cggross/Neuroscientist B&nard.pd{15.05.2011).

Cohen, Bernard I.: Foreword, in: Claude Bernakd: Introduction to the study of experimental

Medicine, New York 1957 (reprint of the first Erglli publication published in 1927), S. 1-7, S. 3.

Selye, History, S. 8.

McEwen/Norton Lasley, S. 5.

172 Cohen, S. 4; oder auch Simmons, S. 14; und accibBt, S. 55.

173 Robin war franzésischer Histologe und Biologe.|éhte 1821 — 1885. Siehe: Enersen, Ole Daniel:
Charles Philippe Robin, in: Whonamedit? A dictighaf medical eponyms, 1994-2011, auf URL:
http://www.whonamedit.com/doctor.cfm/23.ht(20.05.2011).

174 Selye, 1982, S. 8; und auch Doublet, S. 55.

1> Gross, S. 383; oder auch Cohen, S. 5.

169
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171
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3. Claude Bernard

Zustande starkeren Schwankungen unterliegen. Andiergegen mussen regelrecht
stabil bleiben und diirfen sich nur innerhalb setgee Grenzen verandetff. Fur ihn
war die Stabilitat desnilieu intérieurdie primére Voraussetzung fur die Freiheit und
Unabhéngigkeit des Lebehf.

Weitergefuhrt wurden seine Gedanken schlief3lict2imJahrhundert von Walter
B. Cannon auf dessen Person und Arbeit an sp&eske genauer eingegangen werden

wird: 178

»(...) with a more fully developed cell theory, thescbvery of hormones, and an improved
grasp of the sympathetic nervous system, WaltelC8nanon would develop the more

modern concept of homeostast&™

Zwei weitere Physiologen, welche an dieser Stellen&alls eine kurze Erwahnung
verdienen, sind der Deutsche Eduard Pflliger, déi7 i®er die Beziehung zwischen
Dauerbelastung und aktiver Anpassung schrieb. Deisevén der Belgier Fredericq, der
1885 aullerte, dass der Mensch ein Lebewesen simnegliche Stérung von auf3en
sofort einecompensatory activitin Bewegung setze, die diese Storung ausgleicke od

auch neutralisier&®

176 McEwen/Norton Lasley, S. 5.

Y7 Cohen, S. 5.

178 Siehe Kapitel 5.
179 Simmons, S. 17.
180 gelye, 1982, S. 8.
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4. Das endende 19. und das beginnende 20. Jahrhurtde

Die zweite Halfte des 19. Jahrhunderts war in destlichen Welt gekennzeichnet
durch massive Umwaélzungen. Die Industrialisierumgssive Urbanisierung und neue
Technologien verdnderten das soziale Umfeld immeéwsue Madoglichkeiten des
Reisens — zum Beispiel mit dem Zug — beschleunigeenLeben im nie da gewesenen
AusmaRe. Die Uberfullung und das Chaos in den &tadtie Enge und Bedrangung
durch andere in Verkehrsmitteln, ein erhohter L&ggd durch zum Beispiel
Lautsprecher und Warnsignale an Bahnstationen ugld Weuerungen mehr, welche
mit der andersartigen Lebensrealitdt einhergindg@mfrontierten die Menschen mit

einem fortwahrenden Strom an sensorischen Réfzen.

Die Befirchtungen, dass der menschliche Korpertnichder Lage sei, sich
diesem neuen hohen Tempo des modernen Lebens aseupaodass man Gefahr
laufe, am Kulturschock zugrunde zu gehen, nahmedieser Zeit immer mehr 2§
Des Weiteren sorgte man sich, dass die Uberfordedss Nervensystems in einem

gravierenden Anstieg von Fallen d&éshnsinn¥?enden wiirdé®*

JAIl of the prominent contemporary sociologists —-e@g Simmel, Emile Durkheim,
Ferdinand Tonnies, and Max Weber — pointed outirther conflicts that appeared when
old ways of life were replaced by new ones, andnté/idual, denied his habitual security

and value bases, felt lost in a changing world. Wia@ople spoke of growing fatigu&®®

Noch vor 1870 fanden sich kaum Abhandlungen Ufatigue — Uber die
Ermidung des Menschen —, der Grenze, die die @ftiziNutzung demenschlichen

Motors verhindere. Kaum zwanzig Jahre spater war das &heshin die Kopfe der

181 vgl.: Johannisson, Karin: Modern Fatigue: A Histal Perspective, in: Stress in Health and Disgase

Bengt B.Arnetz/Rolf Ekman (Hrsg.), Weinheim 2006, S. 3-394.

'8 gjehe: Doublet, S. 57; oder auch Johannissodt, §wie Rabinbach, S. 146.

183 Man nahm an, dass drei Faktoren in allen FornemnWahnsinns zu finden seien: die Stérung des
héheren Nervensystems, die Stérung des Verhalteddie Storung des Bewusstseins — sei es des
Selbstbewusstseins oder die Stérung des Bewusstdem Selbst im Verhdltnis zu anderen. Eine
eindeutige Definition voninsanity zu formulieren, stellte Wissenschaftler aber varorene
Schwierigkeiten. Siehe: Mercier, Charles: Sanitg amsanity, London 1905 (Nachdruck d&éhe
Contemporary Science Serid$avelock Ellis (Hrsg.)), S. 97 sowie S. 139. Hetdge findet sich in
Lexika die Definition: Mentale Erkrankung oder Stg. Ferner wird darauf hingewiesen, dass der
Begriff heutzutage nicht mehr im wissenschaftlichigiskurs Verwendung findet. Siehe: The Free
Dictionary: Insanity, auf URLhttp://medical-dictionary.thefreedictionary.coméangty (02.06.2011).

'8 Doublet, S. 53.

185 Johannisson, S. 4f.
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Wissenschaftler und die der Bevdlkerung eingedraongad man wurde mit einer Flut
von Publikationen konfrontielf® Man entwickelte Gerate — zum Beispiel
Aesthesiometeund Ergograph — mit denen man glaubte, den Grad &emuidung
messen zu konnen, und versuchte sogar, gegen Eisskeinung einen Impfstoff zu
finden®” Zentral in der Debatte tiber digmiidungder Gesellschaft war der Gedanke
der Uberforderung. Der Begriffverstrain schien omniprasent zu sein, sei es in den
Wissenschaften, der Medizin oder den Medien; imKnmeich war gar von einer ,(...)
epidemic of overstrain (...)“ die Red&

Die Vorstellung vonfatigue war eng mit Arbeit und der Vorstellung von
Uberarbeitung verkniipft. Als Hauptursachen furEischopfung wurden zwei Formern
der Arbeit unterschieden: die Industrielle und bhtellektuelle. Die erste Form flhrt
uns zurick zu der Vorstellung von dem Menschen Mdschine: Der Koérper ist
Uberfordert, er ermidet und hat keine Energie mehreffizient zu arbeiten. Die zweite
Arbeitsform — die Intellektuelle — hingegen war aesghen als jene, die die mentale
Energie zu sehr in Anspruch nehme und sie auslddigee wurde als die schadlichere
angesehen. So ging man davon aus, dass der Scldadezin Uberfordertes Gehirn dem
Korper zufiigen konne, wesentlich gravierender dei @er, der durch schwere

kérperliche Arbeit entstel&?

.Fatigue — as a measured physical and mental ceeatid as a socially constructed concept
— thus became to be part of several different exgitay models, including those of labor

organizations, social medicine, occupational meeicand psychiatry*®

Eine der Diagnosen, die aus dem Konzept fdégue entstand und eine abnormale
Form der Ermidung zum Thema hatte, ist dieMurasthenie, It represented mental

fatigue in its pathological form-**

Diese Diagnose — eng mit der Person George Millear&s verknupft — fiel
Ende des 19. Jahrhunderts auf fruchtbaren Boden wendreitete sich in einem

Ausmal3e in Amerika und Europa, das stark an undesatigen Stress erinnert. Das

188 Rabinbach, S. 133; oder auch Johannisson, S. 6.

187 Ders., S. 142-150.

188 johannisson, S. 7-8; Zitat: S. 8.

189 Ebd.

19 Dies,, S. 8.

1 Dies., S. 4 sowie S. 9, nahere Ausfiihrungen folg&Kapitel 4. 2. dieser Arbeit.
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Konzept derfErmidungan sich, die Verbreitung seiner Erscheinung, dekisionen
und Untersuchungen, die dahinterstehende Idedjeslzeigt starke Ahnlichkeiten mit
unserem heutigen Stresskonzept 8tfSo mag es nicht verwundern, desigue
stellenweise als der friheste Vorlaufer von diesetmandelt wird®® In dieser Epoche
wurde nun begonnen, die Modernitat zu kritisienemd die Annahme, dass ,(...) the
stresses and strains of modern life could causeahdisease was "an almost ritualistic

belief” of the nineteenth century?

4.1. Stress und Wahnsinn

,He [Hans Selye] also remarked that such expressi@mnervous stress and strain had long

been commonly used by psychiatrists to describeahtmnsion.**®

Im Diskurs Uber die Belastungen, denen der Mensatthddas selbst geschaffene
kulturelle Umfeld ausgesetzt werde, und die Kraitkime welche man als Resultat

dieser Strapazen betrachtete, fand sich nun auchehet der Begriff sess®, welcher

%2 Dies., S. 17.

193 Cooper/Dewe, S. 11.

194" Abbott, Andrew: Chaos of disciplines, Chicago/tlon 2000, S. 37.

% Mason, 1975 Part |, S. 7.

1% Der Terminusstress existierte damals nur in der englischen Spracheshalb sich folgende
Betrachtungen auf GroRbritannien und Amerika kotrmmen. Die Aufsatze sind zum
Uberwiegenden Teil aughe British Medical Journalund dem Journal of Mental Science
entnommen. In der ersten Zeitschrift finden sich dén Zeitraum Januar 1890 — Dezember 1936
6.911 Artikel fur das Schlagwostress in der zweiten 1.497. IThe Journal of the American
Medical Associationsind es 5.410. InTThe British MedicalJournal machen Artikel zustress
insgesamt circa 6 % der gesamten Veroffentlichurges, imJournal of the American Medical
Associationin etwa 5 % und indJournal of MentalSciencesogar circa 10 % — zum Vergleich: Texte
zu dem zu dieser Zeit Uberaus bekannten Krankfiditsleurasthenienachen im gleichen Zeitraum
in der ersten Zeitschrift nur 1,5% der gesamterd¥entlichungen aus und in der zweiten 2.5 % und
in der dritten immerhin 5 %.

Auch wenn daglournal of Mental Sciencin Vergleich zu den anderen Zeitschriften weniger
umfangreich war (jahrlich circa 800 Seiten gegentkm®app 1.900 in den anderen, wobei alle
fortlaufend Uber das ganze Jahr in mehreren Te#edffentlicht wurden), finden sich hier — wohl
aufgrund der Konzentration rein auf mentale Wisskafien — die meisten Artikel. Bindet man in die
Suche noch die Jahre 1880 — 1889 mit ein, erhdht die Anzahl der Treffer extrem. Dies ist
dadurch zu erklaren, dass das Wsiressauch im Sinne voro stress— also etwas betonen —
verwendet wurde. Auch diese Bedeutung hat sichlgghaber circa gegen 1888 findet sich nun der
Terminusstressmehr in dem fir uns interessanten Sinne, wobeiV@ievendung im Sinne von
betonenbezuglich der Prozentzahlen zu den Veréffentligam durchaus beriicksichtigt wurde,
dennoch gilt es ausdriicklich zu betonen, dasscashgii obigen Zahlen um geschatzte Werte handelt
und sie allenfalls dazu dienen kdnnen einen ungeféBindruck zu erlangen. Fir die zuvor genannte
Periode — 1890 bis 1936 — wird geschatzt, dasstwa €5 % der Artikelstressrein als Verb
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auch im Bezug ztatiguegenutzt wurdé®’ Der Terminus fand auch in der Biologie und
in den Sozialwissenschaften im Rahmen der Diskndseztglich moglicher Ausloser
fiir korperliche und mentale Krankheiten VerwendiitigDie technische Konnotation
wurde beibehalten und so wurden degriffe stressund strain teilweise wortlich,
teilweise aber auch metaphorisch verwerdfeBeziiglich der folgenden Betrachtungen
ist es forderlich, sich die technische Bedeutumgerin das Gedachtnis zu rufen: In der
Physik wurdestress als die von einem &ul3erlichen Reiz motivierte, deimekt
innewohnende Reaktion angesehesfrain ist die resultierende, messbare

Veranderung®

4.1.1. Charles Mercier/Mental Stress

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts konnté&mgland, Irland, Frankreich,
Deutschland und auch in Amerika ein enormer Anstleg Falle vonNeurosenund
Wahnsinnverzeichnet werden, was damit in Verbindung géiiracurde, dass die
Grunde fur diese Erkrankungen vermehrt zutageetarirschienen:

.(...) the growth in the complexity and severity tietstresses of social and civilized life
(...). With increase of stress, therefore — which f&act — there is an increase of its results,

that is, some types of insanit§f*

Im Jahre 1891 formulierte Charles Mercier zum erst&al seine Theorie, dass
Wahnsinn auf zwei Faktoren zuriickzufiihren sei: ¥mred® und Stres$® Auch
andere Zeitgenossen teilten diese Meinung, wie Bemspiel Robert Jones, welcher

schrieb: I conclude by expressing my firm beliefthe maxim that insanity is, and ever

gebraucht wird und nicht um einen Faktor mentakbrdhkungen zu beschreiben und somit nicht zu
bertcksichtigen waren.

197 Mercier, Charles: Stress, in: Journal of Mentie8ce, 1904 (Nr. 50), S. 281-283, S. 282.

9% Cooper/Dewe, S. 9. Diese Tatsache wurde zwarGooper und Dewe registriert, aber dennoch
wurden keinerlei weiterfiihrende Betrachtungen umttermen. Auch Doublet geht in seinen
Ausfiihrungen nicht tUber diesen Punkt hinaus.

19 Doublet, S. 65.

20 giehe S. 37 dieser Arbeit.

201 Andriezen, I. W. Lloyd: Discussion on the preventof Insanity, in: Sixty-Second Annual Meeting

of the British Medical Association, in: The Britidéledical Journal September 8, 1894, S. 519-522,

S. 519.

Der Begriff Vererbungwurde in den spaten 1790er Jahren von Philippel RinDebatten tUber die

Gesundheit — sei es die physische oder die psyahiseingefiihrt. Siehe: Doublet, S. 52.

293 Mercier, 1904, S. 281.

202
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will be, the product of two factors — stress, aededity.®°* An anderer Stelle hief? es,
dass die Grunde fur Wahnsinn tberaus simpel sgiiegy are in varied degrees inborn

tendencies combined with some form of mental oilpatress.?%

Mercier unterschied drei Formen des Stresses: dexkteh, den indirekten

internen Ursprungs und den indirekten externen tursgs?°°

Direkter Stresentstehe durch mechanische Gewalt, die auf derfi &aggetbt wird —
wie zum Beispiel Schlage — oder durch eine Entziigdies Gehirns oder angrenzender

Regionen.

Der indirekte Stressnternen Ursprungssei ein Aufruhr im Organismus selbst, so wie
es beispielsweise in der Pubertat oder in der Seberachaft der Fall sei. Es kdnne sich

aber auch um eine Wunde oder Entziindung im Korpedéin.

Der indirekte Stress externen Ursprungerde von aul3eren Geschehnissen ausgeldst.
Als Beispiele nennt Mercier hier: Unsicherheit,sahiedenste Schwierigkeiten, Angste

und Sorgerr”’

»<According to this scheme, alcohol circulating ihet blood is a stress. Cerebral
hamorrhage is a stress. The advent of puberty strems. Child-bearing is a stress.
Excessive exertion is a stress. Precariousnesspibgment is a stress. Loss of fortune is a

stress. Accession to fortune is a stredd .«

Der letzte Punkt Merciers Auflistung deutet bereltgauf hin, dass auch in diesem
Zusammenhang davon ausgegangen wurde, dass Sttessusschlie3lich das Resultat
negativer Geschehnisse sei. So war der Bedifffress— im Sinne von negativen
Stresseinwirkungen — gleichermaBen im Gebrafitihndere Ansétze unterschieden
auch beziglich der Auswirkungen des Stresses zeamsgdositiven und negativen
Effekten:

204 Jones, Robert: Puerperal Insanity, in: The Britidedical Journal, March 15, 1902, S. 646—651, S.

651.

Mott, F. W.: The Huxley Lecture on hereditary @sis of nervous and mental diseases, in: The

British Medical Journal, October 8, 1910, S. 10134, S. 1018.

208 Mercier, 1905, S. vii f.

207 Beziiglich aller drei Formen des Stresses siebes.D1905, S. 184 f.

2% pers., 1904, S. 282.

29 Ebd., oder auch beispielsweise: Horrocks, Pebdstetrical society of London, in: The British
Medical Journal, January 24, 1910, S. 199-20106. 2
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»Stress should be recognized as being of two diffesorts, productive of totally opposite
results. There is the chronic, never-ending varietyich is undoubtedly a most powerful
factor in inducing mental breakdown. The other etyri acute temporary stress, has, on the

other hand, a bracing tonic effect (..5*

Des Weiteren lasst sich beziiglich dieser Zeitspdesthalten, dass der Begriff
Stress meist in Kombination mit einem Adjektiv vervdet wurde, um deutlicher zu
definieren, um welche Art des Stresses es sich di@dSo gab es beispielsweise:
physical stressemotional stressmental stressmental distressmechanical stress

nervous stres&t!

Welche Aufmerksamkeit gerade das Konzeptrdestal stresgewonnen hatte,

zeigt ein Zitat aus dem Jahre 1909:

»(...) one cannot get away from the fact that mestedss is a most important etiological
factor in the causation of insanity, and must bkenawledged by all students of mental

disease 22

Auch an Jahresreporten verschiedener Krankenh@uskeAnstalten aus ganz England
lasst sich ablesen, dass die Annahme, dass Wahasfndie Griinde Vererbung und
Stress zuriickzufiihren sei, an Geltung gewonnee.hatt Jahre 1908 rangieneental
stress als Erklarung fur die mentalen Erkrankungen der diegsem Jahr neu
eingewiesenen Patienten durchschnittlich auf Ptei?*® In einer vollstandigen

statistischen Erfassung der Grinde fir mentalealBikmgen Eingewiesener in England

29 gtewart, R. S.: The Relationship of Wages, Lupaag Crime in South Wales, in: Journal of Mental

Science, 1904 (Nr. 50), S. 64-69, S. 66f.

Siehe: Macnaughton-Jones, I. H.: A discussiothencorrelation between sexual function, insanity,
and crime, in: The British Medical Journal, SeptemB2, 1900, S. 789-792, S. 790; Horrocks, S.
200; Bruce, J. Mitchell: The dominance of etiologymodern medicine, in: The British Medical
Journal, July 30, 1910, S. 246-251, S. 249 ff.

East, Guy R.: Stress and Shock as Causes ofityisian The British Medical Journal, November 27,
1909, S. 1578, S. 1578.

Es wurden durchschnittlich acht Griinde angegelmeReporten von sieben Anstalten nimmental
stressdreimal Platz vier bei dem Grund fir die Einweiguin und ist bei vier der Einrichtungen der
Hauptgrund. Siehe: Supplement to the British Mddicaurnal: Hospitals and Asylums, in: British
Medical Journal, October 9, 1909, S. 261-262, 4.f2&nd: Supplement to the British Medical
Journal: Hospitals and Asylums, in: British Medicalurnal, December 11, 1909, S. 374-375, S.
374 1.

211

212

213

46



4. Das endende 19. und das beginnende 20. Jahrhunde

und Wales aus dem Jahre 1909 wurden insgesamtHainptgriinde angegeben. Der
214

haufigste waWererbungmit 22,9 %, dicht gefolgt vomentalstressmit 21,1 %?
So wie bezlglich deflatigue derErmudungder Maschine Mensch, davon ausgegangen
worden war, dass die Schaden, welche durch harpeKithe Arbeit verursacht werden
kénnten weniger schwerwiegend seien als die, weldtlieh Ubermafige geistige
Anstrengungen entstehen kdnnten, scheinen auctalmmBn des Diskurses tbeental
stressKlassenunterschiede gemacht worden zu seien. @asSchicht der korperlich
arbeitenden Menschen vermeintlich weniger haufigrumental streszu leiden hatte,

wurde so anscheinend mit Selbstverstandlichkegendmmerf:®

Frei von Kritik war die Annahme, dass der Stredseziehungsweise die Stress
auslosenden Faktoren denodernen Kultur — vermehrt mentale Krankheiten

verursache, nicht. So schrieb beispielsweise Farrdahre 1908:

~We lay many ills to the charge of what we are pghto call the stress of civilization [sic],

or the high tension of modern life, and this is atibgether fair. There never was a time

when life was not a struggle and stress is the mmedif growth.*®

Ein Gedanke, welchem man auch heute noch Aktuait&prechen darf — frei von
Problemen, oder sagen wir Stressoren — war wohiek&poche und keine Kultur
jemals und genauso wie sich die Kulturen wandel@derten sich auch die Faktoren,
welche als unangenehm, belastend beziehungswtisesigempfunden wurden und
werden. Dies wirft erneut die Frage auf, ob maimw algklich davon ausgehen kann,
dass die Faktoren, welche die Epoche einer spezi&lltur ausmachen, belastender
sind als jene einer anderen Zeit. Kurz gefasst: Mbeern und vor allem wie besonders

ist unserStress nun wirklich.

24 supplement to the British medical Journal: LunasyEngland and Wales, in: British Medical
Journal, December 3, 1910, S. 429-431, S. 430f.

25 Epd.

2% Farrar, Clarence B.: Some Origins in Psychiatty,The American Journal of Insanity, 1908 (Vol.
64, Nr. 3), S. 523-552, S. 527.
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4.1.2. Der Stress, das Gehirn und die Degeneration

Forschungsansatze, welche um 1900 den Versuchnahteen, zu erklaren wie Stress
mentale Erkrankungen verursachen konne, gingenigh&ldvon aus, dass jener

physische Degenerationen zur Folge habe, welchéaheeBtorungen verursachten.

In diesem Zusammenhang liest man von drei Grindemahnsinn, nicht von
zweien. Und zwar seien diese: Stress und veresbli¢branlagung — wie bereits
beschrieben — sowigGifte, die auf den Korper, insbesondere auf das Gehirn
einwirken?!” Relativ kurz wurde in diesem Zusammenhang Stissxaess of stimulus
definiert?*® Beziiglich dieses Ansatzes finden sich in erstaeieLtwei Theorien. Die
eine beschaftigte sich mit den Einflissen von Stiesler Kindheit. Frederic S. Thomas

beispielsweise stellte die These auf, dass:

.Instead of modern culture making the masses mesistive and better qualified for life's
battle, in many instances, by reason of over—stitran and faulty cerebral development, it

tends to weaken the inhibitory qualities of theiff&"

Thomas ging davon aus, dass in den ersten fiinfedahn denen das Gehirn
entscheidende Entwicklungen macht, diese durchSdesss der modernen Zivilisation
derart gestort werden konnten, dass Fehlentwicknngvelche die Nervenzentren
nachhaltig schwachen, die Folge sein konnten. Degginstige die Entwicklung von
Neurosen in der Kindheit und schwéche derart, diessbetroffene Person auch im

Erwachsenenalter wesentlich anfalliger fiir menkaknkheiten werdé®

Der zweite und — soweit festgestellt werden konntstarker verbreitete und
diskutierte Ansatz betrifft das Leben Erwachsehrier wird davon ausgegangen, dass
das Nervensystem von den drei zuvor genannten ieakteGifte, Vererbung Stress-

gestort werden konne, wodurch dasahrende Gleichgewichtnicht mehr

27 Unter den letzten Punkt fallen wohl auch Drog8iehe: Mott, F. W.: Discussion [von: Dyce

Duckworth: Mental disorders dependent on ToxeenmalJournal of Mental Science, 1901 (Nr. 47),
S. 233-235, S. 234.

Mott, F. W.: Importance of Stimulus in Repair aDdcay of the Nervous System, in: Journal of
Mental Science, 1902 (Nr. 48), S. 667-687, S. 667.

Thomas, Frederic S.: The Stress of Modern Cafilon as a Factor in the Causation of Insanity, in:
Journal of the American Medical Association, 1898I( XXXI, Nr. 24), S. 1403-1404, S. 1403.

20 Thomas, S. 1404.
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aufrechterhalten werden kann und Degenerationevotwgrufen werden konntéfr
Stress wurde diesbezuglich als der Faktor geseleemen Effekt auf das Nervensystem
bestimme beziehungsweise die Lokalisation der Deggion. So sei ein Mensch, der
beispielsweise sein Gehirn UbermaRig stimuliertfaliger fir Ruckbildungen in
diesen??? Eine Person, die dagegen ihre Beine oder Armerioess haufig gebraucht,
kénne Schaden in diesen Korperpartien davontr&gels Konsequenz von Stress
wurde somit die Entstehung einlesus minoris resistenti&&' angesehen — sei dieser
das Gehirn, so wurde angenommen, dass dadurchudigildung mentaler Krankheiten

beguinstigt werden konnté>

Ludwig Edinger, ein deutscher Neurologe und Hirnama der sich mit den

psychischen Funktionen des zentralen Nervensysheshaftigté?® untersuchte diese
Annahme in diversen Experimenten. In einem von atiebel3 er Ratten in einem
Laufrad rennen und zwang sie, dies auch noch lsehiBpfung zu tun. Spater konnte er,
verursacht durch diesen abnormalen Stress, Schadenlen Hinterstrdngen des
Ruckenmarks feststellen — so wurde die Theorie,s dder Korperteil von

Ruckbildungen betroffen sei, der massivem Stressgemetzt war, als bestétigt

angesehef?’

Gerade letzteres Beispiel fuhrt sehr deutlich vaigén, was eingangs bereits
erwahnt wurde: der Gebrauch des Begriffes Stresteahnischen Sinne — und zwar
wortlich. Auch in der Dreiteilung MerciersBirekter Stressindirekter interner Stress
Indirekter externer Stress- kann man bezlglich des externen Stresses diese
Verwendung erkennen. Interessant ist, dass highrem Effekt der wortwdrtliche
Stress und der metaphorische Stress — zum Betbmieh gesellschaftliche Faktoren —
gleichgesetzt wurden. Direkter Stress kdnne als@agso zu Wahnsinn fihren wie der

externe Indirekte.

2L Mott, 1902, S. 679.

?22 Ders., 1901, S. 233f.

223 Ders., 1902, S. 680.

224 puckworth, Dyce: Discussion [von: Dyce Duckwortental disorders dependent on Toxaemia], in:
Journal of Mental Science, 1901 (Nr. 47), S. 235%;%3 235.

25 Mott, 1901, S. 234.

226 Emisch, Heidemarie: Ludwig Edinger — Hirnanatoraied Psychologie (Forschungen zur neueren
Medizin- und Biologiegeschichte Bd. 4, Gunter MaNefner F. Kimmel (Hrsg.)), Stuttgart/New
York 1991, S. 7.

T Mott, 1902, S. 680.
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Der Begriff Stress hielt sich in Bezug auf die BRetrtungen mentaler
Krankheiten. Auch im Jahre 1927 hiel3 es in einerfs®a, dass wohl der Grol3teil der
Psychiater zustimmen wiurde, dass lang anhalteméetal stressler Hauptgrund fur
psychische Erkrankungen $&1.Anfang der dreiRiger Jahre las man von biochereisch
Verdanderungen im Organismus, welche mit anhaltendementalem Stress
einhergingerf®® Zu Selyes Zeiten, also am Beginn unserer mode®tiessforschung,

war der Stress also noch Teil des psychologischskubBses:

~There are, one regrets to know, thousands of yqaergons in our mental hospitals under
care and control as mentally diseased and unsotimdwere once in full possession of

their mental faculties, but who have succumbed unthe stress and strain of

civilization.“%°

4.1.3. Stress und Kultur

Auch in die Disziplin der Anthropologie war der B#fy Stress mittlerweile
eingedrungen — vielleicht begunstigt durch die Hsbddung der Transkulturellen
Psychiatrie, auf deren Entstehungsgeschichte utld Rader heutigen Stressforschung

in Kapitel 13 dieser Arbeit eingegangen wird.

So findet sich aus dem Jahre 1936 — eben dem idatiem Hans Selye seinen ersten
Artikel Uber dasGeneral Adaptation Syndromweréffentlichte, ohne dabei den Begriff
Stress zu verwenden — ein Aufsatz, dessen Verfasderbereits mit der Frage nach

Psychic Stresses and Cultural Patteenseinandersetzte.

Ausgehend von der zu dieser Zeit verbreiteten Ameldassstress and strain
der modernen westlichen Kultur einen erhdhten A&gsan psychischen Krankheiten

verschulde, formulierte Irving Hallowell in dies&bhandlung die These:

.(...) that as a result of differences in the so@atssures imposed by varying cultural

configurations, qualitative differences in cultuvalues beasomerelation to the incidence

28 Thompson, Robert: The Atiology, Psycho-Phatolagyd Treatment of Mental Exhaustion and

Paranoid States, in: Journal of Mental Science7{8R. 73), S. 51-63, S. 52.

Donelan, O"Connor: The Royal Medical Associatibhe Annual Dinner [Kommentar innerhalb der

Mitschrift], in: Journal of Mental Science, 1931r(N7), S. 862-901, S. 896.

230 Armstrong-Jones, Robert, Sir: National Fitness tire Care of the Insane, in: The British Medical
Journal, December 25, 1937, S. 1288-1289, S. 1289.
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and character of psychic stresses in different usagieties, quite additional to situational
and organic factors>®

Aufgrund dieser Auffassung untersuchte Hallowell den Berens River Saulteatix
kulturelle Unterschiede beziglictpsychic stressesund der Methoden, diesen
entgegenzuwirken. Motiviert war diese Untersuchuag Hallowells Hypothese, dass
die Verbindung zwischen destressesund kulturellen Mustern im Westen besser
verstanden und aufgedeckt werden kdnne, wenn magietehe mit Kulturen anstelle,

die sich stark von der Westlichen unterschietdén.

4.1.4. Zusammenfassung

Gleichsetzen lasst sich die Verwendung von Stredsder Bedeutung, die dem Wort in
dieser Zeit zukam, mit unserer heutigen naturlictn Dazu ist sie zum einen zu sehr
von dem Zeitgeist gepragt — wie zum Beispiel beztiglies degenerativen Effekts auf
das Nervensystem — und zum anderen fehlte nochindder Entwicklung unseres
modernen Stresskonzeptes entscheidende SchritErtdeckung der Funktionsweise
der biologischen Stressreaktion und die daraus Itirm®inde Verbindung von
Psychologie/Psychiatrie und Biologie/Medizin.

Dennoch &hneln die dahinterstehenden Ideen — z@stisdfern der Terminus Stress im
metaphorischen Sinne verwendet wurde — durchaushdatigen. Insbesondere die

Einteilung Merciers — sofern man den Stress extetdesprungs auf3er Acht lasst —
weist eine Uberaus verbliffende Parallelitdt zu #aktoren auf, welche heutzutage
ebenfalls als mégliche Stressoren gelten. Erstaumét des Weiteren, dass auch ohne
die genaue Kenntnis Uber die biologischen Prozesséche durch einen Stressor

ausgelost werden, der eher positive, belebend&tBften kurzzeitigem Stress ebenfalls
bereits erkannt wurde. Dass man auch schon Forgehufindet, die sich mit der

Thematik Stress und Kultur auseinandersetzten, ima&mnbetracht der Tatsache, dass
man davon ausging, dass dieesses and straimaal3geblich durch kulturelle Elemente

hervorgerufen werden, nicht erstaunen. DennochiliestAhnlichkeit der Thesen, die

%1 Hallowell, Irving A.: Psychic stresses and cudlupatterns, in: The American Journal of Psychiatry
1936 (Nr. 92), S. 1291-1310, S. 1292.

232 Ejnem zu dieser Zeit noch urspriinglich lebendamekischen Indianerstamm, siehe: Ders., S. 1298.

23 Ders., S. 1310.
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Hallowell aufstellte, zu denen, die in heutigen Abdlungen formuliert werden,
bemerkenswert. Auffallig ist in diesem ZusammenhdiegVerbindung von Stress und
der modernen westlichen Kultur, welche wir heutgata wie bereits mehrfach erwahnt

— ebenfalls UbermaRig haufig in der Literatur finde

Mental Stress ausgelodst durch digtresses and strainder Gesellschaft, scheint
zu dieser Zeit fraglos einer der anerkannten Fektoitir mentale Erkrankungen
gewesen zu sein, aber das Krankheitsbild, dasismérhalb dieses Zeitraums einer
raumlichen Verbreitung und auch Popularitat erigeutvie heutzutage das des Stresses

— und das bis heute am eindrucklichsten in Erinmghlieb, ist das der Neurasthenie.

4.2. Die nervose Welt oder eine Epidemie namens Nasthenie

,Die uranfangliche begriffliche Etikettierung degsdser mit dem Terminus ,Neurasthenie”
erfassten Symptomenkomplexes erfolgte in der amtik@lenischen Medizin und zwar

mittels des Begriffs der Melancholié®*

Galen sah den SymptomkompleMorbus hypochondriacuswelcher durch die
Uberschwemmung des Organismus durch schwarze @eatlesacht wurde, als der
Melancholiezugeordnet an und fiihrte eingelancholische Hypochondrielehein?°
Jene hatte bis in das 17. Jahrhundert hinein Bestaist dann galt die Theorie, dass die

schwarze Galle devlelancholiezugeordnete Symptome hervorrufe, als tibefidlt.

Dartber hinaus trennte sich diypochondriein diesem Zeitraum mehr und mehr von
der Melancholieab und wurde als eigenstéandige Krankheit wahrgemem Dieser
Prozess denosologischen Verselbststandiguier Hypochondrie — im Zuge derer aus

der Symptomvielfalt der Melancholie primar die vegeen Storungen und

234 gchafer, M. L.: Zur Geschichte des Neurasthemiz&ptes und seiner modernen Varianten Chronic-
Fatigue-Syndrome, Fibromyalgie sowie Multiple Chschie Sensitivitat, in: Fortschritte der
Neurologie — Psychiatrie, 2002 (Nr. 70), S. 570;582571.

235
Ebd.

2% Ebd.
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psychologische Auffalligkeiten Ubernahm — wurdeeurdanderem dadurch begunstigt,

dass man anzunehmen begann, dass sie nefvodesprunges sére

Der erste Vertreter dieser Theorie war Thomas ¥Afli— dem wir auch den
Begriff Neurologieverdanken —, der sie in seinem 1667 erschienerm B&cmorbis
convulsivisdarlegte. Willis ging dartber hinaus davon aussddgrch ein genaues
Studium des Nervensystems die Griunde fur diversaldreiten und Symptome endlich
offenbart werden kénnteéit’ Wie bereits in Kapitel 2.4. dieser Arbeit angenmgehiatte
William Cullen im 18ten Jahrhundert den Begriff ddeurose eingefuhrt und das
Nervensystem zentral fur die Physiologie werdersdas In diesem Jahrhundert
avancierten Krankheiten nervosen Ursprungs — weeHtipochondrie — zu einer Art
Aushangeschild der gehobenen Gesellséiaft.

» Nervous” maladies became privileged in polite isgg as tokens of their victims’

cultivation, and “nervousness’turned into a baddeheonour, a mark of superior

sensibility.?*?

Besonders in Gro3britannien schienenrdievdosen Leidererbreitet gewesen zu sein —
zumindest war man davon Uberzeugt — und die Hypoii® zu einer Modekrankheit
emporzusteigef®> Mit dieser erhéhten Popularitit gewann auch der
Symptomenkomplex der Hypochondrie mehr und mehrdoigf Das Resultat dieser
Entwicklung war eine Unubersichtlichkeit, welchezdafiihrte, dass man versuchte,
andere Krankheitsbezeichnungen — gpéeen vapours hysteriaoderhypochondriasis

Tristimanieoder auctCerebropathié* — einzufiihren, um eine bessere Abgrenzung zu

%37 Seit den 1660er Jahren wundervousim Sinne von ,of or belonging to the nerves* gelmtat. Ab

1734 wurde diese Bedeutung abgeldst von ,suffedisgrder of the nervous system“. Ab ca. 1740
findet sich auch der Gebrauch im Sinne von ,restlegitated, lacking nerve®. Siehe: Harper,
Douglas: nervous, in: Online Etymology Dictionary,2001-2010, auf URL:
http://www.etymonline.com/index.php?term=nerv¢26.08.2011).

238 ygl.: Schafer, S. 571.

29 Thomas Willis wurde am 27 Januar 1621 in GreaitvBa geboren und verstarb am 11 November
1675 in London. Er war Anatom und Arzt und bliekfigaund seiner Beschreibung mehrerer bis
dahin unbekannter Krankheiten im Gedachtnis. Femeden mehrere Korperteile von ihm benannt.
Siehe: Enersen, Ole Daniel: Thomas Willis, in: Wémedit? A dictionary of medical eponyms,
1994-2011, auf URLhttp://www.whonamedit.com/doctor.cfm/336.ht(201.08.2011).

240 gjehe: Porter, 2001, S. 31; sowie Schafer, S. 571

241 gjehe: Ders., 2001, S. 32; und auch: Schafé&7 8.

2 Ders., 2001, S. 32.

243 gchafer, S. 571. Siehe Tabelle.

244 gSjehe: Porter, 2001, S. 32, sowie Schafer, S(5a@telle). Schafer schreibt, dass Richard Blackmor
die Termini Spleen und Vapours als Ersatzbegriffe eingeflihrt hatte. Betrachtet man seine
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gewahrleisten. Spater finden sich auch Begriffe wien BeispielNervosismeoder
Nervospasmigjedoch konnte sich keiner dieser Termini wirklatirchsetzen. Erst die
von George Miller Beard popufdP gemachte Neurasthenie erfreute sich breiter

Zustimmung?*®

Die augenscheinliche Verbundenheit dieKeankheitslabelsmit den britischen
Inseln lasst sich zum Beispiel auch in der 172&fWentlichten Abhandlung Richard
Blackmore$*” A treatise of the spleens and vapoerkennen, in welcher er unter

anderem von demnglish spleeft® sprach beziehungsweise davon schrieb, dass:

.(...) of all the Chronical Distempers that afflidcte Body, or disturb the Mind, these two

Consumptions and the Spleen, are in this Kingdamibst rise and prevalent;(.. 3%

Auch die 1734 verbffentlichten Abhandlung Georgee@te$® mit dem Titel The
English Malady in welcher er Giber nerviose Krankheiten schrigbstldie Annahme der
englischen Arzte erkennen, die Einwohner ihres keangdre exzeptionell haufig von
dieser Form des Leidens betroffen. In dem Vorwoetkie Cheyne an, dass er diesen
Titel gewahlt habe, da in Europa ,(...)Nervous Dispems, Spleen, Vapours, and
Lowness of Spirits, (...)" im Allgemeinen als enghgcKrankheiten angesehen werden

Ausfiihrungen, wird recht schnell offensichtlichsdd@lackmore gleeneinerseits im Sinne voMilz
verwendet und andererseits wie oben beschriebeiralskheitsbegriff. Letzteres schien aber zu
dieser Zeit nicht ungewohnlich und keine Neuerumgh seine Person zu sein, so schreibt er von der
Krankheit ,vulgarly call’dthe Spleehoder auch ,we commonly call the Spleen.” SiehtadRmore,
Richard: Essays on several subjects, Vol. I, Loan#lé17, S. 189f.

Es findet sich gehauft die Angabe, dass der Bddaurasthenie auch von Beard eingefiihrt wurde,
doch existierte dieser Terminus auch schon voreseBsrschungen und findet sich beispielsweise in
Dunglison’s Medical Lexicon aus dem Jahre1851. Dehiist es Beard anzurechnen, dass er es war,
der diesen Begriff sowohl innerhalb der Medizin algeh in der Gesellschaft popular machte. Siehe:
Lutz, Tom: Varieties of Medical Experience: Doctared Patients, Psyche and Soma in America, in:
Cultures of Neurasthenia from Beard to the Firstrid/@Var, Marijke Gijswijt-Hofstra/Roy Porter
(Hrsg.), Amsterdam/New York 2001, S. 51-76, S. 52.

245 Schafer, S. 571.

247 Richard Blackmore lebte von 1654-1729 und wahtmiwur Arzt, sondern auch Schriftsteller. Er
verfasste 4 Epen in mindestens 10 Biichern. Siemeydiopedia Britannica: Richard Blackmore, auf
URL: http://www.britannica.com/EBchecked/topic/68560/8ichard-Blackmorg€12.09.2011).
Blackmore, Richard: A treatise of the spleens amgours: or Hypocondracial and Hysterical
Affections. With three discourses on the nature aurk of the Cholik, Melancholie, and Palsis,
London 1726 (2. Edition), S. vi.

249 Ders., S. iv.Consumptionwurde zu dieser Zeit nicht wie heutzutage im Sirvm® Konsum
gebraucht, sondern meinte die Schwindsucht.

George Cheyne war ein schottischer Arzt. Er wut@&1 geboren und verstarb im Jahre 1743.
Bekannt ist er heute in erster Linie als friherfeenter des Vegetarismus. Siehe: Encyclopedia of
World Biography: George Cheyne, auf URL:
http://www.encyclopedia.com/topic/George_Cheynexd8p.09.2011).

245

248

250
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wirden®* Ferner schrieb er, dass er diese Annahme niclitckweisen kénne und

fuhrt die Haufigkeit mit der Krankheiten in Englarmif einen nervésen Ursprung
zuruckzufuhren seien — laut Cheyne zu dieser Aegtwa zu einem Drittel — zum einen
auf die natirliche Umgebung, aber auch auf das nLe@bdeengten Stadten und zum
anderen auf den Wohlstand und der vornehmend digzefatigkeiten der gehobenen

Klassen zuriick®

Etwa siebzig Jahre spater schrieb der MarinearpimBis Trotter, dass in etwa zwei
Drittel aller Krankheiten in ihrem Ursprung nervbd&tur seien. Als Grund fur diesen
zahlenméaRig beachtlichen Anwuchs wurde angegebass dwun nicht nur die

vornehme, gebildete Gesellschaft unter nervosenkfxgiten zu leiden schien, sondern
mittlerweile dieses Krankheitsbild und seine Symmtk auch in die unteren

Schichten, die Arbeiterklasse, eingedrungen war siod auch hier durchaus grol3er
Beliebtheit erfreuté>?

Auffallig ist, dass sich Zeitgenossen anscheindndchaus dem modischen
Charakter diesésrankheitslabeldbewusst waren. So schrieb etwa im Jahre 1790 James
Makittrik Adair:

L=Jpwards of thirty years ago, a treatise on nerviiseases was published by my quondam
learned and ingenious preceptor Dr. Whytt, profesgmhysic, at Edinburgh. Before the
publication of this book, people of fashion had tia least idea that they had nerves; but a
fashionable apothecary of my acquaintance, havas lois eye over the book, and having
been often puzzled by the enquiries of his patieateerning the nature and causes of their
complaints, derived from thence a hint, by which readily cut the gordian knot —
“Madame, you are nervolisThe solution was quite satisfactory, the term chese
fashionable, and spleen, vapours and hyp were them$>*

Auch bereits dreil3ig Jahre zuvor schien die Diagmasvousnicht frei von Kritik zu
sein. So schreibt bereits der im obigen Zitat em&ldr. Whytt im Jahr 1767:

%1 Siehe: Cheyne, George: The English Malady: oreatise of Nervous Diseases of all Kinds; as

Spleen, Vapours, Lowness of Spirits, Hypochondtjaaad Hysterical Distempers, etc., London

1734 (4. Edition), S. i.

Ders., S. iii.

23 Pporter, 2001, S. 32.

%4 Adair, James Makittrick: Essays on fashionabkedses. The dangerous effects of hot and crouded
[sic] rooms. The cloathing of invalids. Lady andreman Doctors. And on Quacks and Quackery,
London, [circa] 1790, S. 6.

252
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,Of late, they have also got the name of Nervousiictv appellation having been
commonly given to many symptoms seemingly differamtd very obscure in their nature,

has often made to be said, that physicians haviewed the character afervouson all

those disorders whose nature and causes they greveant of. %>

Gerade im 18ten Jahrhundert wurde also die Baaféir dyelegt, dass die
Annahme, Krankheiten seien auf einegrvosenUrsprung zurtckzufihren, derlei um
sich griff. Dennoch dauerte es noch bis zum Ende I#ten Jahrhunderts, bis ein
Krankheitskonzept entwickelt wurde, welches nictat m demubernervéserEngland
Ful? fasste, sondern von Amerika ausgehend in gargpk eine mit dem des Stresses

vergleichbare Popularitat erlangte: das der Nelbesse.

Aber warum erfreute sich diese Diagnose einer soldPopularitat? Teilweise
ist derErfolg wohl auch der Tatsache geschuldet, dass sie guaschtigen Zeit kam.
Das Leben hatte sich — wie bereits in diesem Khpitegangs beschrieben — durch die
Industrialisierung und Urbanisierung radikal gedhd®ie Beflrchtung, dass die
Menschheit amKulturschock zugrunde gehe, war weitverbreitet und immer mehr
Menschen waremervosoder litten unter dechronic fatigue unter einer chronischen
Erschopfung. Das Krankheitskonzept Neurastheniacbpviele Leidende an, denn die
Menschen konnten sich und ihre Beschwerden in deogeschriebenen
Symptomenkomplex wiedererkennen. Es fiel also iwigger Weise auf fruchtbaren
Boden und trat so eine®iegeszugon Amerika ausgehend durch ganz Europa an.

4.2.1. George Miller Beard und sein Begriff der Netasthenie

Betrachtet man die Geschichte der Neurasthenigenfakcht schnell Parallelen zu
unserem heutigen Stresskonzept beziehungsw8isessproblemauf. Die erste
Gemeinsamkeit findet sich bezuglich der in beidi#mals alsepidemisctbezeichneten
Verbreitung. Eine zweite Parallele kann hinsichtlaer Entdeckungdieser Konzepte
ausgemacht werden: So wie Hans Selye bis heute shesondere in

popularwissenschaftlichen Abhandlungen — fast naheabestritten als Vater des

255 Whytt, Robert: Observations on the nature, cauaed cure of those disorders which have been
commonly called nervous, hypochondriac, or hystedcwhich are prefixed some remarks on the
sympathy of the nerves, Edinburgh 1767 (3. Editi@)ii.
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Stresses genannt wird, wurde George Miller Beardsaner Zeit als der Vater der

Neurasthenie angeseh@h.

George Miller Beard wurde am 8. Mai 1839 in Cortivet geboren. Er wuchs
in einer sehr religiosen und finanziell recht schtegestellten Familie auf. Da er ein
Teilstipendium erhielt, war es Beard ab 1858 mdgldas College in Yale zu besuchen.
Seinen Abschluss machte er im Jahre 1862 und beganAnschluss anMedical
Departmentin Yale Medizin zu studieren. Zu dieser Zeit fighdr ein Tagebuch, in
welchem er sich auch recht prazise lUber seinemem&esundheitszustand ausliel3.
Uberaus interessant ist hier, dass die dort beswdmen Beschwerden dem
Symptomenkomplex entsprachen, welchen er spaterallienie taufte. Wahrend
seiner Studienzeit verbrachte er im BurgerkriegMighate als chirurgischer Assistent
auf einem Kanonenboot der United States Navy undhpvierte schliel3lich im Jahre
1866 amCollege of Physicians and SurgeansNew York. Im selben Jahr heiratete
Beard Elizabeth Ann Alden, welche er wahrend det g&nes Studiums kennengelernt
hatte, und lieR sich mit ihr in New York nied&f.Arbeit fand er zunachst ieMilt
Dispensary eroffnete spater aber eine gemeinsame Praxis Aiphonso David
Rockwell, welchen er aus seinen Studienjahren learidich einigen Disputen, welche
aber anscheinend immer beigelegt werden konnteamdaten sie ihre Zusammenarbeit
— angeblich im gegenseitigen Einvernehmen — imeJaBi74. Beruflich anerkannt und
Mitglied in einer Reihe bemerkenswerter Vereinigemgverstarb Beard mit nur 43

Jahren auf dem Héhepunkt seines Erfolges am 28add883 in New York>®

Bezuglich seiner Interessengebiete, mit denen eh sm Laufe seiner
Forschungen und seiner praktischen Arbeit bescpéftiunterscheidet Rebecca von
Haken in ihrer Dissertation Uber die Neurasthehreléseorge Miller Beards zwischen

den Folgenden:

»,Die Anwendung der Elektrizitat als Therapeutikunit sken 1860er Jahren vor allem bei

Erkrankungen, die Beard als ,neurasthenisch* Kagsit hat.

26 Gijswijt-Hofstra, Marijke: Introduction: Culturesf Neurasthenia from Beard to the First World War,
in: Cultures of Neurasthenia from Beard to thetRiverld War, Marijke Gijswijt-Hofstra/Roy Porter
(Hrsg.), Amsterdam/New York 2001, S. 1-30, S. 1.

" Siehe: von Haken, Rebecca: Dr. George Miller Be@839-1883) und seine Lehre von der
Neurasthenie. Konjunkturen eines Konzepts, HeidglBe04, S. 11-19.
%8 ygl.: Dies., S. 19-31.
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- Die Entwicklung der Neurasthenielehre.

- Seit den 1870er Jahren Phanomene der ,Trance“, W®eard verschiedene
parapsychologische Erscheinungen summarisch bewgibht.

- Und schlieBlich die, auch sozialpolitisch akzenteie Befassung mit

Geisteskrankheiterf®

Im April des Jahres 1869 erschien Beards erstesaiufiiber Neurasthenie. Aber
auch ein weiterer Autor beschaftigte sich im seldahr mit dieser Thematik und
veroffentlichte sogar in eben diesem Monat einetikél Es war der eher unbekannte
Psychiate®® E. H. van Deusen, welcher in defournal of Insanit§* seinen Artikel
Observations on a form of nervous prostration (Netiienia,) culminating in insanity
herausgab. Van Deusen definierte in seinem Artdext Begriff Neurasthenianicht

explizit, schieb aber zu Beginn von diesem:

,LOur observations have led us to think that thera idisorder of the nervous system, the

essential character of which is well expressechiytérms given above, (...3%

Die von Schafer gestellte Frage nach der Urhebafsdes TerminusNeurasthenia
erscheint unnotig®® denn — wie bereits in dieser Arbeit beschriéfer war dieser
Begriff bereits zuvor in einem medizinischen Lexikau finden. Auch van Deusen wies

in seinem Artikel darauf hin:

»AS to the term neurasthenia, it is an old terrketafrom the medical vocabulary, and used
simply because it seemed more nearly than any dthexpress the character of the

disorder, and more definite, perhaps, than thelustra “nervous prostration™?°

Als Grinde und Symptome dieser Krankheit beschrégbDeusen:

~Among the causes, excessive mental labor, especidlen conjoined with anxiety and
deficient nourishment, ranks first. (...) Its leadisgmptoms are generalalaise impaired
nutrition and assimilation; muscular atonicity, ngang the expression of the countenance;

uterine displacements, with consequent resultsnendalgias of debility, cerebral anaemia,

% Dies., S. 33.

29 schafer, S. 572.

%1 Heute:The American Journal of Psychiatry

%2 yan Deusen, E. H.: Observations on a form of masvprostration (Neurasthenia,) culminating in
insanity, in: Journal of Insanity, April 1869 (Vd5, Issue 4), S. 445-461, S. 445.

%3 gjehe: Schafer, S. 572.

%4 Siehe: FuRnote 245, S. 54.

%% Deusen, S. 449.
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with accompanying tendency to hyperaesthesia, lhitityy, mental depression, impaired

intellection, melancholia and mani&®

Um zurtick auf die Frage der Urheberschaft zu kommeenebenfalls angemerkt, dass
der Begriff Neurasthenie auch im deutschen Spraohnzor 1869 nachgewiesen wurde.
Zum einen in der medizinischen Enzyklopadie von r@Ged~riedrich Most aus dem
Jahre 1836-1837 und zum anderen in dem — ebenfatl&inischen — Lexikon Ludwig
August Kraus' aus dem Jahre 1881 Ahnlich wie Selye sich spater, als sich sein
Konzept des Stresses bereits gefestigt hatte, zn dbema der Urheberschaft
beziehungsweise Entdeckung &uferte, tat dies aecng& Miller Beard. So vertrat
dieser den Standpunkt, dass zum einen die Bezeighreiner Krankheit der
unbedeutendste Aspekt sei, wichtiger sei, der dafstehenden Idee Aufmerksamkeit
geschenkt zu haben und — auch wenn die Erfahruney Birankheit bereits lange wahrt

— sie zu einem Teil des organisierten Wissens getizachabef®

George Miller Beard widmete sich in intensiven $uadange beziehungsweise
bis an das Ende seines Lebens der NeurasthenigeAarsd von seinen Annahmen,
welche er in seiner ersten Publikation vertratetschte er in den kommenden Jahren
verschiedenste Aspekte dieser Krankheit und vertiithte zu guter Letzt eine Trilogie
bezuglich dieses Themas. Der erste Biledvous exhaustioarschien im Jahre 1880,
der zweiteAmerican nervousness Jahre 1881. Der dritte Bar@kxual neurasthenia
wurde erst posthum im Jahre 1884 verbffentliéhSeine immer komplexer werdenden
Annahmen beziglich der Neurasthenie an diesereSteiederzugeben, wirde im
Rahmen dieser Arbeit zu weit gehen, dennoch sathizdest ein kurzer Blick auf
seinen ersten Aufsatdeurasthenia, or Nervous Exhaustigaworfen werden und die
weiteren Entwicklungen innerhalb seiner Forschurnigem umrissen werden, um einen

Einblick in diesen Themenkomplex zu vermitteln.

26 Epd,

%7 ygl. von Haken, S. 127.
%8 gjehe: Dies, S. 128.

29 Dies., S. 129.
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»1The derivation of the termeurasthenias sufficiently obvious. It comes from the Greek
vevgov, “a nerve,”a, a privative, antfsvog, “strength;” and, therefore, being literally

interpreted signifies want of strength in the ner’/8

Wie bereits zu Beginn dieses Kapitels angemerkt; mar Zeit Beards die
Erschopfung, didatigue ein allseits bekanntes und viel diskutiertes Taego ist auch
Neurasthenie eng verknupft mit der Erschopfung, wuwiar der der Nerven
beziehungsweise des Nervensystems, und wird statagsie in seiner pathologischen
Form gesehen. Ein — wie Beard selbst schrieb —hdus bekanntes Problem und

haufiges Thema in fachlichen Diskussionen, aber-ndarch ihn — neu benarfiit

Kurz gesagt gingen er — und andere — davon aus, jddsr Mensch uber eine
gewisse Menge amervenkraftverflige; wirde diese zu schnell verbraucht — zum
Beispiel durch die aulBeren Umstande zu sehr getorde sodass sie sich nicht
ausreichend wiederherstellen konnte, wiirde mandséf Schon sehr friih in seiner
Abhandlung machte Beard deutlich, wie sehr diesgnkieit oder diese Ursache fir
Krankheitei’® seiner Auffassung nach mit der Gesellschaft, daltuK, verkniipft sei
und in erster Linie in hochzivilisierten, intellelellen Gesellschaften zu finden wafé.
Schon vor der Formulierung seiner Neurasthenieleferérat Beard die Auffassung,
dass die Umstande, mit denen man sich in diesetuténl konfrontiert sahe, den
wichtigsten Grund fur Nervositdt darstellen wirdehrlier sah er aber -
interessanterweise — nicht nur den Leistungsdrudkr durch die modernen
Technologien verursacht wurde, als schadlich amjesm auch die Vielfalt an Chancen,
die durch die neue Freiheit geboten wuréf@mls Ursache fiir Neurasthenie sah Beard
verschiedenste Umstadnde an. So konnte kurz geflagt was derBedarf an mehr
Kraft fur die Nervenoder — anders ausgedrickt — die Schwachung deveNer

hervorriefe, zu Neurasthenie fihré@fi Als Beispiele nannte er Verschiedenstes:

270 Beard, George Miller: Neurasthenia, or nervousaestion, in: The Boston Medical and Surgical

Journal, April 29, 1869 (Vol. Ill, No. 13), S. 21221, S. 217.

21 Epd.

212 |utz, Tom: American nervousness. 1903: An anexddustory, 1991 New York, S. 3.

23 50 beschrieb Beard Neurasthenie mal als die Hesdtr Krankheiten, mal als eigensténdige
Krankheit, siehe: Ders., S. 217.

2" Epd.

2’5 Radkau, Joachim: Das Zeitalter der Nervositatiteghland zwischen Bismarck und Hitler, Miinchen
2000, S. 56.

7% gjehe: Beard, S. 217f., vgl. auch: von Haker,39.
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»Thus neurasthenia may be the effect of wastingfgvexhausting wounds, parturition,

protracted confinement, morbus Brightii and soHd?t’

Aber auch Trauerfalle, Drogenmissbrauch, der Drdek alltdglichen Lebens — wie
zum Beispiel Kindererziehung, plétzlicher Ruhestamud weitere Vorkommnisse
kénnen zu neurasthenischer Erkrankung fiRféVir stehen also bereits beziiglich der
Ursachen einem recht bunten Sammelsurium gegendéber, auch die Symptomatik

konnte — laut Beard — extrem unterschiedlich alesfal

.f a patient complains of general malaise, depilitf all the functions, poor appetite,
abiding weakness in the back and spine, fugitivaralgic pains, hysteria, insomnia,
hypochondriasis, disinclination for consecutivedgtsevere and weakening attacks of sick
headache, and other analogous symptoms, and atathe time givesio evidence of
anaemia or of any organic diseasse have reason to suspect that the central nervou

system is mainly at fault, and that we are dealiith a typical case of neurasthenfd™

Dass Neurasthenie aber auch in Verbindung mit Aeamd organischen Erkrankungen
vorkommen konn@&° macht den Symptomenkomplex noch undurchsichtiger die

Diagnose auf der einen Seite schwieriger, auf ddeigen Seite aber auch leichter: Im
Prinzip konnte — wie heute auf Stress — fast jedas einem Patienten gezeigte

Symptom auf Neurasthenie zurtickgefthrt werden.

Zur Behandlung der Neurasthenie riet Beard hier d&ferabreichung von
Starkungsmitteln, welche direkten Einfluss auf desvensystem hatten, beschreibt
aber nicht genauer, welche Mittel er empfehlen witHEr unterschied aber zwischen
auf3eren und innerganischen Heilmittelnwobei er beziglich der aul3eren Behandlung
die allgemeine Elektrisierungneinte?®® Das erscheint kaum verwunderlich, so war die
Elektrotherapie auf der einen Seite zu dieser Zeihe recht bekannte
Behandlungsmethode, auf der anderen Seite hatth &eard vor seiner
Neurasthenielehre mit ihr intensiv beschaftigt uwat wohl bereits von Kindesbeinen
an von Elektrizitat und ihrer Wirkung auf den médrshen Korper — die er in

Selbstversuchen austestete — fasziniert. So vetbifiete er beispielsweise 1866 das

217 Beard, S. 217.
28 Ders., S. 218.
219 Epd.

20 gjehe: Ebd.
21 pers., S. 218.
22 pers,, S. 221.
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Buch Electricity as a toniaund blieb auch sein weiteres Erwachsenenleberhduscan

dem Thema interessiéft Dass Beard an dieser Stelle keine konkreteren Betga
machte, konnt unter Umstanden damit zusammenhand@ss er bezuglich der
Pathogenese keine nachweisbaren Fakten bietenekasoridern nur rein spekulative

Angaben macht&*

,My own view is that the central nervous systemdaes dephosphorized, or, perhaps,
loses somewhat of its solid constituents; probaddgo undergoes slight, undetectable
morbid changes in its chemical structure, and, a®rsequence, becomes more or less

impoverished in the quantity and quality of itsvears force.?*®

Fur Beard stellte diese Annahme die logische Komser) aus dem ihm zu dieser Zeit
verfugbaren Wissen dar und er war davon Uuberzeuggiss durch weitere
Untersuchungen an Menschen, welche aufgrund deralaenie verstarben diese
These beweisen wiird&® Auch beziiglich der Prognose beziglich des Verlalgfs
Neurasthenie bot uns Beard eine Vielfalt an Moddaten. So konne sie gelegentlich
relativ rasch heilen, der Zustand verschwindenr abeh chronisch werden. Solch eine
chronische Neurasthenie fiihre dann zu anderensehiedensten — Erkrankung®&h.

Im Laufe der folgenden Jahre differenzierte Beaeine Neurasthenielehre
weiter aus. Allerdings widmete er dieser Thematgt dahre nach seinem ersten Artikel
weitere Verdffentlichungen. Dies lag darin begritndéass Beard den Eindruck
gewonnen hatte, dass seinen friiheren Publikatibeeiehungsweise der Neurasthenie
an sich zunachst wenig Aufmerksamkeit gewidmet word/dre, und somit wollte er
das Thema eine Weile ruhen lasé&hAb dem Jahre 1877 verdffentlichte er aber
wieder vermehrt Artikel zur Neurasthenie und halth Vortrage tber diese Krankheit.

Er erweiterte insbesondere den Symptomenkompledegte in diesen sogar eigentlich

23 Radkau, S. 55; Auch wenn Beard — wie andere séeégenossen — durchaus Vorstellung der

Elektrotechnik als Inspiration bezlglich Annahmeamz Nervensystems gebrauchte, von ihr
fasziniert war und das menschliche Nervensysterarsait einer Gluhbirne verglich ,(...) sah er in
dem Neurastheniker nicht nur eine leergelaufendeBat die wieder aufgetankt werden muflte,
(...)." Siehe: Ebd.

%4 Beard, S. 218.

285 Epd.

2% Siehe: Ebd.

287 Epd.

28 ygl. von Haken, S. 138. Inwiefern er auch bezifgkeiner Forschung die Thematik Neurasthenie
ruhen liel3, geht an dieser Stelle aus ihren Ausfiden nicht klar hervor.
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eigenstandige Krankheiten ein, ,(...) ohne dalRR sidchanur der Versuch einer

Systematisierung der Symptome erkennen liéffe.

.He identified neurasthenia as ,the Central Afrcimedicine — an unexplored territory
into which few men enter.” Actually, judging frorheé more than sixty different symptoms
from tenderness of scalp and ticklishness to “amthobia” (fear of men) that Beard
identified, we might conclude that neurasthenia mase like the Grand Central Station of

medicine then Central Afric™®

Beziglich Beards frihen Annahmen Uber die Entstghund Entwicklung der
Neurasthenie wandelte sich seine Auffassung im d alafr Jahre seiner Forschungen;
hatte er — wie bereits oben beschrieben — in déhefr Jahren seiner Forschung
angenommen, dass sie vDephosphorisierungles zentralen Nervensystems herriihre,
sah er sie spater disnktionelleStérung, wobei er unter funktionell das begrifgsamit

dem Mikroskop nicht zu erfassen wat.

Im Jahre 1879 pragte Beard schlie3lich in einenmntrslg vor derBaltimore
Medical and Surgical Societyden Terminus American nervousnes®der auch
Neurasthenia Americanfd? Diese Bezeichnung driickt seine Annahme aus, delss s
die Neurasthenien besonderem Mal3e im Norden Amerikas ausgebrediet, wobei
die Griinde hierfir maRgeblich im Grade der Zivtisa zu suchen seiett® Seine wohl
einflussreichsten Publikationen waren zum eierPractical Treatise on Nervous
Exhaustion (Neurasthenia): Its Symptoms, Naturgu&eces, Treatmentwelche im
Jahr 1880 veroffentlicht wurde — und wie zu Begidwes Kapitels bereits erwahnt der
erste Teil Beards Trilogie Uber die Thematik Netirasie war — und ein Jahr spater

auch seinen Weg nach Deutschland fand; und zunreméAenerican Nervousness: Its

29 Dies., S. 139. Im Folgenden schlieRt sich bei taken eine durchaus interessante Liste der von

Beard in einem 1878 gehaltenen Vortrag und ein@® 1@roffentlichten Aufsatzedther Symptoms
of neurasthenia (nervous exhaustigF®nannten Symptome an, in welcher sich — beispitde —
Wetterfuhligkeit, Kitzeligkeit (S. 141) oder auclargielle oder vollstindige Impotenz (S. 142),
tonlose Stimme oder Mundaufsperren und Gahnend@. findet; siehe: S. 140-148.

290 Rabinbach, S. 153, Zitat innerhalb dieses Ziathe: Beard, George Miller: A Practical Treatise o
Nervous Exhaustion, 1869 New York, S. vi (Literatugabe nach Rabinbach, siehe S. 344.).

291 vgl. Radkau, S. 56.

292 yon Haken, S. 148.

% Dies., S. 148f.
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Causes and Consequences in welchem er Neurasthenie als hauptsachlich
amerikanische Krankheit herausstellte — aus deme J&881%°*

Nach Beards erster Veroffentlichung war seinemnkhaitskonzept nicht allzu
groRe Aufmerksamkeit geschenkt worden, nun abeitebgesich der Begriff der
Neurasthenie rapide aus — und zwar nicht nur indBimerika, sondern auch in

Europa®®®

Besonders in DeutschlameézaubertalieseneueKrankheit viele Menschen,
waren es Arzte oder auch Laien. War das Konzept aight vollig frei von Kiitik,
waren viele — darunter zum Beispiel auch Sigmuneuéfr— von denBeardschen
Neurasthenie-Konzegaszinier?®® Die Fille an deutschen Publikationen — nicht nur
fachlicher, sondern auch popularwissenschaftlic@ur — nahm ab 1880 rapide zu.
Die namhaften Psychiater und Neurologen dieser-Zeite zum Beispiel Richard von
Krafft-Ebing oder Wilhelm Erb, mit dem Beard auchpiersonlichen Kontakt stafid—
widmeten der Thematik eigene Forschungen, Artiketl lauch ganze Biich&f
Besonders in der ersten Zeit, nachdem die Neumasthen den Kopfen der
Wissenschaftler Ful3 fasste, wurde dieser Begriffsimes synonym zu Nervositat

verwendet®®

Die ungeheuerliche Ausbreitung des Neurasthenidbgediel auch bereits
Zeitgenossen wie zum Beispiel dem Schweizer Nerz¢nad Psychotherapeuten Paul
Dubois auf, welcher schon 1904 die Neurasthenievaldekrankheit ansah und ihre
Verbreitung in Europa als eine Epidemie bezeichtf8t8ein langsames Ende fand die
Diagnose Neurasthenie in Amerika und Europa nach tieWeltkrieg, lebt aber auch
heute noch in Asien forf* Erst Mitte der 1980er Jahre im Rahmen der Forsgémn
Uber das Chronic-Fatigue-Syndrometauchte der Begriff Neurasthenie auch im

medizinischen Diskurs des Westens wieder auf. DWgsderbelebungind auch der

294 Gijswijt-Hofstra, S. 1.

2% Obwohl die Einwohner des Inselstaates friihdvedediagnosemie zum BeispieSpleen Vapours
oder eben auch deNervositat nicht abgeneigt waren, traf das Konzept der Néease
interessanterweise in England auf vergleichsweiseigvAufmerksamkeit der Wissenschaftler und
der Bevdlkerung. Siehe: Schéfer, S. 573; oder soolHaken, S. 276.

2% Radkau, S. 57-59.

27 Ders., S. 58.

2% Roelcke, S. 124.

29 gteiner, Andreas: Das Nervose Zeitalter. Der Bfegler Nervositat bei Laien und Arzten in
Deutschland und Osterreich um 1900, Ziirich 19687S.

300 vgl. Ders., S. 122.

301 Gijswijt-Hofstra, S. 1.
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kontinuierliche Gebrauch in den asiatischen Landstrwohl! dafiir verantwortlich, dass

Neurasthenie in die ICD-# aufgenommen wurd®?

Warum aber ausgerechnet die Neurasthenie einehesofiegeszugntreten
konnte, erscheint auch heute noch réatselhaft, waiesi aber wohl durchaus ein Grund
fir das anhaltende Interesse an dieser Thematiktellar Ein Faktor, der dieses
Phanomen auszeichnete, haufig auch als einer degliamén Grinde fir seine
epidemische Ausbreitung aufgefiihrt wird und esiaset Stelle auch in Bezug auf die
Thematik Stress relevant werden lasst, ist die evigeknipfung zur Kultur der
damaligen Zeit. Diesbezlgliche Annahmen werdendpitel 4.2.3. Betrachtung finden.
Zunachst aber soll ein kursorischer Uberblick udk@s Eindringen und die Festigung
des Neurastheniebegriffs in Asien gegeben werden.

4.2.2. Neurasthenie in Asien

»+Across cultures and over time, clinical syndroncbaracterized by diffuse constellations
of somatic and affective symptoms have been caligdnany names-nervios in Latin

America, dhat syndrome in India, hwa byung in Kotein fag in Nigeria, shinkeishitsu

302 7u finden in dem ICD-10 in Kapitel V, Psychischend Verhaltensstdrungen, Neurotische,
Belastungs- und somatoforme Stérungen (F40 — FA8Abschnitt F48 ,Andere neurotische
Stérungen”. Hier wird unter Neurasthenie angegeben:

.im Erscheinungsbild zeigen sich betrachtliche trdtle Unterschiede. Zwei Hauptformen
Uberschneiden sich betréachtlich. Bei einer Formdas Hauptcharakteristikum die Klage Uber
vermehrte Mdudigkeit nach geistigen Anstrengunge@ufiy verbunden mit abnehmender
Arbeitsleistung oder Effektivitat bei der Bewaltigutaglicher Aufgaben. Die geistige Ermudbarkeit
wird typischerweise als unangenehmes Eindringeenkiehder Assoziationen oder Erinnerungen
beschrieben, als Konzentrationsschwache und allgeimeffektives Denken. Bei der anderen Form
liegt das Schwergewicht auf Gefuhlen kérperlichehv&che und Erschépfung nach nur geringer
Anstrengung, begleitet von muskularen und anderenm&rzen und der Unfahigkeit, sich zu
entspannen. Bei beiden Formen finden sich eine egaReihe von anderen unangenehmen
korperlichen Empfindungen wie Schwindelgefihl, Spamskopfschmerz und allgemeine
Unsicherheit. Sorge uber abnehmendes geistiges kangerliches Wohlbefinden, Reizbarkeit,
Freudlosigkeit, Depression und Angst sind haufigr Bchlaf ist oft in der ersten und mittleren Phase
gestort, es kann aber auch Hypersomnie im Vordacgstehen.*

Siehe: Deutsches Institut fur Medizinische Dokuratah und Information (DIMDI): ICD-10-GM
Version 2012. Kapitel V. F40-F48, auf URLhttp://www.dimdi.de/static/de/klassi/icd-10-
gm/kodesuche/onlinefassungen/htmlgm2012/block-#0ktm(11.12.2011).

393 Schafer, S. 574.
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in Japan, and neurasthenia in Chinese societiesfaitmer Soviet Union, and Eastern

Europe.?*

Diese Thematik ausfihrlich zu behandeln wirde aseati Stelle zu weit gehen. Da
Neurasthenie, wie bereits erwahnt, in vielen assagn Landern aber durchaus auch
noch heutzutage als Diagnose Verwendung findeltzaatindest anhand der Beispiele
China und Japan ein kurzer Einblick bezuglich Humnfing und Verwendung des

Neurastheniebegriffs gegeben werd®hin erster Linie deshalb, da hier die kulturelle

Bedeutung, welche einer Krankheit zukommen kantlidbwvird.

In China hielt der Begriff der Neurasthenie Anfangs 20. Jahrhunderts
Einzug®°® Bereits vor der Griindung der Republik China — 191fhit der eine Ara des
wissenschatftlichen und kulturellen Austauschs beggab es durchaus Kontakte zu
westlichen Medizinern und spéter absolvierten vidlimesische Arzte ihre Ausbildung
in den USA® So gelangte auch das Konzept der Neurasthenie@licta. Da es sich
gut in Dbereits existierende Kategorien einfugte, rdeu Neurasthenie als
Krankheitsbegriff recht schnell akzeptié®,wenn es auch eher in einer Zeitspanne
Bekanntheit erlangte, in welcher es in der westiciWelt bereits begann, aus der
Fachliteratur weitestgehend zu verschwinf@nEs etablierte sich eine chinesische
Version —shenjing shuairuq(...) die sich weniger in Ubermafiger Erschopfuigyia

Schlaflosigkeit und chronischen Schmerzzustandenifestiert.**°

Shenjing bedeutet iibersetaeurologischundshuariruosoviel wieSchwaché™ In den
1940er und in den 1950er Jahren erlangte die Nimaraie eine solche Popularitat, dass

304 Ware, Norma C./Weiss, Mitchell G.: Overview. Nasthenia and the Social Construction of

Psychiatric Knowledge, in: Transcultural Psych@Riesearch Review, 1994 (Nr. 31), S. 101-123, S.

101.

Die meisten der hier gegebenen Informationen ainsl der DissertatioGeorge Miller Beard und

seine Neurasthenielehreeon Haken entnommen, die sich ausfuhrlich mit eliedhematik

auseinandergesetzt hat und auch die Rezeption desastheniebegriffs in Hongkong und Taiwan

behandelt.

%% gchafer, S. 572.

397 vgl. von Haken, S. 256.

308 \Ware/Weiss, S. 105.

309 sjehe: von Haken, S. 256.

310 gjehe: Schafer, Tabellarische Auffiihrung aub&.

311 Kleinmann, Arthur: Social Origins of Distress aBisease. Depression, Neurasthenia and Pain in
Modern China, New Haven/London 1986, S. 22.

305
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der Begriff nahezu jedem bekannt war und die ZahlEtkrankten rapide anstieg. Als

Hauptbetroffene galten diatellektuellen®?

.Die Neurasthenie wurde in diesen spéaten 50er datue Ausdrucksform von politischem,
sozialem und korperlichen Strel3, entsprechend démesischen Neigung, Strel3 zu

somatisieren3t®

An dieser Stelle interessant ist auch eine Studredr Wang und S. Lee aus dem Jahre
1960, in welcher Stress — zum Beispiel im Beruf ro&udium — als einer der

Hauptgriinde fiir Neurasthenie identifiziert wurfde.

Erst Ende der 1960er bis Ende der 1970er Jahrediarfkravalenz der Neurasthenie —
um anschlieRend in den folgenden Jahrzehnten wiaderst stark anzusteig&n Frei
von Kritik war die Diagnose Neurasthenie allerdimgsht. Insbesondere in den 1980er
Jahren wurden einige Diskussionen bezuglich deglichkeit dieser Diagnose gefuhrt,
welche aber schlieRlich mit der Akzeptanz der Netivenie endeteft?

»After deliberations during the 1980s, the Chinesacluded that neurasthenia is a valid
and clinically useful diagnostic construct. In theocess, however, the prominence of

depressed mood in the definition of the categosydiminished and even disappear&d.*

Im Jahre 1983 wurden, nachdem sich die fihrendgchirger und Psychologen Chinas
im Jahre zuvor auf einem Meeting ausgetauscht mattégende Symptome — von
denen mindestens drei vorliegen und auch drei Modatierhaft bestehen miussen — fur

Neurasthenie festgeled/t

»1. Emotionale Unruhe, die zwar depressive Phasémtten darf, nicht aber als
dominierenden Zug;

2. leichte Erregbarkeit, deren primare Ursachetrathquélend empfunden werden muss,
wohl aber der Zustand als solcher;

12 yon Haken, S. 258.

3 Dies., S. 259.

%1 Siehe: Dies., S. 261.

%% Dies., S. 258ff.

3% Siehe (auch beziiglich ausfiihrlicheren Informationder Debatten): Kitanishi, Kenji/Kondo,
Kyoichi: The Rise and Fall of Neurasthenia in Jags@nPsychiatry, in: Transcultural Psychiatric
Research Review, 1994 (Nr. 31), S. 137-152, S..106f

317 Kitanishi/Kondo, S. 107.

38 von Haken, S. 262f.
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3. leichte Erschopfung oder Verminderung der ggéstiFunktion;
4. nervdse Schmerzen begleitet von MuskelverspagenyrKopfschmerzen;

5. Schlafstérungens*®

In Japan fand der Begriff Neurasthenie bereits Edde 19ten Jahrhunderts
Verwendung, verlor aber ebenfalls wie in den welsén Landern bereits nach dem

Zweiten Weltkrieg stark an Bedeuturfd.

Kitanishi und Kondo fihren drei Wege auf, wie dexgBff Neurasthenie seinen Weg
nach Japan fand. Erstens drang die deutsche PBiemach Japan ein, da zum einen
viele auslandische Wissenschaftler von der Reggereimgeladen wurden, hier zu
lehren, und zum anderen studierten einige Japarsr en Deutschland. Der zweite
Weg fiihrte tGber die Neurologie. Auch diese Wisskaficstudierten japanische Arzte
in Europa, wo sie auf Beards Theorien trafen. DétedWeg fiihrt uns zu einer der
Schliisselfiguren in der japanischen Forschung beriigNeurasthenié®® Shoma

Morita. Er sah in der

.(-..) .Konstitutionellen Neurasthenie* einen psycbgischen Zustand, der mit

psychologischen Mitteln behandelt werden mufté.

Im Jahre 1921 filhrte Morita daraufhin den BegBffinkeishitsiein®?® Er entwickelte
auch eine passende Therapie, um diesen Zustanekampfen. Moritas eigenstandiges
Konzept fand Anklang und war Anfang der 1940er Jdafester Bestandteil der
verschiedenen anerkannten FormenNeurasthenig?* Ende der 1970er Jahre wurden

von einem japanischen Wissenschaftler folgende 8gdiingen gemacht:

»- Die Neurasthenie hatte als Diagnose in der Madimd Psychiatrie stark an Bedeutung

verloren.

- Shinkeishitsu dagegen war inzwischen etabliad fand als Fachterminus Eingang im
psychiatrischen Lexikon. Die Morita-Therapie wurd® einer kleinen Zahl von Morita-

Schulern bei Anthropophobie, Erythrophobie und Ktaophobie angewandt.

319 Dies., S. 263.

30 Dies., S. 266.

%21 Kitanishi/Kondo, S. 138f.

%22 yon Haken, S. 267.

323 gjehe: Schafer, Tabelle auf S. 572; oder auctHalten, S. 266f.
324 vgl. von Haken, S. 268f.
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- Die Neurasthenie war als Maskierungsdiagnoseefiiste Stérungen wie Schizophrenie

oder Gemiitsstérungen weit verbreitet. (.3%.

Letzteres ist damit zu erklaren, dass zum einenNgierasthenie als Erkrankung des
Nervensystems ein physisches Problem darstellkemdpsychisches und zum anderen
Neurasthenie im Gegensatz zu beispielsweise dernz&tirenie als heilbarer,
voriibergehender Zustand angesehen HftdDer erste Punkt ist insofern iiberaus
bedeutend, als das psychische Erkrankungen in Japasiv stigmatisiert waren. Die
Diskriminierung ging so weit, das psychisch Erkitamkzum Beispiel verboten wurde
zu wahlen, einen Fuhrerschein zu besitzen, odewvaievielen Formen der Arbeit
ausgeschlossen wurd&i.Da der Arzt die Pflicht besitzt, seinen Patiertarschiitzen,
wurde dementsprechend die Méglichkeit eiMaskendiagnosdevorzugt genutZe®
Ferner wurde Neurasthenie auch in Japan als eimekKeit angesehen, welche in erster
Linie Intellektuelle betraf — die Diagnose war also in gewisser Weiseclus
prestigetrachtig. Die Praxis, Neurasthenie Miskendiagnoseu verwenden, findet
sich vermehrt bis in die 1980er Jahre, doch zurerewerlor Neurasthenie als solche
ihre Wirksamkeit. So war den meisten Menschen dwstbekannt, dass es sich hierbei
nicht um die eigentliche Diagnose handelte. Zumeasn fanden auch andere Befunde
allméhlich ihren festen Platz innerhalb der Psyicigiaind Psychologig?®

4.2.3. Neurasthenie und kulturelle Debatte

.Neurasthenia was, (...), a cultural illness nourishley the modernization process

itself.«3%

Betrachtet man Neurasthenie, fallt relativ rascle dinge Verknupfung dieser

Erkrankung mit der Kultur dieser Zeit auf. Schono@ge Miller Beard verband

32 Dies., S. 270. Dies stifte allerdings Verwirrumtg, Neurasthenie im eigentlichen Sinne nicht mehr
diagnostiziert werde, aber so durchaus weiterh@tatistiken auftauche.

320 Ware/Weiss, S. 104.

%27 Die Angaben beziehen sich auf die endenden 188bBieginnenden 1990iger Jahre, inwiefern derlei
Diskriminierungen auch heutzutage noch an der Tagdesing sind, kann nicht genau gesagt werden
(siehe: Ware/Weiss, S. 103). Da aber, wie spateliégeem Kapitel erwahnt, diglaskendiagnose
nach den 1980igern mehr und mehr ausgedient hatledavon ausgegangen, dass sich die Situation
bis heute gebessert hat.

38 gjehe: Ware/Weiss, S. 104.

329 ygl.: von Haken, S. 271f. Insbesondere S. 272.

330" Johannisson, S. 9.
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Neurasthenie eindeutig mit dem Modernisierungs@®z&o schrieb er, dass sobald
innerhalb einer Zivilisation die Modernisierung Eig hielte — welche er an funf
Punkten festmachte: Dampfkraft, Zeitschriften, @edden, Wissenschaft und der
geistigen Aktivitit von Frauen — Neurasthenie dageBnis sef>’ Nach Beards

Auffassung stellte Neurasthenie also eine Krankkeit, welche nur die héchsten
Zivilisationen betréfe. Dass die Amerikaner im hgielm Mald von ihr betroffen seien,
sah er als einen eindeutigen Beweis an, dass @Giesellschaft am héchsten entwickelt

war 332

An Beards Argumentation lasst sich schnell erkenndsmss Neurasthenie
durchaus auch zu Recht als prestigetrachtig empfundurde. So darf es nicht
verwundern, dass diese Diagnose quasi ein Statbsdywurde, einMuss um in
gewissen Kreisen Akzeptanz zu find&hAber nicht nur der Amerikaner Beard war
von dem Zusammenhang von Kultur und der ZunahmeZdét der Neurastheniker
uberzeugt, auch deutsche Arzte sahen in den klmrEntwicklungen den Ursprung
der Neurastheni&* Auch hier wurden ahnliche Aspekte des Modernisigsprozesses
als krankmachend empfunden. So ging man beispisevdavon aus, dass die geistig
aktive, arbeitende Frau ebenfalls der erhohten IBefasgesetzt war, an Neurasthenie
zu erkranken. Beide Geschlechter betreffend wurgenze Berufszweige genannt,
welche als auf das AuRerste gefahrdet galten. @aen im allgemeinen Berufe, die
erst durch die kulturelle und technische Weiterérklung entstanden waren. Ferner
wurde auch das durch zum Beispiel Eisenbahn, Tagesgen, Stadtlarm etc.
beschleunigte Leben aufgefiihrt. Ein weiterer Pumldy genannt wurde, war der
Materialismus und Realismus der Leute und die vhrtneim sich greifende
Abwendung von der Religiofi’

Die Rolle der Kultur lasst sich auch sehr gut ann dempfohlenen
Therapieformen erkennen. So wurden Manner und Rrawve denselben Arzten im

B Lutz, S. 4.

32 Ders., S. 6.
333 Epd.

334 Steiner, S. 45.
3% Ders, S. 50f.
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Allgemeinen zu vollkommen unterschiedlichen Behanden gerateft® Diese wurden
nicht aufgrund der Krankheitssymptome, ihrem Uregrwnd Verlauf entwickelt,
sondern spiegelten die herkbmmlichen — gewlnschté&eschlechterrollen der Zeit
wider: So sollte der Mann sich korperlichen Ak@tgn widmen, die Frau aber zuhause
bleiben, isolierter lebeft’ Die Erkrankten sollten also Abstand von der nitéglichen
Lebensweise — die Frau, die ebenfalls berufst&tigund der Mann, der aufgrund der
neuen Arbeitsweisen vermehrt am Schreibtisch szt verweichlicht— nehmen und

wieder zurlckkehren zu den friiheren Geschlechterrol

Betrachtet man diese Verknipfung von Neurasthemiieler sich veranderten —
und sich weiter wandelnden — Kultur jener Zeit, mag nicht verwundern, dass
heutzutage im Zuge der wissenschaftlichen Auseer@etizung mit diesem
Krankheitsbild des Haufigeren der Fokus auf diesgbwhdung von Krankheit und

Kultur gelegt wird. Reichardt beispielsweise intetgert Neurasthenie:

.(...) als einen symbolischen Handlungsraum, in derndennisierungs- und damit
verdnderungsbedingte Anpassungsprobleme einer gspezifischen Schicht, der

ehemaligergentry, also der gebildeten Oberschicht, ausagiert uaddeitet wurden3®

Ahnlich Tom Lutz, der Neurasthenie ebenfallslkalkurellen Raunansieht, in welchem

Individuen ihrem Verhaltnis zum kulturellen Wandelsdruck verleihen kdnnen:

.Because of its ubiquity in the discourse of changeurasthenia can provide a model, |
will argue, for the way such an overdetermined][discourse functions in the management
of cultural change in a pluralistic society, thewitafunctions as a “cultural space” in which
individuals negotiate their personal relations tmmge, and at times their relations to
stability.“**°

Jackson Lears ging noch einen Schritt weiter, im @e in Neurasthenie nicht nur einen
Raumsabh, in welchem Probleme beziiglich der Anpasséingste beziiglich der sich
modernisierenden Welt etc. Ausdruck verliehen werklennten, sondern sie als Form

336 Reichardt, Ulfried: American Nervousness: Neuraste und die Neuformation von Genderrollen in

den U.S.A. um 1900, in: Fran Degler/Christian KoRIr (Hrsg.): Epochen/Krankheiten.
Konstellationen von Literatur und Pathologie, 8ghert 2006, S. 145-158, S. 146.

%7 Siehe: Lutz, S. 20.

3% Reichardt, S. 145.

%9 Lutz, S. 20.
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eines Antimodernismusezeichneté?® Auch Roelcke sieht die Neurasthenie als eine
Antwort auf ,Die Krise des burgerlichen Selbstbestasins um die Jahrhundertwende

(..).34

Betrachtet man Neurasthenie und die Epoche, irdigse Diagnose ihre Blite
erlebte, fallen schnell Parallelen zu unserer eutiZeit auf. Berichte aus dem
alltaglichen Lebet? jener Periode sind auf den ersten Blick nicht sdéche zu
erkennen und konnten auch aktuell sein, so ahslimth die beschriebenen Situationen
unserem heutigen Alltag. Das Zeitalter, in welchdaurasthenie auftauchte, war eine
Periode des extremen Wandels: Neue Technologieanglerten die Lebens- und
Arbeitsweise, man konnte leichter und schnelles&eiund auch die Frauen drangten
hinaus aus dem Haus in den Arbeitsmarkt. Heutzusagen wir uns erneut mit einem
Uberaus rasanten technologischen Fortschritt koté, welcher unser Leben —
beruflich und privat — vollkommen verwandelt. Haedi?Cs, Laptops, Tablet PCs, das
Smartphone, man postet und twittert, das Intestdvei jedem zuhause und eigentlich
auf einmal uberall — die Welt andert sich und daser schneller. Wir mussen uns
anpassen, die neuen Technologien schnellstmdghctehamen, verstehen und auch
anwenden. Dazu wachst die Welt immer enger zusamm&ienstreisen bedeuten
heute nicht mehr mit der Bahn innerhalb eines Lantfeziehungsweise eines
Kontinents zu reisen, sondern oft von einem Komiiraeum nachsten zu fliegen und
Zeitumstellungen zu verkraften. Auch beziglich leraund Arbeit leben wir wieder in
einer Zeit des Umbruchs — sind sie zwar durchauemveile unumstrittener Teil des
Arbeitsmarktes, missen sie sich immer noch mitenidllachteilen auseinandersetzen.
Hierzu gehoren zum Beispiel schlechtere Bezahlsicigjechtere Chancen beziiglich des
beruflichen Einstiegs und auch Aufstieg, oder adiehmangelhaften Moglichkeiten zur
Kinderbetreuung, die Mutter immer noch zu unativedtt Angestellten werden lasst.
Eine Situation, die so nicht mehr haltbar ist undder heutigen Zeit vermehrt auf
harsche Kritik sto(3t.

Eine weitere zu erkennende Parallele ist die éhrdtarke Verbreitung — oder

um es anders zu sagen: die internationale Akzeptaman Neurasthenie und Stress.

30 sjehe: Ders, S. 14.
%1 Roelcke, S. 214.
342 Sjehe beispielshalber: Johannisson, S. 5.
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Alle Einwohner der westlichen Welt schienen neumasisch zu sein sowie scheinbar
heutzutage jedermann in dieser Halfte der WeltieuStress ausgesetzt ist. Wobei sich
in beiden Féllen fragen lasst: Inwieweit leidetibbangsweise litt man unter wirklich
diesem Druck oder dieser Erkrankung? Oder war sihds eher ein Zeichen von Fleil3,
beruflichen Erfolges, oder wurde und werden beidelenschon als nahezu athic

angesehen, eust-have ohne das man nicht mehr dazugehdort oder gehorte?

Sich der Reihe derer anzuschliel3en, welwhigrasthenischivaren odegestresst
sind, fallt nicht schwer, denn bezlglich der Netlrasie existierte ein regelrechter
Katalog beztiglich der moglichen Symptome, und kintich des Stresses hat es den

Eindruck, dass nahezu jede Krankheit in irgendéieise ihn als Ursache haben kann.

Sowohl Neurasthenie als auch Stress zeichnen sigth ceine enge kulturelle
Verknipfung aus. So war Neurasthenie eine Krankldeiten Auftreten eng mit der
Kultur der damaligen Zeit verknipft zu sein schiBie Lebensumstéande, mit denen
man sich konfrontiert sah — die plotzliche Schgé&hbit innerhalb des Alltages, das
Aufbrechen der Geschlechterrollen, neue Technatogials dies schien die Menschen
krank zu machen, sigeurasthenisclzu machen. Stress hingegen ist ein Faktor, welcher
nahezu nicht vermeidbar zu sein scheint und zuchedensten Erkrankungen fihren
kann — Stress ist nicht die eigentliche Krankheit,ist ein Ausloser. Aber beide
Phanomenescheinen als Instrument zu dienen beziehungsvgeideent zu haben, mit
welchem man sich in gewisser Weise mit den Gegeabimh der sich andernden
Lebensumstande auseinandersetzen kann oder kdbee kann man so weit gehen,
diese beide?hdnomengleichzusetzen? Radkau, argumentiert:

,Die in den 1880er Jahren ausbrechende Nervogitéesmie ist der sichtbarste Beginn
moderner Strel3erfahrungen: Damals wurden sie dssruen historischen Ereignis. War es

der moderne StreR schlechthin, der zu jener Zessewhaft ausbract???

Hofer halt in einem Artikel dagegen. Selbstversti&hdist ihm zuzustimmen, dass es
groBe Gefahr birgt, Krankheitsmodelle im NachhinginZeiten hineinzudeuten, in
denen sie gar nicht existierten und das Neurasth@nht gleich Stress i8t! Aber man

sollte beachten, dass nur weil das Konzept Stressnserem heutigen Sinne nicht

343 Radkau, S. 11.
34 Hofer, S. 122f.
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existierte, es nicht bedeutet, dass Stress nidktiee. Stressist schlie3lich nur der
Name, den wir heute einer biologischen Reaktioregeg haben, die es schon immer

gab.

Eine Frage, die wir uns stellen mussen ist: Wo kore Krankheit auf Krankheit zu
sein und wann verschmilzt sie so sehr mit der §gehen Kultur, in der sie auftaucht,
sodass sie quasi zu eineimstrument wird, sich mit der selbigen und ihren
Veranderungen kritisch auseinanderzusetzen? EageFdie wir auch bezuglich Stress
stellen kénnen. Wie bereits schon mehrmals betdntsich genommen zwar keine
Krankheit, aber anscheinend ein unvermeidbarer i&spaseres modernen Lebens,
welcher uns krankmacht. Wenn wir davon spredaestressizu sein, geht es meistens
darum, dass uns unsere Aufgaben zu viel werden, marvielen Personen in
unterschiedlichen Lebensbereichen gerecht werdess.niurz gesagt, es geht darum,
dasseszu viel ist und zu schnell. Wenn wir bedenken, seéir das Leben in unserer
Gesellschaft momentan erneut durch rasanten Wasgebigt ist, mussen wir uns die
Frage stellen: Wenn wigestresstsind, inwieweit ist uns in diesem Moment einfach
alles ein wenig zu hektisch oder steckt hinter res@chen Aussage der dringende
Wunsch nachEntschleunigung— nicht nur in jenem Augenblick, sondern auf das

gesamte Leben bezogen?

Aber so sehr wie unser jetziges Zeitalter von Stgepragt zu sein scheint und
die dadurch hervorgerufenen Krankheiten — seien Depressionen, Burnout,
Herzerkrankungen, Magenbeschwerden, etc. — omeiprasl sein scheinen: Ware es
akzeptabel unsere Epoche darauf zu reduzieren?a@ders gesagt: Konnte man sie als
Zeitalter des Stressdmezeichnen? Bezlglich Neurasthenie beziehungsWeseositat
existieren durchaus Stimmen, welche diesen Aspiskterlei pragend fur seine Zeit
empfinden, dass sie — wie Radkau — von demalter der Nervositabder — wie Steiner
— dem Nervosen Zeitaltersprechen. Aber kann eine Krankheit wirklich so
kennzeichnend fir eine Epoche sein, dass man sk & benennt? Wie Eckart

anmerkt:

.Man war nervds und erachtete die Zeit, in der hedte, als nervds. Als epochal allerdings
empfand man eben gerade nicht diesen nervosenndyustandern den einer durch Kultur,

Technik und imperiale Politik gepragten Zeit, dimmmfreilich in ihrer Existenz von
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schleichender Degeneration und einem permanentdturierfall aufs Héchste bedroht

Sah.‘345

So wie Nervositdt — und auch Neurasthenie als pagische Form der Nervositat —
zwar durchaus ein wichtiges Merkmal der westlicl@rdturen um 1900 war, ist sie
dennoch nicht der Aspekt, welcher diese Zeit aubteacsondern eher eiRrodukt
dessen, was die Epoche kennzeichnete. Um es amifeuhsutige Zeit zu beziehen: So
wie auch Stress charakteristisch flr unseren heutiggbensstil zu sein scheint, sind es
aber andere Aspekte, wie technische Entwicklunggmlitische Ereignisse,
Klimaerwdrmung etc. welche unser Zeitalter pragelercepochal sind, und unser
vermehrter Stress kann eher als ein Resultat degrureben bestimmenden Faktoren

und Entwicklungen angesehen werden.

345 Eckart, Wolfgang: Nervés in den Untergang. Zieairmedizinisch-kulturellen Diskurs um 1900, in:
Philip Ajouri/Jost Philipp Klenner/Cornelia Vismar(irsg.), Zeitschrift fir Ideengeschichte (Nr.
[11/1), Minchen 2009, S. 64-79, S. 65.
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5. Walter B. Cannon

Walter B. Cannon wurde am 19. Oktober 1871 in Wisao geboren und starb am
19. Oktober 1945. Er studierte an der Harvard Madschool und machte 1900 seinen
Abschluss. Anschliel3end trat er deémerican Physiological Societyei und wurde
selbst Lehrer an deHarvard Medical Schoolin der Abteilung fiir Physiologi&?®
Cannon praktizierte nie als Arzt, sondern blieltarvard, wo er lehrte und forschig.
Die einzige diesbezugliche Ausnahme war seine Arvell. Weltkrieg als Arzt auf den
Schlachtfeldern. Diese Tatigkeit war von seinem haben motiviert, die
Erscheinungsformen eines Schocks an Schwervernemdeaterforscheff? Seine wohl
bekanntesten Forschungsergebnisse, welche ihngheichzeitig eng mit der Thematik
Stressverknipfen, sind seine Theorien zu @ight-or-flight responseund das Konzept

derHomeostase

Bereits 1897 beobachtete Cannon bei Versuchstietass bei Furcht die
peristaltischen Wellen des Magens plétzlich auivdrind er begann, noch vor seinem
Abschluss, sich fur die Physiologie der Emotionanrgeressieren. In Ganze widmete
er — als erster Forscher, der diese Thematik sydiech bearbeitete — sein Interesse
dieser Problematik aber erst ab 19%1.Die Ergebnisse seiner Forschung
veroffentlichte er 1915 in dem Bud®odily Changes in Pain, Hunger, Fear and Rage
Cannon ging hier davon aus, dass menschliche Hageitu ihren Ursprung in

Emotionen finden:

.,More and more it is appearing that in men of ates and in most of the higher animals,
the springs of action are to be found in the infleee of certain emotions which express

themselves in characteristic instinctive actd.«

346 | escouflair, Edric: Walter Bradford Cannon: Expeental Physiologist 18711945, in: Notable

American Unitarians, 2003, auf URLhttp://www.harvardsquarelibrary.org/biographiestesl
bradford-cannon{02.03.2011).
%7 Simmons, S. 211.
348 Cannon, Walter Bradford: Der Weg eines ForscHerebnisse und Erfahrungen eines Mediziners,
Miinchen 1948, S. 138f.
Brown, Theodore M./Fee, Elizabeth: Walter Bradfd@annon. Pioneer Physiologist of Human
Emotions, in; American Journal of Public Health,t@er 2002 (Vol. 92, Nr. 10), S. 1594-1595,
Uber URL:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC14472862. 03. 2011).
Cannon, Walter B.: Bodily Changes in Pain, Hun§ear and Rage. An account of recent researches
into the function of emotional excitement, Bost@b3 (Nachdruck Der 2. Edition von 1929), S. 2.

349

350
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In diesem Buch stellte er Forschungsergebnisse Watersuchungen beziglich der
Beeinflussung von Emotionen auf die Verdauung, diszeraled® Nerven, des
Blutzuckers, der Blutgerinnung, der Anzahl der moBlutkdrperchen, der Adrenalin-

Ausschiittung etc. var?

Interessant fur diese Arbeit sind seine Beschrgbon— sowohl innerhalb dieses
Buches als auch in verschiedenen Aufséatzen, digliesem Thema veroffentlicht
wurden — bezlglich der Reaktion, die spater alsfidig-or-flight responsebekannt
werden sollté>® Wie bereits im obigen Zitat erkennbar, ging Candamon aus, dass
Emotionen Taten hervorrufen, welche instinktiv iend Menschen verankert sind.
Gerade unser Uberlebensinstinkt und auch unseinkbhstu kampfen stellten fur ihn
zwei der starksten Instinkte dar, die uns von detuNgegeben wurdei? Er beschrieb
in seinen Ausfuhrungen, dass, wenn wir beispielssvén einer Situation Angst oder
Aggression empfinden, diese Emotionen unseren Elbenisinstinkt wachrufen wirden.
Dadurch werde ein Prozess interner Anpassungenairg@esetzt, durch welche der
Korper bestméglich auf kdrperliche Anstrengungerbeceitet werdé&>>

So wird der Organismus zum Beispiel durch erhohtesséhittungen des
Nebennierenmarke® zu der gréRtmoglichen Effektivitat befahigt. DatBfliet von

den Eingeweiden zu Herz und Lunge oder auch in &ikelettmuskeln.
Ermudungserscheinungen der Muskeln werden schnébberwunden, mehr Zucker
wird in unseren Kreislauf ausgeschittet, die Veondguwird eingestellt um die dazu

bendétigte Energie anderweitig zur Verfigung zuleteldies alles macht uns schneller

%1 Nerven die das Innere — also die Organe — betrefSiehe: Human Embryologie Organogenese:
Modul 22 Nervensystem. 22.1. Definitionen und Aftfggne Vorbemerkungen, auf URL:
http://www.embryology.ch/allemand/vcns/defgener@hli(05.03.2011).

%2 gjehe: Cannon, 1953, S. xi-xvi.

33 Cannon verwendet hier nicht zwangslaufig die Wambinationfight und flight, sondern auch zum
Beispiel struggelundflight, siehe: Cannon, 1953, S. 197-222. Diesbezlglioh&fihrungen finden
sich auch bereits in Aufséatzen, welche im Jahr AM&rdffentlicht wurden.

34 Cannon, 1953, siehe: S. 377f.

%5 Ders., 1953, S. 222.

%% Das Nebennierenmark ist Teil des vegetativen &lesystems und schiittet die Neurotransmitter
Adrenalin und Noradrenalin — besonders verstarkSiresssituationen — aus. Siehe: MedizInfo:
Endokrinologie. Nebennieren, auf URL:
http://www.medizinfo.de/endokrinologie/anatomie/aahieren.htn{01. 05. 2011).
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und starker und sorgt so dafirr, dass der Menscteb&mpfen oder schneller fliehen

(fight or flight) kann, also gréRBere Chancen zum Uberlebefhat.

.In a previous paper the increase of blood sugdrtha secretion of adrenalin in pain and
the major emotions were interpreted as biologicddpdations to conditions likely to
involve, in wild life, pain and great emotion -.j.¢he necessities of struggle, fighting or
flight."3>®

Cannon hat hier erste wichtige Erkenntnisse Ubgmgeéaonnen, was wir heutzutage als
biologischen Stress bezeichnen. So entspricht diésgegerliche Reaktion, welche er
erforschte, dem, was Hans Selye spater in seineschBaibungen de<seneral

Adaptation SyndromalsAlarm Reaktiorbezeichneté>®

~When we consider the extreme instability of ourdiby structure, its readiness for
disturbance by the slightest application of exterftaces and the rapid onset of its
decomposition as soon as favoring circumstancesvahelrawn, its persistence through

many decades seems almost miraculous. The wondeyases when we realize that the

system is open, engaging in free exchange witlotiter world, (...).%%°

So wie die Untersuchungen des Einflusses von Emet auf den Korper auf
Cannons sehr frihe Beobachtungen der Auswirkung tnotionen auf den
Verdauungstrakt basierten, fihrten jene Forschunigeriglich des Wirkens von
Emotionen auf die Physis zu dem Interesse an diyenaginen Funktionen des
automatisch arbeitenden Nervensystems sowie ziersdiorschungen Uber Schock,
welche er im 1. Weltkrieg durchfuhrte. Sein nachStehritt fihrte ihn zu dem Interesse
an der Verbindung des automatischen Nervensystermhsden Selbstregulation der
physiologischen Prozes3®. Seine diesbeziiglichen Forschungen miindeten in dem
zweiten Konzept, welches die Person Cannon eng Stiigsss verbindet: das der
Homoostase welches eine — von neuen Erkenntnissen Uber daseNsystem und

bezuglich der Hormone beeinflusste — Weiterentwiogl des Konzeptes desilieu

%7 vgl.: Cannon, Walter B.: The emergency functidntive adrenal medulla in pain or the major

emotions, in: American Journal of Physiology, Felwe, 1914 (Nr. 33), S. 356-372, S. 372.

38 Cannon, Walter B./Mendenhall, W. L.: Factors Affag the Coagulation Time of Bloods. IV. The
Hastening of Coagulation in Pain and Emotional #ent, in: American Journal of Physiology,
May 1, 1914 (Nr. 34), S. 251-261, 259.

39 Goldstein, David, S./Kopin, Irwin, J.: Evolutimi Concepts of Stress, in: Stress, June 2007 (Myl.
Nr. 2), S. 109-120, S. 110.

30 Cannon, Walter B.: The Wisdom of the Body. Rediaad enlarged Edition, New York 1963. S. 20.

%1 Ders., 1963, S. xiif.
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intérieur Claude Bernards waf? ,Homeostasis both proved the idea of Claude
Bernard 'smilieu intérieur and pointed toward new biochemical discoveriesha

future.®3

Zum ersten Mal pragte Cannon den Begriff demoostasém Jahr 1926%*

.Everywhere inside the lifeless layer of skin whibvers us, the organs and tissues are set
in a fluid matrix (...) This “internal environment,” as Claude Bemharalled it, has
developed as organisms developed; and with it theree been evolved remarkable
physiologic devices which operate to keep it camsté...) Because that protection is

afforded by special physiologic agencies, | havggssted that the stable state of the fluid

matrix be given the namemeostasi&®®

Mit dieser Bezeichnung wollte er verdeutlichen,sdas nicht Uber einen stagnierenden
Zustand spricht, sondern Uber Gegebenheiten, welblnehaus Verédnderungen
unterliegen kénnten, aber durch relative Konstaekegnzeichnet seiéf® Seine
Forschungsergebnisse beziglich der Balance dereidtirpsigkeiten publizierte er im
Jahr 1932 in seinem Budrhe Wisdom of the Bogdiyn welchem er zum Beispiel auf die
Homoostase von Blutzucker, Blutfettwerten, Kalziuder Korpertemperatur oder auch
auf die Wichtigkeit von Hunger und Durst als Fuok&n der Aufrechterhaltung der
Balance eingeht’ Nach Cannon regen verschiedenste Storungen debékiase das
Nebennierenmark und den Sympathikus an, welchegtiekider Wiederherstellung der
kérperlichen Balance als zusammenarbeitende Einreiitanden wurdef?® Durch
diese Aktivierung werden gegenregulatorische Ampagsn bewirkt, welche die
Wahrscheinlichkeit, dass der Mensch die Stérung Hemoostase unbeschadet
Uberlebt, erhéht. Cannon vertrat die Auffassungssdaleich welche Stoérung des
innerlichen Gleichgewichtes vorlag, die Reaktiondes Sympathikus und des

hormonellen Systems des Nebennierenmarks immezldezs seien. Mittlerweile wurde

%2 Simmons, S. 210-212.

33 Ders., S. 213.

%4 Ders., S. 210, oder auch Brown/Fee iiber URL:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC14472862. 03. 2011).

Cannon, Walter B.: Stresses and Strains of Hotasigs in: The American Journal of the Medical

Sciences, January 1935 (Vol. 189, Nr. 1), S. 1S14f.

%6 Cannon, 1963, S. 24.

%7 Ders, 1963, S. vii., vgl. ebenso die dazugeharigepitel.

3% Sjehe: Goldstein/Kopin, S. 109f., als Einheitstanden werden sie auch ajanpathoadrenalesder
sympathico-adrenaleSystem bezeichnet, siehe: Dies.: S. 110.
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aber nachgewiesen, dass je nach Art der Stéruny die selbstregulatorischen

MaRnahmen des Korpers variieren konrfen.

Noch ein weiterer Punkt ist an dieser Stelle emvegilswert: Und zwar Cannons
Verwendung des Terminus Stress. Er schien durchaus dem Konzept des
emotionalenStressesangetan gewesen zu sein. So betonte er beispistsuve einer
Rede, welche er im Jahr 1928 vor dmssachusettMedical Societyhielt, dass Arzte
den Effekten voremotionalentStressund den Wegen, diesem entgegenzuwirken, mehr
Aufmerksamkeit schenken miusst&h.Auch in Cannons Aufsatzen findet sich der
Begriff Stress im Sinne der damals verbreitetencipsipgischen Pragung wieder. In
seiner 1914 erschienen Abhandluhe Interrelations of Emotions as Suggested by
Recent Physiological ResearcHest man beispielsweise haufig vemotional stress
times of stresoder auch vorviolent mental stressls Ausloser defight-or-flight
responsé’t Auch in spateren Veroffentlichungen findet sichs d&/ort sress im
damaligen Sinn&’? Erst in seinem 1935 erschienen AufsSizesses and Strains of
Homeostasis zeichnet sich eine Verdnderung ab. Neben dem dgenal
psychologischen Konzept des Stresses entwickehad@ahier ein technisches Konzept
im physiologischen KontexX{? Wenn auch in der Psychologie Stressoren theohetisc
nicht auf einen rein sozialen und psychischen Wispreduziert wurden, schienen sie
in Abhandlung dennoch meist mit dieser Bedeutung/@adet worden zu sein. Cannon
hingegen zieht in diesem Aufsatz durchaus auch iplogssche Stressoren in seine

Forschung ein:

»We have seen that evidence points to the sympatirenal system as the chief agency in
resisting alterations of our internal environmeot, when that system is not functioning,
the same stresses — cold, lack of oxygen, low bkgahr, loss of blood — which had no

considerable influence on normal animals, becaméaums for continued existence. In

39 vgl.: Ebd.

%% Mason, 1975 Part |, S. 7.

71 cannon, Walter B.: The Interrelations of EmotiassSuggested by Recent Physiological Researches,
in: The American Journal of Psychology, April 191%ol. 25, Nr. 2), S. 256-282, siehe
beispielsweise: S. 261, S. 272, S. 273, S. 275, adfsh S. 276.

372 Mason, 1975 Part I, S. 7, siehe auch: Cannor4,191370; Cannon, 1953, S. 49.

37 vgl.: Mason, 1975 Part |, S. 7.
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other words, sympathectomy changed the animaldaboat stress which previously had

been readily endured, afterwards produced a brgastmain.®™*

Cannon ging also davon aus, dass sobald Stress kiitischen Punkt erreiche, dies
innerhalb des Mechanismus der Homdostase zu eibesaking strain filhre"
Aufgrund dieser Beobachtungen, welche er im Zuge Vierversuchen machte, und
infolge des Vorschlags eines Kollegen verfolgteden Gedanken, zu versuchen, das
Reaktionsvermbégen zu messen, welches der Mensdiglde spezieller Stressoren
aufweist und so herauszufinden, wann der krititesslevel erreicht wirtl® Um dies

Zzu messen, schlug er zwei Methoden vor:

.In principle, two ways of employing a method might used to assay homeostatic
efficiency. First, a standard severe stress, slightre than that commonly endured, could
be applied, and a study than made of the time wp&bses before a critical strain is
reached. We may call this the methodfi@ed stress Or the stress could be gradually
increased until a critical or breaking strain ise&led, when the degree of stress could be

measured. This would be the method/afiable stress®’’

Es wird hier erneut deutlich ersichtlich, dass Ganden Begriff Stress im Sinne des
damaligen, in der Psychologie verbreiteten Konzeftenutzte — auch wenn er ihn
durch die Bericksichtigung physiologischer Stremsoerweiterte. Denn auch hier
werden unter Stress die Einfluss nehmenden, eirekti®a evozierenden Faktoren

verstanden und unter Strain die eigentlichen Verantyen.

Zusammenfassend darf Cannon durchaus als einewidbtigsten Personen
beziglich der Ausbildung des modernen Stresskoegepezeichnet werden. Seine
Forschungen beziiglich der Physiologie der Emotianéndeten in bemerkenswerten
Erkenntnissen beziglich des Einflusses von emdgon&mpfindungen auf die
Funktionsweisen unseres Korpers. Insbesondere g®iisélihrungen bezuglich der
spater aldight-or-flight responsebekannt gewordenen korperlichen Reaktionen waren
ein wichtiger Schritt in Richtung unseres moderBéesskonzeptes. So entsprechen die

hormonellen-, organischen- und muskulédren Veramdgm, welche im Zuge dieser

874 cannon, 1935, S. 6, seine Schliisse bezieherasichierversuche, die durchgefiihrt wurden bevor
und nachdem den Tieren ,(...) the sympathetic divisaf the automatic system is removed
surgically, (...).“ Siehe: Ebd., S. 3.

375 vqgl.: Ders., 1935, S. 9.

° Ders., 1935, S. 7-9.

" Ders., 1935, S. 10.
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Reaktion geschehen, jenen, welche Selye nur welafpee spater als ersten Schritt
innerhalb seines sogenannt@eneral Adaptation Syndronmionzeptes beschrieb und

alsAlarm Reaktiorbezeichneté’®

Cannons spéatere Forschungen Uber die Homoostadehewauf Bernards
Konzept desmilleu intérieur basierten, standen in einer langen — bereits mit
Hippokrates und seiner Theorie bezlglich @& mediatrix naturaebeginnenden —
Tradition des Interesses von Arzten an den selipdiezenden Kraften des Korpers.
Seine Ergebnisse bezilglich der selbstschiitzendechavismen und den damit
verbundenen Erkenntnissen Uber die kompensierendeh gegenregulatorischen
Funktionen des sympathoadrenalen Systems warenutsade flur die weitere
Forschung und Selyes Formulierung des ersten medétresskonzeptes.

378 Siehe Kapitel 6.2. dieser Arbeit.
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6. Hans Selye oder de¥ater der Stressforschung

+Aber Selye, begreifen Sie doch, was Sie tun, beasrzu spét ist. Sie haben sich jetzt
entschlossen, |hr ganzes Leben dem Studium dernm@katogie des Drecks zu

widmen!$"®

Dies sind die etwas abschatzigen Worte, die eiergiltForschéf® an Hans Selye
richtete, nachdem dieser verkiindete, sich entssdtozu haben, sein Leben dem
Stressproblemzu widmer®®* Er war aber durchaus nicht der Einzige, der den
Forschungen Selyes kritisch gegenuberstand. Viedgkannte Wissenschaftler waren
ahnlicher Meinung, was den noch jungen Selye, derr @n Beginn seiner Karriere
stand, durchaus zweifeln liel3, ob der Weg, denimgeschlagen hatte, der richtige
war3® Aber dennoch: Er versuchte sich — laut eigenersagisn — nicht verunsichern
zu lassen von den negativen AuRerungen der Erfahreund folgte seiner
Uberzeugung, dass dieses Gebiet ,(...) das aussatiiste Objekt der Medizin (...)"
sei®® Heute, in einer Zeit, in der Stress unser Leberbestimmen scheint, gilt er
haufig als die Person, die wie kein anderer diesSforschung beeinflusst ff4tund
der wir die Popularitat des Stresskonzeptes veetatik Aber nicht erst heutzutage
erfreut sich Selye Berihmtheit, noch zu Lebzeitemde er flr seinen Beitrag gelobt
und unter anderem als ,Einstein der Medizin“ belze@>*® Andere hingegen nannten
ihn beispielsweise ,Dr. Stress”, was leicht dierle¢aVerknipfung seiner Person mit
diesem Phanomen erkennen 1885tWie bereits in dieser Arbeit angemerkt, ist
allerdings weder seine Stellung als derjenige,déer Stress popularisiert hat, noch sein

Konzept, welches er entwickelte, frei von Kritik.

379
380

Selye, Hans: Einfiihrung in die Lehre vom Adapgyndrom, Stuttgart 1953, S. 13.

Dessen Name von Hand Selye nicht genannt wurde.

Bl Selye, 1953, S. 12f.

%2 Ders., 1953, S. 13f.

%3 Epd.

34 Cooper/Dewe, S. 20.

35 Goldstein/Kopin, S. 110.

%% Doublet, S. 103.

37 B. B.: Profiles. Hans Selye, in: Canadian Medi&asociation Journal, August 23, 1980 (Vol. 123,
Nr. 4), S. 316, S. 316.
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6.1. Selyes Weg zur Stressforschung

»ES war in Kanada, wo die Ideen, die ich an dendrsitatsklinik von Prag zu formulieren
begonnen hatte, anfingen, Gestalt anzunehmen, inridomzept gebildet wurde, das noch

heute mein Leben bestimmt?

Hans Selye wurde 1907 in Wien geboren und starl2 188Viontreal®®® zZur Schule
ging er in Ungarri’® wo er auch Medizin studierte; seinen Abschlusshigaer 1929 an
der deutschen Universitat von Pra§Hier, in seinem zweiten Studienjahr, als er zum
ersten Mal Patienten begegnete, kam ihm — so het&lselye rickblickend — zum
ersten Mal der Gedanke an das, was er spatbroddgjischen Stredsezeichnete, und er
begann sich die Frage zu stellen: ,Is there a rexiBp adaptive reaction to change as

such?3%?

Ein Arzt fihrte damals den Studenten an verschigmlétatienten vor, wie man durch
die richtigen Fragen ihre Krankheiten diagnostemerkénne. Was Selye damals
verwunderte, war, dass niemand ein Wort Uber dawie- er selbst schreibt —
Selbstverstandliche verlor; und zwar, dass alléeR&n, gleich aus welcher Abteilung
des Krankenhauses sie kamen, krank aussahen imkraitk fiihlter?®® Er bezeichnete

seine Beobachtung als dagndrome of just being sicknd fragte sich nach der

wissenschaftlichen Basis von diesem:

,could the mechanism of this syndrome be analyzgdmodern scientific techniques?
Could it be reduced to its elements and expressetid precise terms of biochemistry,

biophysics, and morphology*?*

Selye war berauscht von der Idee, sich dieser Thienmmerhalb abendlicher Studien

zu widmen, verwarf sie aber — verlacht von Profemsaind auch Kommilitonen — bald

38 gelye, Hans: Stress — Mein Leben. Erinnerungessdforschers, Miinchen 1979, S. 83.
39 Stangl, Werner: Arbeitsblatter. Stresstheorienan$d Selye, auf URL: http://www.stangl-
200 taller.at/ARBEITSBLAETTER/STRESS/Stresstheoriemdhi03. 02. 2011).
Ebd.
®1 B.B.,S. 316.
392 gelye, Hans: Stress without distress, Philadelplgw York 1974, S. 35.
% Ders., 1979, S. 83-85.
%% Ders., 1974, S. 36.
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wieder. Erst im Jahre 1936 sollte der Gedanke asytalrome of just being siekneut

in ihm aufkommenrs>®

In jenem Jahr war Selye das jungste Mitglied elp@rschungsgruppe, welche
an der Entdeckung eines dritten weiblichen Sexuaibas arbeitete. Ihm oblag die
Aufgabe, Ratten verschiedenste Extrakte zu ingrieund im Rahmen von Autopsien
festzustellen, ob durch diese Stoffe Verdnderungen den Geschlechtsorganen
verursacht wurden. Selye musste aber feststelless dndere Organe Veranderungen
aufwiesen, woraufhin er sich fragte, ob diese Kt&ravohl giftig waren oder ob diese
Symptome vielleicht charakteristisch fur ein Eiecgthormon sein kénnten. Um diese
Frage zu klaren, spritzte er den Ratten eindeuttge Stoffe — woraufhin sie genau
dieselben Symptome aufwiesefiDiese waren:

.(...) characterized by enlargement and hyperactivityhe adrenal cortex, shrinkage (or
atrophy) of the thymus gland and lymph nodes, dwe appearance of gastrointestinal

ulcers.®%’

Zunachst vermutete Selye, dass die Forschungsgreipea falschen Weg bei ihren
Untersuchungen eingeschlagen hatte, bis ihm sdicleSeine Beobachtungen aus
seinen frihen Studientagen wieder in den Sinn kaoreh er begann zu vermuten:
»Vielleicht schadigten alle meine Injektionen diatien nur und riefen »das Syndrom

des Krankseins schlechthin« hervot*

Von diesem Gedanken animiert, setzte Selye seirsckiongen fort und begann
zu untersuchen, ob diese Reaktion auch durch anBektoren als Injektionen
hervorgerufen werden konne; so stellte er zum Baisje Rattenkéfige hinaus in die
Kalte oder lieR die Tiere in elektrisch angetriedreretmiihlen stundenlang laufén.
Durch diese Experimente konnte er recht schnattelten, dass dieselben korperlichen
Reaktionen, die er nach den Injektionen zur Kesntaihm, auch hervorgerufen werden

konnten, durch ,cold, heat, infection, trauma, heimage, nervous irritation, and many

3% Ders., 1979, S. 88.
3% Ders., 1979, S. 88f.
37 Ders., 1974, S. 36.
398 Ders., 1979, S. 89.
3% Epd.
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other stimuli.*®® Das Thema lieR ihn nicht los, er begann sich agen, ob
Krankheiten, unter denen viele Menschen zu leidatteh, vielleicht einen ,(...)
nichtspezifischen gemeinsamen Faktor (...)* bes&feBelye stellte seine Gedanken
und Theorien anderen Wissenschaftlern vor, traf abeder eher auf Hohn, als auf
Unterstitzung. Schlussendlich aber fand er Forderagiirch den kanadischen
Wissenschaftler Sir Frederick Bantiffj.Dieser verschaffte ihm nicht nur seine erste
Finanzierung, sondern half ihm durch sein Interess seiner Ermunterung durch die

ersten Jahre seiner Forschung®n.

Die Ergebnisse Selyes Forschungen aus dem JaBewi@den schlief3lich in
dem JournalNature veroffentlicht. In diesem Artikel — welcher dentdli trug A
Syndrome produced by Diverse Nocuous Agemtsder nur eine Spalte einnahm — gab
er die erste grobe Definition von dem, was wir hatage als biologischen Stress
bezeichnen. Den Terminus Stress verwendete er daalardings interessanterweise
noch nicht!®* aber der Name fiir sein KonzeptGeneral Adaptation Syndromeder
kurz GAS- stand bereits fe§t?

0 pers., 1974, S. 38.

1 pers., 1979, S. 90.

%2 Ders., 1979, S. 92.

Sir Frederick Banting ist der Mitentdecker des lmsuund gewann 1923 — gemeinsam mit J.J.R.
Macleod, der die Forschung leitete — den Nobelpi®ishe: Bliss, Michael: Sir Frederick Grant
Banting, in: The Canadian Encyclopedia, o. J., auf URL:
http://www.thecanadianencyclopedia.com/en/artigidfederick-grant-banting/(25.02.2011).

403 Selye, 1979, S. 92.

404 Dies tat er wohl erst ab circa dem Jahr 194theSiKennard, Jerry: A brief history of the termess,
2008, auf URL: http://www.healthcentral.com/anxiety/c/1950/30438ury-term-stress
(15.03.2011). In anderen Publikationen ist ehegeatieinEnde der 1950er Jahreu lesen. Ein
friherer Gebrauch des Begriffes ist nur in einemmgasam mit McKeown verdffentlichten Artikel
aus dem Jahre 1935 nachzuweisen, in dem der Ausgsavere stress” auftaucht. Allerdings steht
diese Verwendung nicht im Zusammenhang mit derespétkonzeptualisierung von Stress und ist
somit in diesem Zusammenhang eher bedeutungslas. V@rwendung hat allenfalls insofern
Bedeutung, als das sie erneut darauf hinweist, dixsBegriff durchaus bekannt war. Siehe: Newton,
Tom: “Managing” Stress: Emotion and Power at Waidndon 1995, S. 52.

405 Sjehe: Selye, Hans: A Syndrome produced by Dévéscuous Agents, in: Nature, July 4, 1936
(Vol. 138, Nr. 3479), S. 32, S. 32.
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6.2. GAS— General Adaptation Syndrome

Nicht nur der Name Hans Selyes Stresskonzeptesier&leAdaptation Syndrom®8—
stand bereits in seinem ersten Artikel fest. Seamzept wurde in den folgenden Jahren
zwar von ihm — selbstverstandlich — weiter ausdeffieiert, blieb aber weitestgehend in
seinen Grundzigen so bestehen, wie er es in diesstan Artikel beschrieben hatte. So
schrieb Selye bereits in seinem 1936 erschienemikeAvon drei Phasen der von ihm

entdeckterrReaktion. Bei diesen handelt es sich um:

1. Erste korperliche Verdanderungen, wie zum Beispigs dAnschwellen
verschiedenster Organe oder das Sinken der Korppe®tur, welche ca. 6-48
Stunden nach dé&usgangsschadigurgntreten.

2. Die zweite Phase beginnt etwa 48 Stunden nach deéd®jung. Hier sind
weitere Veranderungen nachweisbar, wie zum BeigpielVergrof3erung der
Nebennieren. Hans Selye stellte fest, dass wenfidre, an denen er forschte,
den Schadigungen dauerhaft ausgesetzt waren, nbebeeiner Weile eine Art
Widerstandsfahigkeit aufwiesen und die Organe inf¥8rund Funktion nach
einer Weile in den Normalzustand zuriickfielen. Wamraie aber weiterhin den
Schadigungen ausgesetzt, konnten aber nach einénaufie von etwa 1-3
Monaten Symptome beobachtet werden, die denen rdegnePhase &hnlich
waren. Diese Phase nannte Selye:

3. Phase der Erschopfufly.

Des Weiteren begriindete Selye die Namenswahl fiirmdrom recht simpel damit,
dass es sich bei der ersten Phase um@eamerelle Alarmreaktionles Organismus auf
eine kritische Situation handele. Da es — seinasliens — ein Krankheitsbild sei, dass

das generalisierte Bestreben des Korpers reprasentsich an neue Situationen

%% Er selbst schrieb in seiner Autobiografie, dasslér Literatur haufig von ,Selyes Syndrom* die
Sprache sei. Siehe: Selye, 1979, S. 106. Dies &bannicht bestatigt werden, da diese Bezeichnung
— auch nicht in Literatur friheren Datums — nichfumden wurde. Aufgrund der grol3en Masse an
Veroffentlichungen zu diesem Thema kann aber racisgeschlossen werden, dass es sich hier nicht
nur um einen Versuch Selyes handelt, seinen Naren @enger mit den Konzepten beziiglich Stress
zu verknipfen, sondern sein Verweis vollkommeneBlaigung hat.

07 Siehe: Selye, 1936, S. 32.
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bestmdéglich anzupassen, nannte er sein Syndront @elmeral Alarm Reaktign

sonderrGeneral Adaptation Syndromi&

Dieser recht kurzen ersten Ausfuhrung sollte lerein Jahr spéter eine
genauere Abhandlung tber die drei PhaserGaesfolgen?®® Insgesamt veroffentlichte
Selye im Laufe seines Lebens 1600 wissenschaftiditeandlungen und 34 Bicher,
wobei einige Werke in bis zu acht Sprachen iibersatzden?'® Bis Selye allerdings
die erste Monografie vertffentlichte, welche siédngich mit dem Ph&nomen Stress

auseinandersetzte, sollten zunachst 14 Jahre \erfjeh

Wie bereits zu Beginn des Kapitels erwahnt, hielly& im Laufe seiner weiteren
Forschungen an der Grundform seines Konzeptsdedilieb die Einteilung in die drei
PhaserseinesSyndroms Uber die Jahre bestehen. Was man ihrhaliszugutehalten
muss, ist, dass er sich in den meisten seiner Atbhagen durchaus bemihte seine
Gedanken und Forschungsergebnisse auch fir Lesdchevnicht Uber fundiertes
medizinisches Wissen verfigen — zumindest stellesayeneist zusammenfassend —
verstandlich zu vermitteln. So liest man in seineknapp 40 Jahre nach seinem ersten
Aufsatz erschienenen — Werbtress without Distresdiber das GAS folgende

Ausfuhrungen:

»A. Alarm reaction. The body shows the changes atiaristic of the first exposure to a
stressor, (...). At the same time, its resistancaliminished and, if the stressor is

sufficiently strong (severe burns, extremes of terapure), death may resuilt.

B. Stage of resistance. Resistance ensues if c@atiaxposure to the stressor is compatible
with adaptation. The bodily signs characteristic thé alarm reaction have virtually

disappeared, and resistance rises above normal.

%8 vgl.: Ebd.

49 Der Titel des Artikels lautet: Selye, Hans: Sasdon Adaptation, in: Endocrinology, 1937 (Nr. 21),
S. 169-188. Hans Selye selbst bemuhte sich im JB&ré mit der Erfassung der wichtigsten
Erscheinungen beziglich der Stressthematik — sowofth als auch vor 1936. Diese
zusammenfassende Liste findet sich in: Selye, Hatress in Health and Disease, Boston/London
1976, S. 6-14.

49 BB, S. 316.

“I1 Der Titel dieser Monografie lautet: Selye, Hafise physiology and pathology of exposure to stress
A treatise based on the concepts of general-adaptindrome and the diseases of adaption, Montreal
1950.
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C. Stage of exhaustion. Following long-continuegasure to the same stressor, to which
the body had become adjusted, eventually adaptatiengy is exhausted. The signs of the

alarm reaction reappear, but now they are irrebkersand the individual die$*

Was an hier wohl sofort aufféllig erscheint, isasd Selye nun den Begrifitressor
verwendete. So hatte er nach dem Erscheinen seisien Artikels endlich sein ,Kind
getauft‘. Selye selbst schrieb des Ofteren, dasslesr Begriff Stress der Physik
entnommen haB& und er ihn dem besseren Verstandnis halber mit Adjektiv
biologisch versehen hatt8* Jahre nach dieseFaufe beschrieb Selye, dass er —
aufgrund mangelnder Kenntnis der englischen Spraalseer einen Namen flr sein
Syndrom suchte — den Fehler gemacht habe, es -Syagisom zu nennen, wo doch
Strain-Syndrom richtiger gewesen ware. Des Weitdnabe er zu Beginn seiner
Forschungen noch nicht eindeutig zwischen dem $toesl den Ursachen, die ihn
hervorrufen differenziert. Nachdem er aber Jahh rder Formulierung deSASund
der Benennung des Stress-Syndroms — zu eineniZéiy sich der Terminus Stress nun
auch in anderen Landern in Bezug auf die biologidebaktion bereits gefestigt hatte —
durch einen Artikel auf diesen Fehler aufmerksamageht worden war, suchte er eine
Losung fur dieses Dilemma. So fuhrte er, um denrifegtress in der nun etablierten
Form beibehalten zu konnen, den Terminus Stressor @m die den Stress

verursachenden Faktoren zu benerf@n.

Die wohl bedeutendsten Entwicklungen in BezugHaris Selyes Stresskonzept
sind allerdings nicht anhand der obigen Definits@mnesGASzu erkennen. Denn dank
der weiteren Forschung, Entdeckung und in dem b&sséerstehen der Hormone und
des hormonellen Zusammenspiels war Selye — und audére Stressforscher — in der
Lage, Stress und die Rolle, die den Hormonen betuglieser Reaktion zukommit,
immer besser zu verstehen. So nannte er spatatialwichtigsten Stresshormone:

ACTH, Adrenalin und Noradrenalin, Corticoide, CRFEpinephrin und

12 gelye, 1974, S. 39.

13 Auf den Grund, weshalb Selye in den meisten saiteedffentlichungen angibt, er habe den Begriff
der Physik entnommen, wo er doch — wie in den \@ggangen Kapiteln ausgefihrt — ein gelaufiger
Terminus in der Psychologie war, wird im folgendeapitel ndher eingegangen werden.

Selye, 1979, S. 102. Die Informationen bezligleh weiteren Ausfiihrungen werden Grof3teils aus
seiner BiografiéStress — mein Lebemtnommen kénnen aber auch in vielen anderenrsgufeétze
nahezu in gleicher Form gefunden werden.

*° Ders., 1979, S. 103.

414
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Norepinephrirf*® In verschiedensten Experimenten mit Versuchstidsenbachtete

Selye auch bei diesen das Auftauchen von bestimsttessbedingten Krankheiten, den
~otresskrankheiten”. Durch verschiedenste Versueh@de deutlich, dass diese
Krankheiten auf die tbermaRige Funktion der Hypgehynd der Nebennieren — also

auf ibermaRige Ausschiittung von Hormonen — zuriftikzen sind’

Bedingt durch die neuen technischen Méoglichkeitémych die auch geringste
Veranderungen beziglich der Ausschittung von Hoendestgestellt werden konnten,
musste Selye schlie3lich die Aussage, @&Swerde von schadlichen Einwirkungen
ausgelost, spater revidieren. Denn nun war manemlLdge festzustellen, dass auch
durchaus positive Faktoren die Anpassungsreaktes Kbrpers hervorrufen konnen;
die Stressreaktion also vgedem Faktor, gleich, welcher Natur er sein mag, ausielo

werden kani{*®

Wir kénnen jetzt konkrete Beweise dafir liefernald groRe Freude die gleichen
unspezifischen biochemischen Veranderungen im Kdnpevorrufen kann wie intensiver

Schmerz.4°

Selyes Definition von Stress variierte im Laufe ngei Forschungen. So
bezeichnete er im Jahre 1955/56 Stress im Wedearlials physiologische Reaktion.
»(-..) [it] should be defined as “the sum of all npesific changes caused by function or

damage”.4?°

Diese Mitte der 1950er Jahre vorgeschlagene Deiminodifizierte er zwar im Laufe
der Jahre, behielt sie aber bei. Erst im Jahre i&Tdulierte Selye jene Definition, die
uns heutzutage am gelaufigsten ist und im Allgeeials seine Definition von Stress

angesehen wirdf?

48 Ders., 1979, S. 94.
47 Ders., 1979, S. 96f.
48 Ders., 1979, S. 98.
419 Ders., 1979, S. 99.
420 gjehe: Mason, 1975 Part I, S. 9f.
421 Ders., 1975, S 10.
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.Stress is the nonspecific response of the body #my demand made
w422

upon it.
Diese Unspezifitdt der Stressreaktion ist der Aspl&ses Phanomens, welches laut
Selye zum einen am meisten an Stress beeindrunkteum anderen fir ihn den wohl
wichtigsten Faktor darstellte. Habe man, so Saliesen Aspekt verstanden, habe man
das Wesen des Stresses begriffénAber was meinte er damit, dass Stress durch
Unspezifitat gekennzeichnet sei? Verschiedene Aefongen an den Korper rufen bei
dem Menschen unterschiedliche spezifische Reaktitveevor. Abgesehen von diesen
schaffen sie aber auch ein Bedirfnis nach Wiedsigleing des Normalzustandes,
nach Anpassung. Und dieses Bedurfnis — so Selyei -das Unspezifische an der
Stressreaktio?* So wichtig, wie dieser Aspekt fir Hans Selye vear,schwierig war
es fur ihn, ihn anderen Wissenschaftlern zu erklde schrieb er: ,Es hat mich oft zur
Verzweiflung gebracht, dal’ so haufig mil3verstandied, was ich als den einfachsten
und doch fundamentalsten Aspekt des Stresskonzegtexhte *°

Um Klarheit zu schaffen, was — seiner Auffassunghna die Stressreaktion sei,
bemiihte sich Selye nicht nur darzustellen, wassSist, sondern auch, was er nicht ist.
In einer seiner letzten Abhandlung€he Nature of Stredsihrt er 11 Punkte zu diesem
auf. Diese in Ganze aufzufiihren, wirde an diesdteStu weit gehen, weshalb nur die
vier wichtigsten Kerngedanken aufgefuihrt werdensatmmengefasst ist fur Selye

Stresqicht;:

1. Nerviose Anspannung. Man kann die Stressreaktionach an Pflanzen
nachweisen, die schlie3lich kein Nervensystem bexsit

2. Stress wird nicht nur durch Schadigung hervorgerufiend ist nicht
grundsatzlich negativ. Des Weiteren ist er nichvegimeiden, da der Korper des
Menschen immer unter einem gewissen Mal3 an Stiesis s

3. Stress ruft nicht die Alarmreaktion hervor, sondéen Stressor. Ferner ist Stress
nicht identisch mit denGAS

422 gelye, Hans: The Evolution of the Stress Concdjte originator of the concept traces its

development from the discovery in 1936 of the alagarction to modern therapeutic applications of
syntoxic and catatoxic hormones, in: American St&n 973 (Vol. 61, Nr. 3.), S. 692-699, S. 692.
23 Ders., 1979, S. 99.
24 Siehe: Ders., 1979, S. 99f., oder auch Ders.3,197692f.
*° Ders., 1979, S. 100.
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4. Stress selbst ist nicht unspezifisch. Die Merkmdér Stressreaktion sind

insofern spezifisch, als das sie verschiedene @rbatrefferf’?®

Besonders die Unspezifitat-, beziehungsweise Sp#zifdes Stresses mag auch an
dieser Stelle Verwirrung stiften. Zusammenfassésdtisich wohl sagen, dass fur Hans

Selye:

1. Stress insofern spezifisch ist, dass er durch hoette® Ausschittungen Organe
betrifft.

2. Stress des Weiteren durch Spezifitdt gekennzeidsheda die Reaktionen auf
verschiedene Stressoren spezifisch seien.

3. Stress bezuglich seiner Auswirkungen, die durchBiamiihen des Koérpers, sich
an die Anforderung anzupassen, entstehen, unsgrift.

4. Stress ferner unspezifisch ist, als das dieselbaktiRe durch verschiedenste

Faktoren ausgeldst wifld!

Auch Punkt 3 der Ausfiihrungen, was Stress nichtraag weitere Worte bendétigen,
stellt es sich doch fiir den Leser oftmals so darwéire Stress gleicBAS In seinem

1976 erschienen AufsatZorty years of stress researchidmete sich Hans Selye
offenen Fragen bezlglich der Stressreaktion und gabhh auf die Definition von

Stress, Stressoren und deASein.

.Stress is the nonspecific response of the bodgnip demand. A stressor is an agent that
produces stress at any time. The general adaptaiyjodrome (GAS) represents the
chronologic development of the response to stresatren their action is prolonged. It
consists of three phases: the alarm reaction, thgesof resistance and the stage of

exhaustion %8

Frei von Kritik war Hans Selye wohl nie. So wirdnziBeispiel das Herzstiick
seines Stresskonzeptes, die Unspezifitat, niclersddeanstandet. Andere werfen ihm
heutzutage beispielsweise vor, dass durch seinmibai, Stress werde durch eine

Vielzahl verschiedenster Ereignisse hervorgerufeein Konzept zu einer Art

4% gSiehe beziglich aller 11 Punkte: Selye auf URiitp://www.icnr.com/articles/the-nature-of-
stress.htm(23.06.2011).

27 Epd.

428 Selye, Hans: Forty years of stress researchcipéh remaining problems and misconceptions, in:
Canadian Medical Association Journal, July 3, 107@. 115), S. 53-56, S. 53.
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Schmelztiegel verschiedenster Losungsvorschlagdewund so ein wissenschatftliches
Chaos entstand. Des Weiteren ware Stress dadurcheizem Synonym flr
verschiedenste Begriffe wieAngst Bedrohung etc geworden, was den
wissenschaftlichen Nutzen bedrdfié.Wobei m. E. das Chaos, welches beziiglich
Stress schon immer und insbesondere heute hervgoht,eher darin begrindet liegt,
dass sich verschiedene Wissenschaften mit diesémoRten auseinandersetzen, ohne
das Klarheit bezuglich der Definition der Begriffeschaffen wurde. Ferner ist so eine
unudberschaubare Masse an Konzepten entstanden.

Weitere Stimmen kritisierten seine Fokussierungdiafphysiologischen Aspekte des
Stresses und das sein Ansatz ein mechanischevaséérend auf der Physi Allan
Young beispielsweise beanstandete des Weiteres dias$tressoren quasi als abstrakte
Dinge beschrieben werden, losgelost von dem kulturelkozialen und zeitlichen
Kontext**! Helman stellt ferner die Kritik von McElroy und Wasend heraus, dass die
Effekte der Stressreaktion nicht zwingend negatisfallen mussten. So untersuchten
jene verschiedene Heilungsrituale in einigen Keltuund stellten fest, dass in vielen
von diesen emotionaler und auch physischer StesisrfBestandteil von diesen &&i.
Dies aber deckt sich mit Uberlegungen Hans Selyelher im Zuge der Betrachtung
verschiedener Heilpraktiken der vergangenen Jalldrtm die These aufstellte, dass die
Stressreaktion unbewusst zur Heilung herangezogedeyda durch das Erleben von
physischen oder psychischen Stress der Korper zhddéistungen gezwungen wird
und sich somit zunachst eine augenscheinliche Besgeinstellf>* Nichtsdestotrotz —
auch wenn selbstverstandlich Aspekte Hans Selyegdfu diskutierbar und angreifbar
erscheinen — war er eine Person, die mal3geblichu daagetragen hat, der
Stressforschung zur Popularitat zu verhelfen uadnsigrof3en Mal3e beeinflusste.

49 vgl.: Krohne, H. W.: Stress and Coping Theori€§02, auf URL: http://userpage.fu-
berlin.de/~schuez/folien/Krohne Stress.f@#.10.2011), S. 2.

30 Siehe: Helman, S. 289.

31 vgl.: Ebd.

%2 Siehe: Ebd.

33 Siehe: Diese Arbeit S. 24f.
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7. Ist Stressmodern?

Stellen wir nun vor dem Hintergrund dieser Ausfiifgen noch ein weiteres Mal die
Frage, wie modern Stress denn nun ist, missen ngneen, dass dies im Grunde

genommen auf keinen seiner Aspekte wirklich zutriff

Zunachst ist die biologische Stressreaktion sonédt die Menschheit selbst. Ferner
finden sich Krankheitsmodelle, die in gewisser ForBezug auf kulturelle
Veranderungen nehmen, die Belastung desdernen Lebens als krankmachen
anprangern, da sie den Menschen ermiden odemswres Gleichgewicht zerstoren, in
der Geschichte immer wieder. Der Begriff Stresestnfalls schon seit Hunderten von
Jahren in Gebrauch und fand auch vor Hans Selyescliongen innerhalb der
Wissenschaften Verwendung.

Dies fuhrt zu der Frage, inwieweit dieser wirklies Vater der modernen
Stressforschunggelten kann, oder sogar als dEntdecker des Stresses wie er
gelegentlich bezeichnet wird. An anderer Stellevgigine Stressforschung in Bezug auf
Robert Hooke als eine Art Wiederentdeckung charisiget *** Robert Hooke entnahm
aber diesen Begriff der Alltagssprache — und dasiedilich nicht grundlos, sondern
weil die Bedeutung dieses Terminus in der Alltagasipe zu seinem wissenschatftlichen
Konzept passte. Von hier aus wanderte es in ardis@plinen und weist in seinem
Gebrauch in der Psychologie um 1900 durchaus Alfkditen zu unserer heutigen

Verwendung auf.

Auch Selye wahlte den Begriff Stress nicht unbedeiirals Name fur seiantdecktes
Syndrom. Er betonte in Artikeln, dass er es aus Pleysik enthommen habe —
wahrscheinlich da die Verwendung des Wortes in Bigychologie mittlerweile zu
chaotisch geworden war — und wahlte diesen Begu demselben Grund, warum
Robert Hooke das Wort der Alltagssprache entnahrd dar Terminus in die
Psychologie eingefiihrt wurde: Die Grundidee der rkaation des Wortes passte zu

dem, was er ausdriicken wollte.

Parallel machten Wissenschaftler weiterfihrendel&kungen, entwickelten Theorien

und Konzepte, an die Hans Selye anknupfte. Wie Bempiel Walter B. Cannon und

434 Cassidy, S. 6.
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sein Konzept deffight-or-flight responseoder seine Formulierungen beziglich der
Homoostase, welcher den Begriff Stress ebenfaligiise— im Sinne der damals
verbreiteten Bedeutung — verwendete. Was Hans Sa&lphl als Verdienst

zugesprochen werden kann, ist, dass er den Be§tiss untrennbar mit der

biologischen Reaktion verbunden hat.

Vor diesem Hintergrund erscheint es am sinnvol|stesder Hans Selye als den
Entdecker des Stresses anzusehen noch seine @sekahg als Wiederentdeckung zu
bezeichnen, sondern die Entwicklung des Stresskbezevielmehr als eine Art
Kreislauf zu betrachten, der durch die stetigenntakiungen in der Wissenschaft und
in der Gesellschaft entstand. Einen Kreislauf,ideMittelalter mit dem Gebrauch des
Terminus Stress in der Umgangssprache seinen Amfahg. Von dort fand er seinen
Weg durch Robert Hooke in die Wissenschaft, welchech seine Konzeptualisierung
die Grundlage schuf, dass der Begriff von hier i@ Bisziplin der Psychologie und
schlie3lich der Biologie abwandern konnte und aaset Disziplin heraus erneut — mit
veranderter Bedeutung — in die Psychologie eindr&@eschlossen wird der Kreis
dadurch, dass der Terminus Stress schlussendlichuterin der Umgangssprache

vermehrt Verwendung fand und heutzutage ein GbdrauBg verwendeter Begriff ist.
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8. Harold G. Wolff — Stressforschung in den 40er uth 50er Jahren

Betrachten wir die Stressforschung der 1940er u@Bl0dr Jahre, stehen wir dem
Problem gegenuber, dass die Definition von Stressid@r noch nicht ansatzweise
eindeutig war. Ruckblickend tendiert man gelegehtlilazu, diese Frage ab 1936 als
geklart zu betrachten, da Hans Selye aus heutigéit 8ie Person war, welche den
entscheidenden Schritt bezlglich der Stressforggchunternommen hat. Aber
abgesehen davon, dass Selye die Verwendung desnileri®@tress bis zum Ende der
1940er Jahre vermied, war dieser schlie3lich auciorzein in der Wissenschaft
verwendeter Begriff und die Beispiele, welche impKel 4.1. dieser Arbeit besprochen
wurden, zeigen auch recht eindeutig, dass der helsniecht variabel benutzt wurde.
So war es zwar ein Faktor, der zu Wahnsinn fihremnte, aber dies konnte auch
durchaus wortwortlicher Verschlei? des Gehirns beste Walter B. Cannon war
Ubermaliig interessiert amotionalem Stressnd seinen biologischen Auswirkungen.
Es gab also durchaus zu Hans Selyes Zeiten im RAbdgeen eine Tendenz, dem

Terminus Stress auch im Rahmen von Medizin/Biol®&gachtung zu schenken.

Man darf also nicht davon ausgehen, dass ab defeilQBhren eine Art
Neubeginn stattgefunden hatte und der Begriff Stnes nur noch im Sinne von Selyes
GAS verwendet wurde beziehungsweise im Sinne einessiplogischen Reaktion.
Selye selbst sprach noch gar nicht ®imess aber der Terminus war bereits weit
verbreitet — zumindest im englischsprachigen Raund auch wenn Selye fir uns in
der Retrospektive betrachtet mit seinem Konzeptsiqadan Beginn der modernen
Stressforschung reprasentiert, darf nicht aul3et getassen werden, dass er einerseits
in den 1940er Jahren ein noch recht junger undkamger Wissenschaftler war, dem
selbstverstandlich nicht sofort uneingeschranktérsuksamkeit geschenkt wurde — so
verging wie bereits betont nicht nur noch Zeit, biseine Entdeckuntress taufte,
sondern auch Jahre, bis er ihr Popularitat verfichafte. Andererseits war er — wie
bereits betont — nicht der einzige Wissenschaftlier, den Terminus Stress in die
Naturwissenschaften transportierte und sich mit dairperlichen Vorgangen

beschaftigte, welche &ASnannte.

Betrachtet man also Abhandlungen der 1940er un®er93ahre, welche sich
mit Stress auseinandersetzen, empfiehlt es siah als beachten, wie der Terminus

innerhalb einer Arbeit definiert wurde. Oftmalsden sich hier namlich immer noch
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Bedeutungen, welche nicht mit unserem modernersSteestandnis in Verbindung zu
setzten sind, und darlber hinaus verhalt es sigfichduch so, dass es recht unklar ist,
wie genau wir die Verwendung von Stress zu versiehaben. Besonders der
gelegentlich zu findenden Aussage, dass Stresstvedo @den 1940er Jahren aus der
Psychologie nicht wegzudenken sei, muss kritisgjegébergestanden werden — so war
der Begriff Stress ja schlie3lich schon um 190@én Psychologie fest verankert. So
ganz wegzudenken, war er — zumindest im engliselsbpyen Raum — schon lange

nicht mehr, seine Bedeutung wandelte sich’fiur.

8.1. Stress in den 1940er und 1950er Jahren

Selyes Konzept ist also eher nicht als doenbezu sehen, die einschlug und von heute
auf morgen wissenschatftliches Denken und Arbeiendnderte, sondern eher als Teil
von Entwicklungen, welche die Stressforschung bkmisten. Beziglich dieser
Veréanderungen, welche sich zu Zeiten Selyes friddnbeit abzeichneten, hebt Bartlett
in seiner AbhandlungStress. Perspectives and processt®i hervor, welche
besonderen Einfluss auf die Stressforschung gétéaten?3°

Erstens die Entwicklungen, welche innerhalb dercRslpgie zu verzeichnen
waren; so wurde haufig die Wichtigkeit der Anwengwpsychoanalytischer Konzepte
beziiglich psychosomatischer Krankheiten betéhSo wurde Stress in den 1950er

Jahren zu einem zentralen Thema innerhalb psychatimher Theorief®® Der immer

3% Im Rahmen dieser Arbeit wiirde es zu weit filheme genaue Analyse an einer respektablen Anzahl

von Verdffentlichungen durchzufuhren, um eine gemauAussage beziglich der verschiedenen
Definitionen vonStressin den 1940er und 50er Jahren treffen zu kdnnem Einen existiert eine
kaum zu bewaltigende Masse an Artikeln etc. und anderen ware hier eine genauere Bearbeitung
von Krieg und Kriegsneurosen und den Umgang mgeatien verschiedenen Landern vonnéten. Dies
ware eine Aufgabe fiir eine eigenstandige Arbeit dedletzte Absatz beziehungsweise der Hinweis
auf die Unklarheit, inwieweit sich Wissenschafitiar 1940er und 1950er Jahre bezlglich Stress auf
Hans Selyes Forschungen bezogen, ist der Tatsaduhgdet, dass bei der Bearbeitung weniger
Aufséatze bereits Zweifel diesbezlglich auftraten.

Folgende Ausfuhrungen beziehen sich in ersteelanf den nordamerikanischen Raum, in welchem
sich das Stresskonzept deutlich schneller verlteeitend fortentwickelte als zum Beispiel in
Deutschland.

Bartlett, Dean: Stress. Perspectives and prosesseHealth Psychology, Sheila Payne/Sandra Horn
(Ed.), Buckingham/Philadelphia 1998, S. 28.

Stress, Anxiety and Depression. Resource Cefterss and Deprivation, June 2, 2009 (updated), auf
URL (article syndicated from NLM): http://www.stress-anxiety-
depression.org/stress/deprivation.h{d.03.2012).

436

437

438
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moderner werdende Behaviorisfitihatte zudem zur Folge, dass Erkenntnisse, welche
durch Forschungen an Tieren — wie im Falle von &gelyStressforschungen
beispielsweise Ratten — gewonnen wurden, als anfMenschen Ubertragbar galten
und somit um einiges mehr Aufmerksamkeit erlangt@rDiese Pragung hatte aber
auch zur Folge, dass nur die Reaktionen auf sichtBaize bericksichtigt wurden und
nicht-beobachtbare  psychische  Prozesse vernagtlassivurder**  Auch
psychoendokrinologische Forschungen — welche nanohAdbeiten Walter B. Cannons
nahezu brachgelegen hatten — bekamen in dieserebaiten neuen Anschiff:

Ferner wurde Stress und die Erforschung diesesaviges verstandlicherweise
im Rahmen von Kriegen — insbesondere beziglich Bek&mpfung der bei den
Soldaten auftretenden Folgeerscheinungen wie Kragesen — sehr interessant. So
bekam die Stressforschung durch den 2. Weltkribgr auch durch den Koreakrieg
neuen Anschub. Eines der bekanntesten Bicher, eglohispielsweise nach dem 2.
Weltkrieg veroffentlicht wurde, war das 1945 erscl@neMen under Stresgon Grinke
und Spiegel. Jenes beschaftigte sich auch gezielden individuellen Unterschieden,
welche beziglich des Grades der Gefahrdung, gestihcie Schadigungen durch

diesen erhéhten Stress zu erleiden, auffallig gdammwarer”

Da das Interesse an Stress aufgrund der gesumclnaitiNachwirkungen von
Kriegen wachgerufen wurde, waren die unternommeRerschungen jener Zeit
natirlich auch stark von diesem Thema beeinfluSst. merkte Richard Lazarus
beispielsweise in einer historischen BetrachtungEtgwicklung der Stressforschung
an, dass in den 1950er Jahren, als er seinen Weig itressforschung fand — in der
Nachkriegszeit in Amerika —, diese vornehmlich datugepréagt war, dass das Militar
herausfinden wollte, wie man feststellen konne, chvel Soldaten besonders

stressresistent seien und wie die Auswirkungen Stress am besten zu vermeiden

439 Als Griinder des zu Beginn des 20ten Jahrhunderisommenden Behaviorismus gilt John B.
Watson. Es wird gefordert, nur sichtbare, beziebumjse messbare, Reaktionen/Verhaltensweisen
als zu berlcksichtigenden — und somit zu unterswd® — Gegenstand anzusehen. Siehe:
Lernpsychologie: Behaviorismus, auf URL:
http://www.lernpsychologie.net/lerntheorien/behaimus(03.05.2013).

0 Bartlett, S. 27f.

41 vgl.: Schitzwohl, Achim: Die kognitive Emotionsibrie von Richard S. Lazarus, o. J., als PDF auf
URL: http://www.uni-bielefeld.de/psychologie/ae/AEQ2/L RH/Lazarus.pdf{03.05.2012), S. 2.

*2 Mason, 1975 Part |, S. 10.

43 Sjehe: Bartlett, S. 28. Auf die Entwicklungen @tressforschung im Rahmen der Bekampfung der
Kriegsneurosen wird innerhalb dieser Arbeit niclh iBesonderen eingegangen, da diese
Betrachtungen zu weitlaufig waren.
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seien*** Uber diese Forschungen, so Lazarus, wurde auchlrdesesse an den

Auswirkungen alltaglicher Stressoren geweckt:

,During World War Il there was considerable intdéresemotional breakdown in response
to the “stresses” of combat. (...) After World War itl became evident that many
conditions of ordinary life — for example, marriaggowing up, facing school exams, and
being ill — could produce effects comparable tosthof combat. This led to a growing

interest in stress as a cause of human distresgyafighction.**°

Drittens und letztens, so Bartlett, wurde die Weitéwicklung der
Stressforschung natirlich von den Wissenschaftheginflusst, welche sich mit dieser
Thematik auseinandersetzten. Diese Einwirkung kairmer in den 1940er und 1950er
Jahren haufig zu findenden These, difssstresseine Rolle beziiglich der Atiologie
von bestimmten Krankheiten spiele, in Verbindungorgeht werdef*® Hinkle
argumentierte in seinem Aufsathe Concept of “Stress” in the Biological and Sdcia

Sciencedbezuglich der Bedeutung des Konzeptedlifiestress dass:

.In the 1940°s the concept of “stress” and of “Ifress” were applied to biological and
social systems because they appeared to provigx@anation for the apparently “non-
specific” effects of biologic agents, and for thecorrence of certain pathological

phenomena, and of certain illnesses, as a parefréasponse of people to their social

environment. 44

8.2. Harold G. Wolff

Dass soziologische Faktoren sich durchaus auf Keihkuind Gesundheit auswirken,
war innerhalb der Medizin naturlich auch vor demteR0 Jahrhundert durchaus
theoretisch bekannt, wurde aber in der Praxis desréd vernachlassigt, was sich nun
zu andern begarff?® Der Neurologe Harold G. Wolff, welcher sich mitndonzept

deslife stressin mehreren Publikationen auseinandersetzte uadPdrson ist, welche

*4 Ders., S. 350.

45 | azarus, Richard S.: From Psychological StresthéoEmotions: A History of Changing Outlooks,
in: Fifty Years of the Research and Theory of RL&arus. An Analysis of Historical and Perennial
Issues, Richard S. Lazarus (Hrsg.), Mahwah, Negeydrondon 1998, S. 349-365, S. 349f.

Siehe: Bartlett, S. 27; und auch: Hinkle, Laweeiic Jr.: The Concept of “Stress” in the Biological
and Social Sciences, in: Psychosomatic Medicineredti Trends and Clinical Apllications 7, Z.J.
Lipowski/Don R. Lipsitt/Peter C. Whybrow (Hrsg.)eW York 1977, S. 27-49, S. 31.

*7 Hinkle, S. 42.

8 Siehe: Wolff, Harold G./Simmons, Leo W.: Socialédice in Medicine, New York 1954, S. 5-10.

446

99



8. Harold G. Wolff — Stressforschung in den 40edt GAer Jahren

diesbeziglich heutzutage am haufigsten Erwahnundef] beschéftigte sich zum
Beispiel in seinem mit Leo W. Simmons im Jahre 198dffentlichten BuctSocial
Science in Medicinanit dieser Entwicklung. Im von Donald Young gesebenen
Vorwort wird hier beispielsweise der Grund fur eMernachléssigung soziologischer
Faktoren als mdgliche beeinflussende Elemente fiamkheit und Gesundheit darin
gesucht, dass die Disziplinen Soziologie, Psychelamd die Ethnologie bezlglich
ihrer Konzepte und Methoden als vollkommen inaddisaden Nutzen der Medizin
angesehen worden sei®i.Wolff und Simmons gaben an, dass die Art zu denkeh
zu arbeiten sich im 20ten Jahrhundert aber allmfahdiu wandeln begann mit dem

Resultat, dass:

»(...) persons doing research are aware that humeng®should be studied in their day-to-
day environments as well as in the laboratory d&edctinic, and in psychosocial as well as
biophysical perspective, if we are to understarly fine conditions and processes of both

health and diseasé>®

Harold G. Wolff forschte wie Selye bereits in de&dBQern und 1940er Jahren zu
Stress und seinen Auswirkung®hMan kann aber sagen, dass er erst mit seinem 1953
veroffentlichten WerlStress and Diseadweitere Aufmerksamkeit erlangt hat. So liegt
die Vermutung nahe, dass er aufgrund dessen ehedtdessforschern der 1950er Jahre
zugeordnet wird. Innerhalb dieser Untersuchungefchver er bis zu seinem Tode 1962
bé’152

betrie erzielte er flr uns durchaus interessante Ergsbn{Sooper und Dewe fassen

seine Rolle in der Stressforschung recht pragnasdmmen:

It reflects an amalgam of ideas that capturesdpieit of the time, the social reformist
ideals of psychosomatic medicine, the debate abowt stress should be defined, the role
that society and psychology may play in explainiihg stress process, and the preventive
and therapeutic strategies that could be develop€dlfill need realize aspirations, and

develop potential®®

Auch wenn Wolff bezuglich der Stressforscher deer4Ond 50er Jahre des 20.

Jahrhunderts vergleichsweise am haufigsten erwalndf findet seine Arbeit leider —

49 vgl.: Young, Donald: Foreword, in: Social ScierieeMedicine, New York 1954, S. 3-4, S.4.

50 Wolff/Simmons, S. 5.
1 Siehe:  Wilken, Timothy: The Unified Stress Cortgep 1980/2002, auf URL:
http://www.synearth.net/TheUnifiedStressConcept(98£03.2012), S. 3; und auch: Hinkle, S. 30.
452 :
Wilken, S. 3.
453 Cooper/Dewe, S. 33.
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so bemerken Cooper und Dewe treffend — dennoch sian Beachtung. Dies mag
aber natirlich auch mit dem Umstand zusammenhéndgss die Geschichte des

Stresses im Allgemeinen noch nicht allzu grol3e Aarksamkeit erlangt hat.

Harold G. Wolff setzte sich wie bereits erwéhnt lalereits vor den 1950er
Jahren innerhalb einiger Abhandlungen mit der Th&m&tress auseinander. Zum
Beispiel in der Vorbemerkung zu seinem 1953 ersirien WerkStress and Disease
findet sich seine Definition von Stress und eirBgmerkungen zu dem Begriff, welche
deutlich machen, dass der Weg, den der Terminusckgelegt hatte, damals nicht

unbekannt war:

.In most of these communications “stress” in kegpiith common usage, became the
equivalent of load, external force, or pressureweleer, if the word “stress” is to enter the
language of biological science, responsibilitiesna@ning its meaning are entailed,
especially because it has long been defined andlingbe physical sciences. In this thesis,
as it has been defined in mechanics, “stress”asiriternal or resisting force brought into
actions in parts by external forces or loads. @tm@ngein size or shape of the member as a
result of the application of external force is edltrain or deformation. The load in
biology becomes the stimulus or the external emvirental agent. (...) Thetressbecomes
theinteractionbetween external environment and organism, wighpthst experience of the
organism as a major factor. The strain is the ai@m or deformation in the organism that
then ensues. The magnitude of the latter and thacity of the organism to withstand the
strain determine whether or no [sic] there will teeestablishment of homeostasis or a

“break,” with disruption or deatt!*

Aufgrund des Verweises auf die Homoostase fuhlt rei@h bei Wolffs Definition
zundchst an Walter B. Cannon erinnert, betrachtet diesen Absatz genauer, weist
seine Auffassung von Stress aber durchaus Ahnlichkedem Hans Selyes auf — auch
wenn sich dieser um einiges kirzer fasst, indel@terss als Antwort des Koérpers auf
alle Anforderungen beschreibt. Beide betrachteteesS also algustandinnerhalb des
Organismu$>® Fiir Wolff ist Stress hier eine innere, Widerstégidtende Kraft, welche
von auleren Umstanden aktiviert werde. In den spafer Jahren definierte er sein

Verstandnis von Stress innerhalb eines personli@espraches ein wenig praziser:

| have used the word [stress] in biology to indécthat state within a living creature which

results from the interaction of the organism whbk thoxious stimuli or circumstances, i.e.,

454 Wolff, Harold G.: Stress and Disease, lllinoisf@iato 1953, S. Vf.
4% Hinkle, S. 32.

101



8. Harold G. Wolff — Stressforschung in den 40edt GAer Jahren

it is a dynamic state within the organism; it ig acstimulus assault, load, symbol, burden,

or any aspect of environment, internal, exterradja or otherwise**®

Interessant ist auch sein Verweis — innerhalb dstewoben zitierten Definition
aus dem Jahre 1953 — auf die Erfahrung des Orgariswiolff ging davon aus, dass
die Art und das Ausmal3, wie eine Person auf Gefalagiere, sehr stark von
Erfahrungen abhange, welche der Organismus in degarigenheit gemacht habe und
dieser gelegentlich auch reagiere, wenn aktuelh Kisiko bestehe, einfach, da er
aufgrund seiner Kenntnisse einen Reiz beziehungswein Symbol fir Bedrohung
ausmaché&>’ Aus der Reaktion auf Symbole und nicht real esistide akute Gefahr
ergebe sich, dass das Individuum die Reaktion peentaibermallig mobilisiere und da
das Problem nicht gelést werden kdénne — da es ght nmieal ist — eine immer

wiederkehrende Schleife entstéf®.

Auch Wolff verstand Stress als einen Prozess dapfon, nannte den Vorgang
aber protective adaptive respon$® Diese Auffassung wird auch als sein
Schluisselkonzept verstand®i.Im Gegensatz zu Hans Selyes Konzept Geseral
AdaptationSyndromesah Wolff dieprotectiveadaptiveresponseallerdings nicht als

eine Art Kettenreaktion an, welche immer demseldester folge?®*

.Protective reactions are not “chain“ reactionswhich the individual first “feels” (fear,
anxiety, hostility, etc.), following with alteredbdily function (gut, heart, skeletal muscles,

etc.) and ultimately with abnormal behavi4f*

Zusammengefasst ging Wolff davon aus, dass der @Gradbstresses, der aufgrund einer
bestimmten Situation entstehe, in erster Linie dudie Wahrnehmung der betroffenen
Person bestimmt wirde, wobei diese naturlich dussischiedenste Faktoren, wie zum
Beispiel Genetik, individuelle Bedirfnisse, Erfahgen und auch kulturellen

Erwartungen, beeinflusst s&F Eine weitere Ahnlichkeit zu Hans Selye Iasst dith

456 Zitiert nach Hinkle, S. 31, Aufzeichnungen eipessonlichen Gespraches mit H. G. Wolff.

7 Ders., S. 3.

%8 vgl. Cooper/Dewe, S. 34, welche sich auf Howard Bcott beziehen.

9 Hinkle, siehe beispielsweise: S. 3f, oder S. 9.

%0 vgl. Cooper/Dewe, S. 34, welche sich auf Howand Gcott beziehen. An dieser Stelle ist allerdings
die Sprache von derotective reaction response

61 Cooper/Dewe, S. 34.

%2 Wolff, S. 9.

%3 Ders,, S. 10.
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8. Harold G. Wolff — Stressforschung in den 40edt GAer Jahren

Wolffs Auffassung erkennen, dass Stress dem Letemanent und ein uns permanent

begleitender Prozess sei. So schrieb er in detewgiusgabe seines Buches:

»Since stress is a dynamic state within an organisnesponse to a demand for adaptation,
and since life itself entails constant adaptatlimng creatures are continually in a state of
more or less stres§*

Wie bereits zu Beginn dieses Kapitels betont, adagn m. E. nicht davon
ausgehen, dass Hans Selye zu seiner Zeit eine adtiemsPosition bezlglich der
Stressforschung einnahm, wie sie ihm heutzutagekbhigkend — zumindest
stellenweise — zugesprochen wird, sondern das demngchung eher als Teil einer
allgemein stattfindenden Entwicklung zu sehenkhitte er in den 1940er und frihen
1950er Jahren eine solch fuhrende Rolle innegelathitware bereits damals als die
Person angesehen worden, welche die Stressforschengeine Zweite gepragt und
revolutioniert habe, waéren seine Arbeiten wohl watioh héaufiger in den
Vero6ffentlichungen anderer Wissenschaftler zitigarden. Zumindest bezuglich dem
hier im Fokus stehenden Wolff konnte allerdingseemenauere Beachtung Selyes
Forschung nicht festgestellt werden. So berief ieh $n seinem WerkStress and
Disease welches 15 Jahre nach Selyes erster Publikation ddsGASund etwa 5-6
Jahre, nachdem dieser begann, den Terminus Stregsvzenden, veroffentlicht wurde,
und das uber 150 Seiten Text umfasst, nur drei Mdl Selyes Ergebnisse und
Theoriert®® — eine uberraschend geringe Anzahl, welche dienvmg aufkommen
lasst, dass er in den Augen anderer zeitgendssiSthessforscher keine gesonderte

Rolle einnahm.

Innerhalb der 1940er und 50er Jahre verfestigiieh also bereits zuvor
abzeichnende Tendenzen innerhalb der Stressforgchuwie zum Beispiel die genaue
Konzeptualisierung von Stress innerhalb der Natssenschaften — aufgrund
verschiedenster Entwicklungen innerhalb der Medimid der Psychologie, aber auch
durch historische Gegebenheiten — wie den 2. Wedks, die ein erhdhtes Interesse an
Stress hervorriefen. Dies hatte zur Folge, dags®icEnde der 50er Jahre ein Bild von

Stress etabliert hatte, welches unserem moderrnspraant und nun die Bedeutung, die

64 Wolff, Harold G./Godell, H: Stress and DiseaseFa8., Springfield, 1968; da diese Ausgabe nicht
mehr erhéaltlich war, zitiert nach Hinkle, S. 32.
%% Siehe: Wolff, S. 175.
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8. Harold G. Wolff — Stressforschung in den 40edt GAer Jahren

dem Terminus um 1900 herum — und stellenweisenbie friihen 1940er Jahre hinein

— zukam, zunehmend bis vollstandig verdrangte.
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9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

Bezuglich der Stressforschung stellen die Jahreebh®60 bis einschliel3lich 1990 eine
durchaus spannende Zeitspanne dar, in welcher daite hbekannte Stresskonzepte
formuliert wurden. Waren die 1940er bis 1950er ddiaziglich Stress eher eine Phase
des Wandels und der Festigung, war dieses Komagpnicht mehr aus der Forschung
jeglicher Disziplinen wegzudenken und wurde aucimerhalb der Gesellschaft

populérer.

9.1. Stimulus Theory (ife Events— Holmes & Rahe 1967)

,NO issue in the psychology of health is of greatéerest and importance than whether and
how stress influences adaptational outcomes sualeisheing, social functioning, and

somatic health. This issue has fueled extensivearek on stressful life event&®

Die sogenannteStimulus Theoriesind eine der drei wohl bekanntesten Moglichkeiten
zur Kategorisierung von Stresstheorien. Kennzeictinéir jene Theorien ist die
Annahme, dass Stress innerhalb der Umwelt einersoRerentsteht und eine
Herausforderung fiir diese darstéfitAnders ausgedriickt: Der Fokus wird hier auf die
mdoglichen Stressoren gesetzt, denen wir in unsetegbhen ausgesetzt sind.
Kennzeichnend fir derlei Forschungen warl/ist, demsucht wurde/wird mdgliche

®8 Diesen Annahmen entsprangen die Forschungen iber

Stressquellerzu identifizierert.
life eventsinnerhalb derer davon ausgegangen wird, dassrimest Lebensereignisse
Stressoren unterschiedlicher Intensitat darstellerlche zu Krankheit fiihrefs?
Heutzutage verstent man unter der Bezeichn@tgnulus Theoriesmeist jene
Forschungen beziehungsweise Theorien, welche sicih der Frage nach
beziehungsweise der Aufdeckung von den Verbindungeon stressigen
Lebensereignissen und ihren potenziellen Auswirkanauf die physische und mentale

Gesundheit auseinandersetzen. Der Ausd&takulusTheoriesist aber fir jene nicht

% Lazarus, Richard S./Delongis, Anita/Folkman, ®WGauen, Rand: Stress and Adaptational
Outcomes. The Problem of Confounded Measures, imerfican Psychologist, July 1985 (Vol. 40,
Nr. 7), S. 770-779, S. 770.

7 Cassidy, S. 7.

%8 ygl.: Cassidy, S. 7.

49 Sjehe: Bartlett, S. 29, oder auch: Brantley/Theoma S. 277.
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9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

feststehend und so finden sich beispielsweise diglBezeichnungeenvironmental

stressomperspectivé’® oder auchesearchon stressfulife event

S471

Cassidy unterscheidet zwei Richtungen beziglichifgeevents=orschungen:

»(...) the specific, which focuses on single eventglasses of events such as bereavement

or unemployment; and the cumulative, which lookthataccumulated effect of a series of

major life events*?

Contrada beispielsweise grenzt hingegen drei Beeeroneinander ab:

.(...), In research on stressful life events, instemts have been developed that
differentiate major life stressors, stressful esetitat occur on a daily basis, and the

unfolding of stressful encounters during the cowfse given day.*?

Des Weiteren kann unter Berucksichtigung von IntéhsHaufigkeit, Dauer auch die

Unterscheidung von vier verschiedenen Arten voesStgetroffen werden: ,,(1) acute,

time limited (e.g. surgery); (2) stressor sequen¢es. divorce); (3) chronic,

intermittent (e.g. sexual difficulty); and (4) chiio (e.g. job stress}:*

Bezuglich der Forschungsmethoden koénnen im Allgeerei zwei verschiedene

Herangehensweisen unterschieden werden: redspondent-based assessmeit

investigator-based assessméfit

9.1.1. Beginn des Interesses diife Events

Als Ursprung des Interesses an der Erforschung=gghisses von Lebensereignissen

auf Gesundheit/Krankheit wird haufig die Arbeit Aidigleyers angegeben und ist somit

ebenfalls in den 1940/50er Jahren zu suéfemeyer kam zu Beginn des 20ten

Jahrhunderts nach Amerika, um dort seine Ausbildiingeenden, und wurde im Jahre

470

471

472
473
474
475
476

Anderson, Barbara/Wethington, Elaine/Kamarck, mise W.: Interview Assessment of Stressor
Exposure, in: The Handbook of Stress Science: BigloPsychology, and Health, Richard J.
Contrada/Andrew Baum (Hrsg.), New York 2011, S.-5#%, S.565.

Contrada, Richard J.: Stress, Adaptation, andthleia: The Handbook of Stress Science: Biology,
Psychology, and Health, Richard J. Contrada/AndBewm (Hrsg.), New York 2011, S. 1-9, S. 5.
Cassidy, S. 38.

Contrada, S. 5.

Siehe: Brantley/Thomason, S. 277.

Vgl.: Anderson et al., S. 565.

Siehe beispielsweise: Cooper/Dewe, S. 42.
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1914 Professor fiir Psychologie an dehn Hopkins Medical Schodl’ Er vertrat die
Ansicht, dass die Psychologie enger in die Medamzubinden sei beziehungsweise
dass diese beiden Disziplinen verschmelzen solds;mdglichen Namen fir diese
Vernetzung nannte er: Psychobiolo$igSein Ziel war es, die Arzte zu bewegen, nicht
nur medizinische, sondern auch psychologische Grifiid die Konsultation eines
Arztes zu bertcksichtigewarum sucht der Patient ausgerechnet jetzt Hieften
sie sich fragen. Um ihnen das Aufspliren der Antwarterleichtern, ersann er eine
Tabelle, welche elLife Chart taufte und auf der sowohl Krankheiten als auch

Lebensereignisse chronologisch eingetragen werdent&n?’®

.His invention of the ‘life chart,” a device for ganizing the medical data as a dynamic
biography, provided a unique method for demonstgaliis schema of the relationship of
biological, psychological, and sociological phenometo the processes of health and

disease in mar*®

Meyer ging davon aus, dass die Ereignisse, welch&rankheiten fihren kdnnten,
nicht zwangslaufig besonders aul3ergewohnlich odescleneidend sein miussten,
sondern, dass es sich hierbei eher um normale kebsignisse handelt, wie zum
Beispiel Umziige, Einschulung, Abschliisse,*8t®urch Meyer angestofzen wurden in
den 1940er und 1950er Jahren umfangreiche Forsshath®jten durchgefihrt, welche
ihren Fokus auf den Einfluss diverser stressreitlebensereignisse auf die Gesundheit

setztert?

Die heutzutage wohl bekanntesten Namen im BereamhFdrschung Ubelife
eventssind Holmes und Rahe. Zwei Forscher, welche imreJal®67 in einem
gemeinsamen Aufsatz d#&ocial Readjustment Rating Scalauch kurSRRSenannt

4" Siehe: Rahe, Richard H.: Life Change, Stress ®&espity, and Captivity Research, in:
Psychosomatic Medicine. Journal of Biobehavioraldidime, 1990 (Vol. 53), S. 373-396, S. 373;
und auch:; Rahe, Richard H.: Life Change Measurer@éantfication, in: Psychosomatic Medicine.
Journal of Biobehavioral Medicine 1978 (Vol. 40,.N9, S. 95-98, S. 95.

“"® Rahe, 1990, S. 374.

479 Epd. Hier findet sich auch eine Abbildung einelckenLife Chart

80 Holmes, Thomas H./Rahe, Richard H.: The SocialdRestment Scale, in: Journal of Psychosomatic

Research, 1967 (Vol. 11), S. 213-218, S. 215.

Dohrenwend, Barbara Snell/Dohrenwend, Bruce PBriaf Historical Introduction to Research on

Stressful Life Events, in: Stressful Life Eventshelr Nature and Effects, Barbara Snell

Dohrenwend/Bruce P. Dohrenwend (Hrsg.), New Yorkdlan/Sydney/Toronto 1974, S. 1-6, S. 3.

82 Sjehe: Anderson et al., S. 565. Teil dieser Gewpgn Forschern war auch Harold G. Wolff, der sich
— siehe S. 97f. dieser Arbeit — auch fhifig stressauseinandersetzte.

481
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— einfihrter®® Interessanterweise war Thomas Holmes Schiller miesorherigen
Kapitel betrachteten Harold G. Wolff, welcher Meyénsatze ebenfalls kannte, lehrte

und auch durch eigene Forschung weiterentwickgtte.

.More recently, in Harold G. Wolff's laboratory, éhconcepts of Pavlov, Freud, Cannon
and Skinner were incorporated in the Meyerian sehefe research resulting from this
synthesis adduced powerful evidence that ‘stressfife events, by evoking

psychophysiologic reactions, played an importantsative role in the natural history of

many diseases'®

Wolff verdoffentlichte beispielsweise im Jahr 195&ngeinsam mit Lawrence E.
Hinkle®®® den AufsatzEcologic Investigations of Relationship betweenelis, Life
Experiences and the Social Environmenn welchem sie sich anhand von
Untersuchungefi’ innerhalb von fiinf verschiedenen Gesellschaftgeedi® mit den
Auswirkungen der adaptiven Prozesse, ausgelosaMdiglichen Lebensereignissen auf
die Gesundheit, auseinandersetZf8rBereits in der Einleitung ist ersichtlich, dass si
sich hier einer Thematik widmeten, welche bereéts dangerem durchaus Interesse in

der Forschung genoss:

,BY the beginning of the present decade there wasugh clinical and experimental

evidence to establish the fact that a man’s reatio the situations that he encounters in
his daily life may affect a great number of hissimal processes. In effect, it was clear that
any bodily function subject to the regulation ok thkentral nervous system might be
influenced to a significant degree, and that tiglaory influences of the central nervous
system might be mediated directly by way of theraepathways of internal secretions, or

indirectly by way of changes in the over-all beloawf the individual.*®

483 Zugehorig zu derespondent-based assessmidethode. Siehe: Dies., S. 566.

% Rahe, 1978, S. 95.

85 Holmes/Rahe, S. 215.

8¢ \Wobei es sich hierbei nicht um die friiheste gesmine Verodffentlichung handelt. Hinkles Arbeit
konzentrierte sich spater in erster Linie auf diage, inwieweit Veranderungen des kulturellen und
sozialen Umfeldes einer Person sich auf die Gesindlieser auswirken kénnten. Siehe: Henry,
James P./Stephens, P. M.: Stress, Health, andottial £nvironment. A Sociobiologic Approach to
Medicine, New York 1977, S. 7.

Die in Zusammenarbeit von Arzten, Biologen undi8wissenschaftlern durchgefiihrt wurde. Siehe:
Hinkle, Lawrence E./Wolff, Harold G.: Ecologic Instigations of Relationship between lliness, Life
Experiences and the Social Environment, in: Aneélkiternal Medicine, 1958 (Vol. 49), S. 1373—
1389, S. 1374.

1. Arbeitende amerikanische Frauen, 2. Arbeiteantierikanische Manner, 3. Graduierte oder auch
schon berufstatige Chinesen, 4. Ungarische Flinggli 5. Kirzlich Graduierte verschiedenster
Colleges. Insgesamt 3535 Personen. Siehe: Hinkléf\V$#o 1374 Tabelle 1.

89 Hinkle/Wolff, S. 1373f.

*° Dies., S. 1371.
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9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

Im Rahmen dieser Forschung wurde einerseits dienk€rageschichte eines jeden
Studienteilnehmers der vergangenen 25 Jahre rek@rst wobei hier jeweils mehrere
Quellen bemiht wurden, um die Daten zu bestatigewererseits war aber auch die
personliche Geschichte — also Hintergrundinfornmeio iber Familie, Wohnort und
Lebenserfahrungen — von Intere&8eBeziiglich den Erhebungen zu letzterem Punkt
wurden auch Gesprache mit Psychologen und Befragudgr Familie, Freunde und
Arbeitgeber angestreBt? Ihre Forschungen ergaben — kurz gefasst —, dassvaenn
alle Befragten aus unterschiedlichsten Lebensumstarstammten, man feststellen
kénne, dass sie eines gemeinsam haben: und zveardaaWahrnehmung der eigenen
Lebensumstande, und der Umgang mit diesen, durdBenfisiss auf Gesundheit und
alle Formen von Krankheit habe. Beziglich Letzterkonnten sie — zumindest
innerhalb ihrer Forschung — eine signifikante Emkwng in 1/3 aller Falle von

Erkrankungen feststellei®

9.1.2. Social Readjustment Rating Scale oder dehecklist-approach

Zur selben Zeit als Hinkle und Wolff gemeinsam ébiten — also zehn Jahre vor seiner
Arbeit mit Richard Rahe — erstellte Holmes zusammenh dem Soziologen David
Hawkins eine Art Vorlaufer deSRRS den Schedule of Recent Experieneekurz:
SRE** Die bis heute vergleichsweise bekann®RRSst als das Ergebnis einer langer
andauernden Zusammenarbeit zwischen Holmes und Rakeheri?® Dennoch ist es
der SRE der quasi als der Anfangspunkt fir divecklist-approachi® der Forschungen

Uberlife eventsangesehen werden darf:

1 Siehe: Dies., S. 1374 Tabelle 2; sowie S. 13%&la 3.

92 Ebd.

9 Siehe: Dies., S. 1385, sowie S. 1387.

9 Rahe, 1978, S. 95. Rahe betonte aber im weitdeglauf seines Aufsatzes, dass GREin seiner
urspringlichen, aber auch in seinen spateren \fesi@in Fragebogen beziglich der Inzidenz von
Lebensveranderungensei, die SRRS zahlte er zu Untersuchungen zur Skalierung von
Lebensveranderungen

Siehe: Rahe, 1978, S. 95f. Natirlich existienechaweitere Ansatze beziehungsweise Methoden zur
Messung der Bedeutung von Lebensereignissen, weicheé im Zusammenhang mit den Personen
Holmes und Rahe stehen, wie beispielswdiffe: Experience Survekurz: LES (Sarason et al.); das
Psychiatric Epidemiology Research Intervjgwrz: PERI (Dohrenwend et al.) oder deife Events
and Difficulties Schedujekurz: LEDS (Brown und Harris), Vgl.: Cassidy, S. 39. Einiger chier
genannten Vorgehensweisen werden im Laufe diespi#dt@ebenfalls naher beleuchtet.

% Siehe: Anderson et al., S. 366.
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»,The SRE and its revisions have been readily endutdxy researchers and have served as
the foundation of most current checklist life ewestales, thus launching a methodological

paradigm that continues to be the dominant resganm@tedure for estimating variations in

stressor exposure in the social and physical enmigmnt.“®’

Die SREwurde mehrfach Uberarbeitet und erweitert: zuntéichslahre 1974. Der nun
erstellte Fragebogen trug den NanRecentLife ChangeQuestionnaire(kurz RLCQ

und wurde im Jahre 1995 ein weiteres Mal maRstabkcandert®®

Direkter Vorlaufer der bis heute populareren Skalaler SRRS— war derSocial
Readjustment Rating Questionnajkeirz SRRQ:

»The original scaling study was carried out to ditatively estimate the varying degrees of
life change and readjustment secondary to expenigrihe 42 life change events. (...).
This questionnaire utilized a ratio scaling metHodwp to arrive at mean life change scores
for the 42 life change events (5). ("Christmas" waduded in the scaling study only; this
event has never been included in the SRE.) Thdtaesunean scores have been referred to
as Life Change Units (LCU) since 1966 (4). Thearigtof the life change events by rank
order of their mean LCU scores creates a scalevikatalled the Social Readjustment
Rating Scale (SRRSJ*

Der SRRSiegt die Annahme zugrunde, dass im Fall von scawéebensveréandernden
Ereignissen binnen eines Jahres in etwa vier Huafter Betroffenen innerhalb der
folgenden 2 Jahre ernsthaft erkranR&hinnerhalb dieser Skala finden sich 43 das
Leben verandernde Ereignisse von Todesfallen Uleddr@nisaufenthalten bis hin zu
Weihnachten aufgelistet — also sowohl negativeaath eigentlich positive Ereignisse.
Hierbei wurden zwei verschiedene Punkte bertckigichy...) those indicative of the
life style of the individual, and those indicativef occurrences involving the

individual.“%*

Tod des Ehepartnersteht hier als potenziell stressreichstes Erlebmiterst®? Jedem

Ereignis wird ein Wert zugesprochen, zum Beispiedd des Ehepartners 100,

*7 Dies., S. 566.

% Sjehe: Ebd.; sowie: Rahe, 1978, S. 96. Andersaal.eschreiben von einer Neuiiberarbeitung im
Jahre 1975 — da Rahe selbst beteiligt war, wurde den ihm angegebenen Datum der Vorzug
gegeben.

99 Rahe, 1978, S. 96.

0 vgl.: Doublet, S. 123.

1 Holmes/Rahe, S. 216.

%2 Ebd.
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Schwangerschaft=" 40, Umzug = 20. Spatere Studien zeigten, dass 80 % der
Betroffenen, welche einen Wert erreichten, der @@ [hg, ernsthaft erkrankten — bei

jenen, welche einen Wert unter 150 erreichten, masenur 33 %%

Ende der 1970er Jahre schatzte Holmes, dass bis: dahetwa 1000 Studien
veroffentlicht worden waren, in welche d&RRSin irgendeiner Form eingebunden
war>®* Aber auch abgesehen von der Popularitat SRR Sarbeiteten viele Forscher
verschiedenster Disziplinen an Ldsungen und Ansatzéezuglich der
Messung/Datenverwendung dée events Dieses Interesse hat — wie es leider fir die
gesamte Stressforschung gilt — zu einer starkersfacherungin verschiedene
Richtungen gefluhrt. Diese hatte auch hier zur Falgss die unterschiedlichen Ansatze
schon binnen kirzester Zeit nicht mehr recht Ulengicar waren. Wie die Eheleute
Dohrenwend zu Beginn des BuclHgisessful Life Events dieses Buch ist das Resultat

einer im Juni 1973 stattgefundenen Konferenz —esicln:

.t is a remarkable thing when researchers fronfedént disciplines converge on a
common problem. This is what has been happeningtbedast 10 years with the problem
of how to conceptualize and measure stressfuleiMents. The interest of the researchers
have varied. Some have been concerned mainly wgsigal illnesses; some mainly with
psychiatric disorders. Some have focused more om Hata on life events can aid

prediction; others are more concerned with theiptessole of life events in etiology>®

Neben dieser Feststellung, welche zunachst reditipélingen mag, kritisierten sie,
dass diese Forschungen recht unabhangig voneinahehgefiihrt worden waren,
ohne die Einbindung von Erkenntnissen von Forschederer Fachbereiche, und dass
haufig sogar keine Einstimmigkeit beziiglich desmesrdeten Vokabulars herrschté.
Ein Dilemma, das bereits in der Einleitung diesébelt angesprochen wurde, da es die
Stressforschung im Ganzen betrifft. Anhand diesesBels lasst sich aber recht gut
das Ausmald erkennen: Wenn bereits nach circa zelimen) innerhalb eines
Teilbereiches der Stressforschung bereits Verwgrnumd Unstimmigkeit herrschten, ist

es nicht verwunderlich, dass nach etwa siebzigedalmoderner Stressforschung

% Doublet, S. 123.

%4 Ebd.

05 Dohrenwend, Barbara Snell/Dohrenwend, Bruce RxfaBe, in: Stressful Life Events: Their Nature
and Effects, Barbara Snell Dohrenwend/Bruce P. ®8whkend (Hrsg.), New
York/London/Sydney/Toronto 1974, S. V=VII, S. V.

06 Epd.
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Meinungen laut werden, das Stresskonzept habe Baiseinsberechtigung verloren, da
sich die Forschung in einem augenscheinlich uneritaien Chaos verstrickt habe,

qguasi zum Gordischen Knoten geworden sei.

9.1.3. Kritik

Die groRte Schwierigkeit beziglich des Ansatzesessteiche Lebensereignisse und
ihre Auswirkungen auf die physische und psychis@esundheit eines Menschen
erforschen zu wollen, ist wohl gleichzeitig die §t® Herausforderung an die Forscher,
die mit diesem Ansatz arbeiten, und auch der pattrgroldte Kritikpunkt: Stress, oder
vielmehr das Empfinden von einem Ereignis als Stredgst — wie im Rahmen dieser
Arbeit bereits Uberaus haufig betont wurde — setlividuell. Gerade Forschungen, die
der Kategorie derespondend-based assessnmamehdren, gerieten — beziehungsweise

geraten — haufig in die Kritik.

So kénnen m. E. den Ergebnissen von Erhebungenlfmitton Fragebégen wie der
SRRSnur bedingt Gultigkeit zugesprochen werden undtesoleher als Mal3stab fur
Tendenzen behandelt werden. Ob beispielsweise dar Wolmes und Rahe als
stressreichstes Lebensereignis gewertete Tod depaBhers wirklich eine starke
Quelle an Stress darstellt oder nicht, ist abharngig dem einzelnen Individuum und
auch der zuvor durchlebten Situation; vielleicht$dta man seinen Partner und war nur
noch auf dem Papier verheiratet oder der Partmaraish langer Krankheit gestorben
und trotz Trauer um den Verlust des Menschen estelieichterung dartiber, dass sein
Leid zu Ende ist, um einiges grof3er als der SchrdeszVerlustes. Andere empfinden
Weihnachten als flrchterlichstes Ereignis des 3abder empfinden dasbsitzeneiner
Gefangnisstrafe nicht als eine Situation, die Stresrursacht, da sie vielleicht aus
einem sozialen Umfeld kommen, in dem es nahezu aoish dass man in seinem
Leben ein Gefangnis nicht nur einmal von innen tsidlie Cassidy es passend

ausdrickt;
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,Clearly the relationship between life events arghlth is not a simple linear one. The
evidence is that life events and perceived streesnat the same thing and that the

individual differences mediate the lie events-stiask.“>°’

Doublet verweist diesbezuglich auf Kritiker, die rderten, dass zwischen
wunschenswerten und nicht erwiinschten Ereignisserelungsweise Veranderungen
unterschieden werden muis3teNatirlich ist beispielsweise ein Umzug durchaus ei
einschneidendes Ereignis im Leben eines Menscheohlel3lich verlasst man sein
gewohntes Umfeld. Wenn man aber durch den Umzwchen kann, in einem Job zu
arbeiten, den man sich lange ertraumt hat odepietssveise in einer Fernbeziehung
lebte und endlich mit seinem Partner zusammenzi&hen, relativiert diese positive
Seite durchaus das negative Erleben des Verlassemsr Heimat. Des Weiteren wird
bemangelt, dass innerhalb dide-event checklisthaufig nicht zwischen auftretenden

Ereignissen und dauerhaften Herausforderungensatieden wird®®

Ferner fallt auf, dass man innerhalb 8&RXEreignisse aufgelistet sieht, die zum
einen vermeidbar/unvermeidbar sind. Um es andessualnlicken: Manche Ereignisse
in unserem Leben geschehen einfach, ohne dass runsgendeiner Form ein
Handlungsspielraum zur Veranderung bleibt. StinbtRartner, bleibt uns nur tbrig, uns
innerhalb dieser nicht veranderbaren SituationreM&g zu suchen, mit ihr zu leben,
aber wir kbnnen nichts an der Tatsache anderndda®artner verstorben ist. Streitet
man sich aber permanent mit dem Partner, hat erbeitA die einen nicht gltcklich
macht oder muss eventuell in ein Gefangnis, konmgnhandeln: Wir kénnen eine
Paartherapie beginnen oder uns trennen, wir kbansreine neue Arbeitsstelle suchen
und aus den Fehlern der Vergangenheit lernen, damah nie wieder eine
Gefangnisstrafe erhélt. In vielen Féallen muss migh sler Situation nicht einfach
ergeben, sondern kann in einem gewissen Rahmes atwir dndern. Dies kann dazu

fuhren, dass eine Situation als weniger stressegigesehen wird.

Aber auch hier ist offenkundig, dass das Problemimttividualitat, welches die ganze
Stressforschung zu bestimmen scheint, die genafasdbing erschwert: Fir manche
Menschen wird es hier keinen Unterschied gebenaridere ist eben die Moglichkeit,

07 Cassidy, S. 40.

% Doublet, S. 126.

% Moos, Rudolf H./Swindle, Ralf W.: Stressful Li@rcumstances: Concepts and Measures, in: Stress
Medicine, 1990 (Vol.6), S. 171-178, S. 171.
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selbst etwas andern zu kénnen, einer Situatiort metthtlos gegentberzustehen, eben
der Faktor, dass ein Erlebnis beziehungsweise ¥aranderung, welche/s potenziell
stressreich sein kénnte, eben nicht zu einem solaleeden |asst. Dies ist eine Facette
des Stresserlebens, mit der sich andere Forsckéihalich auseinandergesetzt haben
und die im weiteren Verlauf dieser Arbeit im Rahmder Besprechung anderer

Forschungen noch Sprache kommen wird.

Darlber hinaus besteht die Mdoglichkeit, dass mangwtenziell Stress
verursachende Ereignisse gar nicht erst erfasstiemerda sie von einer befragten
Person unter Umstanden nicht als allzu belastemferden wurden, aber unterbewusst
durchaus eine starke Belastung darstefitemn anderer Stelle findet sich ferner die
Anmerkung, dass viele ddife event checklistsnicht abklaren, inwieweit der/die
Befragte von einem starken sozialen Umfeld gestirtmi,*** dass sogar der gesamte
Kontext, in welchem eihebensereignistattfindet, nicht beriicksichtigt wird? Dieser
Kritikpunkt ist auch deswegen interessant, da — wie Beginn dieses Kapitels
beschrieben — bereits Hinkle und Wolff im RahmereihForschung, welche in den
spaten 1950er Jahren durchgefiihrt wurde, bereiteRegr Wert auf die
Hintergrundinformationen gelegt haben und sich michr auf mdgliche Ereignisse
konzentrierten, welche zeitlich nah an gesundicbi Verdnderungen lagen.

9.1.4. Investigator-based assement

Wie zu Anfang dieses Kapitels erwéhnt, existiereneiz Basis-Methodender
Erforschung delife events respondent-based assessmentzu welchem die bisher
vorgestellten Fragebdgen angehdren —inmdstigator-based assessmebiese beiden
Ansétze unterscheiden sich nicht nur bezuglich Methode der Datenerhebung,
sondern auch in Hinsicht des theoretischen Ansatsteffend der Definition der
Stressoren:?

»The investigator-based approach is driven by asmpestive that assumes that social and

environmental changes that threatendbals, plans, commitments, and social radsn

10 vgl.: Doublet, S. 124.

11 Siehe: Moos/Swindle, S. 171.
12 Dies., S. 172.

%13 Anderson et al., S. 567f.

114



9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

individual are the basis for experienced stressthatithose changes experienced as severe,
within the individual’s context, threaten physieald mental health (...). In other words,
the crucial aspect of an environmental stresstinasght to be its disruptive impact in the
context of specific life circumstances of the iridisal (“contextual threat”) rather than the

amount of change it required per se (as emphabigéde checklist approachj™

Um die notwendigen Daten und auch Rahmeninformatidsezuglich des personlichen
Kontextes zu erheben, werden bei diesem Ansatz Riglygebdgen verwendet, sondern

personliche Interviews durchgefiifitt.

Bezlglich dieser Herangehensweise ist es wohBedford College Life Events
and Difficulties Schedulgkurz: LEDS 1978), entwickelt von Brown und Harris,
welcher als das bekannteste und auch als das aentsEskumentierte Verfahren gif€
Ferner ist es aber auch das erste Verfahren sememd seine Entwicklung stellte in
den 1970er Jahren eine enorme Entwicklung — Cagsigghreibt es gewissermalien als
Pionierarbeif'’ — im Rahmen der Forschungen beziiglichelifiereventsdar, welche
bisher von den Methoden des Selbstberichts — adso Ausfiillen von Fragebtgen —

bestimmt wurdé®

Auch bei der Entwicklung dedEDS war es zunachst erforderlich, ein
Verzeichnis von Vorkommnissen zu erstellen, weldtime Rahmen der Interviews

beriicksichtigt werden mussen:

»The list contains 40 types of events falling inte following eight groups, in

every instance involving change in an activitygrglerson, or idea:

1. Changes in a role for the subject, such as changijgb and losing or
gaining an opposite-sex friend for the unmarried.

2. Major changes in a role for close ties or househmkimbers, such as a
husband’s staying off work because of strike.

3. Major changes in a subject’s health, including habpmdmissions and

development of an illness expected to be serious.

°* Dies., S. 568.

15 Epd.

*1% Sjehe: Ebd. Oder auch: Monroe, Scott M./Robeltin E.: Conceptualizing and Measuring Life
Stress: Problems, Principles, Procedures, Proresstress Medicine, 1990 (Vol. 6), S. 209-216, S.
213.

17 Sjehe: Cassidy, S. 42.

18 | ifespan Research Group: Life Events and Diffiesi (LEDS) measure, in: Lifespan
Collection/Kingston University London, auf URL:
http://www.lifespancollection.org.uk/LEDS%20meashtml (01.09.2012).
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Major changes in health for close ties or househwdhbers.
Residence changes or any marked change in amowuntédct with close
ties or household members.

6. Forecasts of change, such as being told about belmyused.

7. Fulfilments or disappointments of a valued goaicts as being offered a
house to rent at a reasonable price.

8. Other dramatic events involving either the subjea., witnessing a serious
accident or being stopped by the police while digyior a close tie (e.qg.

learning of a brother's arrest'®

Im Gegensatz zu — zum Beispiel — Holmes und Rasiellten Brown und Harris fur
den LEDS keine Liste mit klar bestimmten Ereignissen, sondiegten Arten von
Ereignisserfest. Dies hatte den Zweck, zu definieren, wagslidgt ald_ebensereignis
zu gelten hat?® Natiirlich sind Ereignisse, welche bei vorausgebanBragebdgen
gelistet waren auch hier mit eingeschlossen. Imniahded EDS werden aber auch
Nicht-Ereignisseberticksichtigt — also Vorkommnisse, auf die maffthoder die uns
bereits versprochen wurden, wie zum Beispiel eieeenArbeit, die aber schliel3lich
nicht eintretert?* Ferner werden sowohl negativ empfundene Ereign@seauch
positive Vorgénge bericksichtigt, da fur Brown walris einlife eventin erster Linie

durch seine emotionale Bedeutung fiir den Betroffeneeinem solchen wertfé

»(...) events were conceived in terms of the emotioresponse they might arouse,
irrespective of whether this emotion was “positive” “negative”. In order to this the

critical decision was made to define events in seahtheir likelihood of producing strong

emotion of any kind *%3

Des Weiteren werden nahestehende Personen vermggiribezogen. Dies aber nicht
nur als moégliche Quelle flr Stress verursachenegghkisse, sondern auch als sozialer

Halt, als Stitze in belastenden Situatiorfén.

Die genaue Durchfihrung dé€£DS welche aus drei Teilen besteht, hier in

allen Einzelheiten darzustellen, wiirde zu weit &i?f° Kurz zusammengefasst wird

19 Brown, George W.: Life Events and Measurements, Life events and illness, George W.

Brown/Tirril O. Harris (Hrsg.), New York 1989, S-38, S. 22.
20 pers., S. 21.
2L Cassidy, S. 43.
22 gjehe: Brown, S. 21; oder auch Cassidy, S. 42.
3 Brown, S. 21.
%24 Ders., S. 21f. Oder auch: Cassidy, S. 43.
2 Fir weiterflihrende Darstellungen siehe: Andersaal., S. 568-571.
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als erster Schritt ein Interview durchgefihrt, ielehem zum einen der biografische
und soziale Kontext der Person von Interesse idtaum anderen nattrlich die akuten
oder dauerhaften Ereignisse, welche hier bezlUgtehn voneinander abgegrenzten
Lebensbereichen abgefragt werden. Diese werdem daotelfenahme von Kalendern,
welche die Befragten fiihren, und spezifischer Bpfreystechniken erhobéff Im
zweiten Schritt wird das aufgezeichnete Interviemeat durchgegangen und bewertet.
Dies ist ein recht komplizierter Prozess, da s@fith der personliche Kontext
berlicksichtigt werden muss. Die Schlisselkomponenue der Bewertung eines
ausgemachten Stressors wird edsmtextual threat ratindezeichnet. Diese basiert auf
der wahrscheinlichen Reaktion einer durchschniilic Person in dem Kontext von
festgelegten biografischen und sozialen Umstanadéme Rlcksichtnahme auf die
subjektive Reaktion des Interviewten auf das Stfesworrufende Ereigni’ Die
Auswertung des Interviews erfolgt schliel3lich arthades zugeordneteaontextual
threat ratingund weiteren BewertungsmafRstaB&nAllein die Entscheidung, was nun
ein akutes und was ein chronisches Ereignis dHrssdl bereits recht problematisch.
Die weiter oben zitierte, acht Punkte umfassenddelLvon méglichen Gruppen von
Ereignissen, mutet zunachst vielleicht simpel abheraes existiert ein Uberaus
umfangreiches Regelwerk fur den Interviewer, anhdessen jener entscheiden muss,
ob das berichtete Ereignis alife eventoder alsSchwierigkeiteinzustufen ist*®
Abschliel3end werden im dritten Schritt im Rahmen Voeffen mit anderen trainierten
Interviewern die gefundenen Ereignisse vorgesta@liJche dieseblind, also ohne

Kenntnisse des Kontexts, bewertéh.

DasLEDS Verfahren wird in erster Linie bezuglich zweiemRte kritisiert. Der
erste liegt quasi auf der Hand, denn selbst beerekurzen Beschreibung der
Durchfuhrung und Bewertung dieses Verfahrens wedtlich, dass es zeitlich als auch
finanziell mit einem durchaus beachtlichen Aufwaretbunden ist. Die Interviewer

missen geschult und auch nachgeschult werdenntieviews sind recht langwierig,

%26 Siehe: Dies., S. 568f.

°" Dies., S. 568.

2 Dies., S. 569.

% Als Schwierigkeitenwerden andauernde Stressoren bezeichnet. Sieltergon et al., S. 568; die
umfangreicherHandbuicher welche im Laufe der Jahre der Forschungen akiedliund erweitert
wurden, umfassen in etwa 2000 Ereignisse Sicliwierigkeiten

°% Siehe: Dies., S. 569.
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ebenso wie auch die darauf folgende Auswerfih@er zweite Kritikpunkt betrifft die
Bewertung des Stressors mithilfe desntextual threat rating Hier wird die
Schwierigkeit erstens darin gesehen, das wahre ARsiher Schwere eines Ereignisses
zu bestimmen, und zweitens, die soziale Anfalligk@i Stressoren einzuschatz&f.

Paykel nennt in seiner Abhandluithe evolution of life events research in
psychiatryals weitere bekannte Interview-Methode nebEDSauchPERI (Psychiatric
Epidemiology Research Interview), welche von Dofrend et al. entwickelt wurdig®
Allerdings wird diese Methode zur Erforschung deswundheitlichen Auswirkungen der
life events an anderen Stellen demnespondent-based assessmerbrschungen
zugeordnet® Ferner wird auch in dem AufsaExemplification of a Method for
Scaling Life Events: The PERI Life Events Scabe Dohrenwend et al. bei der
Beschreibung der Methodik nicht vermerkt, dass imhiiRen der Erhebung ein
Interview durchgefuhrt wird, was wohl als Indiz dafjewertet werden kann, dass die
Zuordnung Paykels nicht korrekt fSE.

Die hier vorgestellten Zugédnge wurden teilweisehamgteinander verglichen.
So stellte Katsching Ende der 1980er JaltBSundSREim Rahmen von Erhebungen
bei an Depressionen leidenden Menschen gegenuibbgiwlie Ubereinstimmung der
Ergebnisse relativ gering ausfféf.In den 1990er Jahren stellten McQuaid et BDS
und PERI gegentiber, auch hier war die Ubereinstimmung biehiider identifizierten

Ereignisse gering®’

L Dies., S. 572.

% Dies., S. 572.

3 vgl.: Paykel, E. S.: The evolution of life eventssearch in psychiatry, in: Journal of Affective
Disorders, 2001 (Vol. 62), S. 141-149, S. 143.

Siehe beispielsweise: Cohen, Sheldon: Measurdssythological Stress, in: MacArthur. Research
Network on SES and Health, 2000, auf URL:
http://www.macses.ucsf.edu/research/psychosoced&siphp#checklis02.07.2012). Hier wird ein
weiteres Interviewverfahren vorgestefittandardized Event Rating Systéwmrz SEPRATEwelches
aus denPERIhervorgegangen ist.

Dohrenwend, Barbara Snell/Askenasy, AlexanderKrashoff, Larry/Dohrenwend, Bruce P.:
Exemplification of a Method for Scaling Life EvenfBhe PERI Life Events Scale, in: Journal of
Health and Social Behavior, June 1978 (Vol. 19, Rt. S. 205-229. Soweit diesem Aufsatz zu
entnehmen ist, wurden wahrend der Bestimmung deidrListe aufzunehmenden Ereignisse zwar
Interviews durchgefiihrt, aber bei der eigentlicli&hebung handelt es sich um einen 102 Punkte
umfassenden Fragebogen. Siehe: S. 209f.

% Anderson et al., S. 571.

3" Ebd.

534
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Sowohl bezuglich der Fragebdgen, als auch derieigs: Es galt, Fehler
auszumerzen und die Vorgehensweisen weiterzuergimick/erfahren, die dieses
verfolgten, werden im Allgemeinen als Bewertungtmye der zweiten Generation
bezeichnet®

»For proponents of the checklist methods, the dsab develop strategies for reducing
intracategory variation in a cost-effective manrfer;the proponents of the investigator-
based methods, the goal is to develop strategieeducing the amount of time required to

train, interview, and rate the interview§>

Die Liste der existierenden Systeme, welche zuzdeziten Generation gehoren, ist

iberaus umfangreich und es wiirde zu weit filhrerhisir in Detail darzustellett’

9.1.5.Life Eventsvs.Daily Hassles

Eine weitere Diskussion bezuglich der Erforschungr tife events und ihren

Auswirkungen auf das Stresserleben betrifft die usskerung auf diegrol3en

einschneidenden Lebensereignisse, ungeachtet ¢dessbn das verwendete
Bewertungssystem auf der Verwendung von Fragebogen Interviews basiert. Es
wurden recht schnell Stimmen laut, welche infragglten, ob es diebesonderen

Lebensereignisse sind, welche es zu erforschenogiér ob nicht vielmehr der Fokus
auf die alltdglichen Herausforderungen — und auguden — und ihre Auswirkungen
auf die Gesundheit eines Individuums zu setzenEseiwurde argumentiert, dass die
alltdglichen Ereignisse zwar bezuglich der Schwérer Auswirkungen auf unser
Leben gering seien, aber durch ihr gehauftes Vorkem durchaus Potenzial hatten,

sich auf unsere Gesundheit auszuwirken.

Dieser Ansatz entsprang der Debatte um die MogditeR und Grenzen dGRRS*
In ihrem 1980 erschienen AufsaComparison of Two Modes of Stress Measurement:

Daily Hassles and Uplifts Versus Major Life Evebtsanstandeten Kanner et al., dass

% Epd., S. 572, oder auch: Dohrenwend, Bruce Rerorying Stressful Life Events as Risk Factors

for Psychopathology: Toward Resolution of the Peabl of Intracategory Variability, in:
Psychological Bulletin, 2006 (Vol. 132, Nr. 3),4.7-495, S. 484.
39 Anderson et al., S. 572.
>4 Eiir ausfiihrlichere Betrachtungen siehe: Dies578-577, oder Dohrenwend, 2006, S. 484-487.
1 Cassidy, S. 44.
42 Cooper/Dewe, S. 46.

119



9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

die Forschungen Uber digrofRen Lebensereignisse keinerlei Ruckschlisse darauf
zulieRen, was im alltaglichen Leben eigentlich hebe>*® Sie kritisierten in erster
Linie zwei Punkte bezuglich der Erforschung desflegses auf die Gesundheit von

major life events

»The domination of stress measurement by the lifen&s approach is curious in light of the
evidence that cumulated life events (whether weidtdr not) correlate only weakly with
health outcomes, the average relationship beinkgapsr0.12. Another almost unexamined
problem is that this approach provides no cluesiatieprocesseshrough time by which

life events might have an impact on such diversaltheoutcomes as broken bones,
infections, emotional distress, heart attacksd cancer. Indeed, each of these outcomes

may have quite distinctivesychophysiological mechanismd*

Bereits Anfang der 1970er Jahre wurde die Frageyeawdrfen, ob es eher die
alltaglichen hassles und uplifts seien, welche in ihrem kumulativen Auftreten
signifikante Auswirkungen auf die Gesundheit eirfeerson hatter> Doch die
Messung solcherStérungen welche Tag fiur Tag auftreten, birgt durchaus
Schwierigkeiten. So bemerken Almeida et al. in eir@011 veréffentlichten Aufsatz,
dass, auch wenn innerhalb der Forschungsgemeiitdarsger Zeit akzeptiert sei, dass
daily hassles and upliftsinen durchaus bemerkenswerten Einfluss auf Gésitngnd

Krankheit haben, es lange eine Herausforderungedtetlf habe, dad/ie zu klarern*®

.(...), it has been harder to establish with precidimw specific features and events in the
daily environment contribute to poorer health. Biymot be enough simply to know if a
stressor occurred, but rather to consider multifsleets of the stressful experience,
including the objective characteristics of the @vsnch as content, as well as aspects of an

individual’s subjective appraisal of the stressath as perceived severifyf*

Auch bezuglich der Messung ddaily hassles and upliftentstanden verschiedene
Methoden. Die typischen Studien zu den taglicheasSoren werden im Allgemeinen

mithilfe von selbst auszufillenden Checklisten dgefihrt, wobei frihe Listen oft

*3 Kanner, Allan D./Coyne, James C./Schaefer, Catbérazarus, Richard S.: Comparison of Two
Modes of Stress Measurement: Daily Hassles andftépliersus Major Life Events, in: Journal of
Behavioral Medicine, 1981 (Vol. 4, Nr. 1), S. 1-39,2.

544
Ebd.

5 Sjehe: Dies., S. 3.

46 Almeida, David M./Stawski, Robert S./Cichy, Kellg.: Combining Checklist and Interview
Approaches for Assessing Daily Stressors: The Déilyentory of Stressful Events, in: The
Handbook of Stress Science: Biology, Psychology Health, Richard J. Contrada/Andrew Baum
(Hrsg.), New York 2011, S. 583-596, S. 583.

4" Ebd.
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recht umfangreich waren und die Betrachtungen rirklend Uber recht lange

Zeitraume erfolgté?®

So stellten Kanner et al. zum Beispiel in ihrem IL@8schienenen Aufsatz die
Hassles Scalgor. Diese umfasst 117 mdglichassleswie zum Beispiel den Verlust
des Schlussels, Wartezeiten, kochen, steigendseRfeMS etc., und 13%plifts, wie
beispielsweise genug Schlaf, glucklich sein, eifért haben, Spal3 haben, den Job
wechselr*® Somit deckt diese Skala verschiedenste Ereignisseb positiv oder
negativ — aus unterschiedlichsten Lebensbereichebia Teilnehmer wurden gebeten,
die Vorkommnisse einzukreisen, welche sie in eibestimmten Zeitspanne erlebt
haben und dann mit 1, 2 oder 3 zu bewerten, wieveclldiese Ereignisse flr sie
wiegen>® In der Abschlussdiskussion ihres Aufsatzes zeigieh die Autoren von

dem Funktionieren ddflassles Scaléberzeugt:

,D0 chronic daily hassles provide a more direct Anoader estimate of stress in life than
major life events? We think the findings presertiece offer a surprisingly robust case that
they do, regardless of how we conceive the natndenaechanism of their effects. (...) the
pattern of results supports the hypothesis thasléasare more strongly associated with
adaptational outcomes than are life events. Thamee in symptoms that can be accounted
for by life events can also be accounted for byskss Thus, major life events had little

effect independent of daily hassles*

Abgesehen von dem recht groBen Umfang der friheecklisten wurde des
Weiteren kritisiert, dass sie zwar sehr gute Ridksse auf die Art der belastenden
alltdglichen Ereignisse zulie3en, es aber schwer, viie Vorkommnisse mit
gesundheitlichen Veranderungen in Verbindung zungem®? Spéter erstellte
Fragebdgen — wie zum Beispi&$sessment of Daily Everf&SDE) von Stone und Neale
aus dem Jahr 1982 oder @aily Stress Inventoryon Brantley und Jones aus dem Jahr
1989 — konzentrierten sich dementsprechend auEdiebung von Ereignissen, welche
an einem einzelnen Tag stattfand®hAndere erhoben ihre Informationen via eines
speziellen Tagebuches. So wurde idassles Scal@988 Uberarbeitet, verkirzt und auf

die Verwendung fir die alltdgliche Erhebung von i@imessen in einem Tagebuch

>8 Epd.

49 Eir die vollstandige Liste siehe: Kanner et®J.24-36.
0 gSjehe: Dies., S. 24

1 Dies., S. 20.

%2 gjehe: Almeida et al., S. 584.

3 Ebd.
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zugeschnitter>* Aber auch beziiglich der Erforschung der alltaglithStressoren
wurden Methoden entwickelt, bei denen die Inforovan mithilfe von Interviews
gesammelt wurden. Bei der von Almeida, Wethingtowl tiKessler 2002 entwickelte
Daily Inventory of Stressful Event®ISE) wird beispielsweise innerhalb eines
semistrukturierten Telefoninterviews erfragt, obduwelche Ereignisse — ob positiv

oder negativ — in den letzten 24 Stunden zu vehpeic wareri>>

Da die Untersuchungen bezuglich der Auswirkungen dhily hassles und
uplifts die gleiche Methodik verwendet wie jene Uber tiie events ist es nicht
Uberraschend, dass an ihnen auch ahnliche Kiritibbtgeeurde. Wie Cassidy es zwar
knapp, aber treffend zusammenfasst: ,However, teasures and studies are subject to

the same criticisms as those for major life evéms.

Allerdings hatte die Konzentration auf dikeinenStressoren des Lebens und die
damit verbundene Kritik an der Erforschung der Aukwng dergrof3enEreignisse auf
die Gesundheit eines Menschen die Abgrenzung zWwaiger und eine lang andauernde
Debatte zur Folge’’ Diese wurde zu Anfang in erster Linie zwischen f2olvend et
al. — auf der Seite danajor life events- und Lazarus et al. — auf der Seite deily
hassles and uplifts ausgetragen. Sie nahm um 1985 ernsthafte Foamemd dauerte
bis in die 1990er Jahre hinefiy.

Ihren Ursprung fand sie in der allgemeinen Kritlss Verwirrung entstehe, da manche
Ereignisse auf eine Weise beschrieben seien, dagher Symptome von Krankheiten

umschreiben wirden als wirklictiée events Dohrenwend et al. unterzogen schlief3lich
1984 die verschiedenen Fragebdgen genaueren Utttersgen. Laut ihrer Ergebnisse

war zwar keine Liste vollkommen frei von Verwirrigrgdieser Art, aber in d@aily

Hassles Scaleviirden diese besonders haufig vorkomntérinsgesamt gaben sie an,

%4 Ebd. In diesem Artikel wird das Jahr 1998 genamobei es sich aber um einen Tippfehler handeln

muss, da die Uberarbeitete Version 1988 in einerfsam vorgestellt wurde und auch in dessen
Anhang zu finden ist. Siehe: DelLongis, Anita/Folkm&usan/Lazarus, Richard S.: The Impact of
Daily Stress on Health and the Mood: Psychological Social Resources as Mediators, in: Journal
of Personality and Social Psychology, 1988 (Vol.|84 3), S. 486—495.

> Dies., S. 583ff.

%6 Cassidy, S. 44.

57 Cooper/Dewe, S. 47.

% Dies., S. 48f.

%% Ebd.
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dass ein Drittel aller genanntéasslesdavon betroffen seiefi® In demselben Aufsatz
forderten Dohrenwend et al., dass mehr darauf getaslerden misse, wie stressreiche
life eventsunddaily hasslekonzeptualisiert seien und beziglich der Untersnghvon
psychologischem Stress und Gesundheit verwendedengY Die darauf folgende

Antwort war deutlich:

»1hey emphasized the positive value of treatingsstors as environmental inputs that are
independent of the reaction or state of mind of flkeeson. In contrast, our view is that
stress lies not in the environmental input butha person's appraisal of thelationship
between that input and its demands and the perageisdas (e.g., beliefs, commitments,
goals) and capabilities to meet, mitigate, or allese demands in the interests of well-

662

being.

Jene Antwort erhielt eine ebenso deutliche Repiittem Dohrenwend et al. zum einen
argumentierten, dass digassles Scalenoch um einiges mehr Verwirrung stiftende
Punkte enthielte, als urspriinglich angenomférzum anderen schlossen sie ihre

Abhandlung mit eindeutigen Worten an ihre Kollegen:

~We think, however, that Lazarus and his colleagwesild do well first to change their

approach to measuring hassles. In their currentoagp, they cannot distinguish between
those who experience the daily events without agimgathem as hassles from those who
make such appraisals after the events occur. Taeg,rwe believe, to break down hassles

into events and reactions to evernt¥.«

Die Gegenreaktion erfolgte im Jahr 1988, in welcH2ehongis, Folkman und Lazarus
Ergebnisse vorstellten, welche sie mithilfe einderarbeiteten Version ddbaily
Hassles Scalerhoben hatten, in welcher sie sdmtliche Punkteemren hatten, welche
fir den Teilnehmer verwirrend sein kénnt&hDurch ihre Ergebnisse schlossen sie:
»Thus, the argument that confounding accounts ébationships between hassles and

illness symptoms or disturbed mood does not apeeable.”®®

% Dohrenwend, Barbara Snell/Dohrenwend, Bruce Ri$bn, Margaret/Shrout, Patrick E.: Symptoms,

Hassles, Social Supports, and Life Events: Probt#mConfounded Measures, in: Journal of
Abnormal Psychology, 1984 (Vol. 93, Nr. 2), S. 22206, S. 226.

1 Sjehe: Dohrenwend et al., 1984, S. 228.

%2 ) azarus et al. 1985, S. 770.

53 Dohrenwend, Bruce P./Shrout, Patrick E.: “Hagsieshe Conceptualization and Measurement of
Life Stress Variables, in: American Psychologistyd985 (Vol. 40, Nr. 7), S. 780-785, S. 785.

%4 Dies., S. 785.

% Delongis et al., S. 493.

%% Ebd.
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Im Jahr 1990 kam Lazarus in einem Artikel auf did$hematik zuriick. Die
darauf folgenden Kommentare kamen diesmal nichtdam gewohnten Lager und
schlugen auch eine andere Richtung ein. So wurde Dly Hassles Scale
beispielsweise vorgeworfen, nicht proximale Stremsau messen, sondern indirekt die
Personlichkeit; oder auch, dass sie nur eine sparddethode sei, Unzufriedenheit und

emotionalen Stress zu messén.

Um die Skizzierung dieser Debatte abzuschlieReigns€ooper und Dewe zitiert,

welche — Lazarus folgend — zu dem Schluss kommen:

It was much more fundamental (...), because it waklsate aimed at the very nature of
stress, and those psychological processes thath@lndividual to the environment. (...) It
is a debate that occurs time and time again iigtery of stress, because it has at its heart

how we conceptualize stress, how we measure ihandwe explain our results®®

Inwiefern ist diese Form der Messung von Stressidiridar? Das ist wohl die Frage,
welche sich aufdréngt. Insgesamt kann m. E. ausvdeangehenden Ausflihrungen
geschlossen werden, dass sie durchaus einen B#Rtes Zugang zu der
Identifizierung von Stressoren bieten. Aul3er Achtagsen werden darf nicht, dass
innerhalb der spater entwickelten Erhebungen ingektieinen mehr Freiraum fur den
Befragten existiert, die Stressoren bezlglich if8ehwere individuell zu bewerten.
Interessant ist auch, dass solche Fragebdgen atewiews gut geeignet zu seien
scheinen, um Unterschiede bezuglich der Wahrnehmuorg Stressoren zwischen
verschiedenen Gesellschaftsgruppen oder auch I€alttestzustellen. Alles in allem
haben sie aber beziglich ihrer Mdglichkeiten Granzienn die Identifizierung eines
Stressors und die Stressreaktion an sich ist 2tteaweich und von zu vielen Faktoren
gepragt, um sie in Listen zu erfassen, in Tabetiempressen und zu versuchen, sie zu
verallgemeinern. Sie kdnnen, wie bereits in dieséapitel geschrieben, mehr dazu
dienen, Tendenzen auszumachen und nicht um deéiratigemeingultige Aussagen zu

finden.

%7 ygl.: Cooper/Dewe, S. 49.
% Dies., S. 51.
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9.2. Transactional Model (Lazarus 1974)

Der amerikanische Psychologe Richard Lazarus, welbls zu seinem Tode 2002 seit
Anbeginn seiner wissenschaftliche Karriere Ubeesstiforschte, ist uns in dieser Arbeit
— insbesondere im letzten Kapitel — bereits begeg8eine Rolle innerhalb der
Forschungen zlife eventdbeziehungsweise ddaily hasslesinduplifts, denen er mehr
zugetan war, macht ihn bereits zu einem wichtigei der Stressforschung. Er ist

diesbezuglich aber mehr fiir seine FormulierungTaassactional Modebekannt.

Richard Lazarus entwickelte bereits in den 195@dwreh ein Interesse an der
Erforschung von Stress — begann also seine Arheieiner Zeit, in welcher die
Aufmerksamkeit der Forschung noch von den Nachwigem des 2. Weltkrieges
gepragt war und man erst allmahlich begann, diem&udksamkeit auch den Stressoren
des alltaglichen Lebens zu schenR&hDes Weiteren mag daran erinnert werden, dass
die nordamerikanische Forschung in den 1950er datwen behavioristischen
Annahmen gepragt war. Von diesen wandte sich Lazbareits frih ab und vertrat
bezuglich der Stressforschung die Ansicht, dassB#draviorismus keine geeignete
Grundlage bilden kénn&? So war er ein Vertreter des Kognitivismus, welcimeden
1970er Jahren innerhalb der Psychologie zu derinesinden Richtung wurdé?
Dieser Paradigmenwechsel innerhalb der Psycholagiele zwar bereits Mitte der
1950er Jahre eingelautet, als vermehrt Stimmen Jauten, dass behavioristische
Annahmen der Psychologie nicht gerecht werden limAt aber die endgiiltige

Ablésung dauerte Jahre:

.Diese Abkehr von der Modellvorstellung eines passiagierenden Menschen zu einem
planenden, selbsttatig handelnden und wahrnehmeimdidriduum wurde als »Kognitive

Wende« in der Psychologie bezeichriét.

Im Folgenden wird zunachst kurz atimotionen Appraisal und Coping eingegangen,

welches drei zentrale Begriffe innerhalb der Sforsshung und Theoriebildung

9 | azarus, 1998 History, S. 350.

70 gchiitzwohl, S. 3.

"1 Liick, Helmut E.: Geschichte der Psychologie. ®tiigen, Schulen, Entwicklungen, Stuttgart 2009

(4. Aufl.), S. 177.

Miller, George A.: The cognitive revolution: astorical perspective, in: Trends in cognitive scin

March 2003 (Vol. 7, Nr. 3), S. 141-144, S. 141f.

3 Liick, S. 177. Liick betont hier, dass der Beghféndeeher fiir die USA zutreffend sei als fiir die
Psychologie in Europa, ,(...) in der wahrnehmung®stglt-, ganzheits- und denkpsychologische
Strémungen stets starkere Bedeutung hatten abnitU&A.“ Siehe: Ebd.

572
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Lazarus waren. Innerhalb dieses Teilkapitels wird zunéchsth nicht auf sein

eigentliches Stresskonzept eingegangen, was alisfidmrunter 9.2.2. geschehen wird.

9.2.1. Emotionen, Appraisal, Coping und Stress

,If one thinks a bit about stress and coping, itdraes clear that these processes arouse
diverse emotions, and there is a close relationsbtpreen stress and the emotions. Stress

and emotional states both depend on appraisal@gidgprocesses.”

Bezuglich der psychologischen StressforschungenTltwedrien existieren zwei zentrale
Konzepte, dass deSppraisal der persoénlichen Wahrnehmung und Bewertung eines
Stressors bezuglich seiner Bedeutung, und dafdpmg des persodnlichen Umgangs

mit Herausforderunget>

Wie bereits erwahnt, kehrte Lazarus bereits fridgn doehavioristischen
Ansichten den Ricken und hielt sie beziglich dgcipslogischen Stressforschung flr
keine geeignete Grundlage. Fur Schitzwohl restdtidie Ansicht aus den Ergebnissen
einer Forschung, welche 1952 verdffentlicht wurd@rnnerhalb dieser Untersuchung
wurde zwei Gruppen von Studienanfangern ein lgetiztest vorgelegt und ihnen
mitgeteilt, dass die hier erzielten Ergebnisse &oRlerster Wichtigkeit fur ihr weiteres
Studium seien. Es gab zwei Durchgange und derreiGteippe wurden nach dem
Ersten negative Ruckmeldungen gegeben — also gedasg ihre Ergebnisse nicht
ausreichend seien —, der zweiten Gruppe dagegéiivpo¥on Interesse waren hier die
Unterschiede von Geschwindigkeit und Fehlerquotésaven Test 1 und 2’ Die
Frage, welche schliel3lich offenblieb, war nicht|che Reaktionen bei den Studenten
hervorgerufen worden waren, sonderwarum sie auf gleiche Stressoren
unterschiedliche Reaktionen zeigféf.Diese Verschiedenheit veranlasste Lazarus,

Erklarungen von Stress, welche auf dem Behaviossgnindeten, infrage zu stellen

" Lazarus, Richard S.: V. Expanding Stress and i@ppo the Emotions, in: Fifty Years of the
Research and Theory of R. S. Lazarus. An Analykidistorical and Perennial IssueRjchard S.
Lazarus(Hrsg.), Mahwah/New Jersey/London 1998, S. 347-34847.

"> Krohne: S. 3.

"% Schiitzwohl, S. 2.

"7 Lazarus, Richard S./Eriksen, Charles W.: Effaftsailure Stress Upon Skilled Performance, in:
Journal of Experimental Psychology, February 1,21% 100-105, siehe: S. 101f.

°"8 Lazarus/Eriksen, S. 103.
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und davon auszugehen, dass nicht-beobachtbare sBeoze beriicksichtigen seien,

welche zwischen einem Stressor und der beobachtBaaktion vermitteln’®

~We concluded that to understand what was happemiaghad to take into account
individual differences in motivational and cognéiwariables, which intervened between

the stressor and the reactiof’

Mit dieser Frage sollte sich Lazarus auch in dégefoden Jahren auseinandersetzen. In
den 1950er Jahren hatten sich erst wenige StudiedemVerbindung von Stress und
den internen psychologischen Prozessen auseina@s#¢zy welche — so Lazarus et al.
— individuell verschieden seien und welche die skiibje Definition einer Situation

bestimmen wirderf!

Zunachst verwendete Lazarus beziglich der Individwader Stressreaktion
innerhalb seiner Schriften den Begriff d&ahrnehmungbezeichnete dies aber spéater
als Fehler, da es schwierig sei, mit diesem disgrdiche Bewertung der Bedeutung
einer Situation zum Ausdruck zu bring&A Beeinflusst durch die Forschungen Magda
Arnolds (iber Emotionen und Personlich€ibegann er aber in den 1960er Jahren, den
Begriff Appraisalzu verwenden. Das dahinter stehende Konzept wardeinem 1966
erschienenen BucRsychological Stress and the Coping Procgas Herzstick seiner

Stresstheorig®* Aber fiir was stand fiir Lazarus Appraisal eigehftic

.1he premise of appraisal theory is that peopled(afrahuman animals) are constantly

evaluating relationships with the environment wigpect to their implications for personal

well-being.

In seinem 1966 veroffentlichten Buch stellte Lazarauch ein weiteres seiner

Kernkonzepte vor: das deSoping Fur ihn das entscheidende Konzept, um die

79 ygl.: Schiitzwohl, S. 3f.

80 | azarus, 1998, History,, S. 350.

! Sjehe: Lazarus, Richard S.: Relational Meaning Biscrete Emotions, in: Appraisal Processes in
Emotion. Theory, Methods, Research, Klaus S. Schergela Schorr/Tom Johnstone (Hrsg.),
Oxford 2001, S. 37-67, S. 39.

%2 Ders., S. 40.

83 Magda Arnold vertrat die Hypothese, dass deree@thritt zur Empfindung einer Emotion die
Bewertung —-appraisal— einer Situation sei. Siehe: Schorr, Angela: Ajpgal: The Evolution of an
Idea, in: Appraisal Processes in Emotidrheory, Methods, Research, Klaus S. Scherer/Angela
Schorr/Tom Johnstone (Hrsg.), Oxford 2001, S. 20S3@1f.

84 | azarus, 2001, S. 38ff. In Verbindung mit dem Kepi Stress kann der Begriff bereits in dem bereits
in dieser Arbeit erwahnten 1945 veréffentlichtencBwon Grinker und Spiegel gefunden werden.
Vgl.: Ebd.

% Ders. 2001, S. 41.
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verschiedenen Muster der unterschiedlichen Readtioauf eine herausfordernde
Situation zu verstehefi® Das Konzept des Coping war an sich kein Neuesaruaz
selbst blickte 1993 innerhalb eines Aufsatzes aid Geschichte zurick und
argumentierte, dass in gewisser Hinsicht diesesz&gin schon lange Teil des
wissenschatftlichen Diskurses innerhalb der Psydielwar. Als direkten Vorlaufer sah

er das Interesse aferteidigung™®’

Das Konzept deWerteidigunggeht zuriick auf Sigmund Freud, welcher diese @s d
Menge der zur Verfiigung stehenden psychologischechighismen, durch welche die
Realitat verzerrt werde, um belastende Situaticseszugleichen, popularisierte. Das
Konzept der Verteidigungsmechanismekam aber im Rahmen des vertretenden
Behaviorismus in den 1950er Jahren quasi aus deeMerst mit dem Aufkeimen des
Kognitivismus wurden intrapsychische Vorgange utden Rolle als Vermittler

zwischen Stimuli und Reaktionen vermehrt Aufmerkiseitngeschenki®®

,Coping, as these processes collectively came toalled, was one of several psychosocial
factors—some others were social support, self-astdmrdiness, and locus of control-

posited to moderate or mediate the relation betvstess and illness®

Lazarus Interesse an dem Konzept des Copings wurde inléé0er Jahren im
Rahmen von Forschungen bezigl8tress-Filmergeweckt® Der Terminus war zu
dieser Zeit bereits durchaus etabliert. In ersterelberief sich Lazarus in seinem 1966
veroffentlichten Buch auf das Konzept von Lois Mwypin welchem deutlich wurde,
dass Coping nicht synonym Rroblemlésungzu verstehen sei. Coping beziehe sich
vielmehr auf einen Prozess, auf die Bemihungen amiter Herausforderung
umzugehenr® In eben jenem Buch aus dem Jahre 1966 stellteriszavei Aspekte

bezuglich seines Verstandnisses von Coping heraus:

¢ | azarus, Richard S.: Psychological Stress and Goping Process, New York/St. Louis/San

Francisco 1966, S. 151.

Lazarus, Richard S.: Coping Theory and Resedpelst, Present, and Future, in: Psychosomatic
Medicine, 1993 (Vol. 55), S. 234-247, S. 234.

Somerfield, Mark R./McCrae, Robert R.: Stress @ugping Research. Methodological Challenges,
Theoretical Advances, and Clinical Applications, American Psychologist, 2000 (Vol. 55, Nr. 6),
S. 620-625, S. 620.

% Dies., S. 621.

%% | azarus, 1993, S. 235.

! Ders., 1966, S. 151f.
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,One is that observable threat and stress reactimseflections or consequences of coping

processes intended to reduce threat. The secahdtishese coping processes (and hence

the reaction themselves) depend on cognitive agtfvi.).“>%

Innerhalb eines 14 Jahre spater veroffentlichtefs#@mes definierte er Coping als:

,Coping is defined as the cognitive and behaviafibrts made to master, tolerate, or
reduce external and internal demands and con8lictsng them. Such coping efforts serve
two main functions: the management or alteratiorthef person-environment relationship
that is the source of stress (problem-focused c¢ppand the regulation of stressful

emotions (emotion-focused copingf™

Das dritte Kernstick LazarusForschungen waren di€emotionen Die
unterschiedlichsten menschlichen Emotionen nahmem VvAnbeginn seines
wissenschaftlichen Arbeitens eine bedeutende Raleund Lazarus widmete sich
ihnen in verschiedenen Studien und Schriften. Abelatiglich der Sichtweise von
Emotionen war Lazarus ein Kind seiner Zeit und k#dedie Wiederentdeckung von
Emotionen als Produkte kognitiver Prozesse mit.atag sah Emotionen quasi als
Vermittler zwischen einer Person und ihrer Umgebueglglich der Theoriebildung
iiber Emotionen sah er die kognitive Bewertung (Ajsal) als zentral an?

Fur Lazarus waren Stress, Coping und Emotionennatgnander verknupft. In
der bereits haufig zitierten Monografie aus demrdat®66 argumentierte er, dass
vieles, das nun im Rahmen vo8tress erforscht werde, friher innerhalb von
Untersuchungen bezlglich Emotionen betrachtet wurdés Grund fur die
aufkommende Popularitat des Terminus Stress auRBergrus damals die Vermutung,
dass dies geschehe, da Stress quasi mit den resgatierstorenden Aspekten der
Emotionen verknipft sei. Mit diesem Begriff ware dilee verbunden, dass der Mensch
negativem Druck ausgesetzt sei, welcher seine i@daptRessourcen — sowohl
biologisch als auch psychologisch — aktivigte.

Spater, Ende der 1990er Jahre, schrieb Lazarustsétier jenes Buch, dass seine

theoretischen Annahmen auf dem Gedanken basiattss sowohl Stress als auch

2 Ders., 1966, S. 152.

%3 Folkman, Susan/Lazarus, Richard: An Analysis opiBig in a Middle-Aged Community Sample, in:
Journal of Health and Social Behavior, 1980 (Vdl. Br. 3), S. 219-239, S. 223.

Lazarus, Richard S.: Thoughts on the Relationtsvd®en Emotion and Cognition, in: American
Psychologist, 1982 (Vol. 37, Nr. 9), S. 1019-10241019.

%% Siehe: Ders., 1966, S. 10
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Emotionen eines Individuums auf die WahrnehmungpfAsal) der Transaktionen mit
der Umwelt basierer?° Auch sah er Stress und Emotionen weiterhin aédiependent
an und kritisierte, dass Forschungen innerhalb edigselder haufig voneinander
abgetrennt stattfinden wiirden, wodurch beiden getethverdé®’

Wo Stress ist, sind auch immer Emotionen, auch vagesm umgekehrt nicht immer der
Fall sei, argumentierte Lazarus. Interessant agsa@r mit Stress in erster Linie negative
Emotionen wie Wut, Angst, Neid etc. verband, weleneauch als Stress-Emotionen
bezeichnete. Aber auch positive Geflihle konnendeitStressreaktion verknipft sein,
aber eher indem sie schliel3lich negative Emotiasgarsachen. Als Beispiel gibt er an,
dass wenn etwas Gutes geschehe und wir daribeklighusind, wir schnell Angst
davor bekommen, dass dieser Zustand enden koénkewirngleichzeitig beginnen,
mithilfe unserer Coping Ressourcen, Malinahmen zgreiéen, um dies zu

verhinderm®®

Wie Stress, Emotionen, Appraisal und Coping mitedsa verwoben seien,
beschrieb Lazarus eingangs sehr klar in seinentetetzposthum veréoffentlichten

Aufsatz:

»| refer to my approach to stress and the emotamesognitive, motivational, and relational
because, as | see it, these processes lie at #re dfeall our lives. The term relational
means that emotions always depend on what trassgietween a person and the
environment, which most importantly consists ofesthersons. Another essential premise
is that we are constantly appraising—that is, inmgutelational meaning to our ongoing
and changing relationships with others and the iphlygenvironment, and it is this meaning
that shapes and defines our emaotions. If we regardtions as having major significance
for adaptation, then the traditional tripartiteidion of the mind into cognition, motivation,

and emotion must be supplemented with another @onttee coping process>®

% | azarus, Richard S.: Stress and Emotion. A Nent!8sis, New York 1999, S. 36.

%7 Ders., 1999, S. 35f.

% Ders., 1999, S. 35ff.

*9 |azarus, Richard S.: Emotions and Interpersonalationships: Toward a Person-Centered
Conceptualization of Emotions and Coping, in: Jauof Personality, 2006 (Vol. 74, Nr. 1), S. 9-46,
S. of.
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9.2.2. Die Stresstheorie von Lazarus

Im vorherigen Kapitel konnten schon erste Eindrieke Lazarus Verstandnis von
Stress gewonnen werden. Auch durch die Ausfuhrunigeriglich derStimulus
Theoriesbeziehungsweise der Methoden zur Messung vonsStresien bereits fir ihn
diesbezuglich wichtige Punkte deutlich. Aber wienge lautet konkret seine Theorie

von Stress und welche Rolle spielen die EmotioA@pyaisal und Coping in dieser?

Dass LazarusEinstiegin die Stressforschung zu einem Zeitpunkt staditfahs
das Verstandnis und die Erforschung von Stress nelativ wenig Ricksicht auf die
psychologischen Aspekte dieses Phanomens nahmgevhackits deutlich. Innerhalb
der bereits haufig zitierte Monografsychological Stress and the Coping Proocess
1966, in welcher Lazarus auch zum ersten Mal deoretisches Konstrukt beztiglich
Stress vorstellte, kritisierte er dies im Rahmes Werwortes recht harsch. Er sah hier
besonders zwei Punkte, welche Anderungen bedurftem einen die nur vereinzelt
stattfindende Differenzierung zwischen Stressreaktn, welche auf psychologischen
Ursachen basieren, und der direkte Angriff sch&elicStimuli auf den menschlichen
Korper, oder anders formuliert: Die haufige Glemtasing von psychischen und
physischen Stressoren und ihren Auswirkunérzum anderen beanstandete er die
Nichtexistenz von Konzepten, welche sich rein aefmsychologischen Mechanismen
von Produktion und Reduktion von Stress beziéfien.

Auch in seinem 1999 erschienenen W8tkess and Emotiokritisierte er weiterhin die
traditionellen Zugange zur Definition von psychotmipem Stress. Diese unterteilen
sich zum einen in jene, welche die Erforschung $tkeessoren im Fokus haben, und
zum anderen in die, welche sich auf die Betrachtdeg mentalen und physischen
Resultate konzentrieréf? Als dritte Losung vertrat er eine relationale Aes Denkens,
um der Individualitat gerecht zu werden, wobei aBttessoren und die Reaktionen auf

diese mit eingebunden werden sollt&h.

00 pers., 1966, S. 2.
01 Ders., 1966, S. 3.
02 Ders., 1999, S. 49.
03 Ders., 1999, S. 58.
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»A good way of thinking about stressful person-eomiment relationships is to examine the
relative balance of forces between environmentatatels and the person’s psychological

resources for dealing with therf’*

In der Abhandlung von Krohn&tress and Coping Strategié®nnte es so
verstanden werden, dass Lazarus erst in spaterisataen die Auffassung vertrat, dass
Stress als ein Transaktionsprozess zwischen MeusdhUmwelt zu verstehen sei.
Tatsachlich ist aber diesbeziglich auch schon ineseersten Abhandlung von 1966

durchaus eine Tendenz erkennbar.

»The important role of personality factors in prathg stress reactions requires that we
define stress in terms of transactions betweervimghls and situations, rather than of

either one in isolation®®

Des Weiteren wird mit Lazarugormulierung seiner Stresstheorie haufig die =it
1974 verbunden. In der Tat aber lassen sich diendgedanken seines Konzeptes
durchaus in dem 1966 veroffentlichten Buch naclrueitien. So beschreibt er beztiglich
seines Kernkonzeptes Appraisal bereits hier selmoiien zuprimary appraisalund
secondary appraisalSpater (1995) unterschied Lazarus diesbeziighaschen dem
Verb appraising mit welchem der Prozess einer Evaluierung gemenht und
appraisal mit welchem er das Produkt dieser Bewertung lobpete, und taufte sein

Konstrukt inprimary appraisingundsecondary appraisingm %

Im Zuge desprimary appraising wird zunachst entschieden, ob ein Geschehen
tatsachlich relevant beziglich der eigenen Wers, @laubens Uber sich und die Welt
oder eigener Ziele sei. Sofern das Individuum dm@ste, dass keinerlei Gefahr fur das
eigene Wohlergehen besteht, werde durch ein Gesohdieine Stressreaktion
hervorgerufen. Sollte ein Ereignis aber als Gefadwertet werden, entstehe Stress. In
diesem Fall unterschied Lazarus drei Transaktiogdictikeiten: harm/loss was sich
auf ein bereits entstandenen Schaden bezibtgat welches die Mdglichkeit eines
solchen Schadens in der Zukunft meint, withllenge eine Situation in der die
Menschen eher enthusiastisch, kampfbereit eine udralerung annehmen, wobei

letztere beiden durchaus kombiniert auftreten kaiheDiese drei Formen sind fiir

604 Epd.

05 Ders., 1966, S. 5.
06 Ders., 2001, S. 42.
807 Ders., 1999, S. 75ff.
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Lazarus eng verbunden mit bestimmten Typen von Bmen, was die untrennbare

Verkniipfung von diesen und Stress veranschatfiéht.

Die sekundare Bewertungsegcondary appraising meint die kognitive
Evaluierung Uber die Mdglichkeiten, welche beziglaner als stressreich bewerteten
Situation zur Verfigung stehen, also der Moglictekeides Copings. Allerdings — so
Lazarus — sei es oft durchaus schwierig, die sekendBewertung und Coping
voneinander zu unterscheiden, denn einerseitssidteae aktive Bewaltigung, aber
anderseits eine Phase der Abwégung von Informatjopersonlichen Mdglichkeiten
und Strategiefindung und kann also im weitestenniahdurchaus schon als Coping

bezeichnet werdelf?

Variablen, welche die Bewertung zu Moglichkeiten r d8ewaéltigung
beeinflussen, seien hier zum einen die situativafoerungen und Einschrankungen
sowie Optionen, deren sich das Individuum bewusst Des Weiteren wéren als
Faktoren zu nennen, ob eine Situation gewohnt —ewaobnt, berechenbar -
unberechenbar, oder eindeutig — mehrdeutig sei. zinduter Letzt auch temporéare
Faktoren wie der Zeitpunkt, ob es sich beispiels&v&im eine drohende Gefahr handelt

oder auch die Dauer einer fordernden Situattfn.

Ob und welche Madglichkeiten/Strategien uns zu deswdtigung einer Stress

hervorrufenden Situation zur Verfligung stehen, aisle auch dariber, ob wir diese
als threat oder alschallengebetrachten. So wird davon ausgegangen, dass, wegnn

uns relativ gut gewappnet fiihlen, ein Ereignis ebiee Herausforderung darstelle.
Verhalt es sich umgekehrt, wiirden wir eher dazgereiin diesem eine Bedrohung zu
erkennerf*! Dies mag zunachst seltsam anmuten, da die Bezeighals primére und

sekundare Bewertung auf den ersten Blick auch Ssalauf einen zeitlichen Ablauf zu
vermitteln scheint. Tatséachlich muss die primarev&tung nicht zwingend zuerst
stattfinden und beide Bewertungen werden von Lazauwch nicht als voneinander
unabhangig betrachtet, sondern vielmehr als Betdd@d eines gemeinsamen

Geschehens.

608 Krohne, S. 4.

609 | azarus 1999, S. 76.
619 vgl.: Ders. 1999, S. 77.
11 Ebd.
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Bezlglich des Copings, des Umgangs einer Personeimér als stressreich

bewerteten Situation, vertrat Lazarus die Auffagsutass sich diese Bestrebungen in

einem stetigen Wandel, also in einem Prozess, deiirund dass der Zugang zur

Erforschung dies bericksichtigen musggo¢ess approagh Lazarus unterschied

diesbeziiglich drei Hauptthemen, welche beachtedevemiisstefi*>

1. Es existiert keine universell effektive oder in&tfee Strategie des Copings, da
der Erfolg abhéangig ist von der Person, der Art 8guvation, der Phase der
Stress hervorrufenden Situation und der Art und s&/edes Resultats. Des
Weiteren muss, um die Effektivitat verschiedenerat8gien angemessen
erheben zu kdnnen, Coping getrennt von seinem Bigebtersucht werdeét®

2. Die Untersuchung der Copingstrategien verlangtraile¢aillierte Beschreibung
des Denkens und Handels einer Person hinsichtlicier ebestimmten
Situation®**

3. Lazarus unterschied zwei Arten des Copings bezgdweise zwei Funktionen.
Einerseits daproblemorientierte CopingHier versucht die Person durch das
Sammeln von Informationen herauszufinden, was d&eboHerangehensweise
ist, um die Realitdt des gestorten Verhaltnissas Rerson und Umgebung zu
verandern. Dies kann zum einen bedeuten, dass et versucht, an sich
selbst Anderungen vorzunehmen oder an der Umgebtingndererseits
existiere dagmotionsorientierte Copingdarunter wird verstanden, dass nicht
die Situation an sich geéndert wird — ob eine Heraan etwas an sich selbst
andert oder an seiner Umgebung — sondern der fersuternommen wird, die
Emotionen, welche mit dem stressreichen Ereignidburelen werden, zu
regulieren. Dies kann geschehen, indem wir versychieht Uber die Situation
nachzudenken, oder indem eigappraising stattfindet'® Unter reappraising
wird verstanden, dass versucht wird, die Gefuhlelciae im Rahmen eines
bestimmten Ereignisses auftauchen, umzuwandelnsairdie Bedeutung von

diesem zu verandeftY Um diese Idee von der Beeinflussung von Stress und

612
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615
616
617

Ders., 2001, S. 45.
Vgl.: Ebd.

Ders., 2001, S. 47.
Vgl.: Ders., 2001, S. 48.
Ebd.

Ebd.
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Emotionen auf die Beziehung von Person und Umwelh rdurch eine
Neubewertung réappraisa) besser zum Ausdruck zu bringen, verwendete

Lazarus auch den Ausdruckgnitive coping*®

Dass innerhalb Lazarus heorien, Stress und Emotionen untrennbar miteiean
verbunden sind, ist im vorangehenden Kapitel betegisprochen worden, ebenso, dass
Coping bezuglich dieser Verbindung auch eine bedhele Rolle zukommt. So stellte
Coping fur Lazarus quasi einen Vermittler von eisgessreichen Situation und dem
emotionalen Ergebnis dar. So zeigten Untersuchyndass die Gefiihlslage eines
Menschen sich zwischen dem Eintreten einer Stresarsachenden Situation und
ihrem Ende verandert. Ob von negativ zu positiveragmgekehrt, h&ngt hier von der

oo

Art des Copings und von erfolgreicheeappraisala Schon 1974 schrieb Lazarus

bezuglich Stress und Emotionen:

.In the stress emotions, the changes reflect, m pilae person’s constant efforts to master
the interchange by overcoming the damage, by postgor preventing the danger, or by
tolerating it. Thus, as a result of constant feetlend continuing efforts to cope with the
situation or to regulate the emotional response,pérson is also constantly reappraising
his relationship with the environment, with consegualterations in the intensity and

quality of the emotional reactiofi*®

Lazarus Stressmodell konzentriert sich also in erster d.iauf die persénliche
Wahrnehmung von Stress. Genauer ausgedrickt, elPerson ein Ereignis Gberhaupt
subjektiv bedrohend empfindet, und wenn dies ddrista ob sie davon ausgeht, dass
die personlichen Ressourcen ausreichend seien,eurSitlation Herr zu werden oder
nicht. Er ging also nicht wie Selye davon aus, dagsess entstehe, da ein Reiz ein
gewisses Mal} Ubersteige, sondern darum, ob einidindim diesen aufgrund seiner
Personlichkeit, seiner Situation und seiner Modleiten als stressreich wahrnehmen

wirde.

®18 Ders., 1999, S. 77.

®19 Ders., 1999, S. 122.

620 | azarus, Richard S.: Cognitive and Coping Prages$s Emotion, in: Cognitive Views of Human
Motivation, Bernard Weiner (Hrsg.), New York/Sarakcisco/London 1974, S. 21-33, S. 24.
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9.2.3. Bedeutung fur die Stressforschung

Richard Lazarus ist beziglich der Stressforschung keedeutende Personlichkeit und
seine Transaktionale Stresstheorie eine der wilieiig welche im Laufe der letzten
Jahrzehnte formuliert wurde. Zuvor war Hans SelyBEiseorie durchaus die

beherrschende im Diskurs tUber Stress gewesen, wloake diese schlief3lich von der

von Lazarus abgeloSt!

Die heutigen Forschungen bezuglich psychologis@teesses, Coping und Emotionen
sind von einer Zweiteilung gekennzeichnet. Auf eieen Seite wird der Fokus auf die
Untersuchung von Appraisal, Stress, Coping und #fadegm gesetzt und auf der
anderen auf Appraisal und Emotionen. Auch wenn edibsiden Richtungen sich
naturlich stark Gberschneiden, wurden die diesdeziegn Forschungen in erster Linie
getrennt voneinander durchgefihrt und gegensei@uerverweise sind eher die
Seltenheif?® Dies ist aus mehreren Griinden irritierend. Smitid irby fassen in
ihrem Aufsatz The Role of Appraisal and Emotion in Coping and @#daon
diesbezuglich drei Punkte zusammen: 1. Teilenlsatie Richtungen ein gemeinsames
theoretisches Rahmenwerk, und zwar die Theorie dhehlides Appraisal; 2. Hat
Richard Lazarus bezuglich beider Richtungen diewiekiung im hochsten Grade
beeinflusst; 3. Hat dieser immer betont, wie stdtiess und Emotionen miteinander
verwoben seien, und sich um die Entwicklung einesngnsamen theoretischen

Rahmens bemufit

Kritik an Lazarus Modell beziehungsweise auch an Modellen, welchdiéth
konzeptualisiert sinf?* bietet in erster Linie die Vorstellung des Coping3o
beanstandet Doublet beispielsweise, dass davoregaisgen wird, dass eine Person,
welche eine Situation als stressreich wahrnimmf, jaden Fall etwas zu ihrer

Bewaltigung unternehmen wifd> Andere kritisieren die Konzentration beziiglich

621 Eckart, Wolfgang U.: Burnout, Stress und Nervesga. Erschopfungszustande aus historischer
Perspektive. Manuskript SWR 2 Aula 29.07.2012,.S. 6

622 ygl.: Smith, Craig A./Kirby, Leslie D.: The Rolef Appraisal and Emotion in Coping and
Adaptation, in: Richard J. Contrada/Andrew Baum sgdy, The Handbook of Stress Science.

o3 Biology, Psychology, and Health, New York 2011195-208, S.195.

Ebd.

624" Zum Beispiel von Joseph McGrath, welcher Stréss/agleichgewicht zwischen den Anforderungen
der Umwelt und der Ressourcen des fokalen Orgarisufidiese zu reagieren ansah, siehe: Hobfoll,
Stevan: Conservation of Ressources. A New AttenipCanceptualizing Stress, in: American
Psychologist, 1989 (Vol. 44, Nr. 3.), S. 513-52455.

%% Doublet, S. 131.
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Stress und Coping auf das Individuum, da sowohladas als auch das andere nicht
abgel6st von zwischenmenschlichen Beziehungendieétawerden kénne, da sie eine
soziale Dimension besaR¥fi.Krohne beispielsweise greift Lazarus direkt an tassbt
eine Konzeptualisierung von Stress, welche siam aeif Subjektivitdt konzentriert, als
Ubertreibung der kognitiven Wende &af Auch Stevan E. Hobfoll, welcher selbst eine
interessante Theorie zu Stress und Coping fornelie(die Theorie der
Ressourcenerhaltung, welche im folgenden Kapitetnid sein soll), kritisierte den
strikt kognitiven Blick auf Stres¥?

9.3. Theorie der Ressourcenerhaltung (Hobfoll 19889)

Der Verhaltensforscher Stevan E. Hobfoll ist bekafiir seinen Beitrag zu der
Erforschung von Stress in Form seiner Theorie dessBurcenerhaltung. Wie bereits im
vorangehenden Kapitel angedeutet steht er derkagmitiven Sichtweise auf Stress

kritisch gegen Uber. So schrieb er im Jahr 1998:

.l argue against a strictly cognitive view of sted suggest from the outset that the
cognitive revolution has misled us in our underdiag of the stress process. But this
should not be construed to mean that elementseofttiess phenomenon are not cognitive,
or that cognitive psychology does not provide vhleansights into our understanding of

stress. Rather, | will argue that cognitive notitnvasve colonized too much of the territory

of inquiry into stress, have misinterpreted elersenf the stress process that are
environmental as being a matter of appraisal (.ng, lsave served a Western view of the
world that emphasizes control, freedom, and indialized determinism. | suggest instead

that resources, not cognitions, are phienum mobileon which stress is hinge6?®

Zehn Jahre zuvor hatte er zum ersten Mal seine rieheler Ressourcenerhaltung
formuliert — auf EnglischConservation of Resources Theokyrz COR Mit dieser
versuchte er quasi eine Briicke zwischen den Stemsén, welche einen kognitiven

Blickwinkel einnahmen, und denen, welche ihren BEo&uf die Faktoren in der Umwelt

6% Buchwald, Petra: Verschiedene theoretische Medgkmeinsamer Stressbewaltigung, in: Petra

Buchwald/Christine ~ Schwarzer/Stevan E.  Hobfoll, eS#r gemeinsam  bewaltigen.
Ressourcenmanagement und multiaxiales Coping,géttiBern/Toronto/Seattle 2004, S. 27-44, S.
27.

627 Krohne, S. 8

828 | azarus, 2001, S. 41.

%2 Hobfoll, 1998, S. 21.
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setzten zu schlagéf’ Hobfoll sieht den Schliissel zu Stress bei Veramugn von

Ressourcen, wobei Verlusten starkere Bedeutungiveigsen wird als dem Erh&it.

»Psychological stresis defined as a reaction to the environment in wilere is (a) the
threat of a net loss of resources, (b) the netdbsssources, or (c) a lack of resource gain
following the investment of resources. Both perediand actual loss or lack of gain are

envisaged as sufficient for producing stre%s.

Bezuglich der transaktionalen Stressmodelle keitiser in erster Linie zwei Punkte.
Zum einen die starke Betonung der subjektiven Wahmung von Aspekten der
Umwelt, wodurch die Bedeutungen von Umweltvariabteveitrangig werdefi*® Fir
Hobfoll stellt Stress nicht nur das Resultat sutiyek Wahrnehmung, sondern auch das
Ergebnis objektiver Umstande d4f. Zum anderen beanstandet er an der
transaktionalen Sichtweise, dass die Anforderuniggrumwelt und die Ressourcen des
Copings nicht getrennt definiert werden, sonderrkutar®®*® und in Bezug auf

subjektive Wahrnehmung erklart werd&h.

.Resource-based theories of stress (...) directiflehge appraisal-based stress theories,
not because they disregard appraisal, but becdgse suggest that the fit of personal,
social, economic, and environmental resources witernal demand s determines the

direction of stress responding and resultant ouasfi’

Sein Bestreben ist es, Stress im Zusammenspiet émviduums und seiner
sozialen Verbundenheit mit seiner Familie und seilkeltur zu betrachten und zu
untersuchefi*® Kultur nimmt bei Hobfoll als Faktor hinsichtlich Stressduauch seiner

Bewaltigung einen wichtigen Stellenwert ein. Souangntiert er, dass auch wenn die

%% Hobfoll, 1989, S. 516.

81 Hobfoll, Stevan E./Buchwald, Petra: Die Theorier cRessourcenerhaltung und das multiaxiale
Copingmodell — eine innovative Stresstheorie, in:tre& gemeinsam bewaéltigen.
Ressourcenmanagement und multiaxiales Coping, Matcawald/Christine Schwarzer/Stevan E.
Hobfoll (Hrsg.), Géttingen/Bern/Toronto/Seattle 208. 11-26, S.11.

%2 Hobfoll, 1989, S. 516.

%3 Ders., 2004, S. 11.

834 Buchwald, Petra/Schwarzer, Christina/Hobfoll, v@te E.: Vorwort der Herausgeber, in: Stress

gemeinsam bewadltigen. Ressourcenmanagement uncxraléis Coping, Petra Buchwald/Christine

Schwarzer/Stevan E. Hobfoll (Hrsg.), Goéttingen/B€amonto/Seattle 2004, S. 5-6, S. 5.

Maoglichkeiten der Bewaltigung gleichen eine Amferung aus. Diese wiederum sind beschrieben als

etwas, das Kapazitaten zur Bewaltigung erfordenbfbll, 2004, S. 11.

%% pers., 2004, S. 11f.

837 Hobfoll, Stevan E.: The Influence of Culture, Qommity, and the Nested-Self in the Stress Process:
Advancing Conservation of Resources Theory, in: liggpPsychology: An International Review,
2001 (Vol. 50, Nr. 3), S. 337-421, S. 339.

% Ders., 1998, S. vii.
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Grundlagen des Stresses biologischer Natur sei@agsesl Phdnomen stark von
kulturellen Erfahrungen gepragt ware, da es siarbleli zu weiten Teilen um ein
soziales Phdnomen handele und die meisten Anfarderuan eine Person, welche
Stress verursachen, in einen sozialen Kontext bittet seiefi>® Hobfoll vertritt des

Weiteren deVries, welcher argumentiert, dass Kustelbst ein Produkt sei, mithilfe
dessen die erfolgreiche Bewaltigung verschiedemstéorderungen eines Individuums
oder einer Bevolkerungsgruppe gesichert werden &xinn da Verhaltensweisen,
welche das Uberleben der Gruppe sichern, in di¢uKalufgenommen und gelegentlich
regelrecht ritualisiert werden, werden sie irgendmvautomatisch im sozialen Gefiige

eingegliedert und ausge(fit.

Zentral fur Hobfolls Stresstheorie beziehungsweigder Theorie der
Ressourcenerhaltung ist zum einen die Annahme,jedsderson sein Leben und seine
Lebensumstande so ausrichte, das sie selbst, @&mdi€& und auch ihr Volk geschuitzt
und unterstutzt werde. Aufgrund dessen miusse -witer oben bereits beschrieben —
ein Individuum beziehungsweise sein Leben immereruBerucksichtigung seines
sozialen Kontextes betrachtet werden. Zum andesewnlie These, dass jede Person
danach strebe, seine Ressourcen — hiermit sindpiblsizeise Fahigkeiten oder
Hilfsmittel gemeint** — zu schiitzen und zu erweitern, zentfalln einem seiner
friheren Aufsatze beschrieb Hobfoll, dass die Amsicdass der Mensch das Ziel
verfolge, seine Umwelt so zu gestalten, dass sieilfii Erfolg und Wohlergehen
verspricht, eine lange Geschichte innerhalb declrdggie habe, aber beztglich der
Formulierung von Theorien iiber Stress bislang w&jghend ignoriert wurdé®

Er verweist hier auf Freudsustprinzig der Theorie, dass Menschen instinktiv nach
dem Genuss suchen, und bezieht sich auf weiter@0ian Jahrhundert formulierte

Thesen, nach welchen der Mensch in erster Linié i@hutz und Weiterentwicklung

¥ Ders., 1998, S. 51.

%40 Siehe: Ebd.

%41 Hobfoll unterscheidet zwischen: @bjektressourcenSie sind physischer Natur, wie z.B. ein Auto,
Haus etc. 2BedingungsressourceMit jenen sind zum Beispiel Ehepartner, Beruf giemeint und
kénnten im weitesten Sinne wohl auch &ttusressourcemezeichnet werden. Fersonliche
RessourcenHiermit sind die individuellen Fahigkeiten undgEnschaften einer Person gemeint. 4.
Energieressourcen Unter diesem Punkt sind Ressourcen wie Zeit, Geldd Wissen
zusammengefasst. Sie dienen in erster Linie fiur Bleverb weiterer Ressourcen. Siehe: Hobfoll
2004, S. 13f.

%2 Ders., 2004, S. 12f.

% Ders., 1989, S. 516.
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des Selbst und seiner Umgebung st&b&essourcen, die das Erreichen dieses Ziels

ermdglichen, sind demnach fur Hobfoll Gberaus besien.

Wie bereits zu Beginn des Kapitels erwahnt, sietlbfdll den Verlusten von
Ressourcen als das potenziell stressreichere Eseagn Dies sieht er darin begrtindet,
dass durch diese Verringerung auch die Copingktiiani eines Individuums — oder
auch einer Gruppe - beeintrachtigt seien und sadiet Person fur kinftige

Stresssituationen schlechter gewappnet‘aei.

Im Rahmen seiner Formulierungen bezuglich Stress Hobfoll auch ein
eigenes Copingmodell herausgearbeitet: das sogenammtiaxiale Copingmodell
Zentral ist hier die Berucksichtigung von prosoamlCopingstrategien als wichtiger
Faktor der erfolgreichen Bewaltigung von Str&sDas multiaxiale Copingmodell

bestand zunédchst aus zwei Achsen:

1. Aktives und passives Coping. Hier wird betrachvge aktiv eine Person eine
stressreiche Situation bewaltigt oder auch Ressouacfbaut, beziehungsweise
ob sie eher passiv reagiert, womit gemeint istsdstsessreiche Situationen
vermieden werden oder recht vorsichtig gehandet.wi

2. Prosoziales und antisoziales Coping. Letzteresehezich auf Handlungen,
deren Intention es ist, andere zu verletzen, urh silbst in eine bessere
Position zu bringen, oder auch Schwéachen andereudst zum eigenen Vorteil
auszunutzen. Das dem entgegengesetzte prosozipiegQzetrifft den Grad der
sozialen Interaktion, ob man beispielsweise andere Hilfe ersucht oder
ricksichtsvoll, helfend mit anderen umgeht. Hier isegrt eine
Ausnahmesituation: isolierte Handlungen, wie zumispiel schriftliche
Prifungen, in welchen Interaktion mit anderen nialiglich ist.

3. Direktes und indirektes Coping. Diese erst spaterugefligte Achse bezieht
sich auf die Durchschaubarkeit, die Aufrichtigkégs Handelns. Verfolgt man
eine direkte Copingstrategie, so ist fur das Uméldennbar, welchen Plan man
selbst verfolgt. Handelt man aber indirekt, taktieran, zeigt sich seinem
Umfeld auf die eine Weise, handelt aber auf eindes® so erreicht man

644 Epd.
5% Ders., 2004, S. 13.
8% Ders., 2004, S. 17.
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beispielsweise sein Ziel durch Manipulation der €mmheiten oder verfalschter
Darstellung von diesen. Hobfoll sieht diese Achde leesonders relevant
beziglich der Untersuchung kultureller Unterschjead®er auch in Hinsicht der
Interaktion von Personen mit Statusunterschiedéfi’an

Hobfoll et al. entwickelten auf der Basis diesesdelts eine Methode zur Messung des
Grades an individuellen und gemeinschaftlichen Ggpudie Strategic Approach to

Coping Scal&*®

Dass das soziale Geflige einer Person sowohl bezittgr Ressourcen als auch
des Copingverhaltens fur Hobfoll eine wichtige Rainnimmt und Stress nicht als ein
abgegrenzt individuelles Erleben angesehen wirdrdevudeutlich. Diesbeziiglich
interessant ist weiterhin seine Theorie der Stlemgiagung. So unterscheidet er hier
das gemeinsame Stresserlebnis einer Gruppe - atsoEreignis, welches alle
Mitglieder gleichermal3en betrifft; ferner das Emfern von Unterstiitzung, wodurch —
sofern dies in Ubergebuhrlichem Mal3e geschiehts-Steesserleben der einen Partei
auch stressreich fir die andere werden kann; une Eorm vonStressansteckung
wenn durch Empathie zu sehr Anteil an dem Stresteran genommen wird. Die
Moglichkeit der Ubertragung auf andere betrifft abht nur das Phanomen Stress an
sich, sondern auch die Ressourcen. So kdnnen diegdalls geteilt beziehungsweise
gemeinsam genutzt werden, wodurch dieses nicht gstéufig zum Vorteil beider

Parteien fuhrt*®

Interessant an Hobfolls Ansatz ist hier zum eiseme eingangs besprochene
Distanzierung von den Appraisal Theorien von Str&ssn anderen, dass er kritisierte,
dass bisherige Stresstheorien das Phanomen entalsdetternes Vorkommnis oder als
internen Prozess untersuchten und er seinen Ardsitintegrative Theorie versteht,
welche beide Seiten — externe und interne Fakteremleichberechtigt in die

Untersuchung mit einbeziefi’

%47 Ders., 2004, S. 18-21.
848 Ders., 2004, S. 18.
649 Buchwald, S. 35ff.
89 Hobfoll, 2001, S. 338.
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9.4. Aaron Antonovsky — Salutogenese (1979)

9.4.1. Sein Weg zur Formulierung des Gesundheitsmells Salutogenese

Wenn wir auf die frihesten Anfange Antonovskys wersshaftlicher Karriere
zuruckblicken, sehen wir, dass er sich nicht immmér Gesundheit oder gar Stress
beschaftigte. Erst als er 1960 nach Israel immiggjekam er in Kontakt mit der
Medizinsoziologie. Er wurde in diesbezlgliche Farswen involviert und begann des

Weiteren an der Schule fiir 6ffentliche Gesundheitehrent®!

Spater sah Antonovsky
diese Zeit als vorbereitend fir seinen Einstiegdi@ Stressforschung an. Der erste
Schritt in diese Richtung war aber wohl bereitshéli unternommen worden, denn
schon in den 1950er Jahren war er mit diesem PhémomKontakt gekommen. So
hielt er in einem Seminar, welches von Leo Simmensner, welcher mit Harold G.
Wolff zusammengearbeitet und auch gemeinsam vertitfet hatte — einen Vortrag
tber das Bucliife Stress and Bodily Disea%¥ Spater bezeichnete er diese Zeit aber
als eine temporare Episode, genauso, wie er dasrefs#e an Fragen Uber
Adaptionsverhalten und Gesundheit, welche im RahderArbeit fur eine Forschung
Uber Randgruppen auftauchten, als ebenso vorukErgehansah. Antonovsky
hinterlasst uns aber in einem seiner spater veefasdufsitze eine personliche

Einschéatzung der Stressforschung der 1950er Jahre:

.In den 50er Jahren arbeitete Selye still in seihetnor vor sich hin. Die Psychosomatiker
waren in erster Linie an der Verbindung bestimnmeividueller Charaktermerkmale mit
dieser oder jener Krankheit interessiert. Die Peladen waren mit friihen
Kindheitserfahrungen, insbesondere der Sauberkzbeing beschéaftigt. Und die
Medizinsoziologie bildete sich als Subdisziplin @ae erst heraus. Ganz im Stil der
unbeweglichen 50er Jahre gab es in Parsons Thdorig, keinen Platz fir Konflikte,

Spannungen oder Stref§*

In den 1960er Jahren wurde Antonovsky schlie3lich eine Forschung
eingebunden, welche sich mit multipler Sklerosechaftigte. Seine Aufgabe bestand

hier darin, soziokulturelle Fragestellungen in Biaebung einzubinden. Er hatte — laut

651 Antonovsky, Aaron: Health, Stress, and CopingwNeerspectives on Mental and Physical Well-

Being, San Francisco/Washington/London 1980 (19392.

Antonovsky, Aaron: Meine Odyssee als Strel3fonscime Rationierung der Medizin (Jahrbuch fir
kritische Medizin 17, Argument Sonderband), Heireréld Abholz/Dieter Borger/Here Klosterhuis
et al. (Hrsg.), Hamburg 1991, S. 112-130, S. 112.

3% Ders., 1991, S. 113.

652
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eigenen Angaben — zu diesem Zeitpunkt noch nicbisder Arbeit von Holmes und
Rahe gehdrt, aber er entschied sich flr Fragen ligsgimmte Lebensereignisse, oder
wie sie heute genannt werden: deajor life-event$™* So stand seine erste Publikation
zu Stress durchaus in der Tradition der Zeit, incher die Forschungen utber dife
eventsvon grol3er Bedeutung waren. Beziglich der Diskusgwischen Lazarus et al.
und dem Ehepaar Dohrenwend et al. beziehungswersErdge, ob nun dimajor life
eventsoderminor life eventsron grof3erer Wichtigkeit seien, bezog Antonovsiwarz
nicht klar Positior?>® schrieb aber, dass aufgrund von personlichemdsser fiir ihn
denmajor life eventgrolRere Gewichtung zukam. Antonovsky verneinteravieht die
Bedeutung dieser alltdglichen Ereignisse, empfandibeer als hoffnungslos, dass es
jemals — egal wie viel Arbeit diesbeziiglich invedtiwerden mége — eine vollstandige,
reprasentative Skala geben kénne, da die Moglibttkeiu erfragendeninor life events
endlos seief>®

Insgesamt stand er der Erforschung ldfer eventssehr kritisch gegentber. Er
betrachtete sie zwar nicht als vollkommen sinnlasler ihre Ergebnisse als
unbrauchbar, vertrat aber die Meinung, dass zuBnergie in diese Forschung gesteckt
werde, da sie nur begrenzt Schlussfolgerungen hiehider Frage von der Verbindung
von Stressfaktoren und Krankheit zulieRe und awzuglich demajor life eventslie
Erstellung einer repréasentativen Skala ein hoffslosgs Unterfangen s&. Vielmehr
forderte er das VorstoRen in eine weitere Ebene, Sirassoren als Faktoren fur
Krankheit zu begreifen. Antonovsky lehnte sich haerdas Konzept dethronischen
Anspannung(chronic life strair) von Fried an. Dieses legte seinen Fokus ,auf
langfristige kulturelle und strukturelle Bedingung€...) — die das Leben vieler
Menschen prager?®® Dieser Ansatz erschien ihm sinniger, da zum eiselthe
Bedingungen an sich eine Dauerbelastung darstieflenten und diese zum anderen zu

einer Quelle fiir sowohl gréRerer oder auch kleinkfeeventsverden konntef

% Ders., 1991, S. 114.

855 Relativ trocken bemerkte er in dem Aufsatz aus dahr 1991 beziiglich verschiedenster diskutierter
Fragen betreffend ddife events,Die Diskussion solcher Fragen begeistert michagesowenig [sic]
wie die Erstellung von Listen, Gewichtungen, eRighe: Antonovsky 1991, S. 116.

6 Ders., 1991, S. 114.

7 Ders., 1991, S 114ff.

8 Ders., 1991, S. 115.

%59 Ebd.
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Ein weiterer Schritt auf seinem Weg als Stressfoes und auch auf dem Weg
zu der Formulierung seines Gesundheitsmodells det&enese wurde relativ schnell
unternommen. So tendierte Antonovsky nach eigengs@gen noch bis in die 1970er
Jahre hinein dazu, Stressoren generell als schadhd potenziell gefahrdend fir die
Gesundheit anzusehen. Diese Auffassung wandeleabier im Laufe seiner weiteren
Forschungsarbeit und so begann er in Anlehnung ararus eine Sichtweise zu
vertreten, in der Stressoren nicht als ausnahnggti#hrdend betrachtet wurden: ,Nicht
die Summe der Stressoren per se ist pathogen, rsodae Unfahigkeit, Spannung zu
l6sen und ihre Transformation in StreR zu verhind&® Fiir Bengel et al. vollzog sich

hier:

»(...) der Wechsel von den sozialepidemiologischersEloungsinteressen Antonovskys hin
zu einer psychologischen Fragestellung nach indelldn Verarbeitungsmustern

angesichts von Anspannungszustandéh.*

Ende der 1960er Jahre schrieb Antonovsky schiile@inen Aufsatz — welcher
allerdings erst 1972 veroffentlicht wurde — in wedm er das Konzept dgeneralized
resistance resourcekurz GRRs vorstellte®®® In jenem lasst sich der Wandel seines
Verstandnisses von Stress gut herauslesen. Degnéfeiidllt auf, dass — auch wenn er
an gewissen Stellen Lazarus vertrat — auch andesebareits bekannte Aspekte von
Stress auftauchten, wie zum Beispiel seine Unvelbaekeit oder der des gestdrten
Equilibriums®®® Ein Zusammenbrechen des Kérpers geschehe dan@ntsoovsky —,
wenn der Mensch das Ungleichgewicht des inneren&dgeren Equilibriums, welches
durch die unvermeidbaren, permanenten Herausfardeam dieses aus der Balance

gerét, nicht mithilfe vomesistance resourcemuszugleichen verm&g’

It is not, then, the inbalance [sic] which is padfenic. It is, rather, the prolonged failure to

restore equilibrium which leads to breakdown. Whesistance resources are inadequate to

%9 Ders., 1991, S. 117f.

1 Bengel, Jirgen/Strittmatter, Regine/Willmann, ddijard: Was erhalt Menschen gesund?
Antonovskys Modell der Salutogenese — Diskussiamsstind Stellenwert (Forschung und Praxis der
Gesundheitsforderung, Band 6), Kéln 2001, S. 20.

€2 Antonovsky, 1991, S. 119.

3 Die weitere Entwicklung beziiglich der Theoriem Hemoostase wird im folgenden Kapitel genauer
betrachtet.

4 Antonovsky, Aaron: Breakdown: A Needed FourthpSte the Conceptual Armamentarium of
Modern Medicine, in: Social Science and Medicir@/a4 (Vol.6, Nr. 5), S. 537-544, S. 541.
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meet the demand, to resolve the problem which he&s) lposed, the organism breaks

down. %
Was aber sind fur AntonovskyRR¢® Lorenz fasst dies folgendermal3en zusammen:

zJnter generalisiertenWiderstandsressourcen versteht Antonovsky ein $#imverden
von spezifischen Ressourcen in allen Lebenslagén,die Widerstandsfahigkeides

Menschen im Sinne einer Spannungsbewéltigung veebeselfen *°

In dem zuvor zitierten Aufsatz sprach Antonovskyzimgich der GRRsvon drei
Kategorien. Zunachst die Anpassungsfahigkeit eidesschen, zweitens seine sozialen
Kontakte — die Einbettung in eine soziale Gruppel womit die Aussicht auf
Unterstitzung anderer Menschen — und drittens @dbdhdenheit mit der gesamten
Gesellschaft, in der man IeBt. In seinem spéter verfasst®iickblickauf sein Leben
als Stressforscher erwdhnte Antonovsky in Hinb&adk seine Forschungen tb®&mut
und Gesundheitles Weiteren, dass ihm der Gedanke gekommen ass, die unteren
Schichten nicht nur gesundheitlich anfalliger seida sie haufiger mit Stressoren
konfrontiert seien, sondern auch, da sie Uber vegrgeld und Macht verfugten, um mit
diesen Herausforderungen umzugefférEr schien somit spater auch materielle Giiter

und Statusressourcemiteinzubeziehen.

Spater — in einem 1974 veroffentlichten Aufsatzemem Vortrag, gehalten auf einer
Konferenz und organisiert von dem Ehepaar Dohredwerhatte Antonovsky seine
Vorstellungen zu derGRRs bereits starker ausdifferenziert. Die Verbundenlzei

anderen und zu der gesamten Gesellschaft wird thigitals Kategorie genannt, welche
nicht nennenswert bearbeitet wurde. Die Ressoumgelthe er aber unter dem Punkt
Anpassungsfahigkelieschrieben hatte, taufte er umHomoostatische Flexibilit£f®

Mit dem Begriff Flexibilitdt wollte Antonovsky ausidcken, sich nicht der Situation zu

beugen, sondern bezuglich verschiedener Aspekt@sanpgsfahig zu sein. Diese seien

6% Ebd.

6% | orenz, Rudiger: Salutogenese. Grundwissen fiyctitdogen, Mediziner, Gesundheits- und
Pflegewissenschaftler, Miinchen 2004, S. 34.

7 Antonovsky, 1972, S. 542.

%8 pers., 1991, S. 121.

%9 Siehe: Antonovsky, Aaron: Conceptual and Methodimial Problems in the Study of Resistance
Resources and Stressful Life Events, in: Stredsfiel Events: Their Nature and Effects, Barbara
Snell Dohrenwend/Bruce P. Dohrenwend (Hrsg.), Newkif_ondon/Sydney/Toronto 1974, S. 245—
258, S. 252ff.
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zum Ersten die soziale Rolle, die man einnehme t&\erd personliches Verhaltéf.
Ahnlich also wie in Hobfolls Stresskonzept kamen dem Individuum zur Verfligung
stehenden Ressourcen innerhalb des Stressprosassezentrale Rolle zu, denn durch
sie wirde entschieden, ob der Organismus an dewusferderungerbricht

Antonovsky hat nie explizit ein eigenes Stresskpbzoder eine Theorie
beziiglich Coping formuliert, sein Leben als Wisshiadtler war aber, wie sich an
dieser kurzen Zusammenfassung erkennen lasst, stark Stress und seinen
Auswirkungen auf die Gesundheit des Menschen gepségst es nicht verwunderlich,
dass sein Gesundheitsmodell der SalutogeneselBagads ist, und daher im weitesten
Sinne auch als Stresskonzept gelten kann und Ejngatiese Arbeit gefunden hat.

Blickt man auf die Entwicklung seiner Auffassungw®tress und der Wandlung
von dieser, ist auffallig, dass sich Gedanken uwdzéepte, welche in dieser Zeit die
Stressforschung stark pragten, hier, auf seinem Weg Formulierung der
Salutogenese, wiederzufinden sind und sie teilwaiseinem Zeitraum innerhalb seiner
Schriften auftauchten, als sie noch nicht breitéaBatheit erlangt hatten. Dies mag
zum einen zeigen, wie stark verwurzelt Antonovslegziglich seiner Arbeit in der
Stressforschung war und dass er augenscheinlich €ibeprofundes Wissen uber
Forschungen anderer Wissenschaftler verfugte unch aunabhangig von deren
Bekanntheitsgrad Thesen bertcksichtigte und diesseine Arbeiten einband. Zum
anderen mag es auch darauf hindeuten, dass Antgnewrsstarkes Interesse hatte, sich
und seine Forschung weiterzuentwickeln. Auf dereaewd Seite macht es das Konzept
der Salutogenese auch interessant fur diese Ad#eiljeses Modell quasi das Ergebnis
seiner Stressforschungen und den Erkenntnissererdie diesem Rahmen erlangte,
darstellt.

9.4.2. Stress und Salutogenese

Stark gepragt von der Erforschung von Stress edafigron Antonovsky schlief3lich in
erster Linie Bekanntheit durch seine Formulierumines Gesundheitsmodells der

Salutogenese, welches dem der vorherrschendendeattse entgegengesetzt wird. Der

%79 Ebd.
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Begriff Salutogenese wurde zusammengesetzt aupriwhg (genesis) und Gesundheit

(salus)®™* Dieses Modell hat gerade in jingerer Zeit viel tafksamkeit in Medizin

und auch in den Sozialwissenschaften erlffgt.

Wahrend die pathogenetische Betrachtungsweise @émsFauf die Ursachen von
Krankheit setzt und Krankheit in erster Linie alie d\bwesenheit von Gesundheit
definiert, fragt das salutogenetische Modell primdach den Urspringen von

Gesundheif’®

,Im salutogenetischen Modell werden Krankheit uraiTals notwendige Bestandteile des
Lebens angesehen. Krankheit stellt die eine Verbrgsmdglichkeit im Umgang mit den
Herausforderungen des Lebens dar, wahrend GesutndtseiErgebnis einer aktiven
Auseinandersetzung des Individuums mit den inndBedirfnissen und den &uf3eren

Anforderungen aufgefasst werden kafiff.

Somit ist dieses Modell nicht als konkretes Gegentier pathogenetischen
Betrachtungsweise zu verstehen, sondern es wirdndausgegangen, dass jedes
Individuum zu jeder Zeit mehr oder weniger krankibbungsweise gesund ist, diese
beiden Zustande quasi ein Kontinuum bilden. Das éiddagt vielmehr danach, wie

sich der Grad der Gesundheit erhdhen und der derikeit verringern 1as§t°

Beziglich des Modells der Salutogenese veroftantti Antonovsky zwel
HauptwerkeUnraveling the Mystery of Healiim Jahr 1987, welches seit 1997 auch in
der deutschen Ubersetzung erhéltlich ist, unealth, Stress, and Coping. New
Perspectives on Mental and Physical Well-Beimgwelchem er im Jahr 1979 zum
ersten Mal sein Konzept vorstellte. Letzteres Bugdr das Ergebnis einer Frage,
welche im Rahmen einer 1970 in Israel durchgefinhifi@rschung — welche sich mit der
bezuglich der Adaption von Frauen verschiedenstdmi&n an die Menopause
beschéftigte — aufgeworfen wurde und die zu demiaberung des Modells der

Salutogenese fuhren sollte.

671 Antonovsky, 1980, S. vii.

672 Bengeletal., S. 9.

73 Sjehe: Lorenz, S. 30f. Sowie: Bengel et al.,.S. 9
67 Lorenz, S. 31.

7> Siehe: Bengel et al., S. 24.

147



9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

Den Frauen waren verschiedenste Fragen gestelitenoSo auch, ob sie wahrend des
2. Weltkrieges in einem Konzentrationslager geweseien®’® Interessanterweise
erfreuten sich aus der Gruppe Frauen, welche dig® mvaren, 51 % einer guten
psychischen Gesundheit und aus der anderen Grigppe-2beziglich der physischen
Gesundheit lieBen sich ahnliche Zahlen feststellZies ist zunachst nattrlich eine
wesentlich niedrigere Zahl als 51 %, aber Antongvis&gann sich zu fragen, wie es
kam, dass im Anbetracht der Schrecken, die dieaaefrerleben mussten, dennoch so
viele gesund sein konntéfi. Er begann seinen Fokus zu erweitern, zu hintesfrag
warum manche Menschen, welche aufgrund ihrer Etbder ihres gesellschaftlichen
Standes mit extremen Schwierigkeiten und Anfein@ungkonfrontiert werden,
vergleichsweise relativ gesund bleiben. Weiteres€fmungen folgten und so lautete die
Frage fur Antonovsky nach ein paar Jahren nichtrmearum Menschen, welche mit
Extremen in ihrem Leben umgehen mussen, gesunbeblesondern wieso Uberhaupt

jemand gesund i§f% Kurz gefasst stellt die Salutogenese also diedtrag

~Warum befinden sich Menschen auf der positiventeSeies Gesundheits-Krankheits-
Kontinuums oder warum bewegen sie sich auf dertipesiPol zu, unabhéngig von ihrer
aktuellen Position?*®

Auch wenn es sich bezuglich der Salutogenese unGesundheitsmodell handelt, hat
Antonovsky interessanterweise nie definiert, wassuBdheit fir ihn eigentlich
bedeutet. Dies tat er bewusst, denn:

,Er sei nicht an der Erklarung von Gesundheit &sodutem oder idealistischem Konzept
interessiert, da dies nicht den realen Gegebemheittsprache (...). Zudem erfordere eine
Gesundheitsdefinition immer die Festlegung von Newrand beinhalte damit die Gefahr,

andere Menschen an Werten zu beurteilen, die élgai nicht zutrafer®®

Zentral im salutogenetischen Modell ist fir Antosky dasKoharenzgefihlim
Englischen Sense of Coherence (SOQies bot fur ihn den Schlissel zu der
Beantwortung der Frage, warum von Personen, waleheselben Schicksal ausgesetzt

waren oder sind — also denselben externen Bedirgungdie einen erkranken und die

676 Antonovsky, 1980, S. 6f.; oder auch: Antonovskgron: Salutogenese. Zur Entmystifizierung der
Gesundheit, Deutsche Erweiterte Ausgabe, AlexakergArsg. und Ubersetzung), Tiibingen 1997,
S. 15.

®" Ders. 1997, S. 15.

®% Ders., 1980, S. 8f.

% Ders., 1997, S. 15.

%0 Bengel etal., S. 28.

148



9. Stressforschung der 1960er bis 1990er Jahre

anderen nicht. So ging Antonovsky davon aus, dass iddividuelle, innere
Grundeinstellung entscheidend dafiir sein muss,ird Berson in der Lage ist, beim
Eintreten bestimmter Gegebenheitéhderstandsressourcenu mobilisieren, welche

das Wohlergehen sichef:

Antonovsky bot uns in seiner Monografiéur Entmystifizierung der Gesundheit
folgende Definition deSOC

.Das SOC (Kohéarenzgefihl) ist eine globale Orientig, die ausdrickt, in welchem
Ausmall man ein durchdringendes, andauerndes umibclerdynamisches Gefuhl des

Vertrauens hat, daf

1. die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens a@s inneren und aufReren Umgebung

ergeben, strukturiert, vorhersehbar und erklarivat; s

2. einem die Ressourcen zur Verfigung stehen, emAchforderungen, die diese Stimuli

stellen, zu begegnen;

3. diese Anforderungen Herausforderungen sind, Atistrengungen und Engagement

lohnen. 8

Um es in andere Worte zu fassen: Das Koharenzgediibine Art Weltanschauung und
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, mit de#asSoren verschiedenster Natur,
welchen wir im Laufe des Lebens begegnen, umzugeherzu erklaren, einzuordnen

und geeignete Ressourcen zu ihrer Bewaltigung tivieden.

Der Umgang mit Stressoren nimmt also fur Antongvdkezlglich der
individuellen Tendenz zu Gesundheits- oder Krartkaastand einen hohen Stellenwert
ein. Wie bereits weiter oben angemerkt veranderteodovsky im Laufe seiner
Forschungen beziglich Stress seine Sichtweise tlessBren und begann sie nicht
mehr als per se pathogen zu betrachten. Sein Gedadge zu Stressoren drickte er in
seinem 1979 erschienenen ersten Werk zu der Sehgsg recht pragnant in wenigen
Satzen aus. So sind fur ihn Stressoren allgegeigwaler Organismus reagiert mit
einem Spannungszustand auf das Auftreten einesiesoland dieser Zustand kann,
abhangig von der Effektivitdt des Umgangs mit ihreawohl krankmachende als auch

%1 Sjehe: Ebd.
%2 Antonovsky, 1997, S. 36.
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heilende Konsequenzen haben. Des Weiteren existi@ueh Félle, in welchen das
Ergebnis weder negativ noch positiv — also neutralisfall®®

Stressoren kdnnen — so Antonovsky — sowohl physidar, biochemischer
oder auch psychosozialer Natur s&hAuch wenn nach seinem Verstandnis Stressoren
nicht per se pathogen sein mussen, rdumte er ags, €@ durchaus solche gebe, die
unabhangig der zur Verfligung stehenden Ressource&hezu zwangslaufig
gesundheitszerstoérend wirken — als simples Beispiehte er hier eine Axt im Kop¥
Diesbezlglich wurde auch eingerdumt, dass in Hikblauf physikalische und
biochemische Stressoren der pathogenetische Araatzlie Suche nach der Ursache
und dem Versuch, diese zu beseitigen, durchauRidatige sei. Allerdings seien jene
Stressoren in den heutigen Industrienationen efeigdringere Problem — so séahen wir

uns in erster Linie mit jenen psychosozialer N&wmfrontiert®®®

Antonovsky sah in Cannons Konzept der Homoostaseenei guten

Ausgangspunkt fur die Definition von Stressoren:

A stressor, however, can be defined as a demandeniy the internal or external
environment of an organism that upsets its homeissteestoration of which depends on a

nonautomatic [sic] and not readily available eneegpending action®’

Er folgte — wie im vorangehenden Kapitel bereits&émt — ferner Lazarus und seinem

transaktionalen Ansatz, indem er die Auffassungragrdass

.(...) whether a given phenomenon, a given experigaaven stimulus is a stressor or not
depends both on the meaning of the stimulus tgé#rson and on the repertoire of readily

available, automatic homeostasis-restoring mechanivailable ##

Interessant ist, dass fir Antonovsky die Reaktiohenen Stressor nicht Stress ist,
sondern ein Spannungszustand@ension—, welcher von Stress unterschieden werden
muss, da dieser auch heilende, positive Auswirknngaf den gesundheitlichen
Zustand einer Person haben kann. Stress hingegstanve er als wichtigen Faktor der

Pathogenese und stellt fur ihn das negative Reseitees durch einen Stressor

%% pers., 1980, S. 70f.

4 Bengel etal., S. 33.

685 Antonovsky, 1997, S. 26.
6% Bengel etal., S. 33.

7 Antonovsky, 1980, S. 72.
%88 Ebd.
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ausgelosten Spannungszustand °¥ar.Antonovsky verwies hier auf Selyes
Differenzierung von Distress und Eustf&8s- der dahinterliegende Prozess ist der

gleiche, aber der hervorrufende Stimulus und dasifR# ist ein anderes.

Antonovskys Modell der Salutogenese kann also tnichur als
Gesundheitsmodell angesehen werden, sondern im sg@mwi Sinne auch als
Stresskonzept. Er selbst fasste die Rolle, weldness innerhalb der Salutogenese
einnimmt — oder anders ausgedriickt: Welche Rolke Skhlutogenese beziglich der

Stresserforschung spielt — pragnant in einem Setammen:

»Salutogenetisches Denken erméglicht die Untersnghder Konsequenzen aus den an den
Organismus gestellten Anforderungen, auf die erneeidirekt verfligbaren oder
automatischen adaptiven Reaktionen hat, auf Stessalso, wenn es aus theoretischer

Sicht gute Griinde gibt, positive Konsequenzen i&Gesundheit vorherzusageti™

%9 Ders., 1980, S. 96.
50 pers., 1997, S. 26.
891 Epd.
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10. Stress und Arbeit

10.1. Arbeit im Wandel — Forschung im Wandel

Stress bedingt durch Arbeit, aufgrund von KonfliktéArbeitsbedingungen etc. ist
verstandlicherweise ein Thema von erhohtem IntereSs entstehen der Wirtschaft
weltweit durch stressbedingte Erkrankungen, denitda&ufig verbunden langwierigen
Behandlungen und auch langerfristigen Krankschrejen, Schaden in Millionenhdhe.
In einem Bericht aus dem Jahr 2009 &eropean Agency for Safety and Health at
Work wird angegeben, dass anhand von Studien geschiit;t dass etwa 50-60 %
aller verlorenen Arbeitstage im Zusammenhang masStstehen. In 2002 betrugen die
geschatzten Kosten durch arbeitsbedingten StregesriBU15° 20.000 Millionen®®

In der heutigen Zeit, in der die Unsicherheit ambditsplatz wéchst,
Festanstellungzu einem Fremdwort geworden scheint, einer gar@eneration der
Einstieg ins Berufsleben erschwert wird, indem msigniber lange Zeit als Praktikanten
ausbeutet, man im Falle des Verlustes der Arbeitimem erhdhten Alter nahezu
chancenlos auf dem Arbeitsmarkt ist und die Ariasigkeit im Allgemeinen wie ein
Damoklesschwert permanent Uber dem Kopf der meRB&sonen schwebt, mag dies
nicht verwundern. Aber nicht nur dgrol3enoffensichtlichen Faktoren sind Thema,
sondern auch besonders Diskriminierungen, sexiasléstigung, Mobbing etc. Also
alle moglichen negativen zwischenmenschlichen Viorkmisse am Arbeitsplatz und
auch der Druck durch Gefahren — verursacht durehAdt der Arbeit, zum Beispiel
wenn mit gefédhrlichen Maschinen gearbeitet werdenssn deren Handhabung
permanente Aufmerksamkeit verlangt — und dartub®aus auch die potenzielle Gefahr
von Erkrankungen durch den Missbrauch von Alkohohd u Drogen als

Copingstrategi&®*

Die WHO fasste in einer Publikation verschiedemstiggliche Problemquellen
zusammen. Um nur einige zu nennen: monotone Arhezie viel, aber auch zu wenig

Arbeit, unflexible Arbeitszeiten, schlecht erselBchichtplane, keinerlei Einfluss auf

692 vor der sogenannteBsterweiterung

93 Milczarek, Malgorzata/Schneider, Elke/Gonzélemsdbio Rial (European Agency for Safety and
Health at Work): European Risk Observatory RepO$H in Figures. Stress at work — facts and
figures, Luxembourg 2009, S. 112.

94 Siehe: International Labour Organization: Thevengion of Occupational Diseases, Genf 2013, S. 6.
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Entscheidungen,niedrige Aufgaben, Arbeiten fir die eine Person unter- oder
Uberqualifiziert ist, aber auch wenig Unterstiitzineg arbeitsbedingten Problemen von
Lebenspartner/Familie und vielerlei méAt. Die potenziellen Quellen fir
berufsbedingten Stress sind also mannigfaltig umdexastieren auch hier unzahlige

Arbeiten, welche sich mit dieser Thematik auseieasetzen.

Ferner spielt der Beruf in den sogenannten Indersttionen flr jedes
Individuum auch auf3erhalb des Arbeitsplatzes héaeifig potenziell stressreiche Rolle.
Zum einen bestimmt unser Gehalt unsere Moglichkeiteleben. Ein guter Beruf zeigt,
dass man eine gute Ausbildung genossen hat uridigflest. Ferner bestimmt unsere
Position innerhalb des Arbeitsmarktes nicht nurcbudie Hohe des Lohnes, sondern

auch durch Prestige unseren sozialen Statu®it.

Die Belastungen, die den Menschen durch ihre Araeferlegt werden, sind
aber natirlich kein neues Thema. Auseinandersetrungit den Auswirkungen
bestimmter Faktoren verschiedener Berufe — seiediesArt der Arbeit oder zum
Beispiel das Verhaltnis von Angestellten und Chefsauf die Gesundheit der
Arbeitnehmer finden sich bereits seit Jahrzehntéanau genommen begann man
bereits im Rahmen der industriellen Revolution kiteresse an den sichtbaren und
auch an den weniger greifbaren Aspekten der Arbsdtinrer Effekte auf die physische
und psychische Gesundheit zu entwick8nSo ist es nicht verwunderlich, dass
Forschungen Uber die Belastungen im Zusammenhahginneit recht schnell zum
Stressdiskurs gehoérten. Cooper und Dewe setzen Ulersuchungen Gber

arbeitsbedingten Stress in direkte Tradition zu detersuchungen bezugli¢atigue

»The work stress research that began to appeahenl1®50s and 1960s, was simply
following a tradition that had its roots in the Woon fatigue and mental hygiene, was
molded by the requirements of two World Wars, aeflected changes in social and

% Siehe: Leka, Stavroula/Griffiths, Amanda/Cox, ToWork Organisation & Stress. Systematic
Problem Approaches For Employers, Managers And &rhihion Representatives, Protecting
Workers Health Series No 8/orld Health Organization (Hrsg.), Genf 2003, S. 6f

Marmot, Michael/Siegrist, Johannes/Theorell, Bordealth and the psychosocial environment at
work, in: Social determinants of Health, Michael i@t/ Richard G. Wilkinson (Hrsg.), New York
1999, S. 105-131, S. 107.

Barling, Julian/Griffiths, Amanda: A history ofcoupational health psychology, in: Handbook of
Occupational Health Psychology, James Campbell Kluwiés E. Tetrick (Hrsg.), Washington DC
2003, S. 19-33, S. 19.
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economic circumstances that created consideralderamities for applied psychological

research at work®

Unsere Art zu leben wandelt sich unaufhorlich. &nunbemerkter Prozess, aber
wenn wir den Blick auch nur auf die letzten zehhrdalegen, wird einem schnell
bewusst, wie sehr sich vieles geandert hat, ohss @& es bewusst wahrgenommen
haben. Zum einen andern sich soziale Strukturdigst@as was heute alltaglich und
weitestgehend akzeptiert ist, war es vor zehn, zigailahren vielleicht noch nicht. Zum
anderen verdndern neue Technologien unser alltéglicleben und auch unser
Berufsleben. Blicken wir weiter zurick, zum Beidpmuf den Beginn des 20.
Jahrhunderts, war Arbeit hier noch von anderen Rgpegepragt als zu seinem Ende.
Besonders die Entwicklung und der Einsatz des Cdanpusorgte fir extreme
Umwaélzungen, hat viele Berufe obsolet werden lasdafiir neue Arbeitsplatze und
auch Berufe geschaffen.

Derlei Veranderungen sorgen auch fur einen WandelAshsatze derer, die sich mit
arbeitsbedingtem Stress auseinandersetzen. Denmrctaddass sich die Arten zu
arbeiten und das Arbeitsumfeld stetig veranderndedn sich auch die Faktoren, die
uns heute eventuell belasten und zu physischemsychischen Erkrankungen fuhren
kbnnen. Standen beispielsweise vor rund hundertredahhaufig physische

Beanspruchungen im Fokus des Interesses, so simgwzutage eher vermehrt die
psychischen Belastungen und negativen Auswirkunge,die der Blick geworfen

wird.

Marmot et al. fassen die hauptsachlichen Verandenim drei Punkten zusammen:

»(1) fewer jobs are defined by physical demandstarby psychological and emotional

demands;
(2) fewer jobs are available in mass produmtmore in the service sector;

(3) more jobs are concerned with information preoes due to computerization and

automation.®®

Aber nicht nur die Veranderung des Forschungsgégedss, sondern auch
beispielsweise die Herausbildung neuer Disziplibeeinflusste die Untersuchungen

9% Copper/Dewe, S. 85.
89 Marmot et al., S. 108.
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von arbeitsbedingten Belastungen. So war eine [Eklwig, die die Forschungen tber
arbeitsbedingten Stress stark beeinflusste, dieaud$bildung der Occupational
(teilweise auchOrganizational genannt)Psychology der Arbeitspsychologi€® Ein
Forschungszweig, der sich zwar bereits friih im r2Ghrhundert auszubilden begann,
aber erst etwa seit den 1950/60er Jahren genawersef annahii* — von da an
allerdings relativ rasant. Eine Entwicklung, dieclauvauf das starke Interesse von
Forschern und verschiedenen Institutionen — wie Baspiel demNational Institute
for Occupational Safety and Healf(NIOSH) in den USA — zuriickgefiihrt wird? Das
NIOSH wurde in den 1970er Jahren gegrindet und Mitabeilieses Instituts
deklarierten ab den 1980er Jahren, dass berufgiiediBtress einer der Hauptgriinde
fur gesundheitliche Beeintrdchtigungen von Mitar@ sei. Vergleichbare
Institutionen in Europa sind zum Beispiel die dr899 gegrindetBuropean Academy
of Occupational Health PsychologzA-OHP)."%

In erster Linie kbnnen die Aspekte, die im Rahrden Forschungen beziglich
Arbeitsstress im Fokus stehen, in zwei Kategoriegeteilt werden: jene, die sich mit
Auswirkungen von physischen Stressoren — Larm,tLidhize etc. — auseinandersetzen,

und die, deren Fokus auf psychologischen Stressiegtr{®*

In den frihesten Forschungen waren physische Stesgswelche ein extremes
Arbeitsumfeld schaffen, die, welche in erster Limen Interesse waren. Zu diesen
belastenden Faktoren gehtéren zum einen die bereit&hnten — wie Licht, Larm,
Hitze, Kalte etc. — und zum anderen aber auch zempil die Belastungen durch zu
schnell laufende FlieBbander oder monotone Arhgisdée’®® AuRerungen von
Murrell, der im Auftrag deWork Research UniEnde der 1970er Jahre einen Uberblick
Uber die bis dato durchgefihrten Forschungen — wobe englischsprachige Werke
berticksichtigt wurden — erstellte, lassen daratlief8éen, dass erst in eben jenem

Jahrzehnt ernsthafte Theorien aufgestellt wurdeassdderlei eher physische

% Cooper/Dewe, S. 107.

1 Dies., S. 62.

2 pies., S. 107.

93 Christie, Amy/Barling, Julian: A Short History @iccupational Health Psychology: A Biographical
Approach, in: New Directions in Organizational Rsylogy and Behavioral Medicine, Alexander-
Stamatios Antoniou/Cary Cooper, Farnham 2011, 3.75218f.

Landy, Frank J./Conte, Jeffrey M.: Work in the®2dentury: an introduction to industrial and
organizational psychology, Hoboken 2018 @dition), S. 451.

Murrell, Hywel: Work Stress and Mental Strain. rAview of some of the literature, in: Work
Research Unit Occasional Paper, January 1978 |N&.6 .

704

705

155



10. Stress und Arbeit

Belastungen auch negative Auswirkungen auf die symaben konntef?® Dieses
Uberblickswerk bietet auch weitere interessante blisike hinsichtlich der

Forschungsschwerpunkte des 20ten Jahrhunderts\bdesder 1970er Jahre.

So sind koronare Herzerkrankungen ein physischelslém, welches bereits sehr frih
in Verbindung mit einem schadigenden Arbeitsumfgébracht wurde. Bereits 1939
wurde in den USA versucht herauszufinden, ob bestenArbeitergruppen einem
erhohten Risiko fiir Herzerkrankungen ausgesetznd®i Ein Thema, welches nie
wirklich an Aufmerksamkeit verlor. In den 1970ehden flhrte beispielsweise Hinkle
seine — in der Stressforschung bis heute Uberdbte — Studie mit Mitarbeitern des
Bell Telephone Systedurch, in der er untersuchte, ob Mitarbeiter vdirhdem Risiko
einer Herzerkrankung ausgesetzt seien, je hdherRbsition in dem Betrieb ist. Die
Annahme, dass Menschen mit einer besseren Posgileem hoheren Risiko fur
Erkrankungen ausgesetzt seien, war in dieser Zsttwerbreitet und manifestierte sich
in den USA und in Deutschland im Rahmen des Kraitdihitklesmanagerial disease
beziehungsweise Managerkrankheit — auf die sp@&teauger eingegangen wird — bereits
in den 1950er Jahren. Innerhalb der Studie Hinlesnte allerdings festgestellt

werden, dass diese Annahme nicht den Tatsachepriehts®®

Wirft man einen Blick auf die Aspekte, die dieedsforschung bezuglich Arbeit
in den letzten Jahren dominierten, finden sich cleexlene Themen. So ist die
Untersuchung vomRollen-Stressorerin Ansatz, der zu Beginn der Untersuchung von
Arbeitsstress die Forschung bestimfdffeKahn et al. ebneten mit eher theoretischen
Arbeiten Mitte der 1960er Jahre (1964) den Weg Mi@itere Arbeiten zu diesem
Thema’®® Sie klassifizierten drei potenzielRollen-Stressorenden Rollen-Konflikt,
die Rollen-Mehrdeutigkeit und die Rollen-Uberlagtift

Der Rollen-Konflikt kommt beispielsweise auf, weAmforderungen verschiedenster
Art nicht vereinbar sind, aber mit gleich hoheroftat behandelt werden missen — zum

Beispiel die Ubertragung von Aufgaben von mehrevemgesetzten, die jeweils die

%% Sjehe: Ders., S. 24.
7 Ders., S. 13f.

%8 Ders.,, S. 15.

9" Cooper/Dewe, S. 87.
10 Epd.

1 Dies., S. 87f.
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Ihre als die wichtigste ansehen. Der Konflikt kann abech durch den Widerspruch
von eigenen Bedirfnissen und den Anforderungen déebeit oder durch
verschiedenartige Verpflichtungen gegeniber anddvitarbeitern hervorgerufen

werden’*?

Die Rollen-Mehrdeutigkeitrole ambiguity entsteht, wenn fur einen Mitarbeiter, sein

Aufgabenbereich, seirRolle innerhalb eines Arbeitsplatzes nicht klar definist.”*

Mit Rollen-Uberlastunggole overload ist gemeint, dass ein Mitarbeiter mehrere Rollen
ibernehmen mus$? Ein Professor an einer Universitat muss zum Beidpehrer fiir
seine Studenten sein, aber auch Forscher. UmretR@lle erfullen zu kénnen, reicht
aber die Forschungstatigkeit nicht aus, es miussentrdge gehalten werden,
Networking betrieben werden, um Fordergelder zalezh, und gelegentlich muss man

auch quasi alEventmanagefunktionieren und Kongresse organisieren.

In den spaten 1970er Jahren wurde der Blickwiekekitert und verschiedene
Forscher bemihten sich, die Natur der verschied&tesssoren von Arbeit besser zu
versteher!® Im Jahr 1979 formulierte Karasek sein StressmalidlDemand-Control
ein Konzept, welches auch heute noch — weiterekblic- Aufmerksamkeit genief3t
und auf welches im weiteren Verlauf dieser Arbeitim ndher eingegangen wird. Auch
unabhangig von Karaseks Modell kaKontrolle als eines der Schlagworte genannt

werden, das bis heute haufig in der Arbeitsstressfuing zu finden ist®

Ein weiterer Ansatz der Arbeitsstressforschungasth der desNork and
Family Conflict der sich mit den Problemen auseinandersetztemsehen, wenn die
Rolle innerhalb des Arbeitsplatzes mit Verpflichgen des alltdglichen Lebens nicht
vereinbar zu seien scheffif. Ein Thema, welches bereits zu Beginn des 20ten
Jahrhunderts durchaus behandelt wurde. Aber iespiron Kahns Arbeit in den 1960er
Jahren und den dadurch verfolgten Forschungen befziiger unterschiedlichen
Rollenkonflikte widmeten sich zum Beispiel Greerhaund Beutell in den 1980er

Jahren dieser Thematik und boten in einem 1985hersenen Aufsatz einen

"2 | andy/Conte, S. 452f.
3 Dies., S. 452.
% Dies., S. 453.
"5 Cooper/Dewe, S. 90.
"% Landy/Conte, S. 452.
7 Landy/Conte, S. 453.
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10. Stress und Arbeit

theoretischen Rahmen, der es moglich machte, diesen der Konflikte besser zu

verstehen und auch zu bearbeit&h.

Auch das Interesse an einem arbeitsbedingten Burrowenn auch bereits
zuvor existent — steigerte sich in den 1970er Jafleaitlich. Christie und Barling sehen
die Arbeit von Freudenberger und Maslach diesbéztiiglls wegweisend, da sich diese
innerhalb ihrer Arbeiten, welche 1975 und 1976 fferdlicht wurden, bemuhten,
zunachst die Existenz des Burnouts zu bestéatigendaniiber hinaus ihn genauer zu

definieren, ihmein Gesicht zu gebeh’

Ferner rickte das Problem der gesundheitlichentivegaEffekte bedingt durch
Arbeitslosigkeit und auch Unsicherheiten am Arteétskt erneut in den Foku$’ Erste
Forschungen bezlglich Auswirkungen von Arbeitslksigwurden zwar bereits in den
1930er Jahren durchgefuhrt, aber nach dem 2. Visgjtiiaute das Interesse an diesem
Thema in den meisten westlichen Landern deutlich @b zu dieser Zeit die
Arbeitslosenraten recht niedrig warén Erst in den 1970er Jahren stiegen die Zahlen
wieder merklich an, was der Forschung bezuglichnéggrativen Auswirkungen auf die

Gesundheit verursacht durch Arbeitslosigkeit wigtmren Anschub gal5?

Insgesamt kann festgehalten werden, dass in deenspf70er Jahren das Interesse an
Stress und Arbeit beziehungsweise das Verhaltmsstress-strain relationships den
USA und auch in Europa anstieg und ab diesem Zditpum erhohten Malie

Forschungen unternommen wurdéh.

Die Suche nach dem Verhaltnis von Stressoren (#jimnd strain (response),
kurz auchS-R approachgenannt, war typische fiir jene Z&t.Dieser Grundgedanke
fuhrte zu der Auspragung von drei Forschungsansazem einen die Identifizierung

von Stressoren in verschiedenen Arbeitsumfeldess, \derhaltnis gewisser Stressoren

"8 Christie/Barling, S. 11f.

9 Dies., S. 13f.

20 Mohr, Gisela/Otto, Kathleen: Health effects ofddiployment and Job Insecurity, in: New Directions
in Organizational Psychology and Behavioral Medi¢iAlexander-Stamatios Antoniou/Cary Cooper
(Hrsg.), Farnham 2011, S. 289-312, S. 290.

2L Dies., S. 289,

2 Dies., S. 290.

2 de Wolff, Charles J.: Stress and Strain in therkVBnvironment: Does it lead to lliness?, in:
Behavioral Medicine: Work, Stress and Health, NAKSI Series, Advanced Science Institutes
Series. Series D: Behavioral & Social Sciences My.W. Doyle Gentry/H. Benson/C.J. de Wolff
(Hrsg.), Boston 1985, S.33-43, S. 33.

24 Cooper/Dewe, S. 92.
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und verschiedener Reaktionen auf diese und auchJuliersuchung von Variablen —
organisatorische, situative oder auch individuellalie dieses Verhaltnis beeinflussen
konnten’®® Letzter Ansatz wurde aber recht schnell wiederwoeien, da die

Ergebnisse eher spekulative Ruckschlisse zulieRdneu somit der Stressforschung

nicht dienlich erschief?®

In den 1980er Jahren rickte noch ein weiterer Kspe den Fokus des
Interesses: die Sicherheit innerhalb verschiedeAebeitsumfelder. So fihre
beispielsweise der Druck seitens der Arbeitgelbargewisses Pensum innerhalb eines

vorgegebenen Zeitraumes zu schaffen, vermehrt kaisunfallen’?’

Das Interesse an der Entwicklung von Copingstrateglie zu verschiedensten
Arbeitsumfeldern passen, tauchte in den 1970eredahuf, aber es waren die 1980er
Jahre, in denen derlei Forschungen regelrecht i#t#sh und mit unbegrenzter

Begeisterung verfolgt wurde®

Eine andere Art des Copings ist die Verhinderung Alefkommens von Stress anstatt
des Lernens, mit diesem umzugehen. Solche Ans&zeStressmanagements, die
versuchen, mdgliche Quellen des Stresses auszumdaechten ebenfalls bereits in
den 1960er Jahren auf, erfreuten sich aber gleichs® andere Ansatze erst in den
1970er Jahren groRerer Aufmerksamkeit seitens alescher’® Allerdings wurde noch
in den 1990er Jahren bemangelt, dass man sichrianaiteermehrt um den Umgang mit
den Effekten schon bereits aufgekommenen Stressedhie, anstatt die Ursachen von

vorneherein zu identifizieren und zu eliminieréh.

Im Jahr 1977 stellte ein Wissenschatftler die FraagEh dem Warum, nach den Grinden
fir dieses nun breite Interesse an der mentalemr@esit von Arbeitnehmern. Die
Antwort, die er selbst gab, spiegelte gleichsam diggemeine Situation der
Arbeitsstressforschung zum Ende der 1970er Jahderwind wird von Cooper und

Dewe folgendermal3en zusammengefasst:

% Sjehe: Dies., S. 92f.

% Dies., S. 94.

27" Christie/Barling, S. 17.

28 Cooper/Dewe, S. 98f.

? Dies., S. 102f.

30 Kompier, Michiel/Cooper, Cary: Introduction: Inguing work, health and productivity through
stress prevention, in: Preventing Stress, Improvitrgductivity. European case studies in the
workplace, Michiel Kompier/Cary Cooper (Hrsg.), ldam/New York 1999, S. 1-8, S. 1.
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»The answer it seems (...) lay, in what was acrosstiNémerica and Europe: growing
concerns for a quality of working life, changingced attitudes towards mental illness,
managers taking a more active role in areas like gwess, the passing of occupational

health and safety legislation, and an enhancedeafgtion of how different parts of society

are interrelated and no part can be viewed in iigoia >

Dass der Mensch immer Teil eines groRR&ebildes ist und verschiedene
Lebensbereiche nicht abgetrennt voneinander be#tagrerden kénnen, ist ebenfalls
ein seit den 1970er Jahren populédr werdendes TH&mée psychosozialen Stressoren
riackten mehr und mehr in den Fokus — auch in BemidArbeitsstressforschung. Auf
psychosozialen Stresmit dessen Erforschung die Person Lennart Laviswerknipft

ist, wird im weiteren Verlauf dieses Kapitels natgtaillierter eingegangen.

In den 1980er Jahren gab es des Weiteren eineheidsade Entwicklung, die
unser Leben, unsere Berufe und unser Arbeitsunsgieltk umwalzte: Der Computer
hielt in groBem Stil Einzug in die Biros und auchdie Industrien. Arbeitsschritte
konnten nun technisiert werden, Arbeitsplatze wardbesolet, auf der anderen Seite
wurden vollkommen neue Berufe erschaffen. Eine kkiwng, die auch die

Arbeitsstressforschung beeinfluséte.

Wenn es auch eine sehr bedeutende Veranderungeldersist das Eindringen des
Computers nicht die einzige Neuerung, der sich Adseitsmarkt in den letzten

Jahrzehnten gegenlbersah. So werden heutzutagéapekte, wie beispielsweise die
vermehrt geforderte Flexibilitat der Arbeithnehmeeoveranderte Arbeitsstrukturen wie
die Telearbeit — Arbeit von Zuhause aus —, als robgl Stressoren fur die

Arbeitnehmer gesehen. Miteinbezogen werden audlo@amomische, demografische
und auch politische Veranderungen und auch diealikibrung wird miteinbezogefi?

Dass sich seitens der Regierungen das InteressgerVerhinderung von

berufsbedingten Erkrankungen durch schlechte Agbedingungen und Stress zu Ende

31 Cooper/Dewe, S. 103.

32 Sjehe Kapitel 10.2.Psychosozialer Stress (und Arbeit).

33 Sjehe Kapitel 10.2.5.echnostress

34 Armaou, Maria/Antoniou, Alexander-Stamatios: T@Banging World of Work and Occupational
Health, in: New Directions in Organizational Psyldyy and Behavioral Medicine, Alexander-
Stamatios Antoniou/Cary Cooper (Hrsg.), Farnhaml2@l 43-62, S. 43.
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der 1980er Jahre gleichermaRen gesteigert hass, $ich ebenfalls erkennéfi.Dass
innerhalb der Européaischen Union diese Themen Jatme den Fokus der
Aufmerksamkeit der Regierungen rickten sehen Geumtd Grindemann in drei
Entwicklungen begrindet. Erstens wurde die Arbasigkeit zu einem bedeutenden
Problem, da sie die Kosten fur die Sozialversichgem ansteigen lie3. Zum anderen
nennen sie den gestiegenen Konkurrenzkampf inretra auRerhalb Europas. Ferner
die Globalisierung des Produktionsprozesses, wadindustrien in Lander umgelagert
wurden, in denen die Produktionskosten um einigesstiger sind>® Cox et al. fassen
die Grunde kirzer zusammen und nennen zum einensdas augenscheinlich

erhohende Auftreten arbeitsbedingten Stresses esetajiche Forderungéef’

In Bezug auf den letzten Punkt ist insbesondereseitens der EU (damals EG)
eingefuhrte Richtlinie des Rates vom 12 Juni 1989 Uber die DBiitrrung von
Mallnahmen zur Verbesserung der Sicherheit und desur@heitsschutzes der
Arbeitnehmer bei der Arbeit (89/391/EW&)zu nennen, welche auch in den Augen
Geurts und Griindemann einen stimulierenden Impalstellt’® Beispielsweise in
Deutschland wurde diese Richtlinie aber erst 1986 das Arbeitsschutzgesetz
aufgenommeni?® Ausreichend sind die bisherigen Gesetze zum Schies
Arbeitnehmers anscheinend nicht, so wird derzedeéwtschland seitens verschiedener
Gewerkschaften und der SPD die Einfihrung einegeaikeinguiltigen Anti-Stress
Verordnung geplant, da die Madoglichkeit von freiwgn Regelungen nicht den

gewiinschten Effekt zeigt’

% Geurts, Sabine/Griindemann, Robert: WorkplacesStand stress prevention in organisations:

Review and new methodology, in: Preventing Streeproving Productivity. European case studies

T in the workplace, Michiel Kompier/Cary Cooper (H)sd.ondon/New York 1999, S. 9-32, S. 14.
Ebd.

37 Cox, Tom/Griffiths, Amanda/Randall, Raymond: AsRiManagement Approach to the Prevention of

Work Stress, in: The Handbook of Work and HealtiicBslogy, Marc. J. Schabracq/Jacques. A. M.

Winnubst/Cary. L. Cooper (Hrsg.), Chichester 2083191205, S. 191.

Rat: Richtlinie des Rates vom 12 Juni 1989 (ber die DBhiifrung von Malnahmen zur

Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitgeshuder Arbeitnehmer bei der Arbeit

(89/391/EWG), in: Amtsblatt der Européischen Germsetiaften 29.06. 1989 (Nr. L 183/1), einsehbar

auf URL: http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:9983:0001:0008:DE:PD{©2.04.2013).

39 Geurts/Griindemann, S. 14; Cox et al., S. 191.

40 Beermann, Beate/Kuhn, Karl/Kompier, Michiel: Gamy: Reduction of stress by health circles, in:
Preventing Stress, Improving Productivity. Europeezase studies in the workplace, Michiel
Kompier/Cary Cooper (Hrsg.), London/New York 1999222-241, S. 225.

"1 ZEIT ONLINE 29.01.2013, Groll, Tina: Brauchen wiin Anti-Stress-Gesetz?, auf URL:
http://www.zeit.de/karriere/beruf/2013-01/pro-c@astress-arbe{06.03.2013).
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Dass Unternehmen in den USA ein wesentlich hohktesesse an Stresspravention
zeigten/zeigen erklart sich — so Geurts und Grimehem- durch das amerikanische
Gesundheitssystem und der Struktur der Kostenuantgi So betreffen die Kosten fur
die Gesundheitsfiirsorge die Unternehmen dit€k&o ist den Firmen ein finanzieller

Anreiz gegeben, physischen und psychischen Erkraggeuvorzubeugeff?

Belastungen durch Arbeit und daraus resultiereBdaankungen, seien sie
physischer oder psychischer Natur, sind also lsessit Jahrzehnten ein Thema von
Interesse. Untersuchungen explizit zu Stress begmetwa ab den 1950er Jahren und
wurden in den 1960er Jahren popularer. Die 197@#reJwaren schlie3lich das
Jahrzehnt, in dem Forschungen betreffend arbeitsipesh Stress regelrechbomten
und viele wichtige Schritte bezlglich seiner Erétmsng getatigt wurden. Aber auch
heute ist Stress bedingt durch Arbeit ein Themdghes regelrecht omniprasent zu sein
scheint und wahrscheinlich noch lange nicht aus #&ekus der Aufmerksamkeit —

sowohl der Wissenschaft als auch der Gesellschaitken wird.

10. 2. Wenn Arbeit krank macht

Arbeit — eine Quelle fur Erwerb, sozialen StatugsBge und auch fur physische und
psychische Krankheiten. Die Forschungen zu dieseobl&m haben in den letzten
Dekaden unzahlige Theorien und Konzepte hervorgehréam Folgenden soll auf zwei
der bekanntesten Modelle zu arbeitsbedingtem StrélssJob Demand-Control Model
und dasEffort Reward Imbalance Model ndher eingegangen werden. Dartiber hinaus
wird die Beschaftigung mit psychosozialem Stress die damit eng verknipfte Person

Lennart Levi genauere Betrachtung erfahren.

Belastungen durch Arbeit und dadurch hervorgerufeegative Effekte auf die
Gesundheit der Arbeitnehmer haben neben verscleed@nzepte auch eigenstandige
Krankheitsbilder hervorgebracht. So war die Mankagatkheit ab den 1950er Jahren

42 Whatmore, Lynne/Cartwright, Susan/Cooper, Cannitési Kingdom: Evaluation of a stress
management programme in the public sector, Pmeventing Stress, Improving Productivity.
European case studies in the workplace, Michiel gieniCary Cooper (Hrsg.), London/New York
1999, S. 149-174, S. 149.

3 Geurts/Griindemann, S. 16.
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ein intensiv diskutiertes Phanomen und soll analictelle ebenfalls ausfihrlicher

behandelt werden.

10.2.1. Managerkrankheit

Die Managerkrankheit ist einerseits ein bedeuteriBleispiel der Neuzeit, an dem
deutlich wird, wie Arbeitsumstande, die eine bestie Gruppe von Berufstatigen
betreffen, als derlei krankmachend empfunden wyrd@ss sie zu der Ausformung
eines neuen Krankheitsbildes flihrten. Zum andeeggt sich hier erneut recht deutlich,
wie stark Krankheitsbilder mit gesellschaftlichemdu kulturellen Umwalzungen

verknUpft seien kénnen.

Vor zwei Jahren — 2011 — schrieb der heute als @@nearbeitende Arzt
Hirschhausen in seiner Kolumne in dem Magatarnim Zusammenhang mit dem

Thema Burnout zur Managerkrankheit:

.vor 20 Jahren war die Managerkrankheit der Hegrikif Das war schick, das zeigte, man

hatte sich angestrengt. Wer bis 50 keinen Infaakteh galt als Leistungsverweigeré#®

Dies ist zwar Uberspitzt — schlie3lich entstammeieem Artikel, der humorvoll sein
soll — verweist aber auf zwei Aspekte mit Wahrhggtsalt: Erstens wurde — und wird —
Managerkrankheithaufig synonym fir Herzinfarkt verwendet und zwe# deutet er
auf den Modecharakter, der auch dieggkrankung innewohnte hin. Wie auch
Neurasthenie und auch andere Krankheitsbilder,hgelms im Rahmen dieser Arbeit
begegneten, war sie prestigetrachtig und — in defamgen ihres Auftauchens — der hart
arbeitenden Oberschicht vorbehalten. Kury verweradieth den passenden Ausdruck
Elitekrankheit’*® In diesem Fall wird dieser Prestigecharakter difgys bereits durch
die Namensgebung deutlich gemacht. Allerdings iextstie Managerkrankheit schon
wesentlich langer als 20 Jahre und erfreute sicormers in den 1950er und 1960er
Jahren groR3er Beliebtheit.

44 stern.de 2011, Hirschhausen, Eckart von: Hirsabéas Sprechstunde. Befeuern Sie Ihr Herz!, auf
URL: http://www.stern.de/gesundheit/hirschhausens-sgtande-befeuern-sie-ihr-herz-
1683570.htm{02.02.2013).

"> Kury, Patrick: Der (berforderte Mensch. Eine Wissgeschichte vom Stress zum Burnout,
Frankfurt/New York 2012, S. 118.
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So wurde bereits im Rahmen einer in GroRRbritanniem Jahr 1954
stattgefundenen Konferenz die in den USA und in tBehland weitverbreitete
Manager's Diseaseeziehungsweise Managerkrankheit angesprotfiddoff schrieb
1955 in einem Artikel:

,Die Managerkrankheit ist in unserer Zeit zu ein8chlagwort, zu einer Modekrankheit
geworden. (...) Man kommt nicht um die Tatsache herdaf} eine grof3e Anzahl von

Menschen in verantwortlicher Position an Coronamtfibosen und GefalRerkrankungen

leiden. <4

Dass Menschen in fuhrenden Positionen — was inl@&0er Jahren Manner bedeutete
— zunehmend gefahrdet seien, an Herz-Kreislaufekkiegen zu leiden und auch daran
zu sterben, war der Leitgedanke, der der Managekkeit zugrunde lag. Aber die

These, dass die Sterblichkeitsrate von Mannerfitieenden Elite hoher sei als die von
Beschaftigten anderer, niedrigerer Positionen, t@zanachst nicht durch Erhebungen
gestlitzt werden. Eine 1953 durchgefiihrte Studien -Auftrag gegeben durch das
Deutsche Gesundheitsmuseum in Frankfurt — bestatigtar, dass es eine erhdhte
Todesrate unter Fuhrungspersoénlichkeiten gébeefb@saber rein auf der Auswertung
von Todesanzeigen, wodurch der Befund unglaubwiedggheint. Im selben Jahr
wurde auch eine weitere Studie von dem Versicheamaghematiker Bohm in der

Jahrhundert-Festschrift der Victoria Versicherurggt¥fentlicht, deren Ergebnis der

Annahme, dass Manner in FUihrungspositionen eirfgihéen Sterblichkeit ausgesetzt
seien, widerspricht. Eine solche Gegendarstellulogppse aber nicht die Flut von

Veroffentlichungen zu dem Thema Managerkrankhedicte in den nachsten Jahren

folgen sollte’*®

Zu dieser Untersuchung Béhms wurde ein Jahr spéigie Zeitkritisch gedul3ert, dass
auch hier nur die Todesfalle untersucht wordennseied nicht die Krankheitsfélle.
Somit sei das wahre Ausmald gar nicht erfasst, dalieubesonders schlimmen Falle
gewertet wurden. Man misse — so wurde in dem Artdefordert — zwischen

.Managerkrankheit* und ,Managertod” unterscheideé®n aber, schlussfolgert der

"% Simey, T. S.: Strain and Stress in Modern Liviirg, Conference on Strain and Stress in Modern
Living: Special Opportunities and Responsibilities Public Authorities. Proceedings of a
Conference held at Friends House, London, Natidsabciation for Mental Health (Hrsg.), London
1954, S. 13-22, S. 21.

"7 Hoff, H.: Zur Kritik des Begriffes der Managerkiheit, in: Acta Psychotherapeutica, 1955 (Vol. 3,
Nr. 2), S. 97-106, S. 97.

8 vgl.: Kury, S. 118ff.
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Autor, kénne die Studie nicht eindeutig widerleggass Manner in Flihrungspositionen
gesundheitlich erhoht gefahrdet seféh.

Aber es gab auch Stimmen der Kritik. Hihnerfeldspiglsweise bemangelte
zwar nicht das Krankheitshild der Managerkranklaeitsich, sondern den Namen. So
argumentierte er in seiner Monogralittacht und Ohnmacht der Medizidass in erster
Linie nicht Manager betroffen seien, sondern Clgienr und Praktische Arzte zu den

haufigsten ,Opfern“ zahlen wiirdén’

Abgesehen davon wurden recht schnell Stimmen thetargumentierten, dass
die Managerkrankheit alle Menschen betreffen kémm nicht nur Manner in leitenden
Positionen. Nicht nur von wissenschaftlicher Seaarde argumentiert, dass jede
Person, die sich in einer schwierigen Lebenssauoatefinde — ob beruflich, psychisch
oder wirtschaftlich — von ihr betroffen sein kérfReAuch in Zeitungen/Magazinen war
das Thema Managerkrankheit rasch aufgenommen wardérauch hier finden sich
Gegenangaben zu der exklusiven Gefahrdung der Rgbelite. So schriebie Zeit
1954:

»Sie ist auch keine Beschwer der Manager alleinBdfiissene der verschiedensten Berufe

in der Hetzjagd des modernen Lebens den Folgeblberarbeitung erlieger(*

Sieben Jahre spater wurde in einer Kurzmeldung eliens Zeitung auf eine
amerikanische Untersuchung hingewiesen, welcherahbmer Studie, die Uber einen
Zeitraum von 10 Jahren durchgefihrt worden war, zegfe, dass
Fuhrungspersonlichkeiten zum einen nicht alleireuder Managerkrankheit zu leiden
hatten, sondern zum anderen sogar vergleichswamgel lebten. Im Gegensatz zu der
allgemeinen Auffassung seien andere Arbeitnehmergleichen Malie, teilweise

hoherem, psychischen Druck ausgesetzt als Mandgariber hinaus genossen

749 ZEIT ONLINE 14.01.1954 (Nr. 2), W. F.: Abgeordeetterben schneller. Katastrophenstatistik des
Bundestags — Managerkrankheit eine Fabel?, auf URlp://www.zeit.de/1954/02/abgeordnete-
sterben-schnellg12.04.2013).

%0 Hijhnerfeld, Paul: Macht und Ohnmacht der MediSinittgart 1955, S. 208.

1 Sjehe: Kury, S. 121f,

2 ZEIT ONLINE 11.11.1954 (Nr. 54): Als Manager \‘erert, auf URL:
http://www.zeit.de/1954/45/als-manager-versicli&g.04.2013).
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fuhrende Personlichkeiten eine wesentlich bessedizimische Versorgung und einen

hoheren Lebensstandard, was ihnen eher ein langebes ermogliché>

Trotz einiger Gegenstimmen und auch Ergebnisseziche das Gegentell
bewiesen, hielt sich der Mythos des hochgradig hgditen Managers, der
Uberarbeiteten Elite. Aber welchen Zweck hatte eli8slisierung? In Anlehnung an
beispielsweise Roelckes Theorie beziglich des Igebaltlichen Nutzens der

Neurasthenie, stellt Kury die These auf:

.(...), dass das mit der Managerkrankheit verbundéeatungsangebot im Zeitalter von
Wiederaufbau und Wachstum grundsétzlich die Elibe dem Vorwurf schiitzen sollte,
mangelnde Leistungsbereitschaft an den Tag zu leggsr an einer schwéchlichen

Konstitution zu leiden .

Hofer argumentiert, dass das Bild des gehetztembigman seine Grenzen, arbeitenden
Managers ein Bild von Menschen symbolisierte, dee $chrecken des Krieges hinter
sich gelassen hatten, deren Blick in die Zukunfiof¢et war. Ein Zeichen fur die ,(...)
in Westdeutschland wieder eingekehrten ,moderneiligation, (...) und deren Preis

gestresste und vorzeitig gealterte Manner waf&h.

Die 1950er Jahre waren eine Zeit extremen 6kondrais®Vachstums. So sahen
die Menschen kurz nach dem Krieg einer unsichergtuft entgegen und fanden sich
nun in einer Welt des Wohlstandes und der Sicherieder. Aber die Stimmung war
nicht allumfassend positiv und euphorisch. Beflunlgen, dass der Preis des Erfolges
Krankheit sei, hervorgerufen durch extreme Belagtund den Verschleif$® Die
Medien, die das Thema Managerkrankheit recht sttamgenommen hatten, griffen
auch das Bild des zum Wohle des Wiederaufbausavi@itenden Mannes, der eine
treibende Kraft dedVirtschaftswundersei und der dies mit seiner Gesundheit bezahle,
auf. So findet sich der Hinweis auf den tUbermensloeh Druck und das zu schnelle
Tempo, dem die geistige Elite des Landes ausgesetziund das diese zerstore, an

verschiedensten Stellé.

53 ZEIT ONLINE 22.12.1961 (Nr. 52): ZEIT-Zinder. Mager leben langer, auf URL:
http://www.zeit.de/1961/52/zeit-zuenddr2.04.2013).

54 Kury, S. 124.

%5 Hofer, S. 132.

% Ders., S. 131.

7 Kury, S. 124f.
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So vertffentlichteDer Spiegelim April 1954 einen ersten umfangreichen Artikéket
das Themd®® Die Zeitwarnte bereits 1953, dass das deutsche Wirtsehafter nur
auf Kosten der Gesundheit vieler Mitarbeiter mdglgewesen séf’ In einem Artikel
derselben Zeitschrift findet sich 1954 sogar denwiis auf einen FilmDie Gehetzten
(ein Film gegen die Managerkrankhéft}.Interessanterweise wurde auch beziiglich der
Managerkrankheit der Vergleich Mensch und Maschadgegriffen. So sei das
Erkranken der Fdhrungspersonlichkeit das erste Yé@chen, dass die
Leistungsanforderungen die  Mdoglichkeiten des mdiden  Organismus
Uberschreiten. Man versuche die Leistungsfahiglded Menschen gleich wie eine
Maschine immer mehr zu steigern, ein Unternehmegichves seinen Tribut fordern

wiirde?5*

,Die Tatsache, dal der Mensch ein Organismus istl wWabei oft Ubersehen. Jeder

Versuch, den Menschen mechanischen Gesetzen umténzm, muld friher oder spater

eine Revolte der menschlichen Natur auslosefi?..*

Die Beschleunigung des Lebens war nur ein Aspekt rdaien Lebensumsténde,
welcher im Rahmen der Diskussionen um die ManagaHtreit kritisiert wurde. Mit
dem Wirtschaftswundeisetzte nach der Mangelwirtschaft der ersten Naepg&jahre
eine neue Konsumgesellschaft ein. So wurden imheendMalRe Genussmittel wie
Alkohol und Tabak verzehrt und die Gesellschaftetithwelche am ehesten Zugang
zu derlei Gutern hatte, war natirlich jene mit hmhéerdienst: die Manager und ihre

Familien/®®

Ein Faktor, welcher auch heute in Bezug auf die agmnkrankheit aufgenommen
wurde. In einem 1997 erschienenen Artikel des MimgaZocus wird beispielsweise
nach den Grunden gefragt, warum heutzutage von &dch der Manager als
Hochrisikogruppe fiur Herz-Kreislauferkrankungen etigkt wurde. Der Epidemiologe

Keil bietet hier eine interessante Antwort. Der @Bfu- so Keil — misse auch bei den

8 Der Spiegel 14.04.1954 (Nr.16): Manager-Krankhaien die Gétter lieben, S. 34-37.

™ ZEIT ONLINE 07.05.1953 (Nr. 19): Die Krankheit rde Manager, auf URL:
http://www.zeit.de/1953/19/die-krankheit-der-manma@e.03.2013).

780 ZEIT ONLINE 11.11.1954 (Nr. 54): Schadenverhitumgzt allen. Gerling-Konzern betreibt aktiven
Schadenverhitungsdienst, auf URIhttp://www.zeit.de/1954/45/schadenverhuetung-neegten
(13.03.2013).

81 ZEIT ONLINE 24.02.1955 (Nr. 8), Sonne, L. J.. swingssteigerung, auf URL:

o http://www.zeit.de/1955/08/leistungssteigeryt§.03.2013).

Ebd.
%3 Kury, S. 126.
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veranderten Lebensstilen gesucht werden. Frihessgiodisch gewesen, seinen Status
auch durch den Konsum von teuren, oft gesundhaiisisgenden Lebensmitteln wie
eben Alkohol und Zigaretten beziehungsweise Zigame demonstrieren. Damteren
Schichten fehlte haufig das Geld fur einen solchselweifenden Lebensstil. Heute
aber zeichnen sich die gebildeten, wohlhabendenicl®eim eher durch einen
regelrechten Gesundheitsfanatismus aus und eses$iad die Arbeiterschichtendie

einem ungesunden Lebenswandel fronen (miig&én).

Die neue konsum- und leistungsorientierte Lebersavesowie die
Reizuberflutung durch neue technische Entwicklunggamden nicht nur in der Kritik
der Massenmedien, sondern auch der MediZfidErneut standen also Veranderungen
der Lebensumstéande, wie neue technische Errungafiteschund der Druck und die
Beschleunigung, welchen der Mensch durch dieseeseszt sei, im Zusammenhang
mit einer Krankheit in der Kritik. Eine Krankheidje abermals zun&chst nur die Elite
niederzuraffen schien, aber sich recht schnell daite Gesellschaftsschichten zog.
Eine neue Modekrankheit, ein neldast-have Wer unter ihr litt, war flei3ig, arbeitete
hart, ging bis an seine Grenzen, war zwar krargkpstielleicht sogar, aber Prestige als
Lohn war sicher. Ahnlich wie es sich bezuglich durasthenie verhielt und auch
betreffend des Phanomens Stress zu verzeichnekVest.gestresst ist, leistet etwas,

tragt etwas zu unsereibher-schneller-weiter-Gesellschéei.

Die Frage, welche auf der Hand liegt, ist, inwidgvwiée Managerkrankheit mit
Stress in Verbindung gebracht wurde. Schlielliaidie#ie es sich hierbei um ein bereits
bekanntes Konzept, welches aber in Deutschland nictl breite Aufmerksamkeit und
Akzeptanz gewonnen hatte. Kury nennt in seiner Hationsschrift eine Handvoll
deutsche und schweizerische Spezialisten, weloheéM@dinagerkrankheit in Bezug zu
Stress setzten. Er unterteilt diese in zwei Gruppeme, die sich zwar auf d&BAS
bezogen, ohne die Arbeiten Selyes explizit zu nenn@d jene, die sich direkt auf
Selye und seine Arbeiten bezodéh.AuRerhalb der Wissenschaft, also in den
offentlichen Medien, konnte nur ein Artikel Der Spiegebus dem Jahr 1958 gefunden

werden, in welchem die Managerkrankheit auf Stremgickgefihrt wurde.

%% Focus Magazin 1997 (Nr. 38), Simm, Michael: Myhaer Managerkrankheit, auf URL:
http://www.focus.de/gesundheit/news/medizin-mytdes-managerkrankheit _aid 168353.html
(05.02.2013).

%5 Kury, S. 146f.

%% Sjehe: Ders., S. 169-175.
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Interessanterweise geschah dies aufgrund von AnGenuseitens Selyes, der die These
aufstellte, dass der Herztod in der zweiten Stiemsp geschehe und somit auf das
Stresserleben und auf Schéadigungen in der erstasePturiickzufiihren sei — wobei

sich hier nicht auf das dreiphasi@&Sbezogen wurde, sondern auf einen vorgestellten
Tierversuch, der nur Phase 2 und 3 beinhaffét&rst spater, in den 1970er, 1980er
Jahren, als Stress in Deutschland breite Akzepg@wzonnen hatte, schien dieser als
Ursache fur die Managerkrankheit wie selbstverdiémdaufgenommen worden zu

sein/%8

Dies ist nur ein recht kursorischer Uberblick Ubelas Phanomen
Managerkrankheit, zeigt aber erneut die NeigungMenschen, Modekrankheiten zu
kreieren. Auch wenn Neurasthenie, Managerkrankheitd Stress durchaus
Unterschiedlichkeiten aufweisen, haben sie denzeai Dinge gemeinsam: Zunachst
sieht/sah man sie anfanglich vornehmlich als eioblPm der Oberschicht. Ferner
wurden/werden sie in Verbindung mit den sich &ndennLebensumstanden gesetzt,
wodurch der Mensch neuen physischen und psychisBedstungen ausgesetzt sei.
Wobei diesbezlglich technologische Entwicklungen @Beschleunigung des Lebens

oft als entscheidende Faktoren im Fokus stehen.

Weiterhin zu beachten, ist, dass im Rahmen dess$liskurses gewisse Faktoren des
Lebenswandels — wie Alkoholkonsum, Rauchen, Sporturchaus zur Sprache
kommen, aber eher im Zusammenhang mit positivem ndgativen Copingstrategien
und als mdgliche Faktoren physiologischer Schadjgon Dies geschieht im
Allgemeinen aber nicht wertend. Beziglich Neurasihe und auch der
Managerkrankheit lasst sich durchaus eine Kritilkdan sich — im Rahmen des Wandels
der generellen Umstdnde — verandernden Lebens&ile@nnen. Wie in den 1950er

Jahren auf einer in London stattfindenden Konferéber Stress geaul3ert wurde,

57 Der Spiegel 11.06.1958 (Nr. 24): Manager-KrankHaér chemische Tod, S. 54.

%8 Sjehe beispielsweise: Der Spiegel 07.01.19801fNMedizin. Plétzlich Watte, S. 144-145; oder:
ZEIT ONLINE 14.12.1973 (Nr. 51), Laub, Gabriel: Magerkrankheit. Das Mérchen vom Strel3 der
Leitenden, auf URL:  http://www.zeit.de/1973/51/das-maerchen-vom-stassleitenden
(02.04.2013).
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wurden Modekrankheiten, beziehungsweise ihr Engstelvor dem Existieren des

Stresskonzeptes auch haufig von einem moraliscterdpunkt aus gesehéi.

10.2.2. Psychosozialer Stress (und Arbeit)

Heutzutage ist bekannt — und erwiesen —, dass psgezlale Stressoren im
Arbeitsumfeld eine bedeutende Rolle beziglich Gdseit und Krankheit
einnehmer/® Der Einfluss psychosozialer Faktoren in Bezug ®tiéss wurde zwar
bereits beispielsweise in den Arbeiten Harold G.Iff¥oalso in den 1950er Jahren
berticksichtigt, und es fanden bereits Konferenzedigsem Aspekt des Stresses statt —
wie beispielsweise eine Konferenz zu dem psychatamzi Umfeld innerhalb der
Industrie in London, welche von der ILO/WHO orgamit wurdeé’* —, erlangte aber
erst in den 1960/1970er Jahren breitere Aufmerks#mk

Eine Person, die mit der Erforschung psychosozi8keesses eng verknupft ist, ist der
Schwede Lennart Levi. Viele nennenswerte EntwicgembezuglictStress und Arbeit
aus einer psychologischen oder psychophysiologscRerspektive hatten ihren
Ursprung in Norwegen und Schwedéh.Levi unternahm zum einen bedeutende
Forschungen bezuglichtress und Arbeitind ist zum anderen eng mit der Entwicklung
der Stressforschung in Schweden — und auch tibee &enzen hinaus — verbund€n.

In einem Artikel der Neue Zurcher Zeitung wird egar als einer der Pioniere der

Stressforschung genarit.

Levi, der zunéchst begonnen hatte, Psychologi¢udiesen, spéater aber zu der Medizin
wechseltd,> war einer der Forscher, die von der Arbeit Ulf vBalers inspiriert
wurden, welcher in den 1950er Jahren den Grunddgteindie Stressforschung in

%9 Sjehe: Flugel, J. C.: Official Opening, in: Comghece on Strain and Stress in Modern Living: Specia
Opportunities and Responsibilities of Public Autties. Proceedings of a Conference held at Friends
House, London, National Association for Mental HledHrsg.), London 1954, S. 4-6, S. 4.

% Marmot et al., S. 105.

I International Labour Organization: Preface, irsy¢hosocial Factors at work; Recognition and
control. Report of the Joint ILO/WHO Committee ordDpational Health. Ninth Session, Geneva
18-24 September 1984, International Labour OrgdioizgHrsg.), Genf 1986, S. vi.

2 Barling/Griffiths, S. 29.

3 Cooper/Dewe, S. 60.

" Neue Ziircher Zeitung (NZZ) Folio April 1994 (N4), Helfer, Ruedi: Stresst Stress?, auf URL:

http://folio.nzz.ch/1994/april/stresst-strgf4.05.2013).

Rosch, Paul J.: Special Edition: Exclusive Inimmwwith Lennart Levi MD, PhD on Occupational

Stress, in: Health and Stress, October 2012 (MpIN2. 10), S. 6.

775
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Schweden legte. Levi grindete schliel3lich 1959 @dressforschungslabor am
Karolinska Institut in Stockholm — wobei die anfédge Griindung aus der Anbringung
eines Schilded.aboratory for Clinical Stress Researen seiner Biirotiir bestant.
Des Weiteren war er Leiter des im Jahre 1980 gelgti@ém National Institute for
Psychosocial Factors and Health’ Eines der bekanntesten interdisziplinaren und
internationalen Symposien, die Levi mal3geblich oigjarte — und deren Ergebnisse in
funf Buchern veroffentlicht wurden —, trug den Tifociety,Stress and Diseasand
fand im Jahr 1970 statt. Auferdem wird ihm undeselorschungsgruppe angerechnet,
durch ihre Bemuihungen und Ergebnisse die Griundueg) efstenWorld Health
Organization Collaborating Centre for Research an@ining in psychosocial factors
and healthim Jahr 1973 maRgeblich beeinflusst zu hdB&Rerner fungierte Levi als
Berater und auch Vorsitzender fir Fachgremien iggener offentlicher Institutionen
wie der WHO, UNICEF, UNESCO, IL®? Seine mit weiteren Wissenschaftlern
durchgefuhrten Forschungen Uber die physischen #kismgen von Akkord- und
Nachtarbeit in den 1960er und 1970er Jahren tredesehr den Nerv der Zeit, dass sie

sogar das 1976 erlassene schwedische Gesetz zitstirhgebung beeinflusstéf.

Tores Theorell — dessen Namen mit deemand-Control ModeVverknupft ist,
auf welches im weiteren Verlauf dieses Kapitelsgegangen wird, und einer der
Nachfolger Levis — ordnete die Interessen, dieeti@®m Rahmen seiner Forschungen
verfolgte, in zwei Bereiche ein. So lag der Fokemer Arbeit zu Beginn eher bei den
grundlegenden Aspekten des Stresses und verlagete spater auf Aspekte des
Stresses, die das Gesundheitswesen betrafen. BézSgtess und Arbeiveranderte

"% DieseGriindungwurde zwar von verschiedenen Mentoren begriiRe-Dwi UIf von Euler, Professor

der Physiologie; Dr. Ake Swensson, Professor déresmedizin; Dr. Henrik Lagerldf, Professor
der inneren Medizin und Dr. Bérje Cronholm, Profesder Psychiatrie — allerdings sei es zu dieser
Zeit noch nahezu unmdéglich gewesen, Fordergeldestiéssforschung zu bekommen. Siehe: Ebd.
Cooper/Dewe, S. 60. Ein erster Antrag zu der @Guidg wurde bereits 1975 vonseiten des
e Prasidenten des Bundes fiir Arbeithnehmer an dieetiseshe Regierung gestellt; siehe: Rosch, S. 7.
Ebd.
" The American Institute of Stress: Lennart Levi, M, Ph. D. 1993 Hans Selye Award, auf URL:
http://www.stress.org/1993-lennart-levi-m-d-ph¢@4.05.2013).
Theorell, Téres: Introduction to future worklife special issue, in honor of Lennart Levi, in:
Scandinavian Journal of Work, Environment & Health97 (Vol. 23), S. 5-6, S. 5. In diesem Gesetz
wurde festgeschrieben, dass psychosozialen Faktbeegleiche Bedeutung zukommen miisse wie
dem physischen Arbeitsumfeld; siehe: Theorell, $&ahlstedt, Kurt: Sweden: Mail processing, in:
Preventing Stress, Improving Productivity. Europezase studies in the workplace, Michiel
Kompier/Cary Cooper (Hrsg.), London/New York 1999195-221, S. 196.

7
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sich sein Blickpunkt in der Hinsicht, dass sicmsespateren Untersuchungen stark auf

Arbeitslosigkeit konzentrierteff*

Aber was versteht man unter psychosozialen Str&sAefinierte Levi —
gemeinsam mit seinem Kollegen Kagan — zu Beginnl@&0er Jahre psychosoziale
Stressoren als jene Stimuli, welche ihren Urspriander sozialen Umwelt einer Person
haben’®? Auch bereits vor der Verwendung des Begriffes pggchosozialen Stresses
war fur Levi hinsichtlich der Erforschung von Ssegn grol3er Bedeutung, nicht zu
vernachlassigen, dass das Individuum immer Te#dsf@anzen ist. ,Mensch sein heil3t
Mitmenschsein mit allen Verpflichtungen, Beeinflussungerd (Bpannungsmomenten
gegeniiber der Umwelf® Speziell auf das Arbeitsumfeld bezogen wurde irhriRen
einer im Jahre 1984 von der ILO/WHO organisiertesnterenz — an der auch Levi

mitwirkte — folgende Definition angeboten:

.Psychosocial factors at work refer to interactidde$ween and among work environment,
job content, organisational conditions and workerapacities, needs, culture, personal
extra-job considerations that may, trough percegtiand experience, influence health,

work performance and job satisfactiofi*

Wahrend Levi in seinem 1964 erschienenen BGttess. Korper, Seele und
Krankheit seinen Fokus auf potenzielle Stressoren legte,cheel aus den
gesellschaftlichen Anforderungen des menschlichesrhaltens und strukturellen
Veranderungen der Gesellschaftsform — Aufbruch 8dten und Normen durch die
Industrialisierung, Verlust von Halt durch den Betmgsverlust von Religion,
Veranderung der Geschlechterrollen — erwac%ewurden seine Betrachtungen ein
paar Jahre spater bereitdobaler. So rickten in seinem 1975 mit Andersson
veroffentlichten Buch die strukturellen Veranderengder Weltbevolkerung — zum

Beispiel Bevolkerungswachstum und Migration — in Gekus’®

Viele Forscher setzten — und setzen — sich mitAdeswirkungen psychosozialer

Stressoren auf die Gesundheit auseinander. Eirefge, das sich — wie bereits erwahnt

®1 Ebd.

82 Levi, Lennart/Andersson, Lars: psychosocial strespulation. Environment and quality of life, New
York 1975, S. 15.

83 | evi, 1964, S. 52.

84 |nternational Labour Organization, 1986, S. 3.

5 evi, 1964, S. 53ff.

® Ders., 1975, S. 24ff.
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— ab etwa den 1960er Jahren verstarkt begann dbbhoea. Zwei Uberaus
erwahnenswerte Studien in diesem Zusammenhangdsnd/hitehall Studies | &
Hierbei handelt es sich um Langzeitstudien, di&ial3britannien mit Beschaftigten des
offentlichen Dienstes durchgefuihrt wurden. Die iahrJ1967 gestartete erste Studie
wurde mit 18.000 Mannern durchgefihrt und zeigtd, alass Beschéftigte in
niedrigeren Positionen eher Gefahr liefen, verfright sterben, als jene in hohen
Positionen. Sie bewies also, dass die Theorienchgemit dem im vorangegangenen
Kapitel besprochenen Krankheitsbild der Managetdnait verknipft waren, nicht den
Tatsachen entsprechen konnten. Neben dieser Eifimgsing der Manager als
Hochrisikogruppe fir Erkrankungen wurde durch digtee Studie deutlich ersichtlich,
dass das soziale Gefélle bezliglich des Gesundhstitsszles in den Industrienationen
nicht nur auf konventionelle Risikofaktoren zurtgkiren sei und man nicht davon
ausgehen durfe, dass Wohlstand gleich Gesundhait Benachteiligung gleich
Krankheit bedeuté®’

Im Rahmen der zweiten Studie, die 1985 begann, evuedsucht, die Faktoren,
die dieses soziale Gefalle beziiglich des Gesurstusitandes bestimmen, aufzudecken.
Dartber hinaus wurden nun auch Frauen mit einbezoQ&se Studien bieten eine
hochst interessante Quelle fur Stressforscheriedaber einen Uberaus langen Zeitraum
aufrechterhalten wurden — so wurden zum Beispi€l220004 erneut medizinische

Untersuchungen der Teilnehmer durchgefdifftt.

Innerhalb der Whitehall Study I, deren Hauptzielewie bereits angemerkt — war, die
Determinanten fur dieses Gefélle aufzudecken, wulgm Beispiel Charakteristika
des Arbeitsumfeldes untersucht, die thab Demand-Control ModeVvon Interesse

789
d.

sin Eines der — bis heute — bekanntesten Modelle z&iderschung vorstress und

Arbeit, welches im nachsten Kapitel von Interesse seid.wi

87 |nternational Labour Organization, S. 4; Marmioale, S. 111.

8 Bell, Ruth/Britton, Annie/Brunner, Eric/Chandoldarani/Ferrie Jane E./Harris, Miriam/Head,
Jenny/Marmot, Michael/Mein, Gill/Stafford, Mai: WoIStress and Health: the Whitehall Il study,
Jane E. Ferrie (Ed.), on behalf of: Council of CB&rvice Unions/Cabinet Office, London 2004, S.

3.
8 Marmot et al., S. 111.
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10.2.3. Robert Karasek/Tores Theorell — Job Deman@ontrol Model

Im Laufe der letzten Jahrzehnte wurden unzahligeetdochungen zu arbeitsbedingten
Stressoren durchgefiihrt und ebenso zahlreiche Komzéormuliert. Eines der
einflussreichsten unter diesen ist dab Demand-Control (JDC) Modeingefihrt von
Robert Karasek im Jahr 1979. Es ist eines der aunfigséen untersuchten Modelle in
der Arbeitspsychologie und Epidemiologié. Weiterentwickelt und um die soziale
Dimension erganzt wurde dieses Model in den 1988kren — unter anderem auch von
Tores Theorell, der auch mit Karasek zusammenateeiDas Ergebnis wurddob
Demand-Control-Support (JDCS) Modgtauft’**

In den 1970er Jahren, als Karasek sein Modelltelites hatten sich bezlglich
der psychosozialen Effekte der Arbeitsumgebung imstee Linie zweli
Forschungsansatze etabliert — beide basierend eftdiddingen. So konzentrierten sich
Erhebungen zu der Zufriedenheit mit der Arbeit umehtaler Belastung in erster Linie
auf die Ebene deEntscheidungsspielraurf®é (decision latitude oder auch der
Kontrolle. Der andere Ansatz folgte den damals recht poenldife stress
Untersuchungen und konzentrierte sich auf Erkragkon welche durch gewisse
Stressoren der Arbeit hervorgerufen werden. Karasékierte, dass sich detecision
latitude Ansatz nicht systematisch mit den Anforderungen einer efrb
auseinandersetzte und auf der anderen SeitedelmandAnsatzden Einfluss von
Entscheidungsmdglichkeiten nicht berticksichtigteaigumentierte, dass eine korrekte
Analyse von arbeitsbedingtem Stress beide Ebenetickschtigen misse: die
Anforderungen an den Arbeitnehmer und die indivildwme Entscheidungsspielrdume,

wie dieser mit jenen umgehen kafiilum es kurz zusammenzufassen:

% Hausser, Jan Alexander/Mojzisch, Andreas/Schalmti Stefan: Endocrinological and
psychological responses to job stressors: An enxpatial test of the Job Demand-Control Model, in:
Psychoneuroendocrinology, 2011 (Vol. 36), S. 102841 S. 1022.

1 van der Doef, Margot/Maes, Stan: The Job DemamatiGl (-Support) Model and psychological

well-being: a review of 20 years of empirical resbain: Work & Stress, 1999 (Vol. 13, Nr. 2), S.

87-114, S. 87.

Hier werden zwei Komponenten unterschieden: Ditsséheidungsmaglichkeit beziglich alltéaglicher

Dinge, wie Geschwindigkeit der Arbeit, wann Paugedglich sind etc. Des Weiteren ist die

Mdglichkeit, sich weiterzubilden, Wissen und Faldg&n zu erwerben, um den Anforderungen der

Arbeit, die man verrichtet besser gewachsen zu, sienfalls ein wichtiger zu bertcksichtigender

Faktor. Siehe: Theorell, Téres: The Empowered Qrgdion and Personnel Health, in: Stress in

Health and Disease, Bengt B. Arnetz/Rolf Ekman,Meim 2006, S. 122-140, S. 126.

93 Karasek, Robert A. Jr.: Job Demands, Job Decisatitude, and Mental Strain: Implications for Job
Redesign, in: Administrative Science Quarterly,e@879 (Vol. 24), S. 285-309, S. 285.
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.(...) Karasek (...) observed that both health and binal effects of jobs appeared to be

the combined result of the psychological demandsark and structural characteristics of

the job relating to the possibility of making désis and using skills’®*

Zentral sind in diesem Konzept drei Komponentee: lderausforderungen der Arbeit
(also die Quellen von Stress innerhalb einer Adséitte), der Grad der Kontrolle des
Arbeitnehmers (die individuellen Mdglichkeiten, seArbeitsleben und berufliches
Umfeld zu gestalten) und die Belastungen der Arfgh#& mentalen Belastungen, die in
physischer oder psychischer Krankheit miindéh)m Ganzen werden in dedDC

Modell vier Arten der Arbeitssituation unterschiade

Low-strain(hohe Kontrolle, aber geringe Anforderungen)
High-strain (geringe Kontrolle, aber hohe Anforderungen)
Active(hohe Anforderungen, aber grof3e Kontrolle)

P w0 b P

Passive(geringe Anforderungen und gleichermaRen geringetidlle)

Eine weitere Ausformung dieses Modells ist die sagatedynamic versionin dieser
Ausfuhrung wird der Einfluss von Erfahrungen auf atspe Einstellungen
beriicksichtigt. Wenn eine Person beispielsweise ldogere Zeit das Gefuhl hat, sich
in einer aktiven Jobsituation zu befinden, kani slees positiv auf die Wahrnehmung
spater auftauchender Stressoren auswirken. Umgekan einehigh-strain Situation
einen negativen Effekt haben und zum Beispiel d&tiwtion, sich weiterzubilden

oder anderweitig seine Situation zu veréandernceeidend verringerf?’

An anderer Stelle wird diesbeziiglich auch \Buffering-Hypothesegesprochen, da
davon ausgegangen wird, dass schwere Anforderunigech ein hohes Mal} an
Kontrolle kompensiert werden kan#. Hier riickt also die interaktive Komponente in
den Fokus. Darlber hinaus wird in Bezug auf Hemadsfung/Kontrolle und

Gesundheit beziehungsweise Krankheit, noch ein¢éemeeHypothese angefuhrt — die

% Theorell, Téres/Karasek, Robert A.: Current IssiRelating to Psychosocial Job Strain and

Cardiovascular Disease Research, in: Journal otifational Health Psychology, 1996 (Vol. 1, Nr.
1), S.9-26, S. 9.

Snyder Anderson, Lori/Krauss, Autumn D./Chen,ePéf./Finlinson, Scott/Huang, Yueng-Hsiang:
Occupational safety: Application of the job demaairol-support model, in: Accident Analysis
and Prevention, 2008 (Vol. 40), S. 1713-1723, 3417

"% Theorell/Karasek, S. 10f.

7 Dies., S. 11.

"8 Hausser et al., 2011, S. 1021.
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strain hypothesis- welche ihren Fokus auf das haufig gemindertesigbiie und
psychische Wohlergehen von Arbeitnehmerhigh strain jobssetzt*®

Johnson erganzte 1989 dasmand-Control Modelm den Faktor der sozialen
Unterstitzung. An weiteren methodologischen Ausarbgen desJob Demand-
Control-Support Modelsvar auch der bereits erwahnte Téres Theorell lgt&°
Dieses Modell beschéaftigt sich nun mit drei Dimensn: Zum einen die der
psychologischen Anforderungen (quantitativ und ida@), dazu kommt die des
Entscheidungsspielraumes und schlie3lich die Dimensles Grades der sozialen

Unterstiitzung vonseiten der Kollegen und der Vargeen®*

McNamee und Vanneman arbeiteten Anfang der 19&0eeJdn eine ahnliche Richtung
und fugten ergédnzend den Aspekt dmzialen Kontrollehinzu. Dariiber hinaus
erganzten sie das Konzept — recht zeitgemal3, dalkNemehr und mehr Einzug in die
Arbeitsstatten hielt — um digéechnische Kontrolle Hier unterschieden sie zwei
Dimensionen: erstens das Verhaltnis von Menschinfedmationen und zweitens jenes
zwischen Mensch und zu benutzender MascHihBieser neue, potenziell stressreiche
Aspekt des Arbeitslebens — die Technisierung, veelab etwa den 1980er Jahren
Einzug hielt — wurde recht friih mit eineengenenStress bedacht: dem Technostress,

auf den in einem spéateren Kapitel gesondert einggggawird.

DasJDC Modell wurde — allein im Zusammenhang mit ment&esundheit —
seit 1979 in Uber hundert Studien angewandt. Haetsd. bemangeln beziglich dieser
Untersuchungen allerdings drei Aspekte, die jewailsr von einer Handvoll
Forschungsgruppen bertcksichtigt wurden. Zum eimerde meistens nur eine Dauer
von 30 Minuten angelegt, es wurden keinerlei unaglye Manipulationen bezlglich
der Anforderungen und der empfundenen Kontrollgggnommen und physiologische

Aspekte wurden meistens nicht beriicksicHtigt.

"9 Hausser, Jan Alexander/Mojzisch, Andreas/NielsBliam/Schulz-Hardt, Stefan: Ten years on: A
review of recent research on the Job Demand-Coii8ipport) model and psychological well-
being, in: Work & Stress, January-March 2010 (\a4, Nr. 1), S. 1-35, S. 2.

80 Theorell/Karasek, S. 13.

8L Theorell, 2006,S. 127.

802 \Weststar, Johanna: Worker Control and Workplaearhing: Expansion of the Job Demand-Control
Model, in: Industrial Relations, July 2009 (Vol.,48. 3), S. 533-548, S. 536.

893 Hausser et al. 2011, S. 1022.
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Zwei Erhebungen setzten sich mit den ErgebnissenFdeschungen, welche die
Hypothesen degDC(S) Modells untersuchten auseinander: Die erste ihr 1899
wurde von van der Doef und Maes unternommen undw#gte 2010 von Hausser et
al. Van der Doef et al. stellten fest, dasssdrain hypothesislesJDC Modells in den
meisten Studien belegt werden konnte. Bezlglich #l2€S Modells konnte die
Hypothese, dass Berufe mit hohen Anforderungergrigier Kontrolle und geringer
Unterstltzung die negativsten Effekte auf die Gdheit hétten, in etwa der Halfte aller

Studien nachgewiesen werd®&.

Die Buffering Hypothes&onnte — bezuglich de¥DC Modells — ebenfalls in etwa der
Halfte der Studien bewiesen werden, haufig allgslinnur eine Teilgruppe
betreffend®® Hausser et al. (2010) bestatigen — nun auch biehidesIJDCSModell,

da dies nun etabliert genug war, um eine ausretitheAnzahl an Studien
hervorzubringen —, dass auch diese Annahme numgbelzieiner Minderheit bewiesen
werden konnte. Sie fuhren dies aber darauf zurd&gs nicht in allen Studien s&dmtliche
eigentlich zu bericksichtigende Punkte zu gleichstale beachtet wurden und
auRBerten die Annahme, dass deffering Hypothesaleutlicher bewiesen werden
kénne, wenn dies geschehen wirde, sich alsonatching principledurchsetzen

wiirde®®

Van der Doef und Maes forderten zusammenfassends dan Rahmen von
Untersuchungen die Charakteristika verschiedenerrufBe beziehungsweise
Arbeitsstellen, die sich entscheidend auf eine m@suArbeitsatmosphéare auswirken
kénnen, genauer identifiziert werden mis$f&nziel misse es sein, Methoden zu
entwickeln, mit deren Hilfe die objektiven Aspekfemessen werden kdnnten. Hausser
et al. betonen in ihrem zehn Jahre spéater ersamendufsatz ebenfalls, dass das
JDC(S Modell eigentlich die objektiven Effekte des Aiisemfeldes auf die
psychologische Gesundheit messen sollte, die Urdeungen aber in erster Linie auf
subjektiven Wahrnehmungen basierten und bemangeléss die Aufforderung van der

Doefs und Maes keine Resonanz gefunden A%tte.

804 van der Doef/Maes, S. 107.

805 Dies.

8% Hausser et al., 2010, S. 32ff.
807 van der Doef/Maes, S. 109.

808 Hausser et al., 2010, S. 32f.
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10.2.4. Siegrist — Effort-Reward Imbalance Model (RI)

Ein weiteres Modell, welches besondere Aufmerksdimiangte, ist das Ende der
1980er/Anfang der 1990er Jahre entwickdf#ort-Reward Imbalance Modet zu

Deutsch auciModell beruflicher Gratifikationskriser von Johannes SiegrfSt.

Far ihn ist die Rolle, die von einer erwachsenerrsé®e in der Arbeitswelt
eingenommen wird ein bedeutsames Bindeglied zwisckelbstregulatorischen
Funktionen — wie beispielsweise das Selbstwertgetidhund der Struktur der
gesellschaftlichen Moglichkeiten. So verspricht ZBeispiel die Zugehorigkeit zu einer

speziellen Berufsgruppe groRes Prestige innerteliGdsellschaft™

So wird innerhalb dieses Modells davon ausgegandess Anforderungen durch
angemessenéntlohnungerausgeglichen werden kénn€n.Wahrend dasDC Modell
sich in erster Linie auf die potenziell stressreithFaktoren eines spezifischen
Arbeitsumfeldes konzentriert, stehen beiiRl mdgliche Stress auslésende Umsténde
des vertraglich geregelten Arbeitsverhaltnissed/ordergrund. Im Kern basiert dieses
Modell auf der Existenz einesozialen Reziprozitdt- jeder Aufwand muss auf
irgendeine Weise gebuhrend entlohnt werden, es alsssdie Kosten-Nutzen Balance

gewahrt werdefi'?

Bezuglich des Arbeitsverhaltnisses werden hier drgigliche Formen der
Belohnung also des Nutzens, unterschieden. Zum einen Ge&s Weiteren
Wertschatzung beziehungsweise ein gewisses Anseted darliber hinaus
Mdoglichkeiten des beruflichen Aufstiegs, sprichirikere zu machen oder die Aussicht,
irgendwann eine sichere Position innezuhdb&n.

809 Eines der wenigen Modelle, das nicht mit einemkketen Jahreszahl verkniipft ist. So kénnen zwar

in einem Aufsatz Siegrists von 1986 — Siegristahwtes/Siegrist, Karin/Weber, Ingbert: Sociological
Concepts in the Etiology of Chronic Disease: Thedlaf Ischemic Heart Disease, in: Social Science
& Medicine, 1986 (Vol. 22, Nr. 2), S. 247-253 —dits Grundziige deésR1 Modells erkannt werden,
aber konkrete Angaben sind erst in Veréffentlichabgdlen 1990er Jahren zu finden.
810 Marmot et al, S. 120, oder: Siegrist, Johannahiefse Health Effects of High-Effort/Low-Reward
Conditions, in: Journal of Occupational Health F®jogy, 1996 (Vol. 1, Nr. 1), S. 27-41, S. 29.
Dragano, Nico/He, Ying/Moebus, Susanne/Jockelil-Kainz/Erbel, Reimund/Siegrist, Johannes:
Two models of job stress and depressive symptomsulis from a population based study, in: Social
Psychiaty and Psychiatric Epidemiology, 2008 (M&), S. 72-78, S. 72.
Siegrist, Johannes: Effort-Reward Imbalance atkmd Cardiovascular Diseases, in: International
Journal of Occupational Medicine and Environmehtaalth, 2010 (Vol. 23, Nr. 3), S. 279-285, S.
w 2

811

812
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Siegrist fasst in einem Aufsatz die Grundannahmes ERI folgendermal3en

Zusammen:

.Dieses Modell geht von der im Arbeitsvertrag ameggén sozialen Reziprozitat der
Tauschbeziehung zwischen Leistung und Belohnung, amsnach fir erbrachte
Arbeitsleistungen angemessene Gratifikationen mmReon Lohn oder Gehalt, beruflichem
Aufstieg bzw. Sicherheit des Arbeitsplatzes sowiaekennung und Wertschatzung

gewahrt werden®*

Eine Gratifikationskrise entsteht, wenn di€osten hoher sind als deiGewinn
Diesbezlglich werden drei Situationen konkret hggastellt, in welchen dies mit hoher

Wahrscheinlichkeit eintritt:

1. Beifehlender Arbeitsplatzalternative
2. Bei ungunstigen Arbeitsvertragen, die aus vers@mstén — strategischen —
Grinden dennoch aufrechterhalten werden

3. Wenn gewisse Motivationsmuster — wie Uberengagemeeigeben sint>

Uberdies werden in Bezug adhforderungenzwei mogliche Quellen unterschieden:
zum einen die aufierlichen, also die wahrgenommaméorderungen, die durch eine
Arbeit an eine Person gestellt werden, und zum ramdeine innere Quelle, die

Beweggriinde eines Einzelnen und wie jener mit gemmiAnforderungen umgett

Zusammengefasst steht bei dd@D Modell also die Kontrolle des Einzelnen
Uber verschiedene Bereiche seiner Arbeit im Vonderg, Der Kern de&RI Modells
ist die Annahme, dass eine faire soziale Rezigibakistiere. Das Hauptaugenmerk
wird dementsprechend auf die Auswirkungen einenrusid dieser Gegenseitigkeit
gelegt. Differenzierter betrachtet unterscheidech silie beiden Modelle bezlglich
zweier Komponenten. Zum einen fokussiert dBC Modell situative Merkmale des
Arbeitsumfeldes, wahrend dasSRI Modell zwischen situativen und individuellen
Charakteristika klar unterscheidet. Dariiber hinkmiszentriert sich dagDC Modell
rein auf das Arbeitsumfeld, wahrend dB&l Modell auch mit Bedingungen des

814 Sjegrist, Johannes/Dragano, Nico: PsychosoziaklasBungen und Erkrankungsrisiken im
Erwerbsleben. Befunde aus internationalen Studign Anforderungs-Kontroll-Modell und zum
Modell beruflicher Gratifikationskrisen, in: Bundgsundheitsblatt — Gesundheitsforschung —
Gesundheitsschutz, 2008 (Vol. 51), S. 305-31208. 3

85 Dies., S. 308. Und: Stein, Frank: Psychoendologische Evaluation eines Stressmanagement
Trainings im betrieblichen Umfeld einer Betriebskankasse, Géttingen 2007, S. 6.

818 Sjegrist, 1996, S. 30.
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makrodkonomischen Arbeitsmarktes verkniipfftéDieser Fokus auf ,(...) work tasks
and labour market dynamics (...)* in einer Zeit, ierddie Weltwirtschaft von
Unsicherheiten am Arbeitsmarkt gepragt ist uahtrolle in Bezug auf Arbeit eine
andere Bedeutung als die Urspriingliche erl&ffgmacht dieses Modell (iberaus

interessant fur die Stressforschung.

10.2.5. Technostress

Wandel, Beschleunigung und die Belastungen, die diwersen Entwicklungen
entstehen, sind dem Stressdiskurs immanent. So esagicht verwundern, dass
strukturelle Verdnderungen unserer Umwelt auolkue Formen von Stress

hervorbringen.

In den 1980er Jahren begann sich ein Medium schiggal verbreiten, das heutzutage
schon gar nicht mehr aus unserem Leben wegzuderdterder Computer. Der
technischeBoom dieses Jahrzehnts wird auch als Beginn digiten industriellen
Revolutionbezeichne®!® Der PC und weitere technische Entwicklungen veséed in
den letzten 30 Jahren das alltagliche Leben. Daratirlich inbegriffen die
Anforderungen an die Arbeithehmer — so wird permaeewartet, mit den sich immer
schneller wandelnden Technologien Schritt zu halkdsutzutage ist die Anwendung
elektronischer Datenverarbeitung (EDV) in naheanaBetrieben und Berufen nicht
mehr wegzudenken — am Anfang des Einsatzes der iB[Bétrieben hatte dies aber
einschneidende Veranderung zur Folge. Arbeitspltrelen unnotig, grol3ere Betriebe
konnten effizienter arbeiten und verdrangten Kklenedie nicht Schritt halten

konntent?®

Heute gilt der Einfluss der sogenannten Information und

Kommunikationstechnologien (kurztKT, englisch ICT) auf den Menschen als

817 Siehe: Marmot et al., S. 121.

8 Dies., S. 120.

819 Faulstich, Werner: Uberblick: Wirtschaftliche liische und soziale Eckdaten des Jahrzehnts, im: D
Kultur der 80er Jahre, Werner Faulstich (Hrsg.)nkefien 2005, S. 7-20, S. 17.

820 Nolte, Hans-Heinrich: Weltgeschichte des 20. Bahderts, Wien/KéIln/Weimar 2009, S. 115f., S.
118.
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unbestritte?** So wurde auch diese Entwicklung recht rasch in Seessdiskurs
aufgenommen, was erneut zeigt, wie anpassungsfdieses Konzept an aktuelle
Veranderungen ist. Naturlich betreffen die techmesc Entwicklungen auch unser
Privatleben in erhdhtem MalRe, hier haben wir ailtlgygsl noch eine gewisse
Entscheidungsfreiheit: Wer beispielsweise kein $pmane haben méchte, kauft sich
keins, wer zuhause keinen PC und keinen Internatmygvinscht, hat keinen. Im

Rahmen eines Beschéftigungsverhaltnisses exidtesé Moglichkeit aber nicht.

Da bewiesen ist, dass Stress haufig niedrige Ptivikdk, Unzufriedenheit mit der
Arbeit, mangelnde Bereitschaft sich beruflich eimmden und zu engagieren, oder auch
schlechte Arbeitsleistung zur Folge hat, und dieeneTechnologien zu Stress fiihren
kénnen, ist es nicht Uberraschend, dass sie germadzzug aufStress und Arbeit

durchaus im Fokus des Forschungsinteresses stéhen.

Bereits 1984 vertffentlichte Craig Brod — der demgBff Technostress
maldgeblich pragte — seine Monografiechnostress. The Human Cost of the Computer
Revolution in welcher er die Befurchtung aul3erte, dass demddh haufig nicht in der
Lage sei, mit den neuen Technologien in einer gdsurArt und Weise umzugehen,
sich der neuen Welt, die durch diesen Fortschesichaffen wird, anzupass&ni.Caro
und Sethi argumentierten in einem ein Jahr spasahenenen Aufsatz, Stress habe
besonders aufgrund der schnellen technologischenrtsdhoitte spezielle
Aufmerksamkeit erfahren, da es sich hier um Entliiefen handele, die auf der einen
Seite zwar Schnelligkeit, Kostenreduzierung undktd Effizienz versprachen, aber

auf der anderen Seite eine erhéhte Anpassungsgihitge Menschen erforderté&ff.

Aber was genau wird unter Technostress verstandan®Rosen und Weil ist es unsere

Reaktion auf die sich andernden Technologien unel Rersonen sich unter diesem

8! Riedl, René/Kindermann, Harald/Auinger, Andreastd, Andrija: Technostress aus einer
Neurobiologischen Perspektive. Systemabsturz fiilertComputerbenutzern zu einem Anstieg des
Stresshormons Kortisol, in: Wirtschaftsinformaf12 (Bd. 54, Nr. 2), S. 59-68, S. 60.

822 Tarafdar, Mondeepa/Tu, Qiang/Ragu-Nathan, BhamRagu-Nathan, T. S.: The Impact of

Technostress on Role Stress and Productivity,oacnhl of Management Information Systems, 2007

(Vol. 24, Nr. 1), S. 301-328, S. 304.

Brod, Craig: Technostress. The Human Cost ofGbeputer Revolution, Boston 1984, S. xiif., S.

22f.

Caro, Denis H. J./Sethi, Amarjit S.: Strategic fdgement of Technostress. The Chaining of

Prometheus, in: Journal of Medical Systems, 198%.(¥, Nr. 5/6), S. S. 291-304, S. 291.

823

824

181



10. Stress und Arbeit

Einfluss veranderf® Caro und Sethi folgten dem Transaktionalen Stredsinond

sahen in Technostress:

»(...) a perceived, dynamic adaptive state betweem plerson and the environment,

mediated by sociopsychological processes and imfle@ by the nature of the technological

environment.%%

Sie fuhrten auch den Begriffechnostressorean, unter welchem sie alle technischen
Entwicklungen und samtliche Unternehmungen, diaserhalb einer Organisation zu

etablieren und zu verbreiten, verstanéén.

Brillhart stellte in seiner Definition die Abhandigit der Person von technischen
Geraten in den Vordergrund und das Gefuhl von Panik Hilflosigkeit, wenn diese
versagen. Diese Angst, welche sich in verschiedeBgmptomen aullere, taufte
Brillhart Technoanxiety ausgel6st von dem stetigen Druck seitens desitgdieers
oder der Gesellschaft, sich mit Computern und drresten technischen Entwicklungen
auseinanderzusetz87. An anderer Stelle werden die Griinde fiir Technsstre auf
den Gebrauch von Computern bezogen — in der Angstden Moglichkeiten der
Leistung des Gerates, der Furcht dieses zu zenstdier auch Fehler bei der Benutzung
zu machen gesucf® Tarafdar et al. fassen die Griinde fiir die Entstghton Stress

im Zusammenhang mit dem Gebrauch neuer Technolegefolgt zusammen:

.(...) technostress is caused by individuals’ attesrgmid struggles to deal with constantly

evolving ICTs and the changing physical, sociatl engnitive requirements related to their

use.‘830

So setze es Arbeitnehmer haufig stark unter Drsaiy standig mit den neuesten

Entwicklungen und Anwendungen vertraut zu macliéAuch das Gefiihl, permanent

82> Siehe: Wistner, Kerstin: Arbeitswelt und Orgatiisa Ein interdisziplinarer Ansatz, Wiesbaden

2006, S. 203; Brillhart, Peter E.: Technostresthan Workplace. Managing Stress in the Electronic
Workplace, in: The Journal of the American AcaderhyBusiness, September 2004 (Vol. 5, Nr. 1—
2), S. 302-307, S. 302.

826 Caro/Sethi, S. 292.

827 Epd.

88 Billhart, S. 302.

829 Wang, Kanliang/Shu, Qin/Tu, Qiang: Technostressen different organizational environments: An
empirical investigation, in: Computers in Human Belbr, 2008 (Nr. 24), S. 3002-3013, S. 3004.

830 Tarafdar et al., S. 304.

%1 Dies., S. 305.
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verbunden beziehungsweise erreichbar zu sein, wird héaufig ain Stressor
aufgefiihr?

Brillhart unterscheidet vier Kategorien von Techness:

Erstens jenen Stress, der durch den InformatiomBube des Internets verursacht
werde, auclData Smoggenannt. Im Rahmen einer Studie mit Uber tausarginBss-
Managern verschiedener Lander wurden die Auswirknngjeser Uberinformation zu
einer neue echnik-Krankheierhoben, das so getauftdormation Fatigue Syndrome

Zweitens die Multitasking Madness Im Allgemeinen wird heutzutage von
Arbeitnehmern erwartet, mehrere Dinge gleichzetigdigen zu konnen, zum Beispiel
am Computer recherchieren und parallel telefoniekgwas, fur das das menschliche
Gehirn eigentlich nicht geschaffen ist. Dies hait I&tudien zur Folge, dass zum einen

die Effizienz der Arbeit leidet und zum anderen Mastitasking den Stresslevel erhoht.

Drittens die jedem bekannt&@omputer Hassleslso die — oft nur kleinen — Probleme
wie Ladeschwierigkeiten, zu viel Spam, ein Virugoduch der Systemabsturz, die in

ihrer Summe gesehen zu Technostress fihren kdnnen.

Des Weiteren sieht er auch d&urnout als eine Form des Technostresse$%an.
Allerdings ist dieser wohl eher einer von vielerktéaen, die zum Burnout fihren

koénnen.

Untersuchungen zu Technostress werden in der Regel Fragebdgen
durchgefuhrt. So wurde zum Beispiel ef@emputer Technology Hassles Scaitstellt,
anhand derer die Probleme, die durch die BenutzongComputern entstehen kdnnen,
ihre Haufigkeit und der wahrgenommene Schweregrad dadurch verursachten
Stresses evaluiert werden. Dartiber hinaus existiStadien, welche sich mit akuten
und chronischen Technostressoren auseinandersetdenauch Untersuchungen, die
ihren Fokus auf die Auswirkungen — wie Unzufriedeibth Gesundheitsprobleme,
Computerangst, sinkende Produktivitat — legen. Swodes im Rahmen einer Studie

festgestellt, dass Technostress nicht nur die Euémheit der Arbeitnehmer verringert,

82 Riedl et al., S. 60.
833 Sjehe: Brillhart, S. 303f.
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sondern auch die Bindung an eine Organisation slelmmind sogar die Bereitschaft fur

einen Arbeitswechsel erhohit:

Ferner existieren auch Gender bezogene Studienhealufzeigten, dass Manner in der
Regel Technostress haufiger wahrnehmen als Ffitidmteressant ist, dass nicht nur
geschlechtsspezifische Unterschiede bezlglich dapfiEdung von Technostress
nachgewiesen wurden, sondern Studien auch einerBbiit in verschiedenen Kulturen
aufzeigten. So konnten im Rahmen einer ForschungClmna keine negativen

Auswirkungen auf die Leistung der Mitarbeiter naahgesen werden, wahrend in

Nordamerika eine verringerte Produktivitat festgistverden konnt&3°

Innerhalb der Studie von Riedl et al., in deren Rah die Auswirkung eines
Systemabsturzes auf den Cortisolspiegel gemessendewukonnte eindeutig
nachgewiesen werden, dass dieser signifikant gtstgenn eine solche Stérung bei

einer ,Mensch-Computer-Interaktionsaufgabe* auffrit

Ansatze zum Umgang miTechnostressorientieren sich an den bereits
beschriebenen Copingstrategigaroblem-focused strategiesind emotion-focused
strategies Also zu versuchen, die negativen Emotionen, welaheiner Stresssituation
auftreten, zu verringern oder gezielt das Verhsltni dem Problem zu verandern,
indem beispielsweise ein Computerkurs besucht ¥#irtm groReren Rahmen kénnen
auch umfassende Veranderungen innerhalb eines mamadriebes angestrebt

werden®3®

Interessanterweise wird heutzutage an der Entwicklvon Systemen gearbeitet,
welche die unbewussten Stressreaktionen ihres Bersut- wie zum Beispiel die
VergroRerung der Pupille — erfassen und die Bemivegflache so verandern, dass der
Stresslevel sinkt. Der Gebrauch solcher Systemished=chtzeitinformationen nutzen

um die Emotionen des Benutzers zu erkennen, wektfentive Computingenannt und

84 Siehe: Riedl et al., S. 60.

835 Epd.

8% Dies., S. 66.

87 Epd.

8% Sjehe: Ebd.; oder auch: Wang et al., S. 3004.
89 Brillhart, S. 306.
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haben eine natirlichere und auch produktivere ,Mefdaschine-Interaktion* zum

Ziel 840

Jronischerweise kénnten also zukiinftige Technatogso ,intelligent* sein, und zwar
basierend auf biologischen Zustdnden von Benutzelass sie automatisch die

Stresswahrnehmungen reduzieren, fiir die sie kaesahtwortlich sind #*

890 Riedl et al., S. 66.
841 Epd.
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11. Stress, Hormone und Gehirn

Stress muss uns nicht schadigen, tut es aber pkamh unser Immunsystem negativ
beeinflussen, ebenso unser Herz-KreislaufsysteserarVerdauung, unsere Psyche etc.
In dieser Arbeit haben verschiedenste Ansétze umd Entwicklung Beachtung
gefunden — Theorien, welche sich mit der Messbaxia Stress beschaftigen, mit der
Frage, welche Ereignisse als stressreich empfumagden, oder Moglichkeiten des

Copings. Aber welche Rolle spielt unser GehirnemdStressprozess?

»There is a brain in between the challenge andrédsponses. Cognitive processes in the
brain determine the outcome. The vast individuedinces in reactivity to stressors, and
the health consequences, are determined by thectexpées this particular brain has

acquired.?#

Aber kann er auch unser Gehirn schadigen? Dass jargen Stressprozess involviert
ist, muss nicht extra betont werden, aber: Aber geschieht eigentlich wahrend der
Stressreaktion in unsereé8chaltzentraleund kann diese auch dort zu negativen
Veréanderungen fihren? Und: Welche endokrinologiscReozesse kennzeichnen die
Stressreaktion und wie héngen diese und auch Verdngen im Gehirn mit anderen
Erkrankungen, unter denen wir leiden, zusammen?deRamit denen sich die
Physiologie — Psychopathologie, Psychophysiologie, Biopsych@odiaufig auch
Psychobiologie genannt —, Endokrinologie und veaestdne Ausrichtungen der

Neurowissenschaften auseinandersetzen.

In den vorausgehenden Kapiteln wurde ein Uberhitogr verschiedene Ausrichtungen
innerhalb der Stressforschung gegeben, aber es diad Forschungen dieser
Fachrichtungen, die als jene angesehen werden kpnvedche in direkter Linie der
Selyes nachfolgten. Heutzutage gibt es auch hierzahlige Untersuchungen und
Veroffentlichungen und ihre Zahl wachst stetig —s d&ehirn ist in seiner
Funktionsweise bis heute nicht vollstandig erfotschebenso wie die

endokrinologischen Vorgénge im Kérper — auch wenara die Stressreaktion geht.

In ihren Anfangen war die physiologische Erforsofpuvon Stress etwas
festgefahrenund bekam erst in den 1960er Jahren neuen Anschlsb,auch

842 Eriksen, Hege R./Ursin, Holger: Stress — It IsiAlthe Brain, in: Stress in Health and Diseasend
B. Arnetz/Rolf Ekman (Hrsg.), Weinheim 2006, S. 88;-S. 46.
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Psychologen in dieses Wissenschaftsfeld eindraffjein. seinem Vorwort zu dem
2011 erschienen Buchlihe Handbook of Stress: Neuropsychological Effectsthe
Brain umreil3t Sapolsky die Entwicklung der physiologetctBeschaftigung mit Stress

wie folgt:

LAround the 1960s, stress physiology suffered asigriof self-definition and self-

confidence. From its start in the primordial ooZeCannon and Selye, the field was just
that—physiology. This was the era where the flaghseientists obsessed over vaccines,
microbes, and drug development. In contrast, th&icbstress concept, the notion that
generic “challenges” could result in generic “pdwralth,” felt squishy—less scientific.

Thus, the early stress physiologists had a stroogntive to study hard-nosed things like
whether there was a linear relationship betweenntlagnitude of hypotension and the

magnitude of the stress-resporRealscience.®*

Die Forschungen tber die hormonellen VorgangeReaktionen innerhalb des
Gehirns wahrend der Stressreaktion und sowie ilmeviskungen sowohl auf dieses als
auch auf den Organismus sind zu weit gefachert,auch nur ansatzweise alle zu
erfassen. Des Weiteren waren zu genaue Kenntnegseirzelnen Bereiche notig, um
sie in Ganze verstehen zu kénnen. Um einen EintticEntwicklung und Stand der
Forschungen zu geben, sollen im folgenden Kapgetehtsprechend nur vier Aspekte
von Interesse sein. Erstens wird ein kurzer UbekbliberStress und Gehirgegeben
werden, zweitens werden die Untersuchungen von \Mahviasofi*® von Interesse sein,
ferner soll das Konzept dédlostasisndhere Betrachtung erfahren und zum Abschluss
ein Uberblick Uber neue Erkenntnisse beziglich Batstehung von psychischen
Erkrankungen gegeben werden, also in Anlehnungi@ideorien, welche um 1900
formuliert wurden, gefragt werden: Kann Stress desn nunwahnsinnigwerden

lassen?

843 sapolsky, Robert: Foreword, in: The Handbook wéss: Neuropsychological Effects on the Brain,
Cheryl D. Conrad (Hrsg.), Blackwell Reference Oal2011.

4 Ebd.

85 Dass Mason und McEwen aus der Masse der Forkehausgegriffen wurden liegt darin begriindet,
dass beide — jeweils in ihrer Zeit — gro3en Eirdflaaf die Forschung ausiibten/ausiiben und zentrale
Figuren in dieser sind, welche man in den meisteroWentlichungen zitiert findet.
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11.1. Was geschieht wéahrend der Stressreaktion imaerem Gehirn?

Dass Stress negative Auswirkungen auf unser Gélaiben kann, wurde ja bereits zur
Wende zum 20ten Jahrhundert vermutet, wenngleich die Theorien aufgrund der
noch herrschenden Unwissenheit Gber Hormone undange im Gehirn aus heutiger
Sicht etwas befremdlich anmuten mogen. Aber um lehtkzu erklaren, was dort
wahrend einer Stressreaktion geschieht und warwsedauch dort Schadigungen
verursachen kann, mussten erst in vielerlei Hinsidfortschritte innerhalb
verschiedenster Disziplinen gemacht werden — angefa bei der Endokrinologie bis
hin zu Verfahren der Bildgewinnung unseres Gehiis. eigentlichen Vorkommnisse
im Detail zu erlautern, wirde hier zu weit geheanmbch ist es forderlich fir das
Verstandnis der weiteren Kapitel, wenigstens eabgs Bild zu vermitteln. Anhand der
leicht verstandlichen Ausfuhrungen eines kurzenikals, welcher von derThe
European Dana Alliance for the Brawer6tffentlicht wurde, soll an dieser Stelle kurz
zusammengefasst werden, was wahrend der Stressreakt unserem Gehirn

geschiehf*

Jeder kennt die Situation: Man sieht einen Hormrfind weil3 genau, dass hinter der
nachsten Ecke gleich etwas/jemand Bedrohlichesohsgpvingt. Aber trotz dass wir 1.
wissen was passiert und 2. dies uns nicht selbdtobg reagiert man auf den
vermeintlichen Stressor und zuckt zusammen. Eifgheaasche instinktive Reaktion,
auf die wir kognitiv keinen Einfluss haben, wirdrda die Amygdala verursacht,
welche in einem unsereilteren Hirnbereiche liegt und zu der Informationen Uber
maogliche Gefahren schneller gelangen als zum Némcer einemjingerenAreal. Zu
diesem Bereich, welcher zum Beispiel fir das veftigen Denken zustandig ist,
gelangen diese Informationen zwar ebenfalls, aleeAthygdala umgeht ihn quasi und
ist der erste Bereich in unserem Gehirn, welchérRmize, die auf eine potenzielle

Gefahr hinweisen, reagieren kaffhDie Amygdala ist auch in der Lage, Erinnerungen

84 Dies sind — um es erneut zu betonen — nur grofeerhationen, die dem Verstandnis der folgenden
Kapitel dienen. Auch soll noch ein weiteres Malahesgestellt werden, dass weder das Gehirn noch
die Auswirkungen von Stress auf dieses oder dasardoeenspiel von Stress, Gehirn und
Erkrankungen in Génze erforscht ist. Hierbei hanésl sich nur um kurze, einfach gehaltene
Informationen Uber bisherige Erkenntnisse.

Siehe: The European Dana Alliance for the Brhli@urobiologische Grundlagen von Stress: Wie lhr
Gehirn Stress erkennt und darauf antwortet; WarunesS lhrem Gehirn schadet, auf URL:
http://www.dana.org/uploadedFiles/The Dana_AllissiEeropean_Dana_Alliance for_the_Brain/ot
herpublications-stress_de.p@2.10.2012), S. 1-4.

847
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zu speichern, allerdings sind diese hier nichimer® Kontext gesetzt, sondern eher eine
Art nicht erklarbare Abneigung oder Angst gegen astw Dieses kontextlose
Abspeicherrist wichtig fir rein instinktives Handeln und unseschnelle Reaktion bei
vermeintlicher Gefahr — etwas, das heutzutage aah selten von Wichtigkeit ist, aber

im Laufe der Jahrtausende unser Uberleben gesica&ft

Im Folgenden wird durch die Amygdala der Hypothalaniazu animieft!® die
Hypophyse zu aktivieren, welche wiederum die Nebmen dazu veranlasst,
verschiedene Hormone — Adrenalin, Noradrenalin, ti€ar — auszuschitten, um
unseren Korper bei der uns bekanntaht—or—flight reactionzu unterstitzen. Die
normale Abfolge ist uns durch Sely&ASbekannt -Alarm Stage Resistance Stage
Exhaustion StageSo sinkt der Hormonspiegel, nachdem die Gefamiiber ist,
eigentlich wieder auf seinen Normalwert. Aber adelss dem haufig nicht so ist, die
Stressreaktion andauert und Schéadigungen verursdamn, ist bereits bekannt. Dass
dies geschehen kann, h&ngt mit dem Hippocampusnrusa, welcher zum Beispiel fur
das Gedachtnis zustandig ist und in kognitive Aspelon Emotionen involviert i§t°
Bruce McEwen fihrt beispielsweise in seiner Montgrahe End of the Stress as we
know itaus, wie stark Emotionen bezlglich der Formung Eonnerungen sowohl im
Hippocampus als auch in der Amygdala sind. Aberresdth sich die Amygdala nur
merki dass ein gewisser Ausloser negative Emotionen Ealge hatte und
dementsprechend nur instinkthandelt kann der Hippocampus ein Ereignis in einen
Kontext setzen und sich so erinnern, dass beispe&s ein Ausloser zwar in einem
gewissen Kontext negative Emotionen verursachtdiag aber nicht zwangslaufig so

sein mus§>!

Der Hippocampus ist in der Lage zu erkennen, wedevHormone in unserem
Kdorper freigesetzt sind, und kann die weitere Ab&sitingdrosseln Es kommt aber zu

Problemen, wenn gleichzeitig die Amygdala weiterl@ime vermeintliche Gefahr

848 McEwen/Norton Lasley, S. 35ff.

89 |m Rahmen von Stressreaktionen kommt es zu deihéen Ausschiittung der hypothalamischen
Hormone Corticotropin Releasing Hormon (CRH) und Vasopres§ADH), welche zu der
Produktion des adrenokortikotropen Hormons (ACTHIis aler Hypophyse beitragen, welches
wiederum die Sezernierung von Glucocorticoiden das Nebenniere bedingt. Siehalbrecht,
Katharina: Einfluss von Glucocorticoiden auf deruNden Zelltod, Dissertation, Berlin 2007, S. 5,
einsehbar auf URL: http://www.diss.fu-
berlin.de/diss/servlets/MCRFileNodeServlet/FUDIS&ivhte _ 00000000291%02.02.2013).

80 Dana Alliance, S. 1-4.

81 McEwen/Norton Lasley, S. 35ff.
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wahrnimmt und eine andauernde Hormonausschittungrsaeht. Dies kann quasi
einen Teufelskreisverursachen, welcher langfristig gesehen Probleerersacht>

Katharina Albrecht fasst die an der Stressreakteteiligten Hirnareale in ihrer
Dissertation zusammen: Essenzielle ,Kontrollstdtiater Stressreaktion sind der
Hypothalamus und das zentrale sympathische Sysigaiche sich gegenseitig

aktivieren und mit drei Hirnarealen interagieren:

mesokortikal/mesolimbisches System: BeeinflussuomgAffekt und Erwartung
2. Amygdala/Hippocampus Komplex: das Lenken von kiting, Verbreitung und
Beendigung der Stressreaktion
3. Nucleus arcuatus (im Hypothalamus gelegen): Schengsfindung®?

Die Frage ist aber auch: Kann auch das Gehirn dudéh veranderte
Hormonausschittung wahrend einer dauerhaften 8eddmon geschadigt werden? Im
Rahmen von Tierversuchen — und dank neuen Verfalwelthe es uns ermdglichen,
ein genaueres Bild des menschlichen Gehirns zu emacuch bei Untersuchungen am
Menschen — konnte festgestellt werden, dass anu@errStress Dendritétf im
Hippocampus schadigen kann und langfristig einaitiger Zellschwund festzustellen
ist. Neuere Untersuchungen lassen darauf schlie@ass aber nicht nur extreme
Stresssituationen, welche lange andauern, derlgidsgende Auswirkungen haben
kénnen, sondern auch der alltagliche Stféss.

In die Stressreaktion eingebunden ist Hippotalamic-pituitary-adrenal axigHPA-
Achsg, das Immunsystem, das vegetative NervensystemStdéfwechsel, die Nieren
und die Gedarme. Reguliert werden diese SystemehdBiomediatoren wie
metabolische Hormone, Cortisol, Zytokine & Cortisol, das Hormon, welches uns
hier bereits haufig begegnete, zéhlt zu den Glutoociden — die zu den
Corticosteroiden gehéren —, welche beziiglich deesSteaktion eine wichtige Rolle

spielen®’

82 Dana Alliance, S. 1-4.
83 Sjehe: Albrecht, S. 5.
::‘5' Nervenzellenfortsitze, welche Reize von andesdie empfangen, Dies., S. 5.
Ebd.
86 McEwen, Bruce S./Gianaros, Peter J.: Stress- Allustasis-Induced Brain Plasticity, in: Annual
Review of Medicine, 2011 (Vol. 62), S. 431-445483.
Siehe: Conrad, Cheryl D.: 10. Chronic Stress Hipghocampal Vulnerability to Functional Changes
and Health in the Adult, in: The Handbook of StreNeuropsychological Effects on the Brain,

857
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.The secretion of corticosteroid hormones (preda@ntty cortisol in man and

corticosterone in the rat) is the most importandaamine component of the response to

stress and the one that is most necessary forssfatadaptation (...)%®

Dies sind jene Hormone, welche besondere Aufmerksarbezuglich ihres Effektes
auf den Hippocampus wéhrend der Stressreaktion adeéwieaben, da sie auch
verandernd wirken kénnéh? Im iibernéchsten Kapitel wird auf diese Auswirkung
genauer eingegangen, zunachst aber werden diehbagen von John W. Mason von

Interesse sein.

11.2. John W. Mason

In dem Artikel Does Stress Damage the Braifi@ssen Bruce McEwen — dessen
Arbeiten spater in dieser Arbeit Aufmerksamkeitlaren werden — und Ana Magarinos
zu Beginn drei Ergebnisse zusammen, welche wiclgegeége zu der Erforschung der
Rolle des Gehirns im Rahmen der Stressreaktionnvdsater anderem gehen sie auf

John W. Mason und seine Arbeit ein.

»2Another major breakthrough was the realizatiort fisychological stressors have a major
influence in activating the hormonal and automagisponses of the stress hormone axis
(Mason 1968). Thus the brain is the interpretewbét is “stressful” and the regulator of

the behavioral, as well as physiological, respotséise perceived or actual stresstf.

In jenem Aufsatz Masons, auf den sich innerhalbsafie Zitates bezogen wird,
beschaftigte dieser sich zunachst nicht ausdrickiitt dem Stressphanomen und
seiner Erforschung. Die Arbeit Hans Selyes wird kurz erwahnt und im weiteren
Verlauf bezog sich Mason nicht weiter auf Stres@r Fn als psychosomatisch
orientierter Forscher war, so Mason, nur ein eledenséachlicher Aspekt Selyes friihen

Konzeptes von Interesse: ,(...) the possibility thenotional or psychological

Cheryl D. Conrad (Hrsg.), Blackwell Reference Oalig011, o. S. Siehe innerhalb des Kapitels:
Introduction.

88 Checkley, Stuart: The neuroendocrinology of dsgimn and chronic stress, in: British Medical
Bulletin, 1996 (Vol. 52, Nr. 3), S. 597-617, S. 597

89 Siehe: Conrad, Introduction, o. S.

80 McEwen, Bruce S./Magarinos, Ana Maria: Does Stri@amage the Brain?, in: Fear and Anxiety.
The Benefits of Translational Research, Jack M.n@or (Hrsg.), Washington D. C./London 2004, S.
23-46, S. 23.
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mechanisms may participate in the regulation diitgity-adrenal cortical activity*®*

Selye hatte in seinen Arbeiten als Erster aufgézeigss die HPA-Achse in den
adaptiven Prozessen der Stressreaktion invohagit‘iDies stellte einen groRen Schritt
dar, so war bis dahin nur — durch Cannons Forsadmung bekannt, dass das
sympathetic-adrenal  medullary  system(kurz: SAM —  sympathisches
Nebennierensystem) auf psychologische Stimuli @tsP® Nun aber konnte die
These aufgestellt werden, dass Hormone beziglicksvicklung psychosomatischer
Krankheiten bedeutende Vermittler zwischen psydt@ac Vorgangen und dem

Korpergewebe seiefi?

Drei Jahre spéater setzte sich Mason im Rahmers édoésatzes genauer mit
Stress und Hans Selyes Theorien auseinander. Earbadlieser Stelle ebenfalls eine
kurze Zusammenfassung des Umgangs mit Selyes Kbeegmen 1950er Jahren. Der
interessanteste Aspekt war fur ihn diesbezuglielssd- obwohl es sowohl Beflirworter
als auch Gegner gab — das Grundgerust von Selyesri€hunangetastet blieb und
Auseinandersetzungen Uber diese mit Worten gefialnden, anstatt die Theorie durch
konkrete experimentelle Untersuchungen zu bestitigder zu widerlegen und
abzuweisen. Und das, obwohl seit den 1950er Jateesiutiondre Entwicklungen
stattgefunden hatten, welche sehr préazise Messungetich gemacht hattéii®

Im Folgenden setzte sich Mason in erster Linie e der Titel des Aufsatzes
bereits sagt — kritisch mit Selyes Konzept déicht-Spezifitatder koérperlichen
Reaktionen auf verschiedene Stressoren auseinamr mit der Rolle, welche
psychologischen Reaktionen innerhalb der Stressoeakkukommt. Bezlglich der
Nicht-Spezifititstellte Mason die Frage zur Diskussion, ob marugpezh Stress von
einer nichtspezifischen endokrinen Reaktion despB& auf verschiedene Stimuli

ausgehen kénne oder ob es sich vielmehr um eifdspiezifische Verhaltensreaktion

81 Mason, John W.: Organization of Psychoendocrirecthdnisms. The Scope of Psychoendocrine

Research, in: Psychosomatic Medicine, 1968 (VaolN805), S. 565-575, S. 566.

Schulz, Karl-Heinz/Heesen, Christoph/Gold, Stefdn Das Stresskonzept von Allostase und

Allostatic Load: Einordnung psychoneuroimmunogiscii®rschungsbefunde an Beispielen zur

Autoimmunitat und Onkologie, in: PsychotherapieydP®somatik, Medizinische Psychologie, 2005

(Nr. 55), S. 452461, S. 453.

83 Epd.

84 Mason, 1968, S. 573

85 Mason, John W.: A Re-Evaluation of the ConcepiNdn-Specificity” in Stress Theory, in: Journal
of Psychiatric Research, 1971 (Vol.8), S. 323-8323f.

862
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handelé®® Ausgangspunkt dieser Annahme war die Einsicht erihrverschiedener
Experimente im Labor, dass physischer Stress amaher eine emotionale Reaktion
tE.367

mit sich fihrt?" Mason stellte daraufhin die These auf:

Jf the organism perceives the ‘physical stresduaiion as threatening enough, then
perhaps psychoendocrine responses do occur rathersally and are superimposed upon
the endocrine and other bodily responses to thee pphysical’ stimulus. If this

interpretation is correct, thethe ‘stress’ concept should not be regarded prilgagis a

physiological concept but rather as a behaviorahcept: #°

Er stritt nicht ab, dass dagituitary-adrenal cortical systemin seiner Reaktion
nichtspezifische Reaktionen aufweist, aber merktedass dies nicht in dem Grade der
Fall sei, wie Selye in seinen Schriften postuliéffaNenig spater argumentierte Mason
in einem weiteren Aufsatz, dass man eher von ewlativen Nicht-Spezifitateiniger
korperlicher Reaktionen ausgehen misse, anstattinen absoluten, so wie es Selye in
seinem Stresskonzept tat. Wenn die Annahme, dasglesielmehr um eine relative
Nicht-Spezifitdhandele als korrekt bewiesen werde, so fuhrte Masater aus, misse
in einem nachsten Schritt Gberpruft werden, inwiewe Bedeutung, welche diesem
Aspekt vonseiten Selyes im Rahmen seines Stressgte® beigemessen wurde,
gerechtfertigt sei’® Fir die weitere Untersuchung forderte er, dassachst die
endokrine Reaktion aubure physiologische oder psychologische Stimuli untensu

werden miisse urmsychoendokrinologischeaktoren beriicksichtigt werden muis&én.

Eine weitere Frage, welche Mason in seinem Aufgatgz dem Jahre 1971
behandelte, war jene nach definst-mediator also des ersten Vermittlers der
Stressreaktion, welcher den Impuls zur Ausschittworg Stresshormonen gibt. Auch
hier vermutete er, dass die Losung zu dieser Frdgen liegen konnte, dass

psychologische Faktoren bisher nicht nennensweiicksichtigt wurden.

.1 he ‘primary mediator’ may simply be a common badgchanism brought into operation

by an experimental variable which was essentialigrimoked or underestimated in ‘stress’

8% Mason, 1971, S. 329.

87 Ders., 1971, S. 331.

88 Epd.

89 Epd.

870 Mason, John W.: A Historical View of the Stresil@ Part I, in: Journal of Human Stress.
Investigations of environmental influences on heahd behaviour, 1975 (Vol. 1, Nr. 2), S.22-36, S.
29f.

871 Ders., 1971, S. 331.
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research, namely, the great sensitivity of the eride systems to psychological influences

which have contaminated many experiments on ‘plysicessors’ ¥

Diese Kritik an Selyes Konzept findet sich auchden Arbeiten Lazarus
wieder, welcher den Standpunkt Masons vertrat, dasswesentliche Vermittler der
Stressreaktion psychologischer Natur®é&illerdings spricht dieser von einer Debatte
zwischen Selye auf der einen Seite und ihm selbst Mason auf der ander@f.
Allerdings konnten keine Arbeiten gefunden werdemlie eine aktive
Auseinandersetzung — beispielsweise innerhalb veoiikedn — von beiden Seiten
bestatigen kdnnte.

11.3. Allostase

JAllostasis sounds like a disease in its own righit it's a term that came into being in the
early 1980s as a newer and more appreciative wayete the body’s swift and efficient

methods of dealing with danget’®

Der Begriff Allostasis— oder zu Deutsch: Allostase — kommt von dem grsabhen
Begriff allo, welcher so viel wieveranderbarbedeutef’® Allostase ist ein Konzept,
welches in den 1980er Jahren aus neurobiologis€tmeschungen entsprafif. Es

wurde von Sterling und Eyer gepréagt und bedeutetetia ,Aufrechterhaltung der

Stabilitat durch Veranderun§“® Heutzutage ist dieses Stresskonzept aber eher mit

Bruce McEwen und seiner Forschung verknipft. Didogthse ist quasi eine
Weiterentwicklung oder Ausweitung und Erganzung @es Cannon entwickelten
Konzeptes der Homdoostase, in welchem — wie in lehgt ausfihrlich behandelt —
davon ausgegangen wird, dass der Organismus in Ldge sein muss, die
physiologischen Parameter des internen Milieusrhmalb eines gewissen Spielraumes

wahrend adaptiver Prozesse konstant zu haltenrdiiigs betrifft dies nicht alle

82 Mason, 1971, S. 329.

83 | azarus, 1974, S. 22.

% Ebd.

875 McEwen/Norton Lasley, S. 5.

% Dies., S. 6.

877 Sterling, Peter/Eyer, Joseph: Allostasis: A Newaradigm to Explain Arousal Pathology, in:
Handbook of Life Stress, Cognition and Health, BlifFisher/James Reason (Hrsg.), Chichster/New
York/Brisbane 1988, S. 629649, S. 646.

878 Siehe: Schulz et al., S. 452.
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Systeme innerhalb eines Organismus. Sterling uret Biellten anhand verschiedener

Untersuchungen fest, dass das Konzept der Homa&ostesireichend séf?

»(...) to maintain stability an organism must vary thle parameters of its internal milieu
and match them appropriately to environmental detmakVe refer to this principle as

allostasis, meaning stability through chand&®

Sie argumentierten, dass Allostase — dadurch, di@se den ganzen Korper und das
Gehirn betrifft — eine komplexere Form der Regolatdes internen Milieus darstelle
als die Homoostase. So steht Allostase zum einen dine kontinuierliche
Neubewertung der Bedirfnisse des Organismus und amderen flr die standige

Anpassung aller physischen Parameter an neue GeeteZ{\t

Auf solche potenziellen Veranderungen homoostatisdWerte im Rahmen
adaptiver Prozesse hatte bereits Selye 1956 vemwieSo fuhrte er den Begriff
Heterostasesin — von dem griechischen Begrifeterq anders abweichend Hiermit
wollte er auf die Neuerschaffung eines stabilentahudes innerhalb des Organismus
durch die Anpassung der Sollwerte verweisen. Sdigeog sich hier aber auf
Veranderungen, welche durch medikamenttse Behagelunervorgerufen werden, die
keinen direkten heilenden Effekt besitzen, aberrdigirlichen Abwehrkrafte starken
(wie zum Beispiel Impfungen). Die Heterostase elan aber nie breite
Aufmerksamkeit. Selyes Beobachtungen kdnnen iredieBalle wohl eher als eine Art
Zwischenstatiomuf dem Weg von der bekannten Homoostase zu aerutierung des

Konzeptes der Allostase gesehen wertién.

Fur die Systeme des Organismus, welche physisatarfeter aufrechterhalten,
die in der Tat nur einen gewissen Spielraum halkerd heutzutage weiterhin der
Begriff der Homoostase verwendet, wohingegen siehAtlostase auf andere Systeme

bezieht. Wie Schulz et al. zusammenfassend schreibe

.(...) YAllostase" [bezieht sich] auf das Netzwerk rvdMediatoren, die solche Systeme
reprasentieren, die diese Stabilitat durch Akttei@randerungen aufrechterhalten.
Allostase bedeutet, die Integritit des Organismuschd adaptive Veranderungen

aufrechtzuerhalten. Das Konzept der Allostase Iezgch auf Systeme, die keinen

879 gsterling/Eyer, S. 631ff.
80 Dies., S. 363.

%L Dies., S. 637.

82 Goldstein/Kopin, S. 110f.
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feststehenden physiologischen Sollwert besitzen. dlestatischen Systemen wird der
Sollwert vielmehr entsprechend den jeweiligen Adésungen verédndert (z. B. die
Adrenalinausschittung je nach korperlicher Aktiyitébei homdbostatischen Systemen
dagegen bleibt der Sollwert konstant. AllostatiscReaktionen sind adaptiv und

protektiv.¢®

Allostatische Systeme, wie zum Beispiel das vepetdtlervensystem und die HPA-
Achse — welche McEwen auch &iteeinheitdes Gehirns bezeichA&t— wirken also
unterstutzend auf die Homoostase und schutzenWasn es aber zu Fehlfunktionen
bei allostatischen Systemen kommt — zum Beispietimer Uber- oder Unterfunktion,
oder wenn die Stressreaktion eingeleitet wird, didwau kdmpfen oder zu fliehen
einfach keine Optionen darstellen — kann diesegseByswelches schitzen soll, uns
angreifen und krankmachen. Adlostatic statewird bezeichnet, wenn die Aktivitat der
primary mediators— also bestimmter Hormone — dauerhaft veranderunsl dieser
Zustand aufrechterhalten wird. Dies kann zu daderheStérungen, wie zum Beispiel
der exzessiven Uber- oder Unterproduktion der Sh@snone Adrenalin und
Cortisof®, filhren. Die Langzeitschaden, welche aus derlérufgen erwachsen,
bezeichnet McEwen alsllostatic load ein Begriff, der fiir sein Stresskonzept zentral
ist®° In der 2002 erschienenen Monografie filhrt McEwes, alassallostatic load
nicht nur durch ein fehlgeschlagenes Adaptionsyenhaaufgrund einer akuten
Situation und daraus resultierenden Stdorungen edr@st kann, sondern durch viele
Faktoren beeinflusst wird. So zum Beispiel durchvigee Lebensweisen. Schlechte
Angewohnheiten, wie zum Beispiel fettiges Essenr aieviel Alkohol, sind haufig
personliche Mittel, mit Stress umzugehen, fuhreer ain Endeffekt ebenso allostatic

load:88’

83 Schulz et al., S. 453.

84 McEwen/Norton Lasley, S. 23.

85 Gerade das Stresshormon Cortisol spielt in datideen Forschung eine nicht unwesentliche Rolle,
weshalb es in Kapitel 11.5 genauere Betrachturahesh wird.

Siehe: McEwen/Norton Lasley, S. 6ff.; McEwen, 8g5.: Stress, Adaptation and Disease. Allostasis
and Allostatic Load, in: Annals of the New York Afsamy of Science, 1998 (Vol. 840), S. 33-44, S.
33f.; McEwen, Bruce S./Wingfield, John C.: The cepicof allostasis in biology and biomedicine, in:
Hormones and Behavior, 2003 (Vol. 43), S. 2-13fS.

McEwen/Norton Lasley, S. 9f.

886

887
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.importantly, the activities of these systems anedmtors are influenced by the genetic

make-up, developmental history, and current bemalviand psychological states of the

individual.“®*®

Was uns ebenfalls geféahrlich werden kann, ist unsgyene Vorstellungskraft. Denn da
die Verbindung zwischen Wahrnehmung und physisdReaktionen sehr stark ist,
reicht es oft aus, uns nur vorzustellen, in eigruns gefahrlichen Situation zu sein,
um adaptive Prozesse in Gang zu setzen. Dies kaen Umstanden zwar nitzlich sein
— zum Beispiel vor einem Vortrag —, wenn man alzaudneigt, permanent nur negativ
zu denken und sich immer das Schlimmste ausmalg, wagewissen Situationen
passieren kann, kann man sich selbst dadurch ggrddenn auch das kann zu

allostatic loadfiihren®®

Allostasebeschreibt also die Systeme, welche den Menscheua befahigen, sich an
stressreiche Situationen anzupassen und mit ihmerugehen. Wenn allostatische
Systeme allerdings nicht richtig arbeiten, wird \alostatic load gesprochenDurch
ihre negativen Effekte auf — zum Beispiel — die @etruktur kann sich eine solche
Fehlfunktion der allostatischen Systeme auf diesgthe und psychische Gesundheit

auswirkert®®

11.4. Stress, Veranderungen im Gehirn und psychise Erkrankungen

Wie in einem der ersten Kapitel dieser Arbeit bespen existierte im

englischsprachigen Raum bereits zur Wende des IAten 20ten Jahrhunderts eine
Vorstellung von Stress und auch Thesen bezlglicteseéAuswirkungen auf Physis und
Psyche. So wurde angenommen, dass Stress nebem\eyesiner der Hauptgriinde
fur Wahnsinnsei. Des Weiteren existierten Theorien, dass Stodsle Degenerationen
verursachen koénne und — im Falle dass das Gehimdwesen betroffen sei — so
psychische Probleme verursachen koénne. Die Erkigamsatze beziglich der
maoglichen Degeneration durch Stress — Belastungarenwnatirlich zeitgemafl3 und
muten aus heutiger Sicht stellenweise kurios arnw&en erst viele Entdeckungen und

88 McEwen/Gianaros, 2011, S. 433.
89 Sjehe: McEwen/Norton Lasley, S. 9f.
80 McEwen/Gianaros, 2011, S. 440.
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Entwicklungen nétig, sodass wir nun wissen und waigen konnen, dass die
physischen Vorgange im Rahmen einer Stressreaktionhaus Auswirkungen auf

unser Gehirn haben kénnen.

.(...) early maltreatment, conflict laden familialla@onships, stressful life events, and
adverse physical and social conditions (...) duriagaiopment and aging can influence the
structural and functional plasticity of the hippogaus, amygdala, and prefrontal cortex —
processes collectively referred to as neuropldgticin turn, alterations in the

neuroplasticity of these brain systems can affeattepns of emotional expression and

regulation, stress reactivity, recovery, and copiagd perhaps even the rate of bodily

aging.

891

Des Weiteren ist heute bekannt, dass derlei Veranden die Entwicklung
psychischer Erkrankungen durchaus beeinflussen ekonitin Schritt zu diesen
Erkenntnissen stellte die Erforschung der Cortmmstle und ihrer Rolle im

Stressprozess dar.

11.4.1. Stress und strukturelle Veranderungen des enschlichen Gehirns

.The brain is the key organ of stress processedetermines what individuals will
experience as stressful, it orchestrates how iddais will cope with stressful experiences,

and it changes both functionally and structurasliyaaesult of stressful experiencé.“

Masons Ausfohrungen zu den Einflissen psychologrscBtressoren auf die
physiologische Stressreaktion stellten einen wggnti Schritt bezlglich des
Verstandnisses von dem Zusammenspiel von Stressndten und Gehirn dar. Ein
weiterer Fortschritt war der in den 1960ern erbtacNachweis, dass das Gehirn
durchaus ein Ziel von Stresshormoner?$$Diese Ergebnisse filhrten kurze Zeit spater
zu der Bestatigung, dass diegengriffe der Stresshormone hinsichtlich mancher
Schadigungen des Gehirns eine Rolle spillénvie bereits vorausgehend erwahnt,

haben Corticosteroide diesbeziglich eine zentradeBtung. Da sie in erster Linie

81 McEwen, Bruce S./Gianaros, Peter J.: Central abléhe brain in stress and adaptation: Links to
socioeconomic status, health, and disease, in: lArofathe New York Academy of Science, 2010
(Nr. 1186), S. 190-222, S. 191.

892 McEwen/Gianaros, 2011, S. 431.

893 McEwen/Magarinos, S. 23; McEwen bezieht sich kiaf seine eigene Forschung, fir genauere
Details siehe: McEwen, Bruce S./Weiss, Jay M./Sctmyaleslie S.: Selective Retention of
Corticosterone by Limbic Structures in Rat Bram,Nature, 1968 (Vol. 220), S. 911-912.

894 McEwen/Magarinos, S. 23.
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Auswirkungen im Hippocampus haben, werden sichefolig Ausfihrungen auf dieses

Hirnareal konzentrieren, wenngleich auch andereiBlee betroffen sind.

E. de Kloet unterteilt — im Rahmen eines Resumseser eigenen

Forschungsarbeit — beztiglich der Erforschung deticdsteroide drei Phasen:

1. upbringingwelche von 1964-1976 reicht
2. coming of agevon 1977-1989
3. earning a livingbis 2006%

Die erste Phase war von eben jenem Schritt gepvégther weiter oben genannt
wurde: der Nachweis, dass Corticosteroide auf dasr® einwirken. E. de Kloet selbst
begann seine wissenschaftliche Karriere in den @9@ahren, arbeitete mit dem
Neuroendokrinologen David de Wied zusammen undrhieié auch Kontakt zu Bruce
McEwen. Die Wirkung von Corticosteroiden war in de®60er Jahren allgemein ein
beliebtes Forschungsthema und im Rahmen dieser rducteungen wurde der
Hypothalamus als eirFeedback-Ort synthetischer und natirlicher Corticosteroide
identifiziert. Wahrend sich de Wied mit der Auswirlg von einem synthetisch
hergestellten Glucocorticoid auf die Hypophyse m#sselersetzte — und herausfand,
dass dadurch die von Stress verursachte FreigaheATdHC®**® geblockt wird —,
arbeitete McEwen mit seinem Team an dem Nachwesss ddas Stresshormon

Corticosterof’ im Hippocampus gespeichert wiitf.

Die zweite Phase war malgeblich gekennzeichnet wagsentlichen
Beobachtungen beziglich zweier  Arten  von Corticostieezeptoren:
Mineralocorticoid (MR) und den Glucocorticoid Remeen (GR)*® Innerhalb dieser
Zeit — im Jahr 1986 — verdffentlichten Sapolsky twicEwen gemeinsam mit weiteren
Forschern einen Artikel, in welchem sie dgucocorticoid cascade hypothesis
vorstellten. Diese Forschung ist eng verknipft kittersuchungen beziglich des
Alterns unseres Gehirns und der Abnahme kognitiver Fahgkeim Alter.

8% de Kloet, Ronald E.: Stress in the Brain, in:&@an Journal of Pharmacology, 2000 (Vol. 405), S.
187-198, S. 188.

Adrenokortikotropen Hormon, welches umgekehrt Miesschiittung von Glucosteroiden induziert;
siehe: Albrecht, S. 5.

Corticosteron ist ein Glucocorticoid. Diese zé@te den Corticosteroiden.

8% vgl.: deKloet, S. 188f.

89 Ebd.

896

897
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Diesbezlglich interessant war beziehungsweisesibissheute, inwieweit — chronischer
— Stress und die ausgeschiitteten Stresshormondiemain Prozess einwirké?f. Mit

der glucocorticoid cascade hypothesisurde die These aufgestellt, dass wahrend
Stressperioden die ausgeschutteten Glucocorticoigle Hippocampus durch die
Abschwachung der GR gegentber weiteren Ausschigtungnempfindlich werden
lasst. Dies sei aber reversibel. Es kann aber &sé&M in denen die GR herunterreguliert
werden und Glucocorticoide weiterhin in h6herem Blasgeschiittet werden, zu dem
Verlust von Neuronen fuhren, welcher irreversibsi und zu einem dauerhaften
Schaden fihri™*

Diese These wurde ausgearbeitet und es existiere @euere Version, die
glucocorticoid vulnerability hypothesigh welcher davon ausgegangen wird, dass nicht
die erhdhte Ausschittung der Glucocorticoide negaleranderungen verursachen,
sondern dass sie den Hippocampus fiir metabolisclee peurotoxische Stérfélle
angreifbarer machen und dass jene im Endeffekt digindgen hervorrufen. Des
Weiteren ist bemerkenswert, dass davon ausgegangdn dass der Hippocampus
nicht nur wahrend der erhdhten Glucocorticoidaustiahg vulnerabel ist, sondern,
dass chronischer Stress ihn pragt und die Anfaligkoch langer vorhanden ist — das

quasi ein groReres Zeitfenster existiéft.

Heute ist bekannt, dass GR in allen Gehirnregioneansatzweise gleich hoher
Dichte nachzuweisen sind, aber MR in erster Linidimbischen Regionen. Zu jenen
gehort der Hippocampus und als Region, in welchesideb Rezeptoren gehauft
vorkommen, kommt ihm somit eine Sonderstellung Qkeki der Einwirkung von

Corticosteroiden z&®

900
901

Conrad, Introduction, o. S.

Ebd.; fur ausfahrliche Informationen siehe: Sakpl Robert M./Krey, Lewis C./McEwen, Bruce S.:

The Neuroendocrinology of Stress and Aging: The cGtorticoid Cascade Hypothesis, in:

Endocrine Reviews, 1986 (Vol. 7, Nr. 3), S. 284-301

Conrad, Introduction & Glucocorticoid Vulnerabjli Hypothesis and Implications, o. S.

Schadigungen des Hippocampus missen nicht zwarfigsidwrch chronischen Stress verursacht
werden, aber kdnnen durch ihn beglnstigt werden.

Wagner, Ulrich/Born, Jan: Psychoendokrine Aspekieuropsychologischer Faktoren: Die
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-AchséNéuropsychologie psychischer Stérungen,
Stefan Lautenbacher/Siegfried Gauggel (Hrsg.),iBétéidelberg 2010, S. 121-143, S. 124.

902

903
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Die dritte von de Kloet eingegrenzte Phase isthlglie Beachtung/Erforschung
von Genen - beziehungsweise genetischem Hintergrundnd ihrer Bedeutung

beziiglich Stress induzierter Schadigungen des Gehgkennzeichnét?

Welche Auswirkungen Stresshormone im menschlidBehirn haben, ob sie
beispielsweise den naturlichen Alterungsprozesshesnigen, ist auch hinsichtlich der
Erklarung zu der Entstehung psychischer Erkrankangeie beispielsweise
Depressionen oder Schizophrenie von Bedeutung. wddhagen, welche Forschungen
vorstellen, welche sich mit dieser Thematik ausaileasetzen, finden sich vermehrt ab
den 1990er Jahren. Diese Phase, welche de Kloetaalsg a livingbezeichnete, wird
auchDekade des Gehirngenannt. Es handelt sich hier um einen Zeitrannwnalchem
Forschungen hinsichtlich der Einbindung von Ergsbem der Neurowissenschaften in

die Untersuchungen psychischer Erkrankungen intEmsiwurden’®

Auch bezlglich

Stress wurden in dieser Zeit wichtige Erkenntnigeevonnen, so liest man in dem
Protokoll eines Meetings der WHO aus dem Jahre :199%8o0ng the most important
and novel contributions to the stress concept aset derived by research on

psychopathology 2

11.4.2. Stress und Wahnsinn?

Kann uns Stress also wirklich in dévahnsinntreiben, weil er unser Gehirn schadigt?
Die Erkenntnisse, welche in den letzten Jahrzehg@amonnen wurden, zeigen, dass
Stress beziehungsweise Stresshormone, welche aubelairn — beziehungsweise auf
die Areale Hippocampus, Amygdala und Cortex — aiken, durchaus eine Rolle bei
der Entwicklung verschiedener psychischer Erkragkan spielen. Ausfuhrliche

Betrachtungen der Forschungen waren hier fehl aatz®)]l aber in Anbetracht der
Tatsache, dass derlei Auswirkungen bereits vor tibedert Jahren vermutet wurden,
soll an dieser Stelle knapp zusammengefasst wewslenm die Erforschung von Stress

auch psychopathologische Relevanz besitzt.

%% Siehe: de Kloet, 2000, S. 194ff.

95 Kryspin-Exner, llse: Grundlagen der Neuropsychiso psychischer Stérungen, in: Klinische
Neuropsychologie, Johann Lehrner/Gisela Pusswasdéth Fertl/Wilhelm Strubreither/lise
Kryspin-Exner (Hrsg.), Vienna 2011, S. 587-595%&.

9% World Health Organization, Selye, S. 5.
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Eine der ersten psychischen Erkrankungen, welchdem Fokus der Neurobiologie
rickte, war die Schizophrenie (in den 1970/80errelgh Untersuchungen zu
Angststorungen, Zwéngen und auch d&wst Traumatic Stress DisorddiPTSD
folgten®®’ Ebenfalls eine groRe Summe der Ausfilhrungen behigbtress und
psychischer Erkrankung setzt sich mit Depressiaeeinander. So konnte festgestellt
werden, dass bei Depressionen oder auch bei ddd B&S Volumen des Hippocampus
reduziert is£® Auch im Rahmen der Erforschung von Schizophremienken derlei
Erkenntnisse erzielt werdéff. Ferner kann im Rahmen einer psychischen Erkrankung
sei es PTSD, Depressionen, Schizophrenie, PsychoganAllgemeinen eine gestorte
Aktivitat der HPA-Achse festgestellt werden, welcls&ch beispielsweise durch
festzustellenden Hypercortisolismus (erhéhter Leled zirkulierenden Cortisols) und
das erhohte Vorkommen des hypothalamischen Horn@RHl feststellen lassf™®
Glucocorticoide spielen hierbei eine grof3e Rolke st wahrend einer — dauerhaften —
Stressreaktion auf die beteiligten Hirnareale saveken kdnnen, dass diese in ihrer
Funktionsweise verandert werden kénnen, wodurchgiggsamte Zusammenspiel mit

der HPA-Achse gestort wird:

Lt is in this interplay of limbic inputs from théippocampus, pre-frontal cortex and

amygdala with the HPA-axis activity that a vulndeaphenotype for mental illness might

evolve.®1!

In den Untersuchungen bezuglich der Entwicklungcpsgher Erkrankungen stellt
Stress natirlich nur einen mdoglichen Faktor vorlewmiedar. Ein weiterer ist zum

Beispiel genetische Veranlagung.

%7 Kryspin-Exner, S. 588.

%8 McEwen/Gianaros, 2011, S. 435.

99 Walker, Elaine/Mittal, Vijay/Tessner, KevinStress and the Hypothalamic Pituitary Adrenal Aris
the Developmental Course of Schizophrenia, in: AhrReview of Clinical Psychology, 2008 (Nr.
4), S. 189-216, S. 198.

%1% gSjehe beispielsweise: Walker et al.: S. 189-Zi@ps, Elliot J./Winell, Jeremy/Holland, Jimmie C.:
Depression in the Context of Cancer, in: BiologyDafpression. From Novel Insights to Therapeutic
Strategies Vol. 1, Julio Licinio/Ma-Li Wong (Hrsg\Weinheim 2005, S. 365-386, S. 372f.; Gold, P.
W.: Stress System Dysregulation in Depression: Fidolecular Biology to New Treatment
Opportunities, in: Biology of Depression. From Nbhesights to Therapeutic Strategies Vol. 1, Julio
Licinio/Ma-Li Wong (Hrsg.), Weinheim 2005, S. 53%6& S. 543; Heuser, Isabella/Lammers, Claas-
Hinrich: Stress and the Brain, in: Neurobiology A§ing, 2003 (Nr. 24), S. 69-76; de Kloet,
Ron[ald] E./Joéls, Marian/Holsboer, Florian: Strassl the Brain: From Adaptation to Diesease, in:
Nature Reviews Neuroscience, 2005 (Vol. 6), S. 483+ Herbert, J.: Cortisol and Depression:
Three Questions for Psychiatry, in: Psychologicadidine, 2013 (Vol. 43, Nr. 3), S. 449-469.

91 de Kloet et al., 2005, S. 472. Zu detaillierteneformationen siehe auch: Heuser/Lammers, S.71ff.;
Herbert, S. 453; Walker et al., S. 197f.
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»The concatenation of genetics, early life streaad ongoing stress may ultimately
determine individual stress responsiveness and mhenifestation of psychiatric

disorders.®?

Kann man also sagen, unsere Vorfahren hatten $etat richtige Erkenntnis,
wenn sie davon ausgingen, dass es zwei FaktoreWahnsinn gebe: Stress und
Vererbung? Dieser Schluss ware wohl zu einfachr &best interessant, dass schon vor
Uber hundert Jahren zwei Faktoren bezlglich derst@&ming von psychischen
Krankheiten genannt wurden, die in der Forschunth eheutzutage eine bedeutende
Rolle spielen. Naturlich war die Definition von &s eine andere, so war hiermit eher
soziale Belastung gemeint, denn die physische S&aktion war ja noch nicht
erfunden aber eben jene Stressoren sind es ja, aus weleiven chronische
Stressreaktion mit all ihren potenziell krankmaatean Prozessen und somit eine
psychische Erkrankung resultieren kann. Interessamiuch, dass heutige Forschungen
sich beispielsweise mit der Frage beschaftigencleeAuswirkungen Stress im frihen
Leben auf die Anfalligkeit fur Krankheiten im Erwesenenalter haben kann. So wurde
auch bereits vor hundert Jahren argumentiert, 8asss in der Kindheit Schadigungen
im Gehirn hervorrufen kann, welche die Wahrschelkeit einer spateren psychischen

Erkrankung erhohe.

Was interessant ist, ist also die Ahnlichkeit d&dankengange, also dass
Belastung von aul3en — Stress — in erh6htem Malieidader Lage ist, die Entstehung
einer psychischen Erkrankung zu beginstigen, uss Balastungen im Kindesalter den
Erwachsenen zu der Entwicklung einer solchen agéillmachen kann, und nicht
unbedingt die auf den ersten Blick vermeintlicheam@insamkeiten der formulierten
Thesen.

Die heutigen Erkenntnisse beziglich des Zusammelsspion psychischen
Erkrankungen und Vorgangen im Gehirn eréffnen amehe Therapieformen — nicht
nur fur stressinduzierte Leiden. Innerhalb der moele Neuropsychologie — welche

ihre Anfange im 1. Weltkrieg fafitf — ist ein rasanter Anstieg an Publikationen und

%12 Heuser/Lammers, S. 73; siehe auch: de Kloet €2@05, S. 471; Herbert, S. 460.

93 Ppreilowski, Bruno: Entwicklung und Stand der Rsgtrie und Neuropsychiatrie, in:
Neuropsychologie psychischer Storungen, Stefan drdnsicher/Siegfried Gauggel (Hrsg.),
Berlin/Heidelberg 2010, S. 7-23, S. 8f.
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Forschungen zu verzeichn®d.Auch die Psychotherapie néherte sich in den Ietzte
Jahren vermehrt an die Neurowissenschaften an erglcht, die hier gewonnenen
Kenntnisse zu nutzef® Im Jahr 2004 verdffentlichte Klaus Grawe die Mordig
NeuropsychotherapiéVit dieser hat er — so Gauggel:

.(-..) einen langst Uberfalligen Versuch unternommegine Bricke zwischen der
Psychotherapie (insbesondere der kognitiven Verhsiherapie) und den kognitiven

Neurowissenschaften zu schlagétf.«

Aus den in diesem Werk vorgestellten Ergebnissen Taarexperimenten kann — so

Schedlowski — geschlossen werden

.(...), dass die Interaktion zwischen dem Nervensystmit dem nachgeschalteten
hormonellen und immunologischen Prozessen und daialen Umgebung durch

Lernprozesse veranderbar ist™

Des Weiteren sieht Schedlowski bezlglich Stress derdKonzeption von Therapien
und Trainingsprogrammen, welche den Umgang mitediesm Fokus haben, die
neurobiologischen Erkenntnisse als Grundf#§&leuere Ergebnisse zeigen sogar, dass
ebenso wie es aufgrund von chronischem Stress rautigtellen Veranderungen in
Arealen des Gehirns kommen kann, dies auch im Raheieer erfolgreichen

kognitiven Therapie geschehen kahh.

Dennoch, auch wenn es sich hier um interessantesidBien handelt, warnt
beispielsweise Gauggel davor, Erkenntnisse der dwassenschaften beziglich
Entstehung und Therapie psychischer Stérungenazid gt betonen. Sie alleine sind
nicht dergoldene Schliissesondern kénnen helfen, neue Wege aufzuzéfdebies

gilt auch fur die Stressforschung. Die neurowisskaftlichen Erkenntnisse, welche in

den letzten Jahren gewonnen wurden, erlauben ucistige Einblicke und erdffnen

914 Kryspin-Exner, S. 587.

%> Fahlb6ck, Andrea: (Neuro-) Psychotherapie und rafpeutisches Milieu, in: Klinische

Neuropsychologie, Johann Lehrner/Gisela Pusswasdfidth Fertl/Wilhelm Strubreither/lise

Kryspin-Exner (Hrsg.), Vienna 2011, S. 703-7127 .

Gauggel, Siegfried: Neuropsychotherapie: Anmegletn eines Neuropsychologen, in:

Verhaltenstherapie. Praxis, Forschung, PerspektR@®6 (Nr. 16), S. 133-138, S. 133.

917 schedlowski, Manfred: Stress, Stressreaktionen d unBelastungsbewaltigung, in:
Gesundheitscoaching. Strategien und Methoden fine$$ und Lebensbalance im Beruf, Matthias
Lauterbach (Hrsg.), Heidelberg 2005, S. 227-23238.

18 Epd.

919 McEwen/Gianaros, 2010, S. 210.

90 Gauggel, S. 136.

916
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neue Zugange, welche aber nicht alleine den Wed.@smng des Problems darstellen
konnen, denn Stress induzierte Krankheiten werden vielen Faktoren, welche

zusammenspielen, ausgeldst. Sich nur auf die nedstgebnisse der Endokrinologie
und der Neurowissenschaften zu stitzen wiirde bedentr ein Puzzleteil von vielen
zu betrachten, wenngleich sie auch einen bedeuten8ehritt innerhalb der

Stressforschung darstellen. So konnten durch sispietsweise Methoden zur
Messbarkeit von Stress verfeinert werden, zum HBaisgadurch, dass eines der
wichtigsten unter der Stressreaktion ausgeschittel@mone, das Cortisol, relativ
leicht in Urin, Blut, Speichel und Haaren — was magne relativ neue Entdeckung
darstellt und erst zu Beginn des 21ten Jahrhunékstgestellt wurd®* — nachzuweisen

ist und somit der Stresslevel einer Person gemesseten kann. Im letzteren Fall ist
dies auch noch nach Jahrhunderten mdoglich, wod@mtenntnisse bezlglich des
Stresslevels lange Verstorbener, wie beispielswris8eginn der Arbeit beschrieben

bei Mumien, gewonnen werden kdnnen.

11.5. Kann Stress nun gemessen werden? Cortisol &dTrier Social Stress Test

Ein Beispiel, welche Mdglichkeiten sich nun zu déessung von Stress anbieten, ist
der Trier Social Stress Test1993), welcher das Ziel hat, psychischen Strass z
verursachen und die damit einhergehenden physgudbgn Reaktionen zu messen. Die
Probanden, welche sich fur diesen Test melden,emevdr Ort gebeten, sich fir einen
Job vorzustellen. Sie hatten 10 Minuten Zeit, umeédminitige Rede vorzubereiten,
welche sie vor — angeblichen — Managern halteeselles wird ihnen aber spater nicht
gestattet, diese Unterlagen zu benutzen. \Démager vor denen sie die Rede halten
sollen, begriuRen dddewerbemicht und fordern ihn auch nicht auf, mit seinedR zu
beginnen. Ferner stellen sie unangenehme Fragbte d@ Person friher mit ihrem
Vortrag fertig sein. Im nachsten Schritt wird d@awerberdazu aufgefordert, innerhalb
von 5 Minuten so schnell wie mdglich von der ZaB22 in 13er Schritten riickwarts zu
zahlen — macht er einen Fehler, muss er von Newsgmien. Erst danach wird die
Testperson Uber das eigentliche Ziel aufgeklarthiét@d dieser Prozedur werden in

921 Webb et al.
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regelmafRigen Abstdnden Blut- oder Speichelprobesargeelt, um den Anstieg des

Cortisollevels wahrend dieser Stresssituation naltiehen zu konnef??

Ein weiteres Beispiel fur die Nutzung von Cortignl Rahmen der Stressforschung ist
die gleichzeitige Verwendung von Fragebdgen undaljgder Messung der
Cortisollevel. So wurde beispielsweise versuchg, Auswirkung von Technostress im
Allgemeinen anhand von Fragebdgen zu messen. RicHadiburg zum Beispiel
erstellte im Rahmen eines Forschungsprogrammesbelieits erwadhnteComputer
Technology Hassles Scafé Ansétze jiingeren Datums versuchen hingegen, faithil
der Messung des Cortisollevels, die Auswirkungenuntersuchen. So erforschten
beispielsweise Riedl et al. die Auswirkungen vonst8mabstirzen auf den

Cortisolspiegef?*

922 Kirschbaum, Clemens/Pirke, Karl-Martin/HellhammBirk H.: The “Trier Social Stress Test” - A
Tool for Investigating Psychobiological Stress Rewses in a Laboratory Setting, in:
Neuropsychology, 1993 (Nr. 28), S. 76-81, S. 76f.

93 Riedl etal., S. 60.

94 Dies., S. 59ff.
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12. Rezeption des Stressbeqriffs in der westlich&Wdelt

Eine Welt ohne das Wort Stress? Heutzutage unvibateso ist dieser Begriff doch
ein alltéaglicher Begleiter. Ob in Gesprachen — ZBaspiel, dass man jemanden bittet
nicht zustressen- oder in mehr oder weniger ernst zu nehmendets&eiften und
Buchern, beim Arzt, auf der Arbeit — irgendwie bgget man ihm immer, diesem
Stresswas auch immer nun in der jeweiligen Situatioteunliesem Begriff verstanden
wird. Aus heutiger Sicht ist es kaum zu glaubergsdas eine Zeit gab, in der dieser
Begriff nicht omniprasent war. Durch manche Austiifgen — meist den eher weniger
ernst zu nehmenden — kénnte man den Eindruck belkeomdass Hans Selye damals
guasi eine Bombe platzen lie3 und sein Konzeptrsofn einer breiten Masse an
Wissenschaftlern verschiedenster Disziplinen angenen wurde. Dass dem nicht so
war, wurde innerhalb dieser Arbeit bereits ausgefiduch, dass er selbst den Begriff
Stress erst Ende der 1940er Jahre verwendete. $xgs ferner nicht der einzige
Wissenschaftler war, der sich mit diesem Phanomeaiaandersetzte, und er Teil einer
Entwicklung war und nicht die Entwicklung selbstyrde ebenso deutlich. Somit ist es
eher nicht verwunderlich, dass die 1950er und 1960ahre quasi die
Schlisseljahrzehnte fur dieses Phanomen darsteleerhier die Weichen fur seine

spatere Popularitat gestellt wurden.

Da die meisten Wissenschaftler, deren Forschungignifikante Wenden
bezlglich der Konzeptualisierung von Stress hedélgt haben, in erster Linie aus
den USA stammeff> konnte in den vorangehenden Kapiteln bereits @idrick tiber
den Weg, den das Stresskonzept hier genommen éagngen werden. Es wurde
deutlich, dass das in den 1950er Jahren erstarkatetesse an dem Stresskonzept von
dem 2. Weltkrieg und dem Koreakrieg beziehungsweese Forschungen des Militars
gepragt war, welche zum einen die Bekampfung volgderscheinungen — wie
Kriegsneurosen — im Fokus hatten und zum anderenlid#ntifizierung besonders
stressresistentestarker Soldaten sowie die besten Methoden zur Stressveungp
Kury geht in seiner MonografieDer uberforderte Menschebenfalls auf die

Schlusselrolle des 2. Weltkrieges ein. In dieserhnikan verweist er auf die Arbeiten

9% Es mag erneut betont werden, dass hiermit nisbgedriickt werden soll, dass andere Theorien und
Konzepte nicht von Wichtigkeit seien, dass aber Rahmen dieser Arbeit nur ein Bruchteil
vorgestellt werden konnte und somit jene Erwahniamglen, welche von groRer Bedeutung fir die
Weiterentwicklung der Stressforschung waren/sind.
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des Psychologiehistorikers Kugelmann, welcher inem 1992 erschienenen Werk
zusammenfassen schrieb, dass vor dem 2. Weltkriexgpamd (ber Stress sprach,
danach allerdings nahezu jeder. Kury stellt im Eotten deutlich heraus, dass
Kugelmann hiermit ausdricken wollte, dass die Béfigung mit dem Thema Stress
nun nicht mehr nur im Rahmen der Militarmedizin/étsgtrie stattfand, sondern seinen

Eingang in andere Wissenschaftsdisziplinen gefuae’>°

Kury verknlUpft diese Vorkommnisse auch mit Selyegrndéndung des
Begriffes. Dass dieser den Termirisesserst Ende der 1940er Jahre — also nach dem
2. Weltkrieg — gebrauchte, also erst zu einer ibeiter Stress begann allgemein populér

zu werden, ist bekannt:

.Nach dem Krieg &nderte sich dies rasch und Segr&niipfte sein Anpassungssyndrom

mit dem in der Wissenschaft bekannt gewordenersSiegyriff. %’

Das ist ein weiteres Beispiel daflr, dass Selyédieer Bewegung war und nicht etwas
vollkommen Neues aus dem Nichts zauberte, so wiehdainige Darstellungen der

Eindruck geweckt werden konnte.

Zusammenfassend kann man sagen, dass das Intdessséilitars an dem Ph&nomen
Stress allgemein als wegbereitend fur die folgeldpularitdt des Konzeptes gilt. So
schreibt Hobfoll beispielsweise: ,Indeed, the Agk Stress very much began as
reflection on war-related stres&® Cooper und Dewe argumentieren des Weiteren in
Anlehnung an Newton, dass dies auch ausschlaggetadiid war, dass der Terminus
Stress Teil des alltaglichen Lebens wufttfe.

Ein weiterer Umstand, welcher als pragend fiir A&y des Stresskonzeptes zu
einem Thema von allgemeinem Interesse gesehen isirdje ab den 1960er Jahren

zunehmende Bedeutung der psychosomatischen Medizin.

.In the 1960s and 1970s psychosomatic theories taska goal, to explore those

psychosocial variables which increase vulnerabitiyillness as well as those which

support adaptive coping with it*

96 Kury, S. 77.

927 Epd.

98 Hobfoll, 1998, S. 11.

99 gjehe: Cooper/Dewe, S. 24.
90 Dies., S. 40.
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Antonovsky beispielsweise sah dies — rickblickemidsaine Anfange als Stressforscher
— beziglich der 1960er Jahre &hnlich, betonte alams Stress in den 1950er Jahren
noch keine allzu bedeutende Rolle innerhalb declidggie und der Untersuchung
psychosomatischer Erkrankungen einnafim.

In Anlehnung an Lipowski fassen Cooper und Dewe Themen, mit welchen
sich die psychosomatische Medizin beschéftigtez kmrzwei zusammen. Und zwar
zum einen die Auseinandersetzung mit dem Zusammenhdestimmter
Lebensereignisse und Krankheiten — ob physisch pglghisch — und zum anderen die
Bedeutung der individuellen Unterschiede bezlglicler Entwicklung von
Krankheiten’*?

Als ein weiterer Faktor hinsichtlich der wachsendpularitat von Stress wird
stellenweise der zu Anfang des 20ten Jahrhundentsier moderner werdende
Behaviorismus gesehen. Eine Sichtweise, die duschareits in den 1950er Jahren von
manchen Psychologen als unzureichend, als eindaménkritisiert wurde, aber erst in
den 1970er Jahren durch die kognitive Wende voitBth abgelost werden konnte.
Durch diesen Paradigmenwechsel wurde das in deshBkgie dominantestimulus-
response mod€b-R abgeldst von derstimulus-organism-response mo@stO-R, ein
Ansatz, der die mentalen Prozesse, die — wie LaZaetonte — zwischen den &ufl3eren
Einflissen und dem menschlichem Verhalten vermitiel den Fokus riickt&>

Aber nicht nur in der Disziplin der Psychologie ceiete sich in diesen
Jahrzehnten ein Wandel ab, der die Beschéaftigundstness begunstigte. Auch in der
Physiologie begannen sich die Dinge zu andein, frischer Wind zu weherDas
Eindringen der Psychologen in den 1960er Jahreleses Wissenschaftsfeld war — so
Sapolsky — daran nicht génzlich unbeteiligt. IneenResimee beschreibt er, dass sich
die physiologischen Forschungen nach Cannon unge ®&$ in die 1960er Jahre eher
anderen Gegenstanden widmeten. Mason, der unsadlbanfdem Kapitel GibeBtress
und Gehirnbegegnete, bot uns ebenfalls einen Einblick in &leben der Forschung
der 1950er Jahre, in dem er thematisierte, dasbweld entscheidende Fortschritte
unternommen wurden, die genauere Messungen mogéatacht hatten — Kritik an

%1 Sjehe Kapitel 9.4. dieser Arbeit.
92 ygl. Dies., S. 41.
%2 Dies., S. 58.
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Selyes Konzept in erster Linie in Form von Worte@gf3ert wurde, also in einem rein
theoretischen Rahmen, anstatt mit Experimenteres&imahmen zu widerlegen oder

zu verifizieren®*

Cooper und Dewe argumentieren im Sinne Aldwins musanfassend beziglich
dieser Dekaden, dass in den 1950er und 1960ermJ&lerschiebungen stattfanden, die
den relationalen Rahmen fiir die Untersuchung voesStschufen. Fir sie stellen diese
Jahrzehnte eine Zeit dar, in der wegbereitende insgirierende Arbeit geleistet

wurde®3®

»The 1950s and 1960s provided fertile ground foess researchers. Change was in the
wind, and there was a real sense of urgency aandws strove to take advantage of new

opportunities, new ideas, and new frameworks fangloesearch®

Fir Tom Newton war Ende der 1950er Stress alslagitimes Subjekder
Wissenschaft angekommen. Als ein Beispiel dafiissddieser Begriff innerhalb der
Wissenschaften seinen festen Platz gefunden hilioe & hier eine Konferenz mit dem
Titel Stress and Psychiatric Disordan, die — diesmal aulR3erhalb der USA — 1958 in
Oxford, GroRbritannien, stattfarfdf. Tatsachlich wurde aber bereits im Jahr 1954 eine
Konferenz — organisiert von dBliational Association for Mental Healthmit dem Titel

Conference on Strain and Stress in Modern Livimgondon abgehalten.

Interessant sind hier bereits die einleitenden ¥/ant denen argumentiert wurde, dass
die ThemenStressund Strain, welche durch aktuelle Lebensumstdnde verursacht
werden durchaus alt seien, die Quelle der Gefalardaigs im Allgemeinen in
Veranderungen der moralischen Werte gesehen wavdesn Etwas, das sich nun — so
Flugel in den einleitenden Worten — geandert hgMat | think may be new is a shift

from the moral to the psychological, social, mebjmzint of view.©>®

Ferner wurde an anderer Stelle hervorgehoben, dlrs&edanke, dass déerschleild
der modernen Lebensumsténde negative Auswirkungkedia psychische Gesundheit

haben kdnne, durchaus seit finfzig Jahren allgerbekannt sei. So wie auch die

94 Sjehe Kapitel 11 dieser Arbeit.
95 Sjehe: Cooper/Dewe, S. 59.
% Dies., S. 65.

%7 Newton, S. 31f.

%8 Flugel, S. 4.
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Tatsache, dasstress and straitursachen flr eine Erkrankung seien kénnen beseits
etwa 1850 bekannt s&f

Ein weiterer Punkt, welcher im Rahmen dieser Kmriemitschrift von
Interesse ist, ist die Erwahnung, dass die neuehnidogien auch eine neddasse
Manager hervorgebracht hatten. Eine Berufsgruppeche besonders gefahrdet fur
mentale und physische Erkrankungen sei. An diestieSvird auch auf die in Amerika
zu dieser Zeit verbreitetielanager’s Diseasgerwiesen, mit dem Hinweis, dass diese
Krankheit auch in (West-) Deutschland unter der rsélzungManagerkrankheitso
bekannt sei beziehungsweise so weit verbreitet d@ss man kaum ein Magazin,
welches sich mit der Industrie beschaftigte, zundHaehmen kénne, ohne einen Artikel
dariiber zu finded?® Ein Aspekt, der in Kapitel 10.2.1. besprochen \euries bringt
uns weg von den englischsprachigen Landern undunider Frage: Wann ist Stress in
Deutschland popular geworden? Eine Frage, aufrdspaterer Stelle zuriickgekommen

werden soll.

Die Aufmerksamkeit auch jenseits der Wissenschafte Stress spatestens in
den 1970er Jahren gewonnen. In den USA beispiedsweairde im Jahr 1979 durch das
Biiro desU.S. Surgeon Gener4t — also quasi durch oberste Stelle — erklart, dassh
zu grol3en Stress die mentale und physische GestmdheAmerikaner in Gefahr sei.
Einer der ersten Hinweise darauf, dass Stress uwde spotenziell negativen
Auswirkungen als bemerkenswertes Gesundheitsngkseiten der Regierung erkannt

wurde®#?

In den einleitenden Worten dieser Arbeit wurde iterdie Charakterisierung
unserer Zeit ald\ge of Stresangesprochen. Neu ist diese Bezeichnung allerahiiogs,
sondern stammt aus den 1980er Jahren. So wurdeskE®83 in deniTfime Magazine
innerhalb eines Artikels deklariert, wir — beziebgaweise an dieser Stelle wohl eher die
Amerikaner — lebten in demge of Stres¥* Dies zeigt zum einen, dass die breite

Offentlichkeit dieses Konzept wohl durchaus adaptiatte — ansonsten wiirde ein

99 Simey, S. 13f.

%0 gjehe: Ders., S. 21.

%1 | eiter dedUnited States Public Health Service

92 Siehe: Everly, George S. Jr.: A Clinical Guidehe Treatment of the Human Stress Response, New
York/London 1989, S. 5.

2 Hobfoll, 1998, S. 8.
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solch bekanntes Magazin keine ganze Ausgabe diémenatik widmef** —, und zum
anderen, dass es als Problem bereits sehr popwaérGefahrlich genug, um zu

deklarieren, Stress charakterisiere ein ganzeslgsit

Wie und wann wurde das Stresskonzept im deutsatisigen Rauff®
angenommen? Wenn die Frage nach der Rezeption tesst&griffes auftaucht,
konzentrieren sich die Ausfilhrungen in erster Lii# den englischsprachigen Raum.
Aber auch in Deutschland wurde in den 1950er JatlezrTerminus Stress allmahlich
aufgenommen, wenn auch, so Kury, anscheinend ehygrlich?*® Er verweist hier —
neben vier weiteren Veroffentlichungen — auf dié@®ingereichte Dissertation des
Psychiaters Dieter Lang®&ie Bedeutung des Stress-Begriffs fur die Psycihapagie
als eine der frihesten deutschen Publikationencheekich mit dem Stressbegriff

auseinandersetztéfy.

Insgesamt erlangte die Arbeit Langers allerdingaekallzu groRe Aufmerksamkéft
Aber wo lagen die Grunde hierfir — wenn man dauwssgaht, dass sie qualitativ nicht
zu bemangeln war? Langer selbst merkte in einetesp@ Arbeit an, dass der
Stressbegriff zunachst mit Begeisterung angenomwamlen sei, die schlie3lich in
Ablehnung umschlug und schlieRlich eine Art neematustand erreicht&® Wirft man
einen Blick auf Publikationen — nicht nur auf dier dsychologie — dieser Zeit, stof3t
man durchaus haufiger auf den Begriff Stress, waleei Gebrauch in den meisten
Fallen als neutral bezeichnet werden kann. So KHanch den Eindruck, den man durch
die Verwendung des Terminus bis 1960 gewinnt, ddédgendssische Bewertung

Langers weder bestétigt noch widerlegt werden.

Kann also wirklich von Zoégerlichkeit gesprochen werden? Bezlglich der
eigenstandigen Forschungen, welche durchaus irselegnen Anzahl zu finden sind
wie von Kury zusammengefasst, durch&idinsichtlich der Verwendung des Begriffs

944
945
946

Das Times Magazine vom 6 Juni 1983 trug als C8warss! Seeking Cures for Modern Anxieties

Also auch den deutschsprachigen Teil der Schietizffend.

Siehe: Kury, S. 178ff. Er konzentriert sich hiererster Linie auf die Annahme des Stressbegriffs

innerhalb der Psychologie und Psychiatrie.

%7 Ders., S. 178f.

8 Ders., S. 179.

%9 | anger, Dieter: Die wichtigsten Ergebnisse dee&iforschung (bis 1957) und deren Bedeutung fiir
die Psychiatrie, in: Fortschritte der Neurologigdbsatrie und ihrer Grenzgebiete, 1958 (Vol. 26, Nr
7), S. 321-354, S. 321.

90 Sjehe: Kury, S. 178f. und auch S. 185f.
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erscheint es stellenweise eher so, als hatte manTdeminus relativ kommentarlos
adaptiert. Es muss aber hervorgehoben werden, diasgahl der Publikationen, in
denen Stress eine Rolle spielt, nicht derlei h@thdass man von eineB8turm der

Begeisterungprechen konnte.

Weiterhin bemerkt Kury zu Langers Dissertation: pbech zeigt seine
Auseinandersetzung mit Stress und Psychiatrie, dessangelsachsische Forschung

auch in Deutschland grundsatzlich zugénglich watr.

Dass der deutschsprachige Raum und seine Wisséthscingcht hermetisch von den
Einflissen anderssprachiger Forschungsliteratueradogelt war — auch nicht bezuglich
der Stressforschung — zeigt sich auch auf andetesArscheint die Besprechung von
englischsprachiger Forschungsliteratur durchaubkt niagewdhnlich gewesen zu sein
und bildet eine der Gruppen der deutschsprachigetike in denen wir den
Stressbegriff entdecken koénnen. So findet sich piEsveise eine erste
deutschsprachige Abhandlung Uber Sel@sS — in dem das Wort Stress allerdings
nicht auftaucht — bereits im Jahr 1948wenn auch in einem schweizerischen Magazin.
Da aber in einem in Deutschland ein Jahr spateshiensenen ArtikeéP® auf diese
Auseinandersetzung hingewiesen wird — diesmal it \derwendung des Terminus
Stress — kann davon ausgegangen werden, dass Zbésehrift durchaus auch in
Deutschland erhaltlich war. Nach 1950 jedoch begegms der Begriff in Artikeln
verschiedenster Natur. Auch wenn in jenen haufigsalye verwiesen wird, finden sich
aber auch Hinweise auf die Arbeiten Uber Streser@nd-orscher, wie etwa Harold G.
Wolff. %>*

Anhand der vorliegenden Artikel ist erkennbar, dagess oft miBelastungoder

Beanspruchungleichgesetzt wurde. Wie etwa Bloch — der offemsich dem Begriff

%1 Ders., S. 179.

%2 Kutschera-Aichbergen, H.: Der Komplex der allgetea Anpassungsreaktionen und die
Anpassungskrankheiten. (Adaptions-Syndrome und #aolapKrankheiten nactBelye), in: Ars
Medici, 1949 (Nr. 2), S. 107-110.

93 Sjehe: Uebel, Horst/Korting, Giinter: Uber Histamirkungen am Modell der SELYESCHEN

Formalin-Arthritis, in: Archiv fir experimentelleathologie und Pharmakologie, 1950 (Vol. 210), S.

451-457, S. 451/Ful3note.

Zum Beispiel: Christian, P./Hase, B./Kromer, \Statistische Untersuchungen Uber die sogenannten

,,Nervdsen Herz- und Kreislaufstérungen®, in: Axcfiir Kreislaufforschung, 1953 (Bd. 20), S. 287—

305, S. 294.
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Stress eher kritisch gegeniberstand — im Rahmen Besprechung eines

englischsprachigen Aufsatzes anmerkte:

~Wenn man den Begriff des Stress eine mehr als raphe wissenschaftliche Bedeutung
beimiRt, wirde man ihm auf Deutsch die sinnvolle@&ehnung ,Belastungsreiz‘ geben
und hatte damit ein (altbekanntes!) krankmacherdns auch psychischer Stérungen

wiederentdeckt®®®

Einige andere Autoren verwend&tresskommentarlos als Ubersetzung Belastung
BeanspruchungAnforderung— oder umgekehrt® Andere setzen den Terminus zwar in
Verbindung mitBelastung verwenden ihn aber nicht als reine Ubersetzufign® und
Uexkill fassten ihre Sicht zu Sely&sAS in einem 1952 veréffentlichten Aufsatz

folgendermal3en zusammen:

.In jingster Zeit hat SELYE mit seiner Lehre vomdallgemeinen Adaptationssyndrom
die Belastungstheorie auf eine Basis zu stellesuatt, die den biologischen Tatsachen
besser entspricht. Die ,,Belastungsfolge" wird nictehr als mehr oder weniger passive
Wirkung des belastenden Ereignisses, sondern alktive Antwort des Organismus
gesehen. Aber auch hier bleibt die Frage nach deeseW der belastenden Faktoren
unbeantwortet, ja das Problem, warum ein Ereiguniginer Belastung werden kann, wird
gar nicht gesehen. In dem Wort ,,Stress", das adhamnische, thermische, infektiése und
psychische Vorgange in gleicher Weise angewendet, wind das sich so rasch
eingebilrgert hat, steckt genau die gleiche Prolilkmalie dem Belastungsbegriff

anhaftet.®%’

95 Bloch, G.: Besprechung von: R. K. FreudenbergMVJenkins, J. P. S. Robertson: Personal stresses
in relation to psychiatric diagnosis and treatmd®elastungsreize der Personlichkeit und ihre
Beziehung zur psychiatrischen Diagnostik und Thietgpn: Journal of Neurology (Nr. 76), S. 215-
219, in: Zentralblatt fur die gesamte Neurologié &sychiatrie, 1957 (Vol. 140, Nr. 1), S. 296.

Siehe Beispielsweise:

Uebel/Korting, S. 451;

Blickenstorfer, E.: Zum &tiologischen Problem deyéhosen vom akuten exogenen Reaktionstypus.
Lysergsaurediaithylamid, ein psychisch wirksamedisicher Spurenstoff, in: Archiv fir Psychiatrie
und Zeitschrift Neurologie, 1952 (Vol. 188), S. 2286, S. 235;

Busch, Else: Heparin bei Stress-Bedingter ACTH-&h&ttung, in: Klinische Wochenschrift, 1953
(Jg. 31, Heft 45/46), S. 1104-1105, S. 1104; Siersnheidet allerdings bereits zwischen Stress-
Reaktion als Folge einer Belastung und Stressovelthe die Belastung darstellen.

Mitscherlich, Alexander: Zur Psychoanalytischen  fag$ung Psychosomatischer
Krankheitsentstehung, in: Psyche. Eine Zeitschfifir Psychologische und Medizinische
Menschenkunde 1953-1954 (1954) (Vol. 7, Nr. 1(685-578, S. 563.

Pflanz, Manfred/von Uexkull, Thure: ,Entlastungls Pathogenetischer Faktor, ein Beitrag zum
Problem der Begriffe ,Belastung” und ,Entlastung?,Klinische Wochenschrift, 1952 (Jg. 30, Heft
17/18), S. 414-419, S.414.
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In diesem Zitat sind zwei weitere Dinge von Inteesrstens, dass die Autoren auf die
schnelle Annahme des Stressbegriffs hinwiesen undanderen, dass sie — gleichsam
wie Langer — auf die Individualitat verwiesen ungk drrage stellten, warum ein
Geschehnis zu einer Belastung werden kann. Im weeit&erlauf ihres Aufsatzes
betonten die Autoren sehr deutlich, wie wichtig eihr Auffassung nach die
Bertcksichtigung der subjektiven Bedeutung einerlagang bezuglich der
Untersuchung der Wirkung von Stress sei, da dieber wegen solcher Faktoren
wirksam sei und nicht aufgrund von messbaren Mekm73® Auch an anderer Stelle
finden sich derlei Betonungen auf die individuellkspekte von Stress. So definierte

Mitscherlich in einem Artikel, welcher 1954 pubgri wurde Stresswie folgt:

zJnter Anforderungen oder ,stress” ist dabei nieliein der Belastungsdruck verstanden,
der real von auf3en auf das Individuum ausgeilbt,wsahdern ebenso die gesamte
Auseinandersetzung mit der Welt, die der einzelndeisten hat, wenn er die Chancen
seiner aufReren Mdoglichkeiten mit seiner Selbstwelimmung und Selbstwertung, die ihm
aus Vitalregungen, Phantasie und Reflexion erwaghsieh selbst behauptend vereinigen
mul3. Mit anderen Worten: exogener zivilisatoriscl®vang und innerer Zwang zur

verantwortlichen Lebensgestaltung sind als Aspdkte,stress* verstander:®

Auch in Zeitungen und Zeitschriften finden siclts aen 1950er Jahren Artikel,
welche sich mitStressbeschaftigen. So veroffentlichiger Spiegelim Juni 1958 im
Rahmen des Themas Managerkrankheit einen Artilal, sich mit Hans Selye und
seiner Forschung auseinandersetzte. Auch hier rfirgleh die Ubersetzungen des
Terminus mitBeanspruchungder auchAnspannung® Wahrend dieser Artikel eher
als eine neutrale Besprechung seiner Ergebnisseerien ist, gehDie Zeitin einer
Besprechung seines — zu dieser Zeit auch auf Dewdddltlichen — BucheStress
beherrscht unser Lebemm einiges kritischer mit Selye und de®tressins Gericht.
Auch wenn der Autor damit schloss, dass das Buchmi@nche Menschen durchaus
lesenswert sei und ,(...) viele gute Einblicke in p@riche und seelische Vorgange
(...)*%* gebe, stufte er es aber als populdrwissenschesidVerk ein und auRerte

Bedenken, es wuirde Laien ,(...) zu hypochondrischemeidhorchen in sich selber

%8 Dies, S. 416.

99 Mitscherlich, S. 563.

%0 Der Spiegel 1958ylanager-Krankheit, S. 54.

%1 ZEIT ONLINE 27.02.1958 (Nr. 9): Sie nennen eseSé; auf URLhttp://www.zeit.de/1958/09/sie-
nennen-es-stre¢63.03.2013).
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verleiten (...)*®® Im Vergleich zu den einleitenden Worten eine fstundlich

wirkende Kritik. So begann der Artikel:

Was ist ,Stress" (abgesehen einmal davon, daB ies weeiterer, wahrscheinlich
Uberflissiger Anglizismus ist)? Eine neue ,Geil3@ Menschheit*? Eine Modetorheit der
Medizin? Hirngespinst eines publicity-hungrigen #s”? Oder ernste Gefahr, der wir alle

erliegen kénnen?°

Ein Kommentar, der vermuten lasst, dass der Vesfades Artikels der Zukunft des
Stresses durchaus kritisch gegenuberstand und etegiméich eher nicht an einen
Siegeszug dieses Konzeptes glaubte.

Stress verschwand nicht aus dem Diskurs, ob nunrdethzinischen oder dem
der populéaren Medien, aber erst in den 1970er daiwede er zu einem allgemein
angenommenen und viel diskutierten Begriff. Diederadie sich stellt, ist: Wodurch ist

die plotzliche breite Annahme des Stresskonzepteen 1970er Jahren begriindet?

Die Grunde hierfir werden in verschiedenen Entwicgken gesuchZum einen ware
die Umweltpolitische Wendder 1970er Jahre zu nennen, in der Umweltschutz un
Okologie vermehrt in den Fokus riickten. In diesemhiRen wurde nicht nur der Schutz
der Umwelt thematisiert, sondern auch das Verlsiitoh Mensch und Umwelt und den
Belastungen fiir den Menschen durch die UmWélMan begann an Nachhaltigkeit zu
denken, den Zusammenhang zwischen Wirtschaftswanhstd Ausbeutung der Natur
zu diskutieren. Naturkatastrophen und auch Umwe#teophen nahmen zu und auch
die Zahl der Berichterstattung Uber derlei Themdéegsan. Proteste gegen die
alltagliche Belastung durch — zum Beispiel — Larmraen laut. Und auch der rasante
Wachstum der Bevélkerung und die Hungersnot inDiéten Welt wurde diskutieft®®
Themen, welche in den Medien Ende der 1960er unfdmgnder 1970er Jahre gerne
aufgegriffen wurden und in deren Rahmen auch duclaaf Stress verwiesen wurde.
Die Zahl der Weltbevélkerung war stark in die H@®schossen, weitere Berechnungen
schirten die Angst davor, dass die Erde bald miwtir alle Einwohner erndhren kénne
und man befirchtete, dass unser Planet diBsdastungnicht standhalten konne.

%2 Epd.

93 Epd.

%4 Sjehe: Kury, S. 250-253.

95 Faulstich, Werner: Gesellschaft und Kultur debsiger Jahre: Einfilhrung und Uberblick, in: Die
Kultur der 70er Jahre, Werner Faulstich (Hrsg.)netien 2004, S. 7-18, S. 9.
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Anhand von Ergebnissen, welche im Rahmen von Tiswolen gewonnen wurden,
befurchtete man, dass der ,Stress der Uberbevalgérmegative physische und

psychische Folgen haben wer§e.

Ferner sei die nun rasante Annahme des Stresdiesgtiirch die in den 1960er Jahren
in den westeuropaischen Staaten aufkommenden [Babakter die Lebensqualitat —
welche auch in den 1970er Jahren groRes Interessess — begiinstigt wordéH.
DarlUber hinaus forderten verschiedene politische @konomische Entwicklungen ein
Gefiihl der Unsicherheit, der Kri$® Die Erdolkrise im Jahr 1973 fithrte zu einem
Einbruch der Konjunktur und zu Rezession, @renzen des Wachstumsso der Titel
eines Bestsellers deSlub of Rome— waren erreicht. Auch die Zeit der relativen
Vollbeschaftigung war spatestens seit 1973 endgul¥ergangenheit, die
Arbeitslosigkeit nahm zu und bedrohte immer mehmatderr®® Die terroristischen
Anschlage der Anhénger d&oten Armee FraktiolRAF verbreiteten Angst und
Schreckeri’® Hofer umschreibt die Situation der 1970er Jahe=faligt:

.Ein Gefuhl der Verwundbarkeit, der Verstorung, destabilitit und des Stillstandes
machte sich breit: Okologische und holistische DRewsiitze, die auf das entriickte
Verhéltnis des Menschen zu seiner sozialen undlicditéin Umwelt aufmerksam machten,

versuchten sich mit dem Hinweis auf den ,steigerieass* Profil zu geber?™

Auch die USA waren von défrise der 1970er Jahraicht verschont worden. Die
Olkrise betraf alle westlichen Lander und auch kark die Zahl der Beschaftigten. Die
Einfuhrung elektronischer Datenverarbeitung — beekiglerer die USA ein Vorreiter
war — zwang kleinere Industrien in die Knie, vidlebeitsstellen fielen weg. In den
frihen 1980er Jahren schnellte auch hier die Aslosiénquote stark in die Hohe und

die Schere zwischen Arm und Reich 6ffnete sich imnwetter®’?

%% Sjehe beispielsweise: Der Spiegel 02.09.1968 88}, Craveirinha, J.: ,FERTIGMACHEN; DIE
WELT GEHT UNTER!* Arthur Koestler (iber die Rettuidgr Menschheit vor Uberbevélkerung und
atomarer Selbstvernichtung, S. 118-133, S. 130; $egel 20.10.1969 (Nr. 43), Jacobi, Claus:
Zwei zu eins gegen den Tod. Die Bevolkerungsexpitogn der Dritten Welt, S. 176-186, S. 178;
Der Spiegel 15.01.1973 (Nr. 3): An die Nieren, 341105, S. 104.

%7 Sjehe: Kury, S. 245-250.

%8 Hofer, S. 132f.

99 Weber, Jiirgen: Kleine Geschichte Deutschland<.945, Miinchen 2002 (2. Aufl.), S. 167f.

9% Siehe: Ders., S. 173-177.

1 Hofer, S. 133.

2 Nolte, S. 116ff.
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In den 1970er Jahren fanden in Westdeutschlande8tbh erste Konferenzen
statt, welche sich mit Stress auseinandersetzten. B2griff fand Verwendung im
alltaglichen Sprachgebrauch, wissenschaftliche popularwissenschaftliche Blcher
wurden veroffentlicht, Ratgeber erschienen, Zeiifielmartikel oder auch ganze
Ausgaben von Zeitungen wie im Jahr 1976 Der Spiegewurden dieser Erscheinung
gewidmet’”® So wird der erhohte Grad der Popularitét von Stieslen Medien als ein
weiterer Faktor fiir die breitere Annahme des Koteepgesehel! Das Buch
Uberleben im Stresgon Hannes Lindemann war beispielsweise im JafiB Huf der
Spiegel-Bestseller Liste zu finden und belegteangkesamten Statistik des Jahres Platz
Nummer 7°” Das hier bereits zitierte Werk von Frederic Ved¥énomen StreR
welches 1976 erschien, war sogar kurzzeitig auf éesten Plat2’® In Die Zeit in
welcher nur ein paar Jahre zuvor Selyes Buch rkghsch rezensiert wurde, stieg
beispielsweise die Zahl der zu Stress veroffertgichArtikel im Vergleich zu den
Jahren 1960-1970 in den 1970er Jahren um etwa3fashe?’’ Im Jahr 1972 wurde
hier diesenPhdnomerauch ein langerer Artikel gewidmet. Der Autor —rstdJnger —
verwies im Rahmen dieses Artikels auf eine Umfragedes
Bundesgesundheitsministeriums, laut der jeder EBnm&o zwischen 14 und 70 Jahren
unter Stress leid&® Aber der Artikel ist abgesehen davon auch aufgreweierlei
Dinge von Interesse: Zum einen unterschied der iAkiay zwischerStressals Begriff
der Wissenschaft undtress als Modeworf’® Zum anderen setzte sich Unger
ausfiihrlich mit berufsbedingtem Stress auseinatiddtin Thema, welches ebenfalls

mehr und mehr in den Fokus riickte.

Auch wenn es sich béitresseigentlich noch um ein recht junges Konzept handel
und es zum Beispiel in Deutschland langer daudinite,es von der breiten Masse
angenommen worden war, erfreut es sich in den st Landern doch
vergleichsweise schon recht lange grofRer Aufmerksd@am und kein Ende ist in Sicht.

9 Fir detaillierte Ausfihrungen siehe: Kury, S. 223.

9% Hofer, S. 133.

95 Der Spiegel 25.03.1974 (Nr. 13): Bestsellerli§te]44.

9 Kury, S. 237.

977 zwischen 1960 und 1970 finden sich unter dem &phbrt StreR45 Artikel, zwischen 1970 und
1980 sind es 601.

98 ZEIT ONLINE 25.02.1972 (Nr. 8), Unger, Horst: Wendas Blut rast, auf URL:
http://www.zeit.de/1972/08/wenn-das-blut-r§3?.04.2013).

979 Ehd.

%0 Ders., S. 3-6.
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Die Grunde hierfir kénnen an verschiedensten $tejlesucht werden — so ist es
beispielsweise recht anpassungsféahig, zum einen Bamess in jedem Lebensbereich
gefunden — und untersucht — werden und zum andkegm er verschiedenste
Auswirkungen physischer und psychischer Natur hatvexdurch eine grol3e Anzahl an
Krankheiten mit ihm in Verbindung gebracht werdémiken. Ferner kommt hinzu, dass
Stress derart flexibel ist, dass in die dazugeledrigheorien kulturelle Gegebenheiten
und neue Einflisse gut eingeflochten werden kdnher-olgenden soll ein Blick auf

die Rezeption des Stresskonzeptes in nicht-westlitlindern — exemplarisch in Indien
— geworfen werden. Wobei zum einen die Annahme IKleszeptes seitens der
Wissenschaft und zum anderen Verdnderungen unds&opgen des Konzeptes im

Fokus stehen werden.
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13. Stress und andere Kulturen

In dem letzten Kapitel ist deutlich geworden, waedttenreich das Phanomen Stress ist
und wie sehr sein Auftreten und seine Wahrnehmunghdverschiedenste Faktoren
gepragt sind. So zum Beispiel durch individuelleriben und Abneigungen. Aber
auch durch Gegebenheiten und Pragungen des Umfeldeswelchem man

8! beeinflusst und

aufgewachsen ist und/oder lebt. Diese Faktoren lséudig kulturel
kénnen gewisse Ereignisse zu einem Stressfaktodemelassen, die es mit einem

anderen kulturellen Hintergrund vielleicht nichtres.

In der heutigen Zeit, in der die Welt mehr und metlisammenwachst und der
kulturelle Austausch so grol3 ist wie wohl noch mie/or, ist es auch interessant zu
fragen, ob Stress ein rein westliches Problem eléirsider ob es sich bei diesem

Phanomen vielmehr um efranskulturelles Gemeingiandelt.

DassStressan sich weltweit existiert, muss nicht infragetgliswerden, so handelt es
sich bei dem Kern dieses Konzeptes schlie3lich ume biologische Reaktion, die
jedem Menschen und allen Tieren gemein ist. Was abalieser Stelle von Interesse
ist, ist die Frage, ob die durch Stress hervorgerii gesundheitlichen Probleme, die in
unseren Breitengraden immer haufiger aufzutretdmeisen, auch in Landern zu
verzeichnen sind, deren Kultur sich von unsererthgben unterscheidet und wie mit

Stress dort umgegangen wird.

,Coping with stressful life events is one of thendiamental aspects of human existence.
Everyone has stress. (...) Thus, all people everysvhes forced to find ways to cope with

negative life events and subsequent negative ensfit’

Wichtig in diesem Zusammenhang ist aber nicht nafaeh zu fragen, wo die
Unterschiede im Stressempfinden und seiner Bekamgpfliegen, sondern auch

%1 Definitionen des Begriffe&ultur finden sich in groBer Anzahl. Hier soll erneut alié in der
Einleitung bereits zitierte — recht kurz gefassi@efinition Welschs verwiesen werden, der beziglich
der Bedeutung vonKultur zwischen der inhaltlichen und der der raumlichensdehnung
unterscheidet:

,Diese inhaltliche Bedeutung umfasst Alltagsroutine Kompetenzen, Uberzeugungen,
Umgangsformen, Sozialregulationen, Weltbilder uadytkichen.” Die zweite Bedeutung v&uwltur
.(...) bezieht sich hier auf die Ausdehnung derjenig&ruppe (oder Gesellschaft oder Zivilisation),
fur welche die betreffenden kulturellen Inhalte bBraktiken charakteristisch sind.”

Siehe: Welsch, S. 39.

%2 Tweed, Roger G./Conway, Lucian Gideon, Ill: Capftrategies and Culturally Influenced Beliefs
About the World, in: Handbook of Multicultural Ppectives on Stress and Coping, Paul T. P.
Wong/Lilian C. J. Wong, New York 2006, S. 133-154,134.
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grundlegendere Dinge zu hinterfragen, wie zum Belspwas denn Uberhaupt
schadigende und gesundheitsfordernde Elementeitier sind®®

Hier soll zum einen das Augenmerk darauf liegen,dab westliche Konzept
Stress zum Beispiel im Rahmen von wissenschafticiiaistausch auch in andere
Lander transportiert wurde und zum anderen, ob a&$ ahgenommen wurde und
inwieweit es kulturellen Gegebenheiten angepasstevuFerner ist selbstverstandlich
im Zusammenhang mit der Geschichte des Stressesvomangigem Interesse, ob
zuvor vergleichbare Konzepte existierten; also @ferin es auch zuvor in einem
anderen kulturellen Rahmen als des westlichen engleichbareKrankheitsmodell
gab.

Wie bereits in der Einleitung angesprochen gab ehreme Grinde, die
Annahme und Entwicklung des Stresskonzeptes exeisgiain Indien zu betrachten.
Zum einen auch, da heutzutage in westlichen Kuitiffega-Unterricht oder Ayurveda-
Kuren gerne algyoldene Losunggegen Stress angeboten werden, was zwei Fragen
aufwirft: auf der einen Seite, ob es dank diesahifigen etwa keinen Stress in Indien
gibt und zum anderen, ob sie vor Ort UberhaupMaBnahmen zur Stressbekampfung

angesehen und genutzt werden.

Insgesamt zeichnet sich heutzutage eine relativRegrorendenz ab, &stliche
Entspannungstechniken oder Heilmethoden in den é&Nestinzufuhren und zu
benutzen. So beschaftigt sich auch eine Forschwedghe im Rahmen desselben
Projektes durchgefuhrt wurde, in welcher auch diggeit entstand, mit der tibetischen
Heilungs-/Meditationsmethodgcod welche mittlerweile ebenfalls ihren Weg nach
Europa gefunden hat, wo sie unter anderem auchCafsngstrategie fur Stress

angewandt wird®*

Das Hauptaugenmerk dieses Kapitels soll aber raciitdieser Entwicklung
liegen, welche nur am Rande Erwahnung finden winderster Linie sollen drei

Aspekte von Interesse sein: Erstens soll im Allgeere ein Blick auf die Erforschung

%3 vgl.: Wong et al., S. 3.

%4 Dies ist eine auRerst kurz gefasste Zusammenfgsser durchgefiihrten Forschung. Fiir genauere
Ausfiihrungen siehe die Projektbeschreibung von Mike Schroeder, ebenfalls Mitglied der
Research Area C5. Bei weiterfiihrendem Interesskdizn Kontaktdaten ebenfalls auf der Homepage
des Exzellenzclusteissia and Europeu entnehmehttp://www.asia-europe.uni-heidelberg.de/en/
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von Stress — und den damit verbundenen Heraustorgen und Problemen — innerhalb

anderer Kulturen geworfen werden.

Ob nun Untersuchungen zu Stress oder bezlglichren#@ankheitsmodelle: Haufig
sind derlei Forschungen von westlichen Wissensenaft durchgefihrt worden
beziehungsweise werden es auch bis heute. Dari@ushmeist mit Methoden, die
ebenfalls im Westen entwickelt wurden und demeetdpnd gewissen kulturellen
Gegebenheiten angepasst sind. Diese haufig ethinisiisnhe Pragung fuhrt naturlich
zu verschiedenen Problemen bei der Untersuchungst@ss und Stressoren in nicht-

westlichen Kulturen.

Neben einer allgemeinen Einfuhrung ist wie beregster oben erwahnt von Interesse,
ob in Indien das westliche Konzept in der Wisseaicherbreitet ist, wann es seinen
Einzug hielt und inwiefern es und auch diesbeztiglidJntersuchungen verandert
beziehungsweise angepasst wurden. Des Weiterestwaaiktandlich auch, ob ein

vergleichbares Konzept existierte, bevor das wastliKonzept Stress seinen Einzug
hielt. Ob — und wenn ja seit wann — Stress auckrimalb der Gesellschaft eine Rolle
spielt, ist natirlich ebenfalls eine interessamgE, kann aber im Rahmen dieser Arbeit

nicht hinreichend bericksichtigt werden.

13.1. Stress weltweit

Die Erforschung von Stress, Stressoren und Copatggien in anderen kulturellen
Kontexten als dem westlichen ist fur Wissenschafterschiedenster Disziplinen von
Interesse — so zum Beispiel naturlich fur die Etbge, des Weiteren fur die
Psychologie beziehungsweise di€ross-Cultural Psychology (zu Deutsch
kulturvergleichende Psychologieder auch fiir di@ranskulturelle Psychiatri& sowie
fur weitere Abzweigungen verschiedenster Disziplingie Untersuchungen von Stress
und all seiner Facetten in verschiedenen Kultuemfolgen verschiedene Ziele, so zum

Beispiel nachvollziehen zu kdnnen, ob einersegses Konzept, aber auch andererseits

95 Gelegentlich wird auch die Bezeichnurigss-cultural psychiatryerwendet odeethno psychiatry
comparative psychiatrund auctcultural psychiatry Siehe: Raimundo Oda, Ana Maria G./Banazto,
Claudio Eduardo M./Dalgalarrondo, Paulo: Some asgdf cross-cultural psychiatry, in: History of
Psychiatry, 2005 (Nr. 16), S. 155-169, S. 156.
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spezifische westliche Stressoren, auch in andetauKteiseimportiert wurden; oder
auch um durch die Betrachtung der verschiedenerekdspdes Stresses in einem

anderen kulturellen Kontext ein besseres Versténdm Stress an sich zu erlangen.

Letzterer Ansatz ist uns bereits in einem der er&iapitel dieser Arbeit begegnet. So
versuchte Hallowell 1936 — also zu einem Zeitpuald unser heutigemodernes

Stresskonzept erst entstand — anhand der Ideetifizy von kulturell bedingten
Stressoren bei kanadischen Indianern, ein besséeestandnis fur die storenden

Faktoren der westlichen Kultur zu erlang&.

Ein damals durchaus zeitgendssischer Ansatz, daasrninderesse an den allgemeinen
kulturellen Unterschieden medizinischer Systemekesh Neues und hat sogar eigene
Disziplinen wie die bereits erwahnte transkultwddsychiatrie oder die Cross-Cultural
Psychology hervorgebracht, auf deren Entwicklung @cthwerpunkte im folgenden
Kapitel exemplarisch eingegangen werden soll, bestas darauf folgende sich
spezifisch mit den Problemen und HerausforderurdgmErforschung von Stress in

anderen kulturellen Kontexten auseinandersetzeth wir

13.1.1. Psychische Erkrankungen in anderen kulturéén Rahmen: Entstehung und
Ansatze der Transkulturellen Psychiatrie und Psychimgie

Bei der Transkulturellen Psychiatrie und der Cr@sttural Psychology handelt es sich
— wie bereits erwahnt — nur um zwei der recht zatthen Disziplinen, welche sich mit
der Untersuchung des Phanomens Stress in andersich—von den westlichen
unterscheidenden — Kulturen beschaftigen. Da esh s@ber um zwei

Wissenschaftszweige handelt, die sich vergleichssveitark mit dieser Thematik
auseinandersetzen, sollen im weiteren Verlauf Bmvicklung und ihre Schwerpunkte
kursorisch betrachtet werden, um einen Einblickdia Ansatze und Arbeitsweise

kulturGibergreifender Disziplinen zu erlangen.

%% Sjiehe Kapitel 4.1.3.
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Die Ausformung der Transkulturellen Psychiatrie Isghin verschiedenen Landern

unterschiedliche Richtungen ein, wodurch die Auftesy von ihrer Bedeutung und

ihrem Hauptaugenmerk variiert. Bains fasst diesgkatiivier Richtungen zusammen:

,Firstly, to some biological psychiatrists it is tlatempt to apply modern Western

concepts of disease to non-Western civilizationg pased on the assumption that most
mental illnesses are at their core identical (..9cdhdly, it is the approach espoused by
Kleinman, an anthropological or cultural psychiatvgich advocates understanding illness
in terms of the local cultures — and thereforemfis to understand the complex and subtle
ways in which culture relates to mental function garticularly distress (...). Thirdly, it is

a form of psychiatry which is related to the coricepracism and the rights of ethnic
minorites [sic]. Finally, it is also a form of ptame, a practice that in some senses fuses all
the above, encourages the development of reseaoth and measures that are culturally
appropriate, emphasizes the importance of cultwaipetence in the clinical setting and

advocates adequate provision of services for etimimorites [sic] .%*’

Machleidt und Calliess sehen beziglich der Trangkellen Psychiatrie zwei

bedeutende Arbeitsfelder, deren Wichtigkeit daragrindet liege, dass heutzutage

auch die effektive Behandlung einer hohen Anzahyrighiten oder der Angehorigen

ethnischer Minderheiten erforderlich ist:

»ZUm einen versucht sie, die Elemente westlichethidden transkulturell einzusetzen und
auf ihre kulturibergreifende Wirksamkeit zu Ubefpri Zum anderen erprobt sie
wirksame psychotherapeutische Elemente aus an#erdéuren mit dem Ziel, diese in die

westliche Behandlungsmethodik und Theoriebildungainizubeziehen®®

Im Allgemeinen werden die frihesten Schritte, die der Herausbildung der

Transkulturellen Psychiatrie fihrten, im 19ten Baindert gesucht. War bereits im

ersten Viertel dieses Jahrhunderts ein Verstarlemadiropaischen Kolonialismus zu

verzeichnen, folgte zwischen den Jahren 1875-19i4eitraum, welcher bis zum

Ende des 1. Weltkrieges andauerte und haufithalege of empirbezeichnet wird. In

jener kolonialen Phasewurden weite Teile der Welt von westlichen Nationals

Territorien annektier®® In diesem Eindringen inexotische Lander und der

987
988

989

Ders., S. 151.

Vgl.: Machleidt, W./Calliess, |. T.: Transkultliee Aspekte psychischer Erkrankungen, in:

Psychiatrie und Psychotherapie. Band 1: Allgemefsychiatrie, Hans-Jirgen Moller/Gerd

Laux/Hans-Peter Kapfhammer (Hrsg.), Heidelberg/@nRessource (Springer Link) 2008, S. 319-
343, S. 319.

Raimundo Oda et al., S. 156, S. 164.
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Beschaftigung der mitteleuropéischen Psychiatriedai psychischen Gesundheit ihrer

Einwohner wird der Ursprung der TranskulturelleydPsatrie gesehett”

Zu dieser Zeit war die Vorstellung, dass es einesafhmenhang zwischen dem
Grad der Zivilisation einer Gesellschaft und mestaGesundheit gabe und dass
psychische Erkrankungen @imitiven Vélkern weniger haufig auftreten wirden als in
den westlichen Gesellschaften, durchaus weit vitethré" Wie in Kapitel 4 bereits
besprochen fand man in englischsprachigen Raumdregem Zusammenhang bereits
den Begriff Stress. Er, der Stress — die Belasturgderzivilisierten Kultur, wurde als
jener Faktor angesehen, der die Menschen in\Wehnsinntreibe. Auch wenn in
Deutschland anderes Vokabular verwendet wurde aweln hier, sowie in ganz Europa,
diese Uberzeugung, dass es eine Verbindung zwig¢akar und mentaler Gesundheit

gabe weit verbreitet.

~Some of the most distinguished alienists and raéns of the century, such as Esquirol,
Moreau de Tours, Griesinger, Krafft-Ebing, Hack &dnd Lombroso, argued in favour of
the idea that there was an intimate relation betvepélization and mental illness and that
the latter was actually rare among the so-callacthifive people. Also, the belief that

insanity could be reaching alarming levels in laigropean cities became a prevalent

concern among nineteenth-century alieni$ts.

Krafft-Ebing beispielsweise diskutierte im Jahr 28in seinem BucH.ehrbuch der
Psychiatrieausfuhrlich diesen Zusammenhang. Er argumentidess in zivilisierten
Gesellschaften Armut, die schlechten Lebens- urmei#gbedingungen der Unterschicht
sowie die schlechte Ernadhrung zu einatagenerierten Proletariatfiihre. Auch
Reichtum, ausschweifende Vergnigungen oder unéleekinder seien ein Grund fur
den Anstieg mentaler Erkrankungen in diulturvélkern Einer der wichtigsten
Faktoren aber sei, dass innerhalb davilisierten Gesellschafterdie mentalen
Anforderungen zum Uberleben héher seien als in Nalkern, was die Personen,

90 Heise, Thomas: Entwicklungsgeschichte der tralitisiellen Psychiatrie, in: Migration und seelische
Gesundheit, Hans-Jorg Assion (Hrsg.), Berlin/Hdidey 2005, S. 47-58, S. 47.

91 Raimundo Oda et al., S. 157.

992 Ebd.
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welche in derZivilisation leben anfalliger fur psychische Erkrankungen mache

wiirden®%3

Solchen Ansatzen wohnte die Auffassung inne, dasksshe Erkrankungen eine
Art Ruckschritt oder Degeneration darstellen. Natlker wurden oft als eine Art
Vorstufe der westlichen Kulturen gesehen und mézteséen die Beobachtung von ihnen
und dem Vorkommen von mentalen Erkrankungen inieridar Bevolkerung der
~primitiven Volker* die Hoffnung, die Entwicklunggychischer Leiden innerhalb der
,Zivilisierten Volker* besser verstehen zu konriéhEine These, von der auch die
bereits erwahnte Studie Hallowells ausging. Fernigisbesondere unter den Forschern
der USA — war die Annahme verbreitet, dass Flemitive, wenn er denzivilisierten
Leben ausgesetzt sei, wesentlich anfalliger fur Erkragjan ware, die durch die
Herausforderungen dieses Lebensstils begunstigtemeBegriindet wurde dies damit,
dass sein Gehirn weniger weit entwickelt sei — etean eines Kindes ahnlich — und
somit nicht in der Lage ware, mit dem Leben in eihéheren Gesellschaftsform
zurechtzukommen. Eine ethnozentristische und véFmalrassistische Einstellung,

welche aber teilweise bis in die 1950er Jahre higertreten wurdé®®

Die frihesten Anfange der Ausformung der wisserfiatteen Disziplin der
Transkulturellen Psychiatrie werden zumeist zu Begles 20ten Jahrhunderts datiert.
Als ihr Begriunder wird haufig Emil Kraepelin genander in dieser Zeit in Indonesien

forschte. Heise nennt auch van Brero, welcher atisrdort arbeitete:

.Mit ihren vergleichenden psychiatrischen Arbeitgraren sie die wissenschaftlichen
Begrunder dieser neuen Spezialisierung, die ze#fenoch vollig vom kolonialen Denken

gepragt war.*®

Raimundo Oda et al. greifen diese haufig vertregeBithtweise an, indem sie — nicht
ungerechtfertigt — argumentieren, dass man die iEklmwng einer ganzen

wissenschatftlichen Disziplin nicht nur als Verdieemer Person sehen kann:

% Dies., S. 159.

94 Heise, T./Pfefferer-Wolf, H./Leferink, K./WulffE./Heinz, A.: Geschichte und Perspektiven der
Transkulturellen Psychiatrie und PsychotherapieDier Nervenarzt, 200{Nr. 72), S. 231-232, S.
231.

9% Raimundo Oda et al., S. 163f.

9% Heise, S. 47.
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.Before him there was a body of theoretical andichl work which tried to address the
complexities of the relationship within psychiatmpental disorders, racel and culture.
Unless we study these predecessors carefully, Waatibe able to understand how the net
of present-day cultural psychiatry was woven fronedinal and social theories and

discourses®’

Nichtsdestotrotz nimmt Kraepelin bezuglich der Eeftang der Transkulturellen
Psychiatrie eine besondere Position ein. Eine veeifeerson, deren Schaffen sich

pragend auf die Ausformung dieser auswirkte, iaVEtkower 2%

.D0en AnstoR zu einer wachsenden Zahl epidemioldgiscund vergleichender
psychiatrischer Untersuchungen gab Kraepelin (1998)ltweiten Uberblick schufen die

internationalen Erhebungen der WHO sowie die dugchwittkower 1956 begrindete

Zeitschrift , Transcultural Psychiatric Research ieex’.“ °*°

Dass die Transkulturelle Psychiatrie auf die Md#drm und Erkenntnisse der
sozialen Anthropologie/Ethnologie zuriickgriff bdmimgsweise zuriickgreift, liegt
nahe'® Eine enge Verbindung von Anthropologie und Psyabiel wurde zu Beginn
des 20ten Jahrhunderts durch ein neues Verstamdni&ultur geférderf®* und etwa
seit dem 2. Weltkrieg wurden Stimmen laut, die éoten, dass diese beiden Disziplinen
eng zusammenarbeiten und eine Einheit bilden s8ifénEine Entwicklung, die
anscheinend bereits nach kurzer Zeit ins Stockeetg&o forderte Arthur Kleinmann
im Jahr 1977 eine neu@ross-Cultural Psychiatry- an dieser Stelle nicht mit der

Cross-Cultural Psychologyzu verwechseln — mit einer engeren Anbindung an di

%7 Raimundo Oda et al., S. 156.

9% Zum Beispiel Heise, S. 47f.; Bains, Jatinder: &amlture and psychiatry: a history of transcaltur
psychiatry, in: History of Psychiatry, 2005 (Vol6,1Nr. 2), S. 139-154, 139ff; oder auch:
Machleidt/Calliess, S. 320.

99 pfeiffer, Wolfgang M.: Transkulturelle PsychiatiPsychotherapie, in: Worterbuch der
Psychotherapie, Gerhard Stumm/Alfred Pritz (Hrs@/)en/Online Ressource (SpringerLink) 2007,
S.714-715, S. 714.

1099 Machleidt/Calliess, S. 320.

1001 Zuvor war eine von Darwins Evolutionstheorie gege Vorstellung voiKultur verbreitet, nach der
eine Form der Kultur bestehe, die verschiedenstai&t der Entwicklung durchlaufe. Die der
westlichen Bevolkerung befande sich evolutionareanér héheren — der héchsten — Stufe als die der
Lprimitiven Volker“. Zu Beginn des 20ten Jahrhunderurde dieses Bild von einEorm von Kultur
abgel6st, die eng mit der Person Franz Boas’ vefknst. Er vertrat den Kulturrelativismus, ein
Ansatz, der davon ausgeht, dass die Kultur jedés/itituum in seinem Verhalten und seinen
Weltanschauungen pragt und ,aus sich selbst henawerstehen® ist; siehe: Schmuhl, Hans-Walter:
Einleitung, in: Kulturrelativismus und AntirassismiuDer Anthropologe Franz Boas (1858-1942),
Hans-Walter Schmuhl (Hrsg.), Bielefeld 2009, S.®-8. 10f. Zitat: S. 11.; sowie: Bains, S. 141f.

1992 Bains, S. 142.
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Anthropologie'®® Aufgrund von diversen Entwicklungen — wie die bigische
Perspektive, welche die Psychiatrie zunehmend huaina innerhalb der Disziplinen
Psychologie und Anthropologie scheiterte aber, son® ein enges Blndnis an
unterschiedlichen Paradigmen und Perspekt{¥n.

Auch die Cross-Cultural Psychology sucht ihre Wegiber im 19. Jahrhundert.
So werden beispielsweise Edward Burnet Tylor (1832+) oder auch William Halse
Rivers (1864—1922) als friiheste Pioniere gen#finthre heutigen Aufgaben werden
von Berry et al. kurz als die Untersuchung der Ausanhange von menschlichem
Verhalten und kulturellem Kontext zusammengefagstei der BegriffVerhaltenhier
sowohl offensichtliches als auch verstecktes Handelie Gedanken und Glauben —

006

umfasst.” " Berry et al. Bieten aber auch eine ausfuhrliclizegnition:

,Cross-cultural psychology is the study: of simii@s and differences in individual
psychological functioning in various cultural artireocultural groups; of ongoing changes
in variables reflecting such functioning; and oé ttelationship of psychological variables

with sociocultural, ecological and biological varies. %"’

Eine der wichtigsten Fragen, die die Forschung @eoss-Cultural Psychology
durchzieht, ist, inwieweit Verhaltensweisen spetlii fur eine bestimmte Ethnie sind
(Relativismus) oder charakteristisch fur das Hamdeer gesamten Menschheit

j908

(Universalismus).™ Als weitere Aufgaben werden auch gesehen, die Aksngen

kulturellen Wandels zu untersuchen und dem Ethrtdserus entgegenzuwirkef®®

1003 gjehe: Kirmayer, Laurence J.: Beyond the “New s€multural Psychiatry: Cultural Biology,
Discursive Psychology and the Ironies of Global@atin: Transcultural Psychiatry, 2006 (Vol. 43,
Nr. 1), S. 126-144, S. 127.

100% Bains, S. 144, S. 151.

1095 Eiir ausfiihrliche Informationen siehe: Jahoda,t&@uikrewer, Bernd: History of Cross-Cultural and
Cultural Psychology, in: Handbook of Cross-CulturPalychology. Volume 1. Theory and Method,
John W. Berry/Ype H. Poortinga/Janak Pandey (Hr&p¥ton/London 1997 {2 Edition), S. 1-42.
Zu den Wegbereitern siehe: S. 18-21.

1006 Berry, John W./Poortinga, Ype H./Breugelmans, eBelyl./Chasiotis, Athanasios/Sam, Davis L.:
Cross-Cultural Psychology. Research and Applicati€@ambridge/New York/Melbourne 2011%3
Edition), S. 1.

1997 pies., S. 5. Eine allgemein anerkannte Definittarfinden ist schwierig. So fallt auf, dass inrabh
von Uberblicken haufig mehrere magliche Definitiargenannt werden. Diese wurde ausgewahlt, da
sie das Ergebnis der Auseinandersetzung der Autoieanderen Definitionen darstellt. Fir andere
Definitionen siehe: S. 3f.

1008 pies., S. 6.

1999 | onner, Walter J./Adamopoulos, John: Culture asededent to Behavior, in: Handbook of Cross-
Cultural Psychology. Volume 1. Theory and MethashridW. Berry/Ype H. Poortinga/Janak Pandey
(Hrsg.), Boston/London 1997 12Edition), S. 43-84, S. 54.
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Auch wenn das Ende des 2. Weltkrieges stellenweise der Beginn der
modernen Arader Cross-Cultural Psychology genannt wird, werdien1960er Jahre
bis hin zum Beginn der 1970er Jahre als jene Zaiis@ genannt, in der diese einen
bedeutenden Aufschwung erfuhr. In verschiedenerts&wiften der Psychologie
wurden Aufsatze zu Themen der Cross-Cultural Pdggyoverdffentlicht und auch
eigene Journale kamen auf den Markt, wie zum BelisiaisCross-Cultural Psychology

Bulletin oder daslournal of Cross-Cultural Psycholog$*°

Wahrend in den frihen Jahren sowohl Forscher dess=SCultural Psychology
als auch Anthropologen das menschliche Verhalterrster Linie als Produkt der
aulReren Umgebung, in welcher die Personen lebterstanden, brachte ein neues
Verstandnis vorKultur in den 1970er Jahren in beiden Disziplinen eineniféemit
sich. Geertz hatte malfigeblichen Einfluss daraufs déultur nun als Gewebe
verstanden wurde, das subjektiv erlebt wird. Alsi@dgungen, die von Personen geteilt
und konstruiert werden, und als ein Gebilde, dasmpeenten Wandel und
Umstrukturierung unterliedf** In folgenden Studien, welche diesen Ansatz vetrat
beziehungsweise vertreten, rickt die BeachtungrmeteGegebenheiten oft in den
Hintergrund. Dies weist auf ein Problem hin, wekheso Berry et al. — in aktuellen
Forschungen haufig zu finden ist. Auch wenn die ste@ Forscher darin
Ubereinstimmen, dass sowohl dasReresowie dasinnere Beachtung finden musse,

wirde in Forschungen meist eine Seite vernachi&$sfy

Seit etwa den 1990er Jahren ist ein wachsendeesse verschiedener Ethnien
an der Herausbildung eigener Forschungszweige zZkeneen. Lonner und
Adamopoulos sehen die Grinde fur das Entstehen sdegetauftenindigenous
Psychologiezum einen in der Unzufriedenheit mit der westliciominanzstellung in
der Psychologie und zum anderen — dem wohl bedeeten Grund — in der Kritik,
dass westliche Forscher niemals einen solch ti&mlick in eine Kultur haben

konnten, als das sie wirklich spezifische Merkmaiel Verhaltensweisen ergriinden

1010 siehe: Jahoda/Krewer, S. 24; und: Segall, MardHdlonner, Walter J./Berry, John W.: Cross-
Cultural Psychology as a Scholarly Discipline. @a Elowering of Culture in Behavioral Research,
in: American Psychologist, 1998 (Vol. 53, Nr. 18),1101-1110, S. 1102.

1011 Berry et al. 2011, S. 6; zu Geertz siehe: Stegévrian: Einleitung. Kultur: Ein Netz von
Bedeutungen, in: Kultur. Ein Netz von BedeutungeAnalysen zur symbolischen
Kulturanthropologie, Wirzburg 2002, Florian Steférsg.), Wirzburg 2002, S. 11-24, S. 12.

1012 Berry et al. 2011, S. 6.
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kénnten. Eine Kritik, die auch bezlglich der Stfesschung in anderen Kulturen
angebracht wird und auf die im weiteren VerlaufsdieArbeit — zumindest vonseiten
der indischen Stressforscher — zuriickgekommen \Jdwh&chst aber soll ein kurzer
Einblick in die Forschungsinteressen der Transkellien Stressforschung gegeben

werden.

13.1.2. Stressforschung in anderen Kulturen: Ansagund Probleme

Das Interesse an der Untersuchung kulturspezifistheerschiede bezlglich der
Vorstellungen von Gesundheit und Krankheit odermades Ursprungs und Umgangs
mit psychischen und physischen Erkrankungen isb &sine junge Erscheinung.
Ebenso wenig wie die Theorie, dass verschiedensgelde einer Kultur negative
Auswirkungen auf die Gesundheit von Menschen hddiamen. So haben Forscher
verschiedenster Disziplinen — ob nun Anthropologeéeychologen, Psychiater oder
auch Anhanger anderer Fachgebiete — im Laufe tigeteJahrzehnte auch ihr Interesse
an der Untersuchung von Stress und seinen Auswgedkunin verschiedenen

Kulturkreisen entdeckt.

Es wird davon ausgegangen, dass Kultur die Stressond die uns zu ihrer
Bewaltigung zur Verfiigung stehenden Ressourcen eidiBy formt’°** zum Beispiel
indem uns dadurch Rahmenbedingungen gegeben werthendenen Stress
gesellschaftlich akzeptiert, wahrgenommen und aabgedriickt wird®* Ob nun
beziglich des Auftretens von Stress, seiner Grurdhkn Arten, wie mit ihm
umgegangen wird, oder auch seiner Wahrnehmung atgr Effekte: Es wird davon

ausgegangen, dass diesbeziiglich kulturell bedloigterschiede existieréfi™

»Each culture produces its own unique sets of stness Cultures vary not merely in terms
of their physical, economic, and social environregbut also in terms of their values and
ideology. (...) There is an obvious interactive psxbetween values and behaviour. And

since certain values are culture-specific, it falfothat certain behaviours are also culture-

1913 Chun, Chi-Ah/Moos, Rudolf H./Cronkite, Ruth C.UCTURE: A Fundamental Context for the
Stress and Coping Paradigm, in: Handbook of Muliiral Perspectives on Stress and Coping, Paul
T. P. Wong/Lilian C. J. Wong (Hrsg.), New York 20 29-54, S.33

1014 Dies., S. 44.

1915 palsane, Madan N./Lam, David J.: Stress and @opiom Traditional Indian and Chinese
Perspectives, in: Psychology and Developing Sasefi996 (Vol. 8, Nr. 1), S. 29-53, S. S. 30.
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specific. Therefore certain stressors too are mHspecific. Consequently, one would
expect to find differences between cultures insstreevels, reactions to stress and the

coping mechanisms employetf*®

Chun et al. beschrieben in ihrem Artikel aus dehr 2806, dass zwar durchaus grol3ere
Bestrebungen zur kulturibergreifenden Erforschuran \Stress und Coping zu
verzeichnen seien, sie merkten aber gleichermal3®en dass zum einen ein
allgemeingultiger konzeptueller Rahmen fur derleitédsuchungen fehle und zum
anderen jene haufig nur rein deskriptiv séf¥f Auch Sinha und Watson gaben 2007
an, dass wenige empirische Untersuchungen bezlglithrell bedingter Unterschiede
von Stress und Coping durchgefiihrt worden s&tth.

Auch Laungani gibt zu bedenken, dass die kultujiegiende Untersuchung von Stress
von konzeptionellen und methodischen Problemen &ggpist. Eine dieser — sehr
grundlegenden Schwierigkeiten — ist, dass der Heu@il der zur Verfligung stehenden
Definitionen von Stress aus einem konzeptionellehe®a entsprang, das westliche
Paradigmen widerspiegéeft® Zwar verhélt es sich so, dass in asiatischen Lrandie
Einwohner der GroR3stadte oft stark vom Westen ggpsind und somit bei
Forschungen ahnliche konzeptionelle Rahmenbediregungrwendet werden kdénnen,

doch stellen sie in der Population die Minderhait'd*

Palsane und Lam gehen noch einen Schritt weitdennsie argumentieren, dass im
Westen und Ostéff! beziiglichStressvon zwei vollkommen unterschiedlichen Dingen
gesprochen werde, da sowohl die Begrifflichkeitels auch die Definitionen
unterschiedlich seietf?? Ferner sei der Vergleich von Stress in all seiRapetten in
Ost und West schwierig, da in den Landern des Wsstm relativ konformes Bild von
Stress existiere und sich die meisten Forschungbehkationen den gleichen Themen
und Problemen widmen wirden. Die 0Ostliche Perspekdei weniger einheitlich und

1018 | aungani, Pittu: Cultural Differences in Stressl ds Management, in: Stress Medicine, 1993 (Vol.
9), S. 37-43, S. 37.

7 Chun et al., S. 29.

1018 Sjehe: Sinha, Birendra K./Watson, David C.: Stré8oping and Psychological lllness: A Cross-
Cultural Study, in: International Journal of Stréanagement, 2007 (Vol. 14, Nr. 4), S. 386-397, S.
387.

1019 | aungani, Pittu: Cross-Cultural Investigations &ftress: Conceptual and Methodological
Considerations, in: International Journal of Stidssmiagement 1996 (Vol. 3, Nr. 1), S. 25-35, S. 25.

1020 gjehe: Palsane/Lam, S. 32f.

1021 Ynterder Westersind in den meisten Artikeln stellvertretend esgfisprachige Lander gemeint und
mit der Ostermeistens Indien und China.

1022 palsane/Lam, S. 31.
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wirde in verschiedenen Regionen stark variié?&tDariiber hinaus argumentieren sie:
.second, and more importantly, there is a richitrawl of religion and philosophy in

this regard which cannot be overlooked by any sergiudent of stress and copirtd?*

Eine weitere Schwierigkeit ist die Ubersetzung.eRistiert der Begriff Stress in
vielen Kulturen nicht und ist auch nicht leicht @bersetzer®® Allerdings sollte hier
angemerkt werden, dass dies auf sdmtliche Landieraden englischsprachigen zutraf.
Stress wurde als Begriff in viele Sprachen lUbedanagAbgesehen von dem Transport
einzelner Wérter in eine andere Sprache geben V&omd nach Sanchez et'° zu

bedenken:

.(...) that translation of an instrument could petfecapture the same linguistic meaning
and scale value, but that instrument may refleffédint constructs. Furthermore, the same
construct might manifest itself differently acrasdtures, so that different items describing

the same construct need to be add&d .«

Als Ergebnis dieser Problematiken wird — nicht bezogen auf Stress — die
kulturibergreifende Anwendung von Fragebdgen und\egleich von Messwerten
stellenweise strikt als unbrauchbar abgelehnt. kdsehenderweise scheinen auf der
anderen Seite relativ viele Forscher Bedenken zgliohien Bedeutungsunterschieden

von Messwerten zu ignorieren und diese zu verwehtfén

Die dritte Moglichkeit ist, mégliche Ursachen fireizerrungen von Beginn an zu
identifizieren und zu beriicksichtigé?f® Um die Erhebung von kulturell bedingten
Unterschieden bezuglich Stress, Stressoren und nGopnéglich zu machen,
beziehungsweise um glaubwuirdigere Ergebnisse erziel kdnnen, werden héaufig

bestimmte Gegebenheiten, welche Stress in all sefiaeetten beeinflussen kénnten,

1923 Dies,, S. 30.

1024 Ebd

1025 Ebd

1926 Fir genauere Ausfiihrungen siehe: Sanchez, Jimettor, Paul E./Cooper, Cary L.: Frequently
Ignored Methodological Issues in Cross-Culturale§ir Research, idlandbook of Multicultural
Perspectives on Stress and Coping, Paul T. P. Witiag/ C. J. Wong (Hrsg.), New York 2006, S.
187-202.

1927 \wong et al., S. 11.

1928 poortinga, Ype H./van de Vijer, Fons J. R.: Dandang mit methodischen Stolperfallen in der
kulturvergleichenden Stressforschung, in: Handbustiess und Kultur. Interkulturelle und
kulturvergleichende Perspektiven, Petia Genkoval@®Ringeisen/Frederick T. L. Leong (Hrsg.), S.
153-172, S. 154.

1029 Ebd
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klassifiziert und die Differenzen, die auf jene dgen in westlichen und 6stlichen
Kulturen bestehen, beriicksichtige’

An erster Stelle ware hier die weitverbreitete Wstheidung zwischemmdividualismus
und Kollektivismuszu nenner®! Konzepte, die seit den Arbeiten Hofstedes Anfang
der 1980er Jahre popular sittd?

Individualismus wird in Zusammenhang mit westlichelkulturen gebracht,
Kollektivismus mit den dstlichen. Mit Ersterem gameint, dass die Individualitat jedes
Einzelnen in einer Gesellschaft sehr wichtig isheen wie Selbstverwirklichung,
Selbstverantwortung oder auch Selbstvertrauen wmenae grol3geschrieben. Dies kann
positive wie negative Auswirkungen haben. Auf demer Seite wird so jedem
Individuum der Raum gegeben, sein Leben nach séWi@mschen und Bedurfnissen zu
gestalten. Auf der anderen Seite entsteht so amcbrafeld, in dem wir mit unseren
Problemen haufig alleine gelassen werden, Sorgdrt geteilt werden kbnnen — denn

jeder ist schlieBlich fiir sich selbst verantwo ¢

Kollektivismus auf der anderen Seite kreiert zwarcth ein Wir-Gefuhl ein grof3es
soziales Netz, das eine Person auffangt, wenn chés&chwierigkeiten konfrontiert ist,
aber dies sorgt auch dafur, dass die Probleme endach oft zu den eigenen werden
mussen. Ferner muss der Einzelne sich selbst und ¥é&insche haufig zugunsten der

Gruppe zuriickstellet?*

Als weitere Weltanschauungen, die das Erleben ded Umgang mit Stress
beeinflussen, werden zum Beispiel die Religion whé Einstellung zu dieser
genannt?®®> Des Weiteren, ob man in einer Kultur aufgewachssn in der
Herausforderungen als etwas Positives angesehelemearder ob daran geglaubt wird,
dass auch negative Ereignisse einen positiven Zweetden kdnnen. Dartber hinaus

kbénnen auch die Konzepte von Gesundheit und Krahklkdes sich in 6stlichen

1030 pies., S. 154f.

1031 gSjehe: Tweed/Conway, S. 143.; Laungani, PittuesStin Eastern and Western Cultures, in: Stress
and Emotion. Anxiety, Anger, and Curiosity, Vol.,XBharles D. Spielberger/lrwin G. Sarason (Ed.),
Washington D. C. 1995, S. 265-280, S. 265ff.; Yehwistine J./Arora, Agnes Kwong/Wu, Katherine
A.: A New Theoretical Model of Collectivistic Cominin: Handbook of Multicultural Perspectives
on Stress and Coping, Paul T. Wong/Lilian C. J. @/dtew York 2006, S. 55-72, S. 55f.

1032 yeh et al., S. 56; Tweed/Conway, S. 143.

1033 | aungani, 1995, S. 2671

19%% Ders., 1995, S. 268f.

1035 Tweed/Conway, S. 140.
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Kulturen oft von den westlichen unterscheiden, ®&&shaltnis zu Stress und das

Copingverhalten beeinflussé?®

Laungani stellt — wobei er sich auf Indien und Engl bezieht — nebdndividuell und
Kollektiv. noch drei weitere Dimensionen und damit verbundene Werte,

Verhaltensweisen, Glauben und Haltungen gegenuber:

1. Kognitivismus — Emotionalitat
2. Freier Wille — Determinismus

3. Materialismus — Spiritualismi&’

Hinter jedem dieser Schlagworte verbergen sich @Gellmeziehungsweise Erklarungen
fur kulturell beeinflusste Unterschiede in Bezud gae Facette der Stressreaktion —
wobei sich meist hinter jedem Begriff eine Einsteti/Pragung verbirgt, die sowohl
positive als auch negative Auswirkungen auf unsepfinden von Stress und auf
unsere Moglichkeiten des Umgangs mit ihm 2.

Im Rahmen kulturtibergreifender Untersuchungen Hetuitress, Stressoren und
Coping mussen also vielfaltige Merkmale einer Kubertcksichtigt werden, um zu
verstehen, warum ein Aspekt von Stress auf eineisgewVeise beeinflusst werden
kann und sich somit zum Beispiel 6stliche Copiragsegien im Vergleich zu westlichen
unterscheiden. Westlich gepragte konzeptionelleniRaibedingungen oder Mittel zur
Datenerhebung, wie zum Beispiel Fragebtégen, kéraemnach nicht einfach auf
Ostliche Kulturen tbertragen werden und bedirfemern man sich dennoch an ihnen

orientieren mochte — einer sorgfaltigen Anpassung.

1036 Dies., S. 140, 142, 147.
19371 aungani, 1995, S. 265.
1038 Ders., 1995, S. 265ff.
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13.2. Stress aul3erhalb der westlichen Welt: Das Bgiel Indien

13.2.1. Indien — Hintergrundinformationen

Mochte man die Empfindung von Stress und den Umgaihgliesem in einer anderen
Kultur verstehen — beziehungsweise untersuchenesialso notwendig, die kulturellen

Besonderheiten eines Landes zu betrachten.

Abgesehen von der Lebensphilosophie, Vorstellungen Gesundheit und
Krankheit unterscheidet sich Indien auch in sei@&b3e und Struktur stark von
anderen Landern. So ist es ein Land, das auchninten grofRen Unterschieden
bezuiglich Kultur, Sprache und Gesellschaft gepisid?>® Die Differenzen des Lebens
der Menschen in landlichen Dérfern, Stadten uvldga-Stadtenbeeinflusst das
soziokulturelle Leben der Menschen auf recht unteeslliche Weise, so variiert dies

von traditionell zu hochgradig modetH?

Eine andere Gegebenheit, die beispielsweise Erlyeloudurch Fragebdgen erschwert,
ist, dass Indien ein multilinguales Land ist. Ebtgi8 offizielle Sprachen, dazu
kommen noch 33 weitere inoffizielle und iiber 150@l€kte*** Des Weiteren ist eine
gro3e Differenz beziglich der Alphabetisierungsratdschen Stadt und Land zu
verzeichnen — so kénnen in landlichen Gegenderidewteniger Menschen lesen und
insgesamt sind mehr Frauen als Manner von Analpisabes betroffert®? Die von
Laungani in seinem 1996 veroffentlichten Aufsatnayenten Zahlen sind heutzutage
nahezu 20 Jahre alt. Neuere Zahlen zeigen, dagableder alphabetisierten Menschen
bis heute von 52 48* immerhin auf 74 % gestiegen ist, Frauen aber naiehvor

benachteiligt sind®**

Neben derlei Schwierigkeiten werden Befragungen Kragebdgen auch einfach
dadurch erschwert, dass es in Indien — im Gegerzsatter westlichen Welt — nicht

1039 palsane, M. N./Bhavsar, S. N./Goswami, R. P./Ev& W.: The Concept of Stress in the Indian
Tradition, in: Journal of Indian Psychology, Jayua®86 (Vol. 5, Nr. 1), S. 1-12, S. 2.

1040 Mmisra, Girishwar: Preface, in: Psychological Pextives on Stress and Health, Girishwar Misra
(Ed.), New Delhi 1999, S. 7-14, S. 8.

1041 | aungani, 1996, S. 32.

10%2 pers., 1996, S. 33.

1043 Ebd

1044 Siehe: Government of India. Ministry of Home Affa Office of the Registrar General & Census
Commissioner, India: Provisional Population Total$ndia: Census 2011, auf URL:
http://www.censusindia.gov.in/2011-prov-resultsiaadglance.htm({09.07.2013).
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alltaglich ist, an schriftlichen Erhebungen teilemen und derlei Unterlagen ausfillen

zu missen. So ist nur eine Minderheit damit vertf¥a

13.2.1.1. Vorstellungen von Gesundheit und Krankhei

Wie wir wissen, ist Stress keine Krankheit, sondarnpotenziell krankmachend. Aber
dennoch liegt die Frage nach Unterschieden beziigien Vorstellungen von
Gesundheit und Krankheit durchaus nahe. Oftmalsl wiergessen, dass es sich
bezuglichKrankheitum ein im Westen entstandenes Modell handelt.ddiBggriff ist
ein abstrakter und verallgemeinernder, durch devastbeschrieben wird, was eine
Personhabenkann und was auch existent ist beziehungsweise Realitat darstellt,

046

wenn es gerade nicht da ist, es niemha Wird dieser Begriff unreflektiert auf

andere Kulturen Ubertragen, kann dies zu Probldiiteen:

.In der Anwendung auf fremdkulturelle Kontexte kadiese Denkgewohnheit jedoch ein
erhebliches Verstandnisproblem darstellen. Denn Sliehe nach abstrakten Aussagen,
nach vergleichbaren ,Krankheiten* und substantiellBefinitionen entspricht nicht
zwangslaufig auch der Denk- und Handlungsweise ransénformanten und ihrer
Mitmenschen. Hier wird der Begriff ,Krankheit" dateicht zu einer sperrigen Schublade —
und zwar unabhangig davon, ob diese aus biomesétiaim, sozial- oder

kulturwissenschaftlichem Holz gezimmert i$t¥

Die westliche Vorstellung von Krankheit — und au@esundheit — ist also stark
wissenschatftlich gepragt. Traditionelle medizinesscBysteme in 0Ostlichen Kulturen
verfolgen dagegen haufig einen wesentlich ganitisétten Ansat2®*® Wie Misra und

Varma zusammenfassend schreiben:

»(...) holistic medicine in the East goes beyond Wimle living organism and views the

individual's relationship with his/her social, autil and spiritual ecology, as well as entire

cosmos. In this view the person is embedded icdmgext.***°

1045 | aungani, 1996, S. 33.
1046 K nipper, Michael: Was ist ,Krankhé — Anmerkungen zur transkulturellen Anwendung des
wissenschaftlichen Krankheitsbegriffs, in: Medizimd Globalisierung. Universelle Anspriche —
Lot lokale Antworten, Angelika Wolf/Viola Hérbst (HrggMinster 2003, S. 153-176, S. 154.
Ebd.
1098 Misra/Varma, S. 32.
1049 Ebd
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Traditionelle Wissenschaften in Indien haben damge Geschichte und sind
von verschiedensten Faktoren wie Kultur und Refigiepragt worde>° Aber was ist
traditionelles indisches Denken beziehungsweisésche Tradition? Hier lassen sich
viele Formen nennen. Neki beispielsweise unterdeltiem Rahmen einer Arbeit Uber
Psychotherapie zwischen dBuddhistischen TraditignYogischen TraditionBhakti
Tradition, Ayurvedischen Traditionund der Unani Tradition'®®* Auf samtliche
Auspragungen traditioneller medizinischer Systemeugehen, wiirde an dieser Stelle
zu weit gehen. Aufgrund dessen sollen hier nur drgi Sprache kommen: Unani,

Ayurveda und Yoga®?

Unani — in Bezug auf Stress an dieser Stelle eher emergeordnete Rolle
spielend — basiert auf der Vier-Safte-Lehre vonpdlkrates. Hier vereinigen sich die
Ansatze verschiedenster traditioneller Systeme, AReispiel aus China, Agypten,
Indien, Persien etc. Unani wird auch als arabiddedizin bezeichnet?®® Seinen Weg
nach Indien fand dieses System im Rahmen der missten Herrschaft>*

Ayurveda— was mitWissen vom Lebeibersetzt werden kann — wird bis heute
in Indien, Nepal und Sri Lanka neben der eingedeneg westlichen Medizin
angewandt’® Dieses medizinische System basiert auf der Annahdass die
materielle Wirklichkeit aus funf Elementen bestehtuft, Wasser, Feuer, Erde und
Ether — welche in der Welt in verschiedenen Fornf@astalten und Proportionen

auftauchert®®®

Des Weiteren wird ein&leichgewichtsphysiologieertreten, in welcher die Elemente
vata (Luft), pitta (Galle) undkapha (Schleim) von groRer Bedeutung siid Diese

drei genannten Elemente beziehen sich auf den gihes Korper und werdedtoshas

1050 palsane et al., 1986, S. 2

1051 Neki, J. S.: Psychotherapy in India. Traditionsd aTrends, in: Psychotherapeutic Processes.
Proceedings of the Seminar held at NIMHANS in Oetoli978, M. Kapur/V. N. Murthy/K.
Sathyavathi/R. L. Kapur (Ed.), Bangalore 1979, 8-1134, S.113ff.

1952 Folgende Darstellungen sind recht kursorisch diehen dem Verstandnis der spéter folgenden
Ausfiihrungen beziiglich des traditionellen Verstdsshs von Stress und dem Umgang mit diesem
und haben nicht den Anspruch, den Systemen in Ggeraeht zu werden.

1953 \World Health Organization (WHO): Introduction,: ihegal Status of Traditional Medicine and
Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Rew, World Health Organization (Ed.), Genf
2001, S. 14, S. 3.

105% Neki, S. 118.

1055 Eckart, 2009, S. 12.

105 Misra/Varma, S. 32f.

1957 Siehe: Eckart, 2009, S. 11.
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genannt®>® Befinden sich diese Elemente im Gleichgewicht,dwdieser Zustand als
Gesundheiangesehen, ist die Balance gestort, spricht mankvankheit'®®® Ferner
existieren auch drei Elemente, die sich auf derstGeeziehendunag: sattva (das
potenzielle Bewusstsein/Lichtyajas (Aktivitat, Dynamik), tamas (Schwerfalligkeit,
Dunkelheit)}*®® Um einen normalergesunderZustand zu erreichen, miissen nicht nur
die doshas sondern auch die drgiinasim Gleichgewicht seif®®* Interessanterweise
verweisen Palsane et al. in diesem Zusammenhanf aut das Konzept der
Homoostase von Walter B. Cannon und auch auf einz&gt der psychologischen
Homdostase, welches sie in BezugYagasetzen®®? Zusammenfassend schlieBen sie

zu diesem Konzept:

»This concept of homeostasis in the Indian traditis also complex and includes the
integrated body-mind interacting system. Balancthisf system is linked with the freedom

from suffering or stress:®®?

Nicht nur in der ayurvedischen Medizin ist also d@alance beziehungsweise das
Ungleichgewicht von grof3er Wichtigkeit, so sind -ewbereits betont wurde —
traditionelle medizinische Systeme in Indien imgg&lneinen von einem holistischen

Ansatz gepragt:

.Physical or mental aberrations and diseases aré¢reeted in terms of specific symptom
configurations but in terms of imbalance of theilial body and mind together within

the context of their functioning at the higher lesselfhood.%*

So spielt das Thema des Gleichgewichts nicht nutein Ayurveda-Medizin, sondern

auch in Bezug aufogaeine bedeutende Rolle.

,Yoga was propounded by Patanjali and is based wimservance of austerity, physical
postures, breathing exercises, restraining of sengans, contemplation, meditation, and

samadhi*1°%°

1058 palsane et al., 1986, S. 8.

1059 Misra/Varma, S. 33.

1080 gjehe: Palsane et al., 1986, S. 8.

1061 Ebd

1062 pies., S. 8f.

1063 Ebd

1064 pies,, S. 3.

195 \World Health Organization (WHO): India, in: Legdbtatus of Traditional Medicine and
Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Rew, World Health Organization (Ed.), Genf
2001, S. 131-134, S. 131.
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Diese Form des Yoga — von Patanjali — wightang Yoggenannt. Andere Formen des

Yoga sind zum Beispiéfiatha YogaoderMantra Yoga °°®

Yoga bedeutet so viel wi&/ereinigungund meint die Verbindung des individuellen
Bewusstseins mit dem kosmischen Bewusstsein. bganterweise war es nicht als
therapeutisches System entwickelt worden, auch vesnheutzutage weltweit als ein
solches verwendet wird®’ Da allerdings festgestellt wurde, dass es beziiglies
Erhalts der Gesundheit unterstitzend wirkt, wird nesx haufig als eben solches
verwendet und wurde auch in die ayurvedische Medigingebunden, um bei
Behandlungen unterstiitzend einzuwirk®.Ziel ist das Erreichen deshaltslosen
Bewusstseingdas Erreichen dasoksha Krankheit ist in diesem Zusammenhang eine
psychophysische Stérung, welche das Erreichen deeksha verhindert.
Dementsprechend missen die Quellen der Stérungwibden werden, was die

Anwendung vorYogaals therapeutische MaRnahme erki&.

13.2.1.2. Weitere kulturelle Gegebenheiten

Zu Beginn dieses Kapitels, genauer gesagt in Klap&4..2., wurden bereits potenzielle
Quellen fur kulturell beeinflusste Differenzen bghkt¢h der Stresswahrnehmung und
dem Umgang mit diesem genannt. In Bezug auf Indieternahm Laungani eine
Unterteilung in vier Dimensionen, die jeweils in stlechen (im Rahmen seiner
Ausfuhrungen der britischen Gesellschaft) und ¢istih (an dieser Stelle die indische
Gesellschaft) Bevolkerungen unterschiedlich gepsiig. An dieser Stelle soll dieser
Vierteilung gefolgt werden, da sie einen guten Bhek ermoglicht.

Kollektivismus

Die Differenzierung von kollektivistisch und indddaell gepréagten Kulturen ist wie
bereits angemerkt sehr weit verbreitet. Eine Prggufie sich durchaus auf das

Stresserleben und dem Umgang mit diesem auswirden. k

1006 Neki, S. 115f.

1067 pers., S. 115.

1958 Gore, M. M.: Therapeutic efficacy of yoga, in: fljgation of Oriental Philosophical Thoughts in
Mental Health, Dr. J. P. Balodhi (Ed.), Bangalo@®2, S. 51-58, S. 53.

1089 Neki, S. 115.
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Indien ist eine kollektivistische — oder wie Laung&s in seinen Texten bevorzugt
ausdrucktgemeinschaftliche- Kultur, in welcher die meisten Menschen in grol3e
Familien aufwachsen und auch in diese stark einggdru sind: It is, and has been for

centuries, a family-oriented and community-basesesp.*°

Man ist also Teil einer Gemeinschaft, auf deren (Bisse Rucksicht genommen
werden muss und deren Interesse es zu unterstigiterNicht umsonst wird im
alltaglichen Gesprach haufig das Wavir verwendet, anstatich, da die eigene

Individualitat zugunsten dé®llektiven Egosler Gemeinschatft unterdriickt wirtf*

Welche Auswirkungen dies auf Stressoren, Stress @oping haben kann, wurde
bereits in Kapitel 13.1.2. besproch8ff

Emotionalitit

Emotionalitat wird als Gegensatz zu Kognitivismesehen. DiesBimensionbezieht
sich auf die Art und Weise, in welcher Personee ibirivate Welt gestalten und ihre

sozialen Beziehungen fiihré¥{?

So seien westliche Kulturen beziehungsweise aredigtelle wie gesagt stellvertretend
die britische Gesellschaft eher eine ,work- andivéagtcentered society”. Dies

bedeutet, dass rationales und logisches Denketandeln im Mittelpunkt steheli’*

Ebenfalls von grof3er Bedeutung sei in diesen Gatelften dieZeit Denn
sowohl das Arbeits- als auch das Privatleben sigit stach der stetig verstreichenden
Zeit organisiert und es wird versucht, diese begtitid zu nutzen. So sei der Verlust
von Zeit, oder die Beflrchtung, bestimmte Zielesiner gewissen Zeitspanne nicht zu
erreichen, einer der groften Stressoren in westlicbesellschaftet?’® Ein Druck, der
in Indien nicht existiere. Zwar ist auch hier dieitZznach den uns bekannten Einheiten

eingeteilt, aber existiert noch eine andere Ebene:

»Time, in Indian philosophy, is conceptualised ircalar terms, which means that time has

no beginning, no middle and no end. (...) Time inidnd often viewed as “a quiet,

1070 aungani, 1995, S. 268.
1071 Ebd

1972 Sjehe: Ders., 1995, S. 219f.
1073 pers., 1993, S. 39.

1074 Ders., 1995, S. 269f.

1075 Ebd
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motionless ocean” or “a vast expanse of sky.” érdfiore comes as no surprise to learn that

in Hindi the wordkal stands for both yesterday and tomorrdW®

Des Weiteren werde in westlichen Gesellschafterh aeio gewisses Mafl3 an
Kontrolle erwartet — auch Uber Gefuhle. Die indesdBesellschaft sei ,relationship-
centered” — lege also sehr viel Wert auf die zweschenschlichen Beziehungen. Im
Gegensatz zu einer ,work- and activity-centered iedgt werden hier
Gefiuhlsbekundungen — und auch Ausbriiche — nichtnatgativer Kontrollverlust
gewertet'®’” Heftige Gefilhlsausbriiche haben hier durchaus eimgn symbolischen
beziehungsweise rituellen Charakter und erfillem ich Rahmen des oft sehr engen
Zusammenlebens mit vielen Personen einen eher rkiateen Zweck®’® In derlei
organisierten Gesellschaften missen aber oft Bezgdn zu Menschen eingegangen
und aufrechterhalten werden, die man sich selbshtnausgesucht hat. Diese
Zwangsbeziehungedie aus verschiedensten Grinden nicht aufgeléstiem konnen,

stellen in Indien durchaus eine Quelle fiir Stremsatar®’®

Determinismus

Westliche Gesellschaften sind derlei orientiertssdgedem Menschen der freie Wille
zugesprochen wird. Er hat somit also die FreiheitvAhlen — sei es bezlglignol3er
Entscheidungen, wie bezlglich Arbeit, Freunde, RBhepr etc., oderkleinen
alltaglichen Entscheidungen. Dies bedeutet abdr auie Verantwortung bezuglich des
Erfolges oder Misserfolges. Stellt sich eine Enestling spater als eine falsche heraus,
kann man also nur sich selbst fiir diesen Fehlemtewortlich machen®

In einer deterministischen Gesellschati leben bedeutet, dass man in seiner
Freiheit, Entscheidungen zu treffen — auch soldieedas eigene Leben stark veréndern
—, iImmens eingeschrankt ist. Auf der anderen Ssdleltzt diese Beschrankung
Personen davor, im Falle von Fehlschlagen die vdbrantwortung fur diese

tbernehmen zu mussti?!

1076 Ders., 1995, S. 271.
1077 Ders., 1995, S. 270f.
1078 Ders., 1995, S. 271.
1079 Ebd

1080 pers., 1995, S. 274.
1081 Ders., 1995, S. 273.
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Ferner existiert in Indien der Glaube an das Kamaah welchem gute oder schlechte
Dinge geschehen, da sie durch Handlungen in ein@mangegangenen Leben
vorherbestimmt sind und nicht, weil die Taten dezngchen in ihrem aktuellen Leben
dazu fithren, dass derlei Dinge geschefi&So wird also in Indien das Leben und alle
Vorkommnisse in diesem als vorherbestimmt angesehdrdartiber hinaus auch davon
ausgegangen, dass es im GrolRen gesehen ein vatitarbtes Ziel gibt, auf das man
automatisch zusteueft®® Dies bedeutet aber nicht, dass keinerlei Form fosien

Willens existiere. Schliel3lich basiert das Gesets &armas auf der moralischen
Verantwortung gegenuber sich selbst und anderendendreien Entscheidung dieser

nachzukommen oder nicHt*

Spiritualismus/Religion

Der vierte von Laungani angefiihrte Punkt betrif# 8Vahrnehmung der Welt: Hier
wird Materialismus im Gegensatz zu Spiritualismesahen. Hiermit ist gemeint, dass
in den westlichen Kulturen die Welt im Allgemeinals etwas physisch Fassbares, aus
Atomen Bestehendes, begriffen wird. Also als etwies real existiert. Was daraus
folgt, ist, dass auch die Realitat als etwaternBestehendes angesehen wird und dass
diese Realitat, die Existenz alles Greifbaren,durch Wissenschaft erklarbar $&- In

Indien verhélt sich dies anders. Laungani fasstiesolgt zusammen:

.In Indian thinking, the notion ofmaterialismis a relatively unimportant concept. The
external world to Indians is not composed of mattéris seen as illusory, it imaya (...)
Because the external world is illusory, realityr-ite perception — lies within the individual
and not, as Westerners believe, outside the indiid...) Also, given the illusory nature
of the external world, the Indian mind remains tefed by materialistic boundaries. It
resorts to explanations where material and splriplaysical and metaphysical, and natural

and supernatural explanations of phenomena coeittsone another ¢

Srivastava erlautert es so, dass die externe Reaidht wahr sei und das jede Realitat

subjektiv sei und somit sdmtliche Erfahrungen ellnkubjektiv seien. Somit misse

1082 Ebd

1083 grivastava, Sumitra: Understanding Stress. A idiatiensional Approach, New Delhi 1998, S. 146.
10841 aungani, 1995, S. 273f.

198 Ders., 1995, S. 274.

198 Ders., 1995, S. 275.
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man nach wahrem Wissen nicht in der externen Welhen, sondern in sein Inneres

blicken 08’

Es existiert noch ein weiteres Konzept, das dashamd die Weltanschauung

malf3geblich beeinflusst. Dieses besagt, dass

»(...) man also like all other living beings has dngted from theéBrahman theParushaor
the Almighty who is the ultimate reality and whaeated life out of playfulnesdil@) but

desires the living beings to go back and re-memgethis reality and thereby attaimksha

or mukti“1°88

Dies bedeutet, dass man die Befreiung des Kreesaudn Geburt und Tod erreicht hat.
Denn das sei der normale Lauf des Lebens: Ein Lebew wird geboren, lebt sein
Leben und leidet wahrend diesem, stirbt und wiredergeborer®®®

Weiterhin erwéahnenswert in diesem Zusammenhangdags mit denBrahmandas
Selbstverknipft ist, auch Seelatfar). Man unterscheidet also nicht nur zwischen
Geist und Koérper — welche ihre Wurzeln in der vighiééin Materie haben, sondern es
existiert eine dritte Komponente, die jeden Mensclsismacht und die anders
behandelt wird als die anderen beiden. Dieser Tdak Selbst stammt aus dem
gemeinsamen, transzendentaleBrahman und soll auch wieder dorthin

zuruickkehrert®®°

13.2.2. Stress in Indien

13.2.2.1. Stress vor dem Stress

Gab es Stress vor dem Stress? Eine Frage, welshleeneits im Rahmen dieser Arbeit

begegnete und der auch in diesem Zusammenhang A«amekeit geblhrt.

In Indien selbst beziehungsweise bei indigenen dh@ schien die Frage, ob

innerhalb der traditionellen indischen medizinisth8ysteme ein vergleichbares

1087 grivastava, S. 146.
1088 Ebd

1089 sjehe: Dies., S. 146f.
109 palsane/Lam, S. 39.
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Konzept existierte, ab den 1980er Jahren Integsseckt zu haben. So veroffentlichte

Rao im Jahr 1983 den ersten ausfiihrlichen Aufsatieser Thematik®®*

Bezuglich Stressin indischen traditionellen Systemen werden imgétheinen zwei
Konzepte genanntdukha und klesha Wahrend Rao aber Anfang der 1980er Jahre
davon schrieb, dass diese beiden sanskritischenfi@e§tress entsprachen, sie also
synonym verwendet werden konnt8¥. argumentieren andere, dass sie diesem
Konzept nur nahe komm#&® und es keinen Begriff gibt, der dem des Streszakte
entspraché®* Dukahkame in diesem Sinne der Stressreaktion am nachstklesha
den Stressorelf?® Dukha bedeutet so viel wie Elend, Leid uktbshaBeschwerden,

Sorgen®®® Um es mit Jash Worten zusammenzufassen:

,Of course, there is hardly any specific term f&@tress” in the Ayurveda, but one gets a
concept of stress and its management from the inglécs, puranas, early Indian classical
tests [sic], especially the Sutra-Sastra Literatérecording to Indian way of thinking,
when one gets caught betweklesas (Stressorsduhkhaarises.Duhkhais the nearest

parallel to the concept of stres§¥

Klesha

Klesha— oder auctklesd®® — ist ein Basiskonzept der Yoga-Philosophie undeiis

Erklarungsansatz fiir die Wurzel des menschlichédelns'%°

Es wird davon ausgegangen, dass es zwei Formemdaschlichen Daseins gibt:
klishta, was bedeutet, dass man in weltlichen Angelegéhatingebunden ist und
aklishta eine Situation, in der man nicht in derlei Begdimten involviert ist. Die erste

Form ist gepragt von den Emotionen weltlichen Labamd Austausches und

1091 aungani, 1996, S. 31.

1992 Rao, S. K. Ramachandra: The Conception of Strebglian Thought. I. The Theoretical Aspects of
Stress in Samkhya and Yoga Systems, in: NIMHANS @y July 1983 (Vol. 1, Nr. 2), S. 115-121,
S. 116.

109 palsane et al., 1986, S. 2.

1094 Srivastava, S. 147; Palsane/Lam, S. 34; Agraa?3.

109 Agrawal, S. 22.

109% palsane et al., 1986, S. 2; Agrawal, S. 22.

1097 jash, Pranabanda: Yoga and the Ancient Indiamddeof Stress Management, in: Recent Trends in
Historical Studies (Festschrift to Professor Rav8lama Reddy), Prof. A. Satyanarayana/Dr. P.
Chenna Reddy (Ed.), New Delhi 2005, S. 65-69, S. 65

19% palsane et al., 1986, S. 5.

1099 Ebd
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Handlungen, welche von Bedirfnissen geleitet difliidhta verursacht Leid, da es das
Erreichen des bereits erlautertanoksha verhindert. Kleshas sind in diesem

Zusammenhang die hinderlichen Krafte, welche wirkénnen, wenn man in weltliche
Angelegenheiten verstrickt ist, da sie das Individu von dem Pfad der

Selbstverwirklichung abbringen®

Insgesamt werden flrkleshasunterschieden: Egoismuasimitg, Anziehung Kaga),
AbstoRung dvesa, Lebenslustdbhinivesa und Unwissenheitafvidyd, die Wurzel der
anderen viet!* Unwissenheit- advidya— soll in diesem Zusammenhang aber nicht
bedeuten, dass jemamichts weil3. Es bedeutet, dass das Wissen von einer andere
Natur ist, aus der externen Welt stammt und nieim dhneren entsprungen 1382 Um

es anders auszudricken: Nisht Selbstalso der Koérper und der Geist, wird als das
Selbst(Seele) akzeptiert und durch die Annahme des \Wssseelches man durch das
Nicht-Selbstgewinnt, erlangt daselbstkein Wissen und ist sominwissend*®

Srivastava beschreibt den Ablauf der Stressreaktierfolgt:

»The sankhya and the Budhist concepts of stressbeaaxplained through the following

flow diagram.
Avidya — Klesha — Dukha

(non-cognition) (desire prompted acfion (stressy*

Dukha

Das Sanskrit Wordukha kann mit Leid, Elend, Druck, Angst oder auch Sctmme
Ubersetzt werdeh% Es ist also das Gegenteil von Wohlbefinden undasstfsamtliche
negative Gefuhlsstadien. Von den Denkern &amkhyawird dukha in drei

Bestandteile gegliedert: personlich, situativ undueltbedingt:*®°

100 grivastava, S. 147.

1101 pajsane et al., 1986, S. 5.
102 grivastava, S. 148.

1103 pajsane et al., 1986, S. 6.
1104 sjehe: Srivastava, S. 148.
105 palsane/Lam, S. 34.

1108 Rao, S. 125.
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Dukha Leid, wird als etwas angesehen, das das gesagbenldurchzieht, und ist das
zentrale Thema des Buddhismt¥. An dieser Stelle sollte erganzt werden, dass in de
Ostlichen Welt eine andere Einstellung zu Leidenialder westlichen existiert. Durch
die Lebensphilosophie, die kulturelle und religid®gigung wird Leid als Teil des
Lebens angesehen, teilweise sogar als notwendigstaBdteil, den man braucht, um
die Seele zu reinigen und zu befreté¥. Palsane et al. betonen, dassdenauch in
Indien nicht als Normalzustand betrachtet wird,dson als ein Teil des Weges, der

dazu fihrt, dass man von Leid befreit wit®®

Im Zusammenhang mit Stress fasst Srivastava dide Radbn dukha wie folgt

Zusammen:

,10 sum up stress adukhaoccurs because of a conflict between the naturtig the
ultimate goal and the force produced by the involgat with worldly affairs Kleshg
which create an overload. It also occurs becausarahas to bear the load of his bad deeds

(dush-karma which produce stress either in the form of ineszh attachment to the

worldly things or in the form of suffering and theseries.***°

Es existiert also kein indigener Begriff, der eantlg mit Stress zu Ubersetzen
ist. Dies ist aber nicht verwunderlich, da es, égeits erwahnt, in keiner Sprache ein
Terminus gab, mit dem der englische Begriff Stigssrsetzt werden konnte. Aufgrund
dessen wurde der Terminus Stress auch in vieldigrest_&nder transportiert und dies
stellt keine Besonderheit dar. Davon abgesehenvwae bereits haufiger betont — nicht
von Bedeutung, wie etwas genannt wird, welches ILabéhat, sondern vielmehr das,
was dahinter steht. So ist die Betrachtung deitiomellen indigenen Konzeptukha
und klesha welche als jene angesehen werden, die dem wesiliKonzept Stress am
nachsten kommen, Uuberaus aufschlussreich. Schlel3ivaren es moderne
Wissenschaftler, welche die Frage klaren musstemebengsweise wollten, welches
traditionelle Konzept dem des westlichetodernenStress entsprache, und durch ihre
Argumentation wird durchaus auch ein Bild von derffAssung von Stress in einer

anderen Kultur gegeben.

107 grivastava, S. 147.
1108 pajsane/Lam, S. 36.
109 palsane et al., S. 10.
10 grivastava, S. 150.
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Hier wird Uberaus deutlich, wie sehr die kultureRegung die Wahrnehmung von
Stress und Stressoren kennzeichnet. Betrachtet dasn westliche Stresskonzept
beziehungsweise seine hier besprochevieryangermodellewird deutlich, dass ein
bestimmender Faktor bezlglich des Entstehens vassSexterne, selbst geschaffene
Aspekte der zu diesem Zeitpunkt modernen LebemstarDie indische Kultur ist aber
von einer Lebensphilosophie gepragt, die sich venuwhsrigen, der westlichen, stark

unterscheidet.

Was auffallt, ist die groRe Bedeutung der Balaneeidhungsweise die des
Ungleichgewichts, welches zu physischen oder psgblen Erkrankungen fuhren kann.
Ein Thema, welches durch die Jahrhunderte hinwegh awerschiedenste
Modekrankheitemles Westens pragte. Aber auch hier gibt es eimbersthied. So wird
in traditionellen indischen Systemen eher ein &pmlies Ungleichgewicht
angesprochen, das daraus resultiert, dass der MNeamsc sehr in weltliche
Angelegenheiten eingebunden ist und ihn dies vamesewahren Ziel, das Erreichen
des moksha abhalt. Im Westen konzentriert man sich diesblediigauf messbare
Parameter, die sich durch Faktoren — die man imgeMleinen ebenfalls zu
guantifizieren versucht — verandern, aus der Balageraten und somit zu physischen

oder psychischen Erkrankungen flihren kénnen.

Auch wenn beide Kulturen die Erklarung fir das rinéeUngleichgewicht extern, also
in der Welt, die ein Individuum umgibt, suchen, csirdie dahinterstehenden
gedanklichen Anséatze vollkommen unterschiedlich. Westen stehen in diesem
Zusammenhang wie gesagt selbst geschaffene kidtiraktoren im Vordergrund und
haufig ist der Diskurs bezlglich Stress — oder mmeModekrankheiten, wie
beispielsweise der Neurasthenie — von der Annaheprégt, die Menschen seien
Uberfordert. In Indien ist der Ansatzpunkt vielmetass das eigentliche Ziel eines
jeden Individuums seien sollte, sef@elbst seine Seele freizumachen von den
weltlichen Belangen, da dies nicht di&hre Existenz ist, sondern nur ein Teil des
Weges zu dem erstrebten Ziel, welches nicht inedégrnen Welt liegt. Im Westen ist
das zentrale Bestreben eher, mit den stérenderorfeakider Umwelt umgehen zu
kénnen, sodass man dennoch erfolgreich in diesgelen kann. Oder um es anders
auszudriicken: In Indien ist das Ziel, sich von Bempfindung der Belastung — die ein
unvermeidbarer Teil eines jeden weltlichen Lebahs-izu befreien, um wahre Freiheit

zu erlangen. Im Westen geht es eher darum, indlielwund kollektive Belastungen
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beziehungsweise Stressoren zu identifizieren uededaus dem Leben zu entfernen.
Andererseits steht auch im Fokus zu lernen, miernhmauf eine Art und Weise
umzugehen, dass man trotz ihrer Existenz erfolgraia Leben teilnehmen kann, also
die Zahl derer, die aufgrund der alltaglichen Btlagen, welche uns durch unser
modernes Leben auferlegt sind, erkranken, und sdwine funktionierenden,

produktiven Mitglieder der Gesellschaft darstellem minimieren.

13.2.2.2. Heutige Stressforschung

Halt man eine von indischen Wissenschatftlern vetéafébhandlung Uber Stress in den
Handen fallt zunachst auf, dass gar nichts auff@lis bedeutet, dass Aufbau und
Themenauswahl, wie allgemeine Erklarung der Steaegsion, Stressoren,

Copingstrategien etc., oder auch die Konzepteed#itert werden und auf die sich die
Forscher beziehen — wie Selye, Lazarus etc. -gldiehen sind, wie die in den Werken,

welche durch die westliche Forschung hervorgebnacinden.

Dies ist sicherlich durch die Einflisse wahrend Helonialzeit bedingt. So
wurde die westliche Medizin in dieser Zeit nicht mach Indiertransportiert von den
Kolonialherren wurde ihr auch eine Vormachtstellgegentber der indigenen Medizin
gesichert!! Kahn argumentiert, dass auch nach der Unabharigigidiens diese
Position der Biomedizin vonseiten deé¥ationalen Elite auf Kosten indigener
Heilpraktiken weiter durchgesetzt wurtlé? Traditionelle Systeme wie Ayurveda,
Unani, Homdopathie, Yoga und andere bestanden falteund waren zum einen bei
der breiten Masse weiterhin populéare Behandlundsodein, auf die man vertraute, und
sind zum anderen heutzutage auch wieder im na@onabGesundheitssystem

integriert!*3

So verwundert es nicht, dass die Forschungen — @diecBtressforschung —, welche in

Indien durchgefuhrt wurden, lange stark westliclprggt beziehungsweise wie es

M Neki, S. 120.

1112 Kahn, Shamshad: Systems of medicine and natgirgiticourse in India: Towards “new horizons” in
medical anthropology and history, in: Social SceedcMedicine, 2006 (Vol. 62), S. 2786-2797, S.
2795.

113 Siehe: Neki, S. 120; WHO/India, 2001, S. 132.
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Laungani ausdriickt, amerikanisiert watéH.Dieser klassifizierte in den 1990er Jahren

vier Forschungsansatze, welche in Indien bis dabpular waren.

Darunter findet sich zum einen die Verwendung pewogtrischer Tests, welche aber,
da die meisten in anderen — westlichen Kulturerrstelit wurden, aus den bereits

ausgefiihrten Griinden Kritik ausgesetzt Sitd.

Des Weiteren erlangte auch in Indien die Erforsghderlife eventsund in diesem
Rahmen dieSocial Readjustment Rating Scalen Holmes und Rahe Popularitat. Erst
wurde diese ohne Abwandlung verwendet, spater mbenodifizierte Versionen, in
denen Faktoren, welche kulturell irrelevant erscbie gegen andere ausgetauscht
wurden — zum Beispiel der potenzielle Stress dudh Beschaffung der Mitgift.
Dennoch wurden die Untersuchungen in den 1980eeddtarsch kritisiert. So wurde
den Wissenschaftlern vorgeworfen, dass die Untaisugen nur Kopien

amerikanischer Forschungen setéf.

Darlber hinaus widmete man sich in umfassendeniestud die wohl den grofl3ten
Anteil innerhalb der durchgeflihrten Untersuchungeémehmen — berufsbedingtem
Stress und Rollenstress. Forschungen zu diesemkiAgfes Stresses wurden in
verschiedensten Arbeitsumfeldern durchgefiihrt, abeso wurde Anfang der 1990er
Jahre kritisiert — nicht in deniedrigerenBerufsgruppen. In diesem Zuge entstandene
Instrumente zur Messung sind zum Beispiel@rganizational Role Stress Sc4{@RS)
von Pareek (1983) und d&ccupational Stress Indeson Singh (198137

Als letzten Forschungsschwerpunkt — welcher von dederen in der Hinsicht
abweicht, dass er nicht stark von der westlicheme(é&kanischen) Forschung beeinflusst
ist — werden Untersuchungen genannt, welche seit H&/0er Jahren bezlglich
Problemen, die durch die Migration von landlicheegénden in Stadte entstehen,
durchgefuhrt werden. Allerdings nehmen derlei Housgen im Gesamten betrachtet
nur einen kleinen Teil ein. Interessant fur unsaisth, dass in diesem Rahmen auch

Copingstrategien Beachtung fandétf

114 aungani, 1996, S. 28.
1115 Ebd

118 pers., 1996, S. 29.
M7 Ders., 1996, S. 29f.
18 Ders., 1996, S. 27f.
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,(...) in particular, yogic exercises and ayurvediagiices, by the people living in rural

areas, to famine, natural disasters, suicide infahg@ly, economic deprivation, ill-health,

etC.ulllg

Auf die Anwendung indigener Heilmethoden als Coptragegien soll allerdings im

spateren Verlauf gesondert eingegangen werden.

Auch speziell auf die Psychologie — auf die psyogmche Stressforschung — bezogen
wird kritisiert, dass dadurch, dass die WurzelnséreDisziplin in der westlichen

Tradition liegen, zu wenig Rucksicht auf kultureBesonderheiten genommen wurde.
Dies fuhrte zu ,asymmetrical transactions” durcé das Wachstum indigener Theorien
und Methoden gebremst wurde. Eine Situation, d& Ende der 1980er/Anfang der

1990er Jahre begann sich zu verdndern, als marveralehrt bemuhte, die mentalen
Probleme im kulturellen Kontext zu untersuchen eigene methodische Ansatze zu

entwickeln?°

Das man in den 1980er Jahren anfing die Rolle \bnterschiedlichen
kulturellen Hintergrinden mehr zu beriicksichtiganrk beispielsweise an deévtanual
of Mental Health for Medical Officersles NIMHANS aus dem Jahr 1985 gesehen
werden. Die Beschreibung bezuglich Stress ist zeeit allgemein gehalten und lasst
keine Ruckschlisse auf eigene Ansatze zu, es valrelebetont, dass jedes Individuum

in Ganze zu beachten sei und kulturelle Faktorelpeziicksichtigen seielt?*

13.2.2.3. Indigene Copingstrategien

Im vorangehenden Kapitel wurde bereits angemedds dndien zum einen durch die
Kolonialzeit in Bezug auf die Medizin stark wedhigr Beeinflussung ausgesetzt war
und zum anderen, dass indigene Medizin, wie zunsai Ayurveda, aber immer

fortbestand und heutzutage auch wieder offiziell Mationalen Gesundheitssystem

eingegliedert ist.

119 pers,, 1996, S. 28.

1120 Misra/Varma, S. 34.

H21 NIMHANS: Stress, in: Manual of Mental Health fbtedical Officers, National Institute of Mental
Health and Neurosciences (Hrsg.), Bangalore 198%f. S
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So wird angegeben, dass die traditionellen Formen Medizin gerade in den
landlichen Gebieten mit etwa 70% die dominierend&ghandlungsformen

darstellent**? Laungani beruft sich in einem seiner Aufsétzeeiné Statistik der WHO

aus dem Jahr 1978, nach der etwa 108 Collegesnfiigegne Medizin in Indien

existierten-*?3 Diese Zahl stieg in den letzten Jahrzehnten @éudh, so waren es 2001
mit 352 Colleges bereits deutlich méf*

Dass in den letzten Jahren wieder vermehrt dasemméche medizinische
Wissen in den Fokus riickte, sieht zum Beispiel Kiahtrei Entwicklungen begrindet.
Zum einen das global wachsende Interesse an dltemnaHeilmethoden. Ferner
wurden in den letzten Jahren immer mehr kritischedi®n in Medizin und anderen
Wissenschaften durchgefuhrt und gefordert, dem itibagllen Wissen mehr
Aufmerksamkeit zu schenken. Daruber hinaus setmehdden Trend, alternative
Heilmethoden vermehrt zu beriicksichtigen, quasi @aldrauschein, welcher das
Interesse an indigener Medizin ebenfalls forderta dlurch Patente und
Kommodifizierung viel Geld winkt. Andererseits gies aber auch Stimmen, die diese
Entwicklung negativ sehen und sich dadurch ebenfathher mit der Thematik
beschaftigeri*?°

Bezuglich Stress argumentiert Laungani des Weitedass dieser in Indien
nicht zwingend als ein Problem angesehen werdeshesldie Behandlung durch einen
Experten bedirfe — dies sei erst der Fall, wennasisohe oder psychologische

Symptome auftreteht?®

Wenn aber eine Behandlung als notwendig erachtet wierde haufig das Vertrauen in
einheimische Therapieformen gesetzt, wie Ayurvéttegni und Yoga. Wobei Yoga in
all seinen Formen die am weitesten verbreitetstenFes Stressmanagements zu sein
scheint. Ferner gibt es in Indien eine grol3e Zaltbehamanen, Gurus, Fachmanner fir
ayurvedische oder homdéopathische Medizin etc.ddigyleiche Anerkennung erfahren

wie westlich ausgebildete Arzt&’

1122 \World Health Organization, India, 2001, S. 132.

123 aungani, 1995, S. 277.

1124 Aktuellere Zahlen konnten nicht gefunden werdaforld Health Organization India, 2001, S. 133.
125 Kahn, S. 2795.

126 aungani, 1995, S. 276.

27 Ders., 1995, S. 277.
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Neben diesen traditionellen Systemen der Medizird wiartiber hinaus auch auf den
haufig recht gro3en Einfluss der Religion auf diengchen verwiesen. Dies fiihrt dazu,
dass eine potenzielle Copingstrategie auch seim,kaass beispielsweise einer
bestimmten Gottheit eine Gabe dargebracht wirdndrewerden die Grinde flur Stress
und die damit verbundenen Symptome auch gelegendlicch Zauberei, Hexenwerk

und Geister erklart. Um derlei magischen Ursachegegienzuwirken, wenden sich die
Menschen natiirlich an andere Person als Arzte + @galiese in der westlichen

Tradition oder in einer indigenen Medizin ausgeétilsind**?®

Wie aber bereits mehrfach erwahnt, scheint Yoga aler haufigsten indigenen
Methoden zur Stressbekampfung zu sein. So wurdeh waielerlei Studien bezuglich
des lindernden Effektes von Yoga auf Stress duffiihge*?° Derlei wissenschaftliche
Untersuchungen beziglich Stress und Yoga umfassen Adiswirkungen auf
verschiedenste physische und psychische Effekt&ulessreaktion:*° Insgesamt kann
man zusammenfassend sagen, dass sich die Anwendunyoga zum Zwecke des
Stressmanagements etabliert hat. Aufgrund dessenGare, wirden samtliche

Programme zum Stressmanagement Yoga miteinschliéféen

Auch hinsichtlich der ayurvedischen Medizin wurdémtersuchungen bezlglich
der Effekte verschiedener indigener (ayurvediscihdellikamente auf stressbedingte
psychische, psychosomatische und/oder hormonelkealkungen durchgefuhrt, in

deren Zuge durchaus positive Effekte verzeichnetiant*?

Als eine weitere Form der traditionellen Stressimegfung kanrVipassanaeine

buddhistische Form der Meditation, genannt werdié®,zu Reinheit und Frieden des

1128 Ebd

1129 Roopesh, B. N.: Yoga and Stress, in: ApplicatainOriental Philosophical Thoughts in Mental
Health, Dr. J. P. Balodhi (Ed.), Bangalore 2002.(%—114, S. 110.

1130 Rai, Lajpat: Discovering Human Potential Energiealth, Stress, lliness, Lifestyle & Disease
Reversal. A Physiological Approach to Yoga, Jisnog\(Disease-Free Human Body) Series, New
Delhi 1996, S. 169ff.; Brig, Hon/Datey, K. K./Bhag&. J.: Stress and Heart Disease and how to
Control it with Biofeedback and Shavasan, in: Pedliegs of International Seminar on Stress in
Health and Disease (Hold on ®&ebrurary to 4 March 1977) at Institute of Medical Sciences
Bamaras Hindu University, K. N. Udupa (Ed.), Varsinel978, S. 82—-88, S. 86f.; Roopesh, S. 111f,;
Gore, S. 54ff.

131 Gore, S: 53f.

1132 pestonjee, D. M.: Stress and Coping. The IndigmeEence, New Delhi 1992, S. 52; oder: Singh, R.
H.: Clinical Studies on the Anti-Anxiety Effect acfome Indigenous Drugs, iProceedings of
International Seminar on Stress in Health and Bisdblold on 28th Februrary td'March 1977) at
Institute of Medical Sciences Bamaras Hindu Uniigr«. N. Udupa (Ed.), Varanasi 1978, S. 337—
347.
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Geistes fiihren solf-** Auch hier gab es Ansatze, biochemische Veranderumgrch

diese Form der Meditation nachzuweis&iH.

Eine Methode zur Krankheits- und Stressbekampfuvejche zwar weder in
Indien noch in der westlichen Welt weit verbreiist, aber aufgrund ihres recht
speziellen und einfachen Ansatzes dennoch Erwahfwdgn soll ist: Lachen. So traf
sich Dr. Madan Kataria ab 1995 in Mumbai taglich FPatienten und Nachbarn getreu
dem MottoLachen ist die beste Medizaben genau dazu: zum Lachen. Dies hort sich
zunachst sowohl einfach als auch planlos an, lasieer im Groldteil aus der
Verknupfung von Humor mit Atemtechniken des Yoga wmurde dementsprechend
von seinem Schopfer auch &laughter Yogaezeichnet. So entstand eher zufallig der
sogenanntd.aughing Club of IndiaAuch wenn es wie gesagt keine weitverbreitete
Methode ist, hat sie dennoch ihren Weg auch inndistliche Welt gefunden. So gibt
Kataria auch Seminare in den USA und es entstawea#dweit weitereLaughing Clubs
Dieser eher ungewdhnlichen Form der GesundheitsfjesStressbekampfung wurde
1998 von Mira Nair ein kurzer Dokumentarfilm mitrdeTitel The Laughing Club of

India gewidmet:**°

1133 Agrawal, S. 25 und auch: Udupa, K. N./Singh, R: Biochemnical Studies on Meditation, in:
Proceedings of International Seminar on Stressdaltd and Disease (Hold on 28th Februrary'to 4
March 1977) at Institute of Medical Sciences Barmakindu University, K. N. Udupa (Ed.),
Varanasi 1978, S. 173-175, S. 173.

1134 Ebd

1135 The Laughing Club of India, Mira Nair (directokilam Bartos (producer)/Barry Brown (Ed.), 1998.
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14. Zusammenfassung/Fazit

Kommen wir an dieser Stelle zuriick auf die eingagegellten Fragen:

1. Hat unsere moderne Stressforschung und unser ggsadtliches Verstandnis
von Stress eine Vorgeschichte beziehungsweise: Wagern ist Stress
eigentlich wirklich?

2. Wie entwickelten sich die westliche Stressforschung das gesellschaftliche
Verstandnis von Stress seit Hans Selyes Forschung?

3. Ist Stress ein spezifisch westliches Problem? &t westliche Stresskonzept
auch in andere Kulturkreise eingedrungen? Wurdewdzsdliche Stresskonzept
dort ohne Abwandlungen angenommen?

4. Gab es in diesen Kulturen zuvor vergleichbare Kpteze

Heute sieht man allgemein Hans Selyes Forschundgtaldpunktder modernen
Stressforschung. Dies ist als zeitliche Markierumnght ganz ungeschickt, wenn auch
darUber haufig die durchaus existente Vorgeschide® Stresses in Vergessenheit

gerat.

In den ersten Kapiteln dieser Arbeit wurde ein Hakbin diese Seite der Geschichte
des Stresses gegeben. Bereits hier wurde deutlentum es so schwierig isgtresszu
definieren. Denn dieser hat viele Facetten, scelisbeispielsweise eine biologische

Reaktion, aber auch ein soziales Konstrukt.

Der Begriff Stress ist bereits alt und begegnetsai®n um 1300 im Englischen — im
Franzdsischen bereits noch friher in der FoestresseZu dieser Zeit stand er fur
Belastungsozialébkonomisch&lot So hatte er in der Alltagssprache eigentlich ibere
die Bedeutung, die ihm auch heute im Rahmen alitégy Konversationen haufig
zukommt (Kapitel 2.3). In den wissenschaftlicherskbirs wurde dieser Terminus
schlie3lich im 17. Jahrhundert durch Robert Hoolkegefthrt, welcher ihn in Bezug
auf sein Elastizitdtsgesettdokes's Layvverwendete. Durch die spatere Forschung
Youngs, welcher sich etwa hundert Jahre spatediesem Gesetaeschéftigte, festigte
sich die Verbindung des Begriffes Stress mit deysih Hier war durch Hooke und
Young dieser als eine Reaktion innerhalb eines Kibgedefiniert, welche von einer
externen Kraft hervorgerufen werde (Kapitel 2.£dwa weitere hundert Jahre spater

war der Terminus auch in andere wissenschaftlicheziplinen abgewandertund
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begegnet uns um 1900 herum auch in Bezug auf pjehiErkrankungen (Kapitel
4.1)).

Im Rahmen der Betrachtung anderer Krankheitsmodelleasbesondere der
Neurasthenie — wurde ein anderer Aspekt des Ssrafmatlich: sein Modecharakter.
Bereits haufig tauchten in der Geschichte Krankneitdelle mit Prestigecharakter auf,
seien esSpleenVapours Neurasthenieder dieManagerkrankheit- auf welche erst in
einem spateren Kapitel (10.2.1.) eingegangen wuardderStress Es war/istin, unter
diesen Phanomenen zu leiden. Nicht umsonst waeseldeidenzu Anfang meist der

Oberschicht vorbehalten.

Dieser Aspekt verdeutlicht, dass Krankheitsmodellefiufig auch eine soziale
Komponente innewohnt, Medizin und Kultur oft aufamder Einfluss nehmen und nicht
trennbar sind. Ebenfalls aufféllig ist, dass derkonzepte haufig auftauchten
beziehungsweise erst richtifffolg hatten, wenn es innerhalb der Gesellschaft aufgrun
von zum Beispiel technologischem Fortschritt zu snesy Umwalzungen des
alltaglichen Lebens kam. So war/ist die AuRerungnreide unter Neurasthenie oder
Stress, oft gar nicht alsh bin krankzu verstehen, sondern viel mehr dlis ist alles zu
viel (Kapitel 4.2., besonders Kapitel 4.2.3.).

Wie bereits erwdhnt tauchte um 1900, also zu Hathzeer Neurasthenie — das
in den letzten Jahrhunderten wohl erfolgreichsteankheitsmodell neben Stress,
zumindest im englischsprachigen Raum — bereits Téeminus Stress auf. Hierbei
handelt es sich um einen relativ unbekannten AsgekiGeschichte des Stresses. Uns
begegnet der Begriff insbesondere in der Psychelognd zwar im Rahmen des
Diskurses bezuglich der schadlichen Auswirkungeseligchaftlicher Faktoren. So
wurde davon ausgegangen, dass Stress einer detgrlmge flirWahnsinnsei, oder
um es kurz in einem Satz zusammenzufassen: dasStréss des alltaglichen Lebens

den Menschen psychisch zerstéren, ihn in\8amnsinrtreiben kdnne (Kapitel 4.1.).

Stress war also zu Zeiten Selyes kein vollkommehbekannter Begriff, er
begegnet uns auch in den Arbeiten zeitgendssidébescher anderer Disziplinen —
allgemein allerdings im Sinne der Bedeutung, dien ildurch die Psychologie
zugewiesen wurdeso auch in den Ausfihrungen Walter B. Cannons -Paisiologe,

der sich ebenfalls mit Aspekten der biologischenesSreaktion auseinandersetzte.
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Seine — in Bezug auf die Stressreaktion — bedestenKonzepte sind zum einen die
fight—or—flight responsewelche quasi der ersten Phase Selyes spater [fertan
General Adaptation Syndronmentspricht. Dartber hinaus entwickelte er auchu@#a
Bernards Konzept desiilieu interieur (Kapitel 3.) weiter zu dem ddHomoostase
(Kapitel 5.). Es existierten also durchaus Forsgean welche sich auch vor Selyes
Untersuchungen mit Aspekten der Stressreaktionirmaursdersetzten. Was ihn aber
hervorhebt, ist, dass er diese nachweisliche bietbhg Reaktion mit einem Begriff
verband, der bereits sowohl in der Alltagsspraclseaaich in der Wissenschaft —

Psychologie — existierte, und diesem somit aucareimreuen Bedeutungsinhalt zuwies.

Jeweils fur sich betrachtet ist somit kein Aspdidses Phanomens wirklich
modern. Was es aber dennoch zu einer aktuellenemed Erscheinung macht, und
gleichzeitig auch rechtfertigt, sein Aufkommen r8glyes Formulierung deSeneral
Adaptation Syndromeu verbinden — was nicht zwingend seine Darstgllails Vater
der modernen Stressforschuhgrechtigt —, ist die Verbindung all dieser Aspgeldie
erst im 20. Jahrhundert vollzogen wurde.

Im Rahmen der Beschéftigung mit der Entwicklung 8&essforschung nach
Hans Selyes Formulierung dé€3AS wird recht schnell offensichtlich, warum die
Definition dieses Begriffes eine grol3e Herausfardgr darstellt. Viele Disziplinen
nahmen das Stresskonzept rasch auf und so fachederdie Anséatze, unter denen
dieses Phanomen untersucht wurde, ebenfalls rasantOb die auslosenden Faktoren
(Stressoren), der Umgang mit Stress (Coping), dasiplogische Geschehen, die
psychologischen Vorgange, welche das Stresserialahseinen Facetten beeinflussen
kénnen, oder auch die moéglichen Folgen (Krankhgitejeder dieser Aspekte erfuhr

beziehungsweise erfahrt bis heute Aufmerksamkeit.

In dieser Arbeit wurden die Entwicklungen einigar dedeutendsten Richtungen der
Stressforschung vorgestellt. Holmes und Rahe pnégtden 1960er Jahren maf3geblich
die Untersuchungen ddife events(Kapitel 9.1.). Lazarus l6ste Ende der 1960er,
Anfang der 1970er Jahre mit dé@ransactional TheorySelyesGAS als filhrendes
Konzept ab (Kapitel 9.2.). Hobfoll verwies mit seinfheorie der Ressourcenerhaltung
Ende der 1980er Jahre auf den das Stresserlebgenpignh Charakter des sozialen
Umfeldes und der Kultur (Kapitel 9.3.). AntonovskySesundheitsmodell der
Salutogenese verband einzelne Aspekte des Phanoftess und fragt in seinem
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Kern, warum ein Mensch gesund bleibt, insbesondezan er starker als andere
Personen belastenden Faktoren — Stressoren — atlges (Kapitel 9.4.). Mason
erforschte Ende der 1960er, Anfang der 1970er Jalere Einfluss psychischer
Vorgange auf die Physis, was die enge Verknupfuegschiedener Aspekte der
Stressreaktion aufzeigte. In den letzten Jahrzahkadente — dank Forschern wie dem
hier vorgestellte McEwen — nachgewiesen werden, seler dauerhafter Stress uns

schadigen und sogar Einfluss auf unsere Gehirrtstraehmen kann (Kapitel 11.).

Aber nicht nur die breite Annahme und Weiterentliok des Stresskonzeptes in
verschiedensten Disziplinen macht die Formuliereimgr allgemeingiltigen Definition
schwierig. So konnte deutlich werden, wie stark &acetten des Stresses — auslosende
Stressoren, biologische Reaktion, Copingstrategmnedgliche physische- oder auch
psychische Schadigungen — miteinander verknlpftl. sDariber hinaus ist jeder
einzelne Aspekt stark durch Individualitat geprdgis man einen Aspekt Uberhaupt als
stressreich empfindet, wie man mit gewissen Siunath umgeht, oder welche
Schadigungen durch dauerhaften Stress davongetvagelen, variiert von Person zu

Person.

Zweifellos istStressn den letzten Jahrzehnten als gesellschaftlicReEnomen
der Belastung beziehungsweise als BelastungsesyabniSelbstwahrnehmung und
Fremdzuweisung eine ganz erhebliche Bedeutung allgyef Dieser Begriffs- und
Bedeutungserfolg wéare naturlich ohne den Einflusstimmter Gegebenheiten nicht
moglich gewesen. Durch Kriege wurde das Interesserhalb der Militarmedizin an
diesem Konzept geweckt. Dies fuhrte dazu, dass sohhelilich begann, dieses auch
auf das alltagliche Leben zu beziehen und zu efiers. Innerhalb der Psychologie
wehte in den 1950er und 1960er Jahrenfesther Wing der die Erforschung neuer
Ideen und Konzepte begunstigte. Auch das verstd@&iktkommen psychosomatischer
Theorien in den 1960er und 1970er Jahren wirkteergtiitzend auf das breiter
werdende Interesse an Stress. Zusammenfassendfdstgehalten werden, dass die
1950er und 1960er Jahre eher DekadenWerchenstellungvaren. Ab den 1970er
Jahren erfreute sich das Stresskonzept schliefdichter Aufmerksamkeit und
Akzeptanz — in den Wissenschaften, aber auch iafterder Offentlichkeit. So boten

die Olkrise der 1970er Jahre, steigende Arbeitsiosdlen, aber auch das verstarkte
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Interesse an der Umwelt und dem Verhaltnis des bMenszu dieser einen fruchtbaren

Boden fir die Annahme des Begriffes in der alléghn Konversation (Kapitel 12).

Der letzte Aspekt zeigt erneut, wie sehr Krankimeddelle durch das kulturelle Umfeld
gepragt sein kdonnen beziehungsweiseBHiolg oder ihrUntergangauch stark von
gesellschaftlichen Aspekten — wie eben beispielssvédrisen, die das Leben vieler

beeinflussen — abhéngig ist.

Wie sehr das alltagliche Leben, die Kultur und sesiale Umfeld, in welchem
wir leben, unser Empfinden von Stress beeinflugstrde insbesondere im letzten
Kapitel dieser Arbeit deutlich. Hier lasst sich aahst bezulglich der dritten eingangs
gestellten Frage zusammenfassen, dass das Strespkalirchaus auch in Indien Ful
gefasst hat. Bis heute ist hier ein grol3es Prolbeniiglich der Erforschung von Stress,
dass — auch von indigenen Forschern — haufig dirirkellen Gegebenheiten nicht
bertcksichtigt werden. So werden zum Beispiel Hsagen nicht hinreichend
angepasst, wodurch unwichtige Aspekte in diesebleden und bedeutende Fragen
haufig erst gar nicht gestellt werden. Eine Schigiait, die nicht nur in Indien zu
finden ist, sondern die gesamte Erforschung dessS&ts in anderen kulturellen

Kontexten als dem westlichen betrifft.

An dieser Stelle besonders interessant war dieef-ra auch bereits zuvor ein
vergleichbares Konzept existierte. Auch wenn diggestellten Konzepte unukhaund
klesha nicht mit dem des Stresses gleichzusetzen sinde-seitens der indischen
Wissenschaftler auch eindeutig betont wird —, kommse diesem zumindest nahe.
Entscheidend ist, dass hier — zumindest bezlgles Beispiels Indien — festgestellt
werden konnte, dass auch in einer nicht westlickehur vor dem Eindringen des
Stresskonzeptes Theorien existierten, welche sith dar Unvermeidlichkeit der
Belastungen, denen wir im Leben begegnen, und damwéihdigkeit mit diesen

umzugehen auseinandersetzten (Kapitel 13).

Bei dukhaund kleshahandelt es sich um recht alte, sehr spirituellezépte. Auch

heutzutage ist Indien ein Land, welches mehr d@tduben und Religion gepragt ist
als die westlichen Lander. So wird angegeben, dash heute die Grinde fiir Stress
und die durch langandauernde Stressreaktionen tgyemudenen Krankheiten oft als

Ubernattrlichen Ursprungs angesehen werden. Dasremsdits in den westlichen
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Landern, welche eher wissenschaftlich gepréagt siedL6sung fur Probleme, welche
durch Belastungen verursacht werden — auch werse diber kultureller oder sozialer
Natur sind — schon seit Jahrhunderten eher in dediith gesucht wurden, und dies
forderlich fur die Durchsetzung verschiedener Krastsmodelle wie Vapours

Neurastheni@der auclBtressvar, mag nicht iberraschen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Mendaufe der Geschichte einerseits
immer wieder mit umwalzenden Veranderungen, die dalken aller mafigeblich
beeinflusste, zurechtkommen musste und anderejseés Individuum fur sich mit den
Belastungen des alltaglichen Lebens und auch péekén Schicksalsschlagen — wie
Trennungen, Armut, etc. — umzugehen h&teessist in diesem Zusammenhang nicht
das erste Konzept, welches die daraus resultieneineiden — psychische wie physische
— zu erklaren versucht und gleichsam auch Losumsgsaa bietet. Auffallig ist, dass
derlei Krankheitsmodelle sich augenscheinlich amstn durchsetzen konnten, wenn
innerhalb einer Gesellschaft extreme Verdnderundes Leben aller betraf. Hier
fungieren sie im Allgemeinen nicht nur als Erkl&yutir Erkrankungen, sondern haben

oft auch eine gesellschaftliche Funktion.

Stress vereint viele Faktoren, welche auch vergbsEicen Krankheitsmodellen zu
dauerhaftem Erfolg verhalf: Dem Leiden unter Stress wohnt ein gewisse
Prestigecharakter bei, denn wer gestresst ist, mietsn Belastungen standhalten, ob
nun privat oder beruflich. Stress bietet uns eime ¢/6glichkeit, unsere Uberforderung
auszudriucken und in gewisser Weise auch zu entigeal, wenn wir diese
Belastungen nicht mehr aushalten. Schliel3lich kbnnele Menschen dem Druck der
heutigen Gesellschaft nicht standhalten und Massden unter Stress. So steht man
einerseits nicht alleine da und andererseits istuégrund des Prestigecharakters nichts
Beschamendes, unter dem Stress des Lebens zusanfmesten. Dariber hinaus kann
ein breites Spektrum von Krankheiten auf Uberméai3igeess zurtickgefiuhrt werden.
So wird er nur allzu gerne sowohl vonseiten dertdrals auch der Patienten als
Ursache von Erkrankungen gesehen, was ebenfalls Heitragt, dass sich dieses

Konzept zum einen weiter verbreitet und zum andaremt an Aktualitat verliert.

Auch wenn viele Aspekte des Stresses im Laufe eteten Jahrzehnte aufgedeckt und
erklart wurden, bleibt dieses Phanomen bis heut€eifen ratselhaft. Dies mag zum

einen daran liegen, dass viele Facetten des Sressh nicht erforscht wurden, und
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zum anderen an einem einzelnen Faktor, der abet wiobr der bedeutendsten in
diesem Zusammenhang ist: der Individualitat. Abgesevon kultureller und sozialer
Pragung: Jeder Mensch ist anders, wir empfindent gieich, haben unterschiedliche
Vorlieben und Abneigungen. Was dem einen hilft,bRrme zu bewaéltigen, ist nicht
automatisch das Beste fir eine andere Person.DAspekt, die Individualitat, ist das,

was Stress letztlich unberechenbar macht und iHf imomer bleiben lasst.
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