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Das Arbeitsgedachtnis stellt ein Bindeglied zwischen der Umwelt und dem Individuum dar, da es dem
Individuum ermdglicht mentale Reprasentationen von Umweltreizen zu bilden und diese fur eine kurze
Zeitspanne aufrechtzuerhalten und zu manipulieren. Das Arbeitsgedachtnis wermittelt so das
umweltbezogene Handeln.

Baddeley beschreibt ein modulares Modell des Arbeitsgedéachtnisses mit modalitatsspezifischen
Arbeitsgedachtnismodulen zur Aufrechterhaltung und Manipulation verbaler und visueller Stimuli.
N-zurick  Aufgaben sind ein haufig angewandtes Instrument zur Untersuchung won
Arbeitsgedachtnisfunktionen, sowohl bei gesunden als auch schizophren erkrankten Menschen, da fur
die korrekte Bearbeitung der Aufgaben relevante Stimuli aufrechterhalten und die Stimulussequenz
manipuliert werden muss. Ein weiterer Vorteil der n-zurick Aufgaben liegt in der Mdglichkeit die
Arbeitsgedachtnisbelastung parametrisch zu steigern.

Prinzipiell gibt es 2 verschiedene Arten won n-zuriick Aufgaben, die sich potentiell hinsichtlich der
beteiligten kognitiven Prozesse unterscheiden.

Bei der CMT (Continous matching task) missen 2 Stimuli miteinander verglichen werden und eine
gleich/ungleich Entscheidung gefallt werden.

Bei der CDRT (Continous delayed response task), die vor allem in der Schizophrenieforschung
angewandt wird, muss immer auf den Stimulus n-zuriick in der Stimulussequenz reagiert werden. Ein
Vergleichsprozess wird bei diesem Aufgabentyp nicht gefordert.

Die CMT wund CDRT unterscheiden sich somit potentiell auch durch unterschiedliche
Enkodierungsmaoglichkeiten der Stimulusinformation.

Wahrend der Verzogerungsphase der CMT muss aufgrund des geforderten Vergleichsprozesses die
Stimulusidentitat in Form eines sensorischen Codes aufrechterhalten werden. Es wirde sich in
diesem Fall um eine retrospektiv-sensorische Enkodierung des Stimulusmaterials handeln.

Da bei der CDRT kein Vergleich der Stimuli erfolgen muss und die geforderte Reaktion lediglich von
dem zu enkodierenden Stimulus abhéangig ist, konnte die Stimulusinformation wahrend der
Verzogerungsphase bereits in Form eines motorischen Codes aufrechterhalten werden. Somit ware
bei der CDRT eine prospektiv-motorische Enkodierungsstrategie denkbar.

Diese potentiellen Unterschiede der Enkodierungsstrategien bei beiden Typen von n-zurlick Aufgaben
finden allerdings in der Literatur bei der Interpretation von Bildgebungsstudien oder der Interpretation
won Leistungsauffalligkeiten schizophrener Patienten kaum Beachtung.

In der worliegenden Arbeit wurde die Bedeutung dieser unterschiedlichen Enkodierungsstrategien bei
beiden Typen won n-zuriick Aufgaben an 32 gesunden Probanden untersucht.

Um eine Vergleichbarkeit der abh&ngigen Variablen zu gewéhrleisten, wurden beide Typen won n-
zurick Aufgaben in einem identischen experimentellen Setting mit gleichem Stimulusmaterial im
Rahmen eines Reaktionszeitzerlegungsparadigmas prasentiert. Durch eine geeignete Manipulation
der Versuchsanordnung wurde in der Halfte der Durchgadnge die Madoglichkeit einer prospektiv-
motorischen Enkodierung in der CDRT unterbunden. Zudem wurde die Auswirkung einer erhohten
Arbeitsgedachtnisbelastung auf die postulierten unterschiedlichen Enkodierungsstrategien untersucht.
Die  gemessenen  Verhaltensparameter  unterstitzen die  Hypothese der divergenten
Enkodierungsstrategien bei Bearbeitung der CMT und der CDRT. Dahingegen hatte die Erhéhung der
Arbeitsgedachtnisbelastung keine Auswirkung auf die Enkodierungsstrategien.

Die unterschiedlichen Enkodierungsstrategien bei den Arten won n-zurlick Aufgaben sind vor allem bei
der Interpretation von Arbeitsgedachtnisdefiziten schizophrener Patienten von Bedeutung, da je nach



Aufgabentyp unterschiedliche Leistungsdefizite beobachtet werden kénnen. So scheinen die Defizite
schizophrener Patienten in der CMT eher durch eine Dysfunktionalitdét elementarer kognitiver
Prozesse erklarbar, wahrend die unterschiedlichen Leistungen an Schizophrenie erkrankter Patienten
in der CDRT auf die Anwendung unterschiedlicher Enkodierungsstrategien zuriickgefihrt werden
konnten.

Die Anwendbarkeit unterschiedlicher Enkodierungsstrategien durfte sich auch in der Aktivitat
neuronaler Netzwerke widerspiegeln, was Auswirkungen auf die Interpretation bildgebender Studien in
Hinblick auf beteiligte Speicherareale des Arbeitsgedachtnisses und den Aktivitatsgrad préafrontaler
Hirnareale bei der Bearbeitung wvon n-zuriick Aufgaben haben dirfte. In zukinftigen Studien zu
Arbeitsgedachtnisstérungen bei Schizophrenie und ihren neuronalen Grundlagen sollte daher der
Frage der Enkodierungs-Strategie eine gré3ere Bedeutung zugemessen werden.



