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Die transiente globale Amnesie (TGA) ist ein hoch interessantes und noch nicht wollstandig
verstandenes Krankheitsbild der klinischen Neurologie. Charakteristisches Merkmal der TGA ist eine
schwere anterograde Gedachtnisstérung, der haufig eine emotionale oder physische
Belastungssituation worausgeht und sich innerhalb von 24 Stunden spontan zurlckbildet. Mittels
Magnetresonanztomographie (MRT) wurden nach TGA Episoden kleine Lasionen im Hippokampus
beobachtet und die Hypothese aufgestellt, dass die Stérung durch eine transiente Stress-assoziierte
Hemmung der Gedéachtnisbildung im Hippokampus werursacht wird. Um die Zusammenhange
zwischen Stress und TGA zu untersuchen und die Funktion der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden-Achse (HHNA) zu prufen, haben wir Kortisol-Tagesprofile mit und ohne Hemmung
durch Dexamethason und die Wirkung wvon experimentellem Stress auf die Kortisolspiegel bestimmt.
Unser Kollektiv bestand aus 20 Probanden, die in den wrausgegangenen 2 Jahren eine TGA etlitten
hatten und 20 gesunden Kontroll-Probanden. Als experimentellen Stressor haben wir den Cold
Pressor Test mit einer sozial evaluativen Komponente (SECPT) verwendet, der besonders geeignet
ist, da das Eintauchen in kaltes Wasser als typischer Ausldser einer TGA bekannt ist. Zur weiteren
Charakterisierung der Studienpopulation wurden alle Teilnehmer ausfihrlich neuropsychologisch
untersucht und zu bestimmten Personlichkeitsmerkmalen (Depression, Angstlichkeit) und subjektivem
Stresserleben anhand standardisierter Fragebdgen (ADS, STAI, TICS) befragt. Wir beobachteten bei
Probanden mit TGA eine stérkere Suppression der Kortisolsekretion im Tageswerlauf nach Einnahme
won Dexamethason (p = 0,027) und hoéhere Kortisolwerte vor und unmittelbar nach experimenteller
Stressinduktion durch den SECPT (p = 0,008; p=0,010), aber auch wvor und unmittelbar nach der
Durchfihrung der Kontroll-Prozedur (p = 0,022; p=0,024). Die TGA-Gruppe zeigte au3erdem erhohte
Werte in der Selbsteinschatzung von depressiven Symptomen (p=0,021) und Angstlichkeit (p=0,007).
In der neuropsychologischen Testung konnte kein signifikanter Unterschied zwischen den beiden
Gruppen gemessen werden, was friihere Beobachtungen bestétigt, wonach die TGA ohne funktionelle
Folgen fir das Gedachtnis ist. Zusammenfassend weisen unsere Ergebnisse auf eine erhohte
Empfindlichkeit der HHNA hin und legen die Bedeutung einer individuellen Stressanfalligkeit in der
Pathophysiologie der TGA nahe. Dieser Ansatz kénnte in den nachsten Jahren weitere interessante
Aspekte liefern und vielleicht zu einem besseren Verstandnis der TGA beitragen.



