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In dieser Arbeit wird ein neues operatives Verfahren und dessen Ein-Jahres Ergebnisse beschrieben.

Zwischen Februar 1996 und Mai 1997 wurden 23 Patienten mit therapierefraktären chronischen
Stauungsulcera der Unterschenkel, die 8 - 25 Jahre bestanden, einer ausgedehnten Ulcusexcision
mit simultaner Fasziektomie und anschließender Vakuumversiegelung unterzogen. Eine plastische
Deckung der Defekte konnte nach durchschnittlich 10,9 Tagen mit Spalthaut vom Oberschenkel bei
einem Krankenhausaufenthalt von im Mittel 46,5 Tagen erfolgen. Die Ein-Jahres Ergebnisse konnten
von 18 bzw. 15  dieser Patienten ermittelt werden. Keiner der Patienten hatte innerhalb dieses Jahres
ein Ulcusrezidiv oder befand sich wegen des Ulcus cruris in stationärer Behandlung. Alle berufstätigen
Patienten waren wieder arbeitsfähig. Während 3 Patienten völlig beschwerdefrei waren, gaben die
restlichen 15 eine deutliche Besserung der Symptomatik an. 17 von 18 Patienten würden sich diesem
Eingriff unter den selben Bedingungen wieder unterziehen, so daß diese technisch einfache Verfahren
auch aus ökonomischer Sicht als Methode der Wahl zu empfehlen ist.


