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Vorwort

Als ich vor vielen Jahren unter der Leitung von Prof. Chin Hongsup an der
Universitdt Ewha ein Seminar (ber Koreanische Kunstgeschichte besuchte,
stellten sich mir standig Fragen wie diese: Warum lachelt der Buddha so, als ob
er im Schlaf trdumt? Was bedeutet diese Buddhafigur mit dieser Handhaltung?
Warum hat er diese ungewohnliche Frisur? Prof. Chin sagte: ,,Lesen, so oft wie

maoglich Abbildungen ansehen, und dann die Originale ansehen gehen.*

Ich habe dieses Lacheln bei den Maitreyafiguren im halben Lotossitz im
National-Schatz in Korea Nr. 78 und Nr. 83 gesehen, und wieder stellte sich die
Frage: Woher kam dieses Gesicht der Maitreyafigur nach Korea? Heute weil3 ich,

dass dieses Gesicht von den Yungang-Grotten nach Korea kam.

Spéter fand ich Interesse an der Sinologie und konnte in Hangzhou in der Provinz
Zhejiang um 18 Monate lang die chinesische Kultur hautnah zu erleben. Als ich
wahrend dieser Zeit in den Yungang-Grotten in Datong war, erschreckte mich die

Menge der Buddhas und die Zahl der Grotten.

Meine Magisterarbeit war ein Versuch, darlber zu schreiben. Als ich tiefer auf
diese Fragen einging, wurde mir Kklar, dass ich das Sutra von der Visualisierung
der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies Tusita
(Foshuo guan Mile pusa shangsheng doushuaitian jing #5557 #7 5/ 1 & 5& L £ 58
FKHE) Ubersetzen sollte. Es war eine miihsame Arbeit, die sehr viel Geduld und

Zeit forderte.



Wahrend der Ubersetzung habe ich von meinem Doktorvater Prof. Dr. Lothar
Ledderose eine finanzielle Unterstitzung bekommen, um die Yungang-Grotten
und die Longmen-Grotten zu besuchen, die Maitreyafiguren im Original zu sehen
und Gber meine Arbeit mit chinesischen Wissenschaftlern zu diskutieren. An
dieser Stelle mochte ich mich bei den Mitarbeitern des Forschungsinstituts der
Yungang-Grotten und der Longmen-Grotten bedanken, die mir die Gelegenheit
gegeben haben, die Statuen aus grofiter Nahe zu betrachten. Die fachkundige
Hilfe der Fu Sinian-Bibliothek der Academia Sinica und angeregende Gesprache
mit den Professoren Lee Yu-Min und Shih Shou-chien an der Nationalen Taiwan-

Universitat, Taipei brachten diese Arbeit grol3e Schritte voran.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei meinem Doktorvater Prof. Dr. Lothar
Ledderose fiir seine unermidliche Gespréachsbereitschaft, anregenden Vorschlage
und Kritik. Besonders danke ich Frau Dr. Helga Stahl fir die sprachliche
Verbesserung und Frau Ingeborg Klinger fur die schéne Photos des Band Il. Herr
Prof. Dr. Rudolf Wagner bin ich fur die Vermittlung einer Tétigkeit als
Bibliothekarin fir Koreanisch im Sinologischen Seminar der Universitét

Heidelberg und fur seine Literaturempfehlungen sehr dankbar.



Einleitung

Die Nordliche Wei 4t % -Dynastie (386-534), die durch das Mischvolk der
Tuoba #REX und Xianbei ## 2 begriindet wurde, baute wahrend ihrer etwa 150-
jahrigen Herrschaft in Nordchina zwei bedeutende buddhistische
Hohlentempelanlagen — die Grotten von Yungang (Yungang shiku £ A &,
Abb. 1, 1-1), mit deren Bau im Jahre 460 begonnen wurde, und die Longmen-
Grotten (Longmen shiku 829/ &) (Abb. 3).! Die Yungang-Grotten sind in den
Wuzhoushan & /1 (L bei Datong X [@ in der Provinz Shanxi (L 78 gebaut
worden. Die gesamte Anlage (Abb. 2) ist von Osten nach Westen etwa einen
Kilometer lang. Die 45 wichtigsten Hohlen werden unterteilt in einen Ostteil
(Grotten 1-4), einen Mittelteil (Grotten 5-13) und einen Westteil (Grotten 14-45).
Zusétzlich zu diesen groRen Grotten wurden zahlreiche kleinere Hohlen in die

steile, fast senkrecht aufragende Wand des Berges geschlagen.

In Yungang finden sich ungeféhr 50.000 Darstellungen von Buddhas,
Bodhisattvas und verschiedenen Gottheiten, die zum grofiten Teil identifiziert
werden kénnen. Bei einigen Figuren ist die Deutung umstritten. Insbesondere ist
die Identifizierung und Interpretation der Maitreyafiguren, die in verschiedenen
Sitzhaltungen dargestellt werden, schwierig und oftmals verwirrend.
Beispielsweise konnte die nachdenkliche Figur in Korea und Japan zweifelsfrei
als Maitreya identifiziert werden, obwohl es keine Texte gibt, die diese

Sitzhaltung im halben Lotossitz erwéhnen. In Yungang begleitet dieser

1 Weishu %22 (Annalen der [Nordlichen] Wei-Dynastie), von Wei Shou Z#4& (505-
572), aus dem Jahr 551 der Nordlichen Qi 9t Z%-Dynastie (550-577). Beijing: Zhonghua-
shuju FEE/S 1974. ). 114, S. 3037.



Nachdenkliche die in der Nische sitzende Maitreyafigur mit gekreuzten Filen,

die in Korea aus bislang nicht geklarten Griinden nicht vorhanden ist.

In dieser Arbeit wird auf der Basis der Ubersetzung des Sutra von der
Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen
Paradies Tusita (Guan Mile pusa shangsheng doushuaitian jing £ 5@#) & 5& £ 4
FEER X HKE) die Ikonographie der Maitreyafiguren in Yungang und weiterer
zeitgenossischer buddhistischer Figuren untersucht. Von besonderem Interesse
sind dabei die Maitreyafiguren mit gekreuzten FifRen, d. h. die Figuren auf
erhohten plattformartigen Sitzen, deren herabhdngende Unterschenkel sich auf

der Hohe der FulRgelenke kreuzen.

Eine Maitreyafigur mit gekreuzten FiiRen (Abb. 4) aus dem ersten Jahr der
Regierungsdevise shengui i#3E (518) der Nordlichen Wei-Zeit aus Quyang Hi 5%
in der Provinz Hebei ;A 4t aus vergoldeter Bronze befindet sich heute im Fujita
bijutsukan 7% H =17 €8 in Osaka in Japan. Die gesamte Figur ist 44,5 cm hoch.
Sie besteht aus der 16,7 cm groRRen Maitreyafigur, die auf dem Ricken eines
vogelartigen einbeinigen Fabeltieres sitzt, das wiederum auf einer stufigen Plinthe
steht. Die Ruckseite der Plinthe (Abb. 5) tragt die eingravierte Inschrift:
»,Maitreya mit gekreuzten FuRen“ (jiaojiao Mile 3 i) 58 %5, jap. kokyaku

Miroku).2

2 Tokyd kokuritsu hakubutsu kan (Hg.), Tokubetsuten zuroku. Kondébutsu. Chligoku,
Chosen, Nihon 4551l & Bl #%. @ R0, B, $9&¥, H A, Tokyo: Tokyo kokuritsu
hakubutsu kan 32 7z B 37 {4 8 1987. Abb. 16.

Fujita bijutsu kan (Hg.), Fujita bijutsu kan meihin zuroku #&H 1788 & & B $%.
Osaka: Benrido & Co 1972. Abb. 205.

Es ist umstritten, ob die viereckige Plinthe mit der Maitreyafigur zusammengehdort. Die
Inschrift wurde im Kap. 1.2.1, S. 49 {ibersetzt.



Der Name Maitreya stammt aus dem Sanskrit und bedeutet Liebender. Er wird in
China mit den Zeichen mile 5& %} transkribiert. Er findet sich in etwa flinfzig
Sutras, u.a. in den Sutras Zengyi ahanjing 38— & #&, Zhong ahanjing # f &
#& und Chang ahanjing & & #€, die aus der frihesten Phase des Buddhismus
stammen, und im Xianyujing & &#E, das Gleichnisse von Narren und Weisen

enthalt.®

Das &lteste Sutra in chinesischer Sprache, in dem sich AuRerungen iiber Maitreya
finden, ist das Sutra der verschiedenen Beispiele (Zapiyujing % 21 #E) 4 von
Zhiloujiachan 3z £ 03 (tatig 147-186)° aus der Ostlichen Han 3 ;%&-Dynastie
(25-220). Die Sutras®, die die sechs auf Chinesisch erhaltenen Maitreyaschriften

(Mile liubujing 58 % 7< ZB#E) bilden, sind:

1) Das Sutra von der Wiedergeburt des Maitreya im irdischen Paradies (Mile
xiasheng jing 5@ %) F £ 4L, T. 453), von Zhu Fahu 2753 7 etwa im Jahre 303 n.

Chr. Ubersetzt,

2) Das Sutra von der Ankunft des Maitreya (Mile laishi jing 58 1 sk B 48, T. 457),

nach dem Jahr 318 n. Chr. von einem unbekannten Verfasser Ubersetzt,

8 Akanuma Chizen 77,85 &, Bukkyd Kyoten shiron 3 Z#E #2 51 &%, Kyoto: Hozokan
1981. S. 197-201.

* Taisho shinshu daizokyo X 1F ¥7 & X #&#%, herausgegeben von Takakusu J. und
Watanabe K. S ##l[E=X BB und /&2 & 8. Tokyo 1925, Nachdruck. T ai-pei: Hsin-wen-
feng ch’u-pan kung-ssu 1983-. (Im Folgenden abgekiirzt als T.). Zapiyujing: T. 204.

5 HObogirin ;% & #FH£, Répértoire du canon Bouddhique Sino-Japonaise, Edition de
Taishd, Compilé par Paul Demiéville, Paris: Maisonneuve 1978. S. 277. Sein Name
lautete im Sanskrit Lokaksema. Er kam im Jahre 167 nach Luoyang. Im Jahr 186
beendete er diese Ubersetzung ins Chinesische.

® Im 14. Band des Taish6 shinshu daizokyo, T. 452-T. 457.

7 Hobogirin, S. 259.

Erik Zurcher, The Buddhist Conquest of China. The Spread and Adaptation of Buddhism
in early Medieval China. Leiden: E.J.Brill 1972. S. 65-70.

Er hieR skrt. Dharmaraksa. Er lebte zwischen 265 und 313 in Chang’an.
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3) Das Sutra von dem grolRen Erlangen der Buddhaschaft des Maitreya (Mile
dachengfo jing 58 £h X B #B#E, T. 456), von Kumarajiva M EEZE 1+ & im Jahre
402 n. Chr. Ubersetzt,

4) Das Sutra von dem Erlangen der Buddhaschaft und der Wiedergeburt des
Maitreya im irdischen Paradies (Mile xiasheng chengfo jing %0 T & sk F4E, T.

454 ), ebenfalls von Kumarajiva & EE % {1 Ubersetzt,

5) Das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya
im himmlischen Paradies Tusita (Guan Mile pusa shangsheng doushuaitian jing
RN E R AKX, T. 452) von Juqu Jingsheng JHZR Z & im funften

Jahrhundert tibersetzt®, und

6) Das Sutra von dem Erlangen der Buddhaschaft und der Wiedergeburt des
Maitreya im irdischen Paradies (Mile xiasheng chengfo jing 58 %) T £ B S, T.

455), das von Yijing #/51° im Jahre 701 n. Chr. iibersetzt wurde. !

Der Form der Ubersetzung nach unterscheiden sich die unter Nr. 4 und Nr. 6
genannten Sutras, die unter demselben Namen Uberliefert sind. Kumarajiva schuf

eine Prosatibersetzung, wahrend die Ubersetzung von Yijing in Versform mit

& HObogirin, S. 267.

Richard H. Robinson, Early Madhyamika in India and China. Madison: Wisconsin
University Press 1967. S. 224-247.

Walther Liebenthal, The Book of Chao. A translation from the original Chinese with
introduction, notes and appendices, Hong Kong: Hong Kong University Press 1968.
Kumarajiva kam im Jahre 385 nach Liangzhou. Er (ibersetzte dieses Werk zwischen 401
und 409 in Chang’an.

® Hobogirin, S. 282.

10 Hobogirin, S. 251. Yijing reiste zwischen 671 und 695 nach Indien und Gbersetzte
dieses Sutra zwischen 689 und 692 in Sumatra und in Luoyang und zwischen 700 und
712 in Chang’an.

11 Akanuma Chizen (1981), S. 197-201.
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jeweils finf chinesischen Zeichen pro Zeile gehalten ist. Beide Versionen eignen

sich gut fir die Rezitation.

Der Maitreya-Buddhismus umfasst den Glauben an die Wiedergeburt im
himmlischen Paradies (shangsheng xinyang _E & 15 ff1) und den Glauben an die
Wiedergeburt im irdischen Paradies (xiasheng xinyang F 4 15 #1). 12 Das Sutra
von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im
himmlischen Paradies Tusita ist das einzige noch vorhandene Sutra fiir den
Glauben an die Wiedergeburt im Himmel. Es wurde vom Markgraf von Anyang,
Juqu Jingsheng B 2R 5 &, zur Zeit der Nordlichen Liang Jt 7R (421-439) ins
Chinesische Ubersetzt. Der Markgraf von Anyang war der Cousin des Prinzen von
Hexi ;A7 78 E, Juqu Mengxun ;B2 5 # (reg. 401-433). Er pilgerte nach Kotan,
wo er vermutlich den Dhyana-Buddhismus studierte. Zu Anfang des funften
Jahrhunderts erhielt er in Gaochang S & das Sutra von der Visualisierung der
Wiedergeburt des Maitreya Bodhisattva im himmlischen Paradies Tusita und das
Sutra von der Visualisierung des Avalokitesvara®® (Guanshiyin guanjing

it FES). Nach dem Bericht des Pilgers zum buddhistischen Kanon (Chu
sanzang jiji i =&k aC %) Ubersetzte er die beiden Sutras in Turfan und brachte

sie nach China mit.1*

12 Kenneth K.S. Ch’en, Buddhism in China. A historical Survey. Princeton: Princeton
University Press 1964. S. 178.

Lee Yu-Min, “Ketumati Maitreya and Tusita Maitreya in early China“, National Palace
Museum Bulletin 19 (1984), Nr. 4, S. 1-13, Nr. 5, S. 1-13.

13 William E. Soothill and Lewis Hodous [Komp.], A Dictionary of Chinese Buddhist
Terms, with Sanskrit and English equivalents and a Sanskrit-Pali Index. London 1937.
Im Folgenden abgekiirzt als SH.

SH. 489: Guanshiyin #i t# &, srkt. Avalokitesvara, Regarder of the World’s sounds, or
cries, the so-called Goddess of Mercy.

14 T.515/13a.
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Albert Griinwedel vermutet, dass der Maitreya-Glaube von der Gestalt des
kosmischen Erldsers Saosyant aus dem persischen Zoroastrismus inspiriert
wurde, der in der eschatologischen Zeit erscheint, alle Ubel beseitigt und die Welt
zum Paradies macht.*® Arthur Basham schreibt, dass Zoroastrismus und
Buddhismus durch eine Invasion Alexanders des GroRRen in den Nordwesten
Indiens miteinander in Kontakt kamen. So sei die Vorstellung von einem Buddha
der Zukunft nach Indien gekommen.!® Hans-Joachim Klimkeit und Joseph
Kitagawa sind ebenfalls der Meinung, dass die maitreyanische Lehre von der
persischen Kultur beeinflusst wurde.!” Ernst Leumann und Klimkeit hatten nach
der Sichtung von bei Hami gefundenen Texten bereits darauf verwiesen, dass sie

inhaltlich chinesischen Sutras dhneln.® Buddha Maitreya wird am Ende der

Kamata Shigeo & FH 7% ift, ,,Nambokucho no bukkyd #4L#8 @ #24“, in: Chlgoku
Bukkydshi = B %4 58. Tokyo: Tokyd University Press 1984. Bd. 3, S. 280.

15 Albert Griinwedel, Buddhistische Kunst in Indien, Berlin: Georg Reimer 1919. S.
167.

16 Arthur L. Basham, The Wonder that was India. New York: Grove Press 1954. S. 274.
17" Joseph M. Kitagawa, The many Faces of Maitreya. A Historian of Religions
Reflections”, in: Maitreya, The Future Buddha, herausgegeben von Alan Sponberg und
Helen Hardacre. Cambrige: Cambridge University Press 1988. S. 7-21.

18 Ernst Leumann, Maitreya-samiti, das Zukunftsideal der Buddhisten. Die nordarische
Schilderung in Text und Ubersetzung. Straburg: Trilbner 1919. S. 64-76.

E. Leumann, Das nordarische (sakische) Lehrgedicht des Buddhismus, Leipzig 1933-
1936. [Abhandlung fiir die Kunde des Morgenlandes, Deutsche Morgenlandische
Gesellschaft, XX], S. 250-311.

Emil Abegg, Der Messiasglaube in Indien und Iran. Berlin & Leipzig: de Gruyter 1928.
S. 145-202.

Hans J. Klimkeit, Geng Shimin, Das Zusammentreffen mit Maitreya. Die ersten fiinf
Kapitel der Hami-Version der Maitrismit. Wiesbaden: Harrassowitz 1988. Einleitung.
E. Zircher (1972), S. 180-253.
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Zeiten erscheinen, um seine Anhanger zu retten. Mit der Endzeit wurde von Huisi

£ & (515-577) fur das Jahr 434 gerechnet.®

In dieser Auspragung der maitreyanischen Lehre nimmt Maitreya die Stellung des

Buddha der Zukunft (weilaifo >k 2k #5) ein.

Albert Griinwedel bezeichnete die Figur, die ihre rechte Hand das abhaya-mudra
zeigt und die linke Hand eine kundika halt, als Bodhisattva Maitreya (Mile pusa
5 % & pE, Abb. 45). Max Wegner hatte 1929 (iber die Ikonographie des
chinesischen Maitreya geschrieben und dabei die Figur mit herabhdngenden
Beinen als europdischsitzenden Buddha Maitreya bezeichnet.?° 1970 verfolgte
James O. Caswell seiner Dissertation Cloud Hill and the Glory of the Law die
Forschung von Mizuno und Nagahiro tber die Tanyao-Grotten weiter. Er
untersuchte die Buddhastatuen in der Fensterzone und an den vier Wénden der
Tanyao-Grotten, wodurch die fiinf Grotten neu datiert werden konnten.?! 1988

entzifferte und Ubersetzte er in seinem Buch Written and Unwritten die Jin-Tafel

19 Lothar Ledderose, ,,Ein Programm flir den Weltuntergang. Die steinerne Bibliothek
eines Klosters bei Peiking“, in: Heidelberger Jahrbicher 36 (1992), S. 15-33. Er
schreibt, dass die buddhistischen Schriften auch genaue Zeitpléne fur das Eintreten der
Apokalypse enthalten. Die ersten 500 Jahre nach dem Eingang des Buddha ins nirvana
sind die Periode der ,,Wahren Lehre* und die ndchsten 1000 Jahre die Periode

der ,,Scheinlehre*. Dann beginnt die Periode des Niedergangs der Lehre (mofa X ’%), die
zum apokalyptischen Ende fiihrt. Das Datum des parinirvana wurde unterschiedlich
berechnet, doch der Patriarch Huisi Z & (515-577) lehrte, dass die Periode des
Niedergangs im Jahre 434 angefangen habe.

20 A, Griinwedel (1919), S. 158-168.

Max Wegpner, ,,Ikonographie des chinesischen Maitreya“, Ostasiatische Zeitschrift 15
(1929), S. 254.

21 Caswell, James O., Cloud Hill and the Glory of the Law. Ph. D. Dissertation, The
University of Michigan 1970. S. 584. Caswell meint, dass in den Jahren 467-480 die
Hohle 16, 480-494 die Hohlen 16 und 19b und 490-515 die (ibrigen Hohlen der Tanyao-
Grotten gebaut wurden.
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in Yungang.?? 1983 untersuchte Lee Yu-Min in ihrer Dissertation The Maitreya
cult and its Art in early China die Herkunft Maitreyas und seinen Kult in Indien
und im frthen China. Sie sammelte und analysierte dazu hauptséchlich bildliches
und inschriftliches Material.?®> 1984 publizierte sie als Fortsetzung ihrer Arbeit zu
Ketumati-Maitreya (Buddha Maitreya) und Tusita-Maitreya (Bodhisattva
Maitreya) im frihen China. Zwischen 390 und 600 war der shangsheng-Glaube
popularer als der xiasheng-Glauben.?* Bei einem Gesprach im Jahr 2000 betonte
sie, dass Darstellungen des Ketumati-Maitreyas seit der Nordlichen Qi-Zeit
vorhanden seien. In Kapitel 5 im Teil Il geht es darum, dass Darstellungen des
Ketumati-Maitreyas seit Yungang-Zeit vorhanden sind. Sie werden in dieser

Arbeit ikonographisch untersucht.

Dieser auf den Maitreya bezogene Kult ist vermutlich seit der Zeit Daoans &%
(312-385) in China praktiziert worden. Daoan soll im Jahre 379 in Chang’an &
%2 mit seinen Schilern vor einer Maitreya-Statue dafir gebetet haben, im Tusita-
Himmel (doushuaituotian 522K X) wiedergeboren zu werden.?® Im Gegensatz
dazu praktizierte Huiyuan Z;:& (334-416), ein Schiiler Daoans, in Stidchina den
Amitabha-Buddhismus. Er rezitierte den Namen Amitabhas (nianfo 7z #5),

wahrend er die Visualisierung praktizierte. Die Rezitationstechnik Huiyuans

22 Caswell, James O., Written & Unwritten. A New History of the Buddhist Caves at
Yungang. Vancouver: University of British Columbia Press 1988.

23 Lee Yu-Min, The Maitreya cult and its Art in early China. Ph. D. Dissertation, The
Ohio State University 1983.

24 Lee Yu-Min, “Ketumati Maitreya and Tusita Maitreya in early China“, National
Palace Museum Bulletin 19, 4-5 (1984). Lee sammelte 211 Inschriften zu Maitreya, die
aus der Zeit zwischen 390 und 600 uberliefert sind. Vier davon erwdhnen den xiasheng-
Glauben und 41 die Teilnahme an der dreimaligen Versammlung unter dem
Drachenblitenbaum. In zehn Inschriften wird die Wiedergeburt im Tusita-Himmel
gewdinscht, 116 duRern den Wunsch nach der Wiedergeburt im buddhistischen Paradies.
25 Hobogirin, S. 242
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basierte auf dem Sutra Banzhou sanmeijing #% 7+ = Bk #%.2% Drei Dinge werden
nach Huiyuan zur Visualisierung (samadhi, chin. chanding &) hinfuhren: 1.
Halten der Gebote ohne Ubertretung; 2. groRe Verdienste; 3. die erhabene
Geisteskraft des Buddha, (die hilft).2” Huiyuan griindete im Jahre 402 die

Gesellschaft vom Weilen Lotos (bailianshe B & it) am Lushan & (L. Er gilt als

der Begriinder des Reinen Land-Buddhismus (jingtuzong /$ 1+ 58) in China.?®

In dieser Arbeit wird zunéchst die Maitreya-Verehrung in der Nordlichen Wei-
Zeit betrachtet, insbesondere ihre Entwicklung, ihre Verbreitung sowie ihre

Forderung durch die Herrscher. In Yungang befindet sich in der 16. bis zur 20.
Grotte jeweils an der Nordwand eine Kolossal-Statue. Dies ist meiner Meinung

nach ein Hinweis auf die Cakravartin-Lehre (zhuanlun shengwang sixiang

s gm0 £ A AR). Cakravartin, der eigentlich Rangqu ##4%-Cakravartin heiRt,

spielt eine wichtige Rolle im Sutra von der Wiedergeburt im irdischen Paradies
(Mile xiashengjing 5@ %) T £ 4§), einer der Hauptquellen fir die Maitreya-
Verehrung. Auf der Basis dieses Textes konnen die fiinf Kolossal-Statuen in den
Grotten 16-20, den sog. Tanyao & #2-Grotten, interpretiert werden.?® Die
Cakravartin-Lehre ist zum einen eine Herrscherlehre, der der Gedanke entstammit,
dass der Kaiser als Buddha zu betrachten sei; diese Lehre konnte damit von der
Herrschenden leicht dazu benutzt werden, ihre Dynastie vor der Bevolkerung zu

legitimieren.

26 T. 417. Jiloujiachan ZE M hat diesen Text im Jahr 179 in der Spéateren Han-
Dynastie ins Chinesische Ubersetzt.

27 Rudolf Wagner, Die Fragen Hui-yuans an Kumarajiva. Miinchen: Zentral Universitat
Druckerei 1969. S. 73.

28 Shih Heng-ching, The Syncretism of Ch’an and Pure Land Buddhism. New York:
Peter Lang 1992. [Asian thought and culture, 9]. S. 38-39.

29 Weishu, j. 114, S. 3037.
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Zum anderen kann auf der Grundlage der Cakravartin-Lehre die herrschende
Dynastie als eine Etappe auf dem Weg zum Buddhaland betrachtet werden. Die
Kaiser suchten durch die Darstellungen in den Yungang-Grotten ihr Land in das
Reine Land (jingtu ;% £ ) zu verwandeln. Der Buddhismus sollte ihr Land

beschiitzen (huguo fojiao & B #5%41).

Die Hauptbuddhafigur in Grotte 17 (Abb. 6, 6-1) in Yungang, eine Maitreya-
Statue mit gekreuzten FiiRen, steht meiner Meinung nach nicht nur als Buddha
der Zukunft fur den Fortbestand des Buddhismus, sondern auch als Kaiser der

Zukunft symbolisch fur den Fortbestand der Dynastie.

Maitreya wird in Yungang sowohl als Bodhisattva als auch als Buddha verehrt
(siehe Tabelle Il). Die Ikonographie der Maitreya-Nischen folgt einem
vergleichsweise festen Schema (Abb. 7), das z. B. an der Stdwand in Hohle 18
(Abb. 8) zu sehen ist: Die Hauptfigur Maitreya sitzt in der Mitte einer Nische auf
einem Thron, flankiert von einer oder mehreren Begleitfiguren. Die Gruppe wird

von einem Fries, dessen Felder verschiedene Motive zeigen, Uberdeckt.

Die Begleitfiguren des Maitreya werden dem Sutra von der Visualisierung der
Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies Tusita zufolge
meistens als Himmelssohne (tianzi X ) identifiziert, die als figlrliche Attribute

des Maitreya dienen.

Die Personifikationen des Maitreya werden nach dem genannten Sutra in die
willkommenheifRende Figur (laiying xiang 2 i1 &) und die den Dharma
darlegende Figur (shuofa xiang &% ’% ) unterteilt. Sie werden nach der
Handhaltung der Maitreyafigur, nach den flankierenden Begleitfiguren und nach

den Motiven des die Maitreya-Nische umrahmenden Frieses identifiziert.
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Die Handhaltung der willkommenheiRenden Figur ist eine Kombination aus
abhaya-mudra und varada-mudra (Abb. 9), die von Lee Yu-Min als laiying-
mudra bezeichnet wurde.*° Die laiying-mudras werden urspriinglich im
Amitabha-Paradies je nach den drei Graden mit jeweils drei Stufen der

Wiedergeburt (jiupin laiying Juat 5k iE, Abb. 10) unterschiedlich gehalten.

Die mudras des den Dharma Darlegenden sind das dharmacakra-mudra und das
abhaya-mudra. Das dharmacakra-mudra entstand, als Sakyamuni unmittelbar
nach seiner Erleuchtung unter dem Bodhi-Baum in Benares predigte, um die
ersten funf Jinger fur seine Lehre zu gewinnen. Dort predigte er, dieses mudra

einnehmend, die acht Regeln (bajie /\ %) und vier edlen Wahrheiten (sidi 4&%).

Die Handhaltung der Maitreyafiguren in Yungang im abhaya-mudra wird in
dieser Arbeit als Predigtgeste bezeichnet. Sie dient als Erkennungsmerkmal der
Figur des den Dharma Darlegenden. Diese Figur tritt mit ihren verschiedenen
Attributen wie z. B. der kundika und der Opfergabe- und Verehrungsszene in den
Friesfeldern in Yungang haufig auf. Die auf dem Lotossockel sitzende
Maitreyafigur kann dem Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des
Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies Tusita zufolge so interpretiert

werden, dass Maitreya auf diesem Sockel den Himmelsséhnen predigt.

Die Maitreyafiguren mit abhaya-mudra kénnen anhand der Begleitmotive in vier
Typen eingeteilt werden. In Verbindung mit einer Opfergabeszene im Fries sind
sie in Yungang vergleichsweise selten. Am hdufigsten vertreten sind solche

Maitreyafiguren mit einer Verehrungsszene. AuRRerdem finden sie sich zusammen

0 Lee Yu-Min (1983), S. 268.
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mit Dhyana-Buddhas. SchlieBlich gibt es die auf einem Lotossockel sitzenden

Maitreyafiguren mit abhaya-mudra.3!

Ein wichtiges Element in der religiésen Praxis des Buddhismus ist die
Visualisierung (guan £R). Ihre Methode 18Rt sich z. B. in den bildlichen
Darstellungen der Taima-Mandhalas (dangma manchaluo & il € 4<#&, Abb. 11,
12) aus der Kamakura ## &= -Zeit (1192-1333) beobachten.32 In der Mitte des
Bildes befindet sich Buddha Amitabha (Amituofo B 58 FE %, jap. Amida-butsu).
Er sitzt im Lotossitz und wird von stehenden Begleitfiguren, u.a. von
Mahasthamaprapta (Shizhi 222, jap. Seishi)® und Bodhisattva Avalokitesvara
(Guanyin # &, jap. Kannon)3* und weiteren Figuren aus dem buddhistischen
Pantheon flankiert. Am rechten Rand des Bildes werden in dreizehn Feldern die
verschiedenen im Sutra von der Visualisierung des Amitayu (Guan wuliangshou
jing #1#® £ 5#K) beschriebenen Motive der Visualisierung gezeigt (Abb. 13).
Im einzelnen sind das die Visualisierung der Sonne (rixiang guan B %3, jap.
nichisdkan), des Wassers (shuixiang guan 7K #8£8, jap. suisokan), der kostbaren
Erde (baodi guan Z #1#5, jap. hochikan), der kostbaren Baume (baoshu guan &
1857, jap. hojukan), des kostbaren Teiches (baochi guan E /#1&], jap. hochikan),
des kostbaren Pavillons (baolou guan ZE #£#3, jap. horokan), des Blumenthrons
(huazuo guan ZEEEER, jap. kezakan), der Buddhafigur (xingxiang guan 7 {5 &%,
jap. keizokan), des wahren Korpers des Buddhas (zhenshen guan E & #5, jap.
shinshinkan), des Avalokitesvara (guanyin guan #% &%, jap. kannonkan), des

Mahasthamaprapta (shizhi guan 22 Z £, jap. seishikan), der Allgemeinheit

81 Weitere Einzelheiten in Kap. 3.2.3 und Tabelle IV.

2 Der dritte Patriarch Shandao (613-681) beeinflusste die Tradition des Reinen Landes
in Japan. Das Taima Mandhala bringt die Gedanken Shandaos in bildliche Form.

8 SH. 396: Great Power arrived, the bodhisattva on the right of Amitabha, who is the
guardian of Buddha-Wisdom.

% Siehe FuRnote 13.
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(puguan £ &R, jap. fukan) und der Verschiedenheit (zaguan %8, jap. zakkan).
Diese Darstellungen werden von den Anhangern des Amitabha-Buddhismus in

der religitsen Praxis verwendet.

Auf dem Hintergrund der Visualisierungspraxis im Maitreya-Buddhismus ergibt
sich eine schlissige Deutung der Figur des Nachdenklichen, die als Begleitfigur
des Maitreya mit gekreuzten Flf3en in Yungang auftritt: Der Nachdenkliche ist
eine Person, die gerade die Visualisierung praktiziert. Sie erfillt eine &hnliche
Funktion wie die Figuren des Visualisierenden in dreizehn kleinen Feldern am
Rand des Taima-Mandhalas. Sie erlaubt es dem Sutra zufolge den Laien und
bhiksu3® oder auch den Schiilern Sakyamunis und den Gottheiten, sich mit
jemandem zu identifizieren, der die Visualisierung praktiziert, und hilft auf diese

Weise bei der eigenen Visualisierung. %

Die aufgrund der Beschreibung der nachdenklichen Figur (siwei xiang M) in
einigen Sutras erfolgte die Identifizierung der Figur als Sakyamuni wéhrend
seiner Zeit als Prinz ist dagegen wenig iiberzeugend.®’ Rei Sasaguchi und John
Rosenfield meinen, dass Darstellungen dieser Figur gerade vom Bodhisattva

Maitreya die erste Stufe der Buddhaschaft erlangt. 38

% SH. 158: bigiu tt . A religious mendicant, an almsman, one who has left home,
been fully ordained, and depends on alms for a living.

% Wagner (1969), S. 153. Eine detailliertere Darstellung der Visualisierungstechniken
findet sich in Kap. 2.

87 T.187/560b11-12; T. 186/499b8-9.

Lee Junghee, The Contemplating Bodhisattva Images of Asia, with special Emphasis on
China and Korea, Ph.D. dissertation, University of California, Los Angeles, 1984.

% Rei Sasaguchi, The Image of the Contemplating Bodhisattva in Chinese Buddhist
Sculpture, unpublished dissertation, Harvard University, 1975. S. 48. Siehe dazu
Rosenfield in International Symposium on the Conservation and Restoration of Cultural
Properties (Tokyo 1982, S. 275).

20



In Korea und Japan ist dieser Typus unter dem Namen ,,Der nachdenkliche
Maitreya im halben Lotossitz* (Mile banjia siwei xiang 58 #5 < Bl B M 5)
bekannt. Diese Bezeichnung ist irreflihrend, da es sich im chinesischen Kontext
bei diesen Figuren nicht um Maitreya selbst handelt. In Korea und Japan sind
jedoch Figuren Maitreyas mit gekreuzten FURen und damit auch Figurengruppen

wie die hier behandelten unbekannt.

Der Tusita-Himmel ist das Land des Bodhisattva Maitreya. Er gehort noch nicht
zum Reinen Land des Buddhismus. Sakyamuni beschreibt im Sutra den Tusita-
Himmel. In ihm gibt es einen Lotosteich, in dem zweistdckige Pavillons stehen,
und hinter dem Teich liegt die Maitreya-Halle. Das alles gibt es auch im Reinen
Land, dem Paradies des Buddha Amitabha.® Im Sutra werden genaue
Anweisungen gegeben, wie die Anhanger im Tusita-Himmel wiedergeboren
werden. Auch diese Anweisungen entsprechen denen, die Shandao %3 als
Madglichkeiten der Wiedergeburt im westlichen Paradies Sukhavati in seinem
Kommentar tber das Sutra von der Visualisierung des Amitayu (Guan
wuliangshou fojing shu 7 £ £ E ##S 5t) gegeben hat. *° Es sind im einzelnen
die Anrufung des Namens Amitabhas, das Rezitieren des Sutras, die
Visualisierung des Buddhas, die Anbetung vor einer Amitabhafigur oder einem

Amitabhabild und das Singen oder Rezitieren von Lobeshymnen auf den Buddha.

Die Methode der Visualisierung des Buddhas ist die gleiche, ob es sich um

% Lothar Ledderose, “The Earthly Paradise: Religious Elements in Chinese Landscape
Art“, in: Theory of the Arts in China, herausgegeben von Susan Bush und Christian
Murck. Princeton: Princeton University Press 1983. S. 171.

Lothar Ledderose, “Some Paradise Compounds in China and Japan®, in: International
Symposium on the Conservation and Restoration of Cultural Property. Interregional
influences in East Asian Art History. October 6 to 9, 1981. Tokyd, Japan. Toky6: Tokyb
National Research Institute of Cultural Properties 1982. S.105-122.

40 T.1753/245¢-278c. Shih (1992), S. 38-39.
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Amitabha oder um Maitreya handelt. Lediglich die bildlichen Umsetzungen

unterscheiden sich leicht, da sie sich an verschiedenen Sutras orientieren.

Dass die Hoffnung auf Wiedergeburt im Tusita-Himmel ein Anlass war, eine
Maitreyafigur zu stiften, belegen zwei Inschriften aus der Guyang-Héhle in
Longmen. Im ersten Beispiel aus dem Jahr 504 mdchte der Stifter im Himmel
wiedergeboren werden, um persénlich Buddha Maitreya zu sehen (shangsheng
tianshang zhiyu Milefo £ 4K _F E @& #5).*! Im zweiten Beispiel hat der
Stifter die Statue seiner verstorbenen Tochter gewidmet, damit sie im Himmel

wiedergeboren wird (wangnii shangsheng tianshang T=% k4 X ).

Als Beispiel fur eine genaue bildliche Umsetzung der VVorgaben des Sutras von
der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen
Paradies Tusita, das von Anhéngern des Buddha Maitreya flr die Visualisierung
des Tusita-Himmel verwendet wird, werde ich ein Wandbild aus der Hohle der
Zehntausend Buddhas (Wanfodong & 7, Abb. 14,15) im Wenshushan 323 L
in der Provinz Gansu H & aus der Xixia 78 & -Zeit (1032-1227) diskutieren.
Anhand dieses Wandbildes kénnen alle Elemente und figirlichen Bestandteile
des Tusita-Himmels identifiziert werden. Auch wenn es keine stilistischen
Verbindungen gibt, stimmen die Darstellungen in Yungang und auf dem viel
spateren Wandbild der Xixia-Zeit in der Ikonographie tberein. In der Hohle der
Zehntausend Buddhas praktizierten die Anhanger des Maitreya-Buddhismus die

Visualisierung, das Wandbild hat also eine dhnliche Funktion wie das genannte

41 Mizuno Seiichi, Nagahiro Toshid, Rylmon sekkutsu no kenkyl BEfS1 & &E @ 5% (A
study of the Buddhist cave-temples at Lung-men). Toky6: The Zahuo Press 1941. Siehe
besonders das Kapitel ,,Longmen shikelu luwen &9 4 %l $%#% 30 (Lung-men
Epigraphy), kompiliert von Matsvara Saburo, S. 301, Nr. 592.

42 Ebenda, S. 313, Nr. 696.
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Taima-Mandhala. Man kann davon ausgehen, dass auch die Maitreyafiguren in

Yungang in dieser Weise verwendet wurden.

Die Maitreyafiguren werden in der Regel vorwiegend nach ihrem Gewandstil
untersucht und datiert. In den Details ist der ,,sinisierte Stil*“ des Gewandes bei

den Wissenschaftlern allerdings immer noch umstritten.

Den Gewandstil der Nérdlichen Wei-Dynastie (Beiweishi fuzhi 4t Z8=X AR %) hat
Nagahiro Toshid zuerst beschrieben.*® In diesem Stil sind die Figuren in den
Hohlen 5, 6, 14 und 15, in Teilen der Hohlen 11 und 13 und die Hauptstatue in
Hohle 16 gehalten. Fir diesen sinisierten Gewandstil werden verschiedene

Bezeichnungen verwendet. *

Dieser Stil ist durch drei Elemente gekennzeichnet (Abb. 16): — Die
fischschwanzférmig auslaufenden Gewandfalten lassen durch die Fllle des
Gewandes die Kdrperformen nicht erkennen: — Die u-formig vorne gedffnete
Kasaya lait den Knoten der Bander sehen, die die inneren Gewénder halten. Das

Saumende des Kasaya liegt auf dem linken Handgelenk: — In der Endphase von

43 Nagahiro Toshio & E &, ,,Ungaku sekkutsu ni okeru butsuzo no fukusei ni tsuite
EMAR T D HEOES] (22U T”, in: Chigoku bijutsu ronsh( = Bl 377 5%
Tokyo: Kodansha 1984. S. 431-444.

4 Details werden in Kap. 1.2 erklart. Die folgende Liste enthélt die Bezeichnungen, die
in den bisherigen Untersuchungen gebraucht wurden: menfukushiki fukusei % AR =X AR il
(Kosugi Kazuo /J\4Z2 —1#, 1949); baoyi bodaishi foyi ® &K E# =X ##7% (Yang Hong
#%15h, 1963); kanzokushiki fukusei 2 & =C AR il oder chigokushiki fukusei = B =X AR il
(Yoshimura Rei 47 145, 1969); tsuken hensoku & /8§ # 8ll (Henmi Baiei i& R #52&,
1970); moi hakutaishiki tsuken T K 15 #5=X 38 /5§ (Tanabe Saburoske H:% = EBBf), 1983);
chigokushiki tsukeni & Bl =X & /§ 7% (Asai Kazuharu ;£ FH %07, 1985); soryokasuishiki
48 T FERK (Ishimatsu Hinako &2 H 2, 1989); shintaishiki fukusei & #% =X AR
(Yoshimura Rei, 1989); ungaku rokudoshiki kesa = g 7< R = 224 (Okada Ken [ H 12,
Ishimatsu Hinako, 1993).
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Yungang bedecken die Gewéander dieses Stils den Thron vollstandig

(shangxuanzuo % %8 /#, Abb. 17).

Die Sinisierung des Gewandstils begann um das Jahr 500 n. Chr., als in der Zeit
der Stdlichen und Nordlichen Dynastien (Nanbeichao 73t 2] [420-581]) China
zwischen verschiedenen Dynastien im Norden wie im Stden aufgeteilt war. Es
gibt immer noch eine brennende Diskussion unter den Wissenschaftlern, von

welcher Region dieser sinisierte Gewandstil ausgegangen ist.

In dieser Arbeit werden die drei durch Inschriften datierten Maitreyafiguren mit
gekreuzten FifRen im Hinblick auf ihren Gewandstil mit den anderen Figuren
verglichen. Die Einzelheiten der Argumentation der oben genannten

Wissenschaftler und die Ubersetzungen der Inschriften finden sich in Kap. 1.2.1.

Die meisten Darstellungen werden in dieser Arbeit nach der ikonographischen
Methode Erwin Panofskys beschrieben. Zundchst wird dabei das primére Sujet
(Beschreibung), dann das konventionale Sujet (Ikonographie) und schlielich die

eigentliche Bedeutung analysiert.*°

Der erste Teil dieser Untersuchung beschéftigt sich mit dem Maitreyaglauben zur
Zeit der Nordlichen Wei. Dabei gehe ich kurz auf den geschichtlichen
Hintergrund der Nordlichen Wei-Dynastie und die Baugeschichte der Yungang-
Grotten ein. Diese Informationen sind nétig, um die im Teil 11 behandelten
Maitreyafiguren richtig einordnen zu kénnen. Der Hauptteil dieser Arbeit ist der
Ikonographie des Maitreya gewidmet. Auf der Basis des Sutra von der
Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen
Paradies Tusita werden die Darstellungen des Bodhisattva Maitreya behandelt.

Dieser Teil ist dem Inhalt des Sutra entsprechend in die Bereiche ,,Visualisierung
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der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya“ (Kap. 3) und ,,Visualisierung des
Tusita-Himmels* (Kap. 4) gegliedert. Am Ende des Hauptteils (Kap. 5) habe ich
versucht, die Figur des Buddha Maitreya zu identifizieren. Sie wird nach

derselben Methode wie der Bodhisattva Maitreya (Kap.3) behandelt.

4 Erwin Panofsky, Sinn und Deutung in der bildenden Kunst. (Meaning in the Visual
Arts), Koln: Dumont 1978.
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Teil I: Der Maitreyaglaube zur Zeit der Nérdlichen Wei 3t & -Dynastie (386-
534)

1. Zum geschichtlichen Hintergrund der Nordlichen Wei-Zeit

Die Nordliche Wei-Dynastie, die gegen 385 n. Chr. im Gebiet des heutigen
Shanxi 1L 78 gegriindet wurde (Abb. 18), entstand durch eine Verschmelzung der
beiden Vélker der Tuoba ##X und der Xianbei #f 5. Das Mischvolk der Tuoba-
xianbei erscheint in chinesischen Quellen vor der Griindung ihres eigenen Staates
als Stamm der Tuoba (Tuobabu #HEXZR), und ihr Reich dann als Wei der Tuoba
(Tuoba Wei #h Bk %#%). *® Die Herkunft der Tuoba wird in den Annalen der
[Nordlichen] Wei-Dynastie (Weishu 8 ) auf den Hauptling Shijun a5
zuriickverfolgt.#” In den Annalen der [Liu] Song-Dynastie (Songshu &) heift
es dagegen, dass sich ein Angehdriger des Volkes der Tuoba auf den Han :3%-
General Li Ling Z[% zuriickfiihrt.*® Im Kommentar Hu Sanxings &8 =% zum
Zizhi tongjian & & B2 *° wird dazu weiter ausgefiihrt, dass die Ehefrau von Li
Ling eine Xiongnu mit Namen Tuoba war. Da bei den Fremdvolkern der Brauch
geherrscht habe, fur die Kinder den Familiennamen der Mutter zu verwenden,

hatten die Nachkommen Li Lings ihren Familiennamen streng tabuisiert. Es habe

4 Sun Tongxun #k [ &f, Tuoba shi de Hanhua #h#% EX A9 &1L, Taibei: Taibei daxue
1962. S.1

47 Weishu, j.57, S.1260.

48 Songshu K&, von Shen Yue L9 (441-513), aus dem Jahr 488 der Nan Qi &3 75 -
Dynastie (479-502). Beijing: Zhonghuashuju R EZE/F 1974. j. 95, S. 2322.

49 Zizhi tongjian & A B EE, von Sima Guang & &7, aus dem Jahr 1084. Beijing:
Zhonghuashuju FZEZE/F 1974. j. Weiji Z84C 78/9, S. 2459.
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geheiRen, dass andernfalls diese Nachkommen sofort umgekommen seien. Sie

verheimlichten deshalb ihre Herkunft.

Die Tuoba waren ein Nomaden-Volk, das kulturell und sprachlich vermutlich zu
den Prototiirken® gehorte. Nach den buddhologischen Forschungen wurden sie
durch den Zoroastrismus aus Persien beeinflusst, der die Vorstellung eines

Erl6sers kennt, der zum Jiingsten Gericht erscheinen wird. >t

Schon vor der Verlegung der Hauptstadt nach Pingcheng 23 (heutiges Datong
A [A]) bestanden Verbindungen der Herrscher zum Buddhismus. Dem Weishu

zufolge unterhielt Kaiser Shenyuan i# T (Tuoba Liwei #hEX 111, reg. 220-277)
Beziehungen zu den Reichen Wei £ (220-265) und Jin & (265-316). Aus dieser

Zeit stammt eine Wandmalerei mit buddhistischen Motiven in Helingeer F1#44%&

%0 Wolfram Eberhard, Geschichte Chinas. Von den Anfangen bis zur Gegenwart.
Stuttgart: 1980. S. 165.

1 ].D.C. Parvy, Zoroastrian Doctrine of a Future Life. From Death to the Individual
Judgment. 2.Aufl. Columbia: 1929. S. 49-55.

Benjamin Rowland, The Art and Architecture of India. 3. Aufl., Harmondsworth:
Penguin 1967. S. 106, S. 108.

Benjamin Rowland, The Art of Central Asia.New York: Crown Publishers Inc. 1974, S.
25.

Mary Boyce, A History of Zoroastrianism. Leiden: E.J. Brill 1975. Bd. 1, S.181-191, S.
198.

Joseph M. Kitagawa (1988). S. 7-22.

H.J. Klimkeit, Geng Shimin (1988), Einleitung.

Gérard Fussman, ,,Southern Bactria and northern India before Islam: a review of
archaeological reports“, The Journal of the American Oriental Society 4-6 (1996), S. 8-
25.

B.l. Marshak, ,,Worshippers from the Northern Shrine of Temple 2, Panjikent®, in:
Archaeology and Art of Central Asia. Studies from the Former Soviet Union, Bulletin of
the Asia Institute 8 (1994), S. 199.

Weishu, j. 101, S. 2243, “Gaochangzhuan & & &“, “& &.. A F X FIE A" j. 102,
S. 2265, “Xiyuzhuan PR &, “EZE.. A F Xiw F5E6%.“ Dem Weishu zufolge
wurden in Gaochang & & nicht nur die Naturgottheiten, sondern auch das buddhistische
Gesetz verehrt.
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#°2 in der Inneren Mongolei. Kaiser Shenyuan hatte seine Hauptstadt im Jahre
258 nach Chengle 2% in Dingxing % 2 (nordlich von Helingeer) verlegt. Er
hielt im vierten Monat eine Zeremonie des Himmels (jitian &£ X) ab. ,,Alle
Héupter der Sippen kamen, der einzige, der nicht erschien, war das Oberhaupt der
Weilken Sippe (baibu B ZB). Der Kaiser Shenyuan tdtete ihn, ihre Hauptlinge
unterwarfen sich ihm*“.%® Er hatte jener Zeremonie eine sehr groRe Bedeutung
beigemessen. Der Zeitpunkt legt den Gedanken nahe, dass diese Zeremonie mit

dem Buddhismus in Verbindung steht.>

Der Kaiser Wen X £ # (Tuoba Shamohan #h ;4% ), der Sohn Shenyuans,
der den Thron selbst nicht bestiegen hat, lebte einige Zeit in Luoyang ;& F5. Dort
war der Buddhismus schon bekannt und bliihte, und Kaiser Wen hatte dort
Kontakt mit Han-Chinesen. Kaiser Zhaocheng B % (reg. 338-376) wurde vor
seiner Thronbesteigung zehn Jahre lang (329-338) in Xiangguo 2 B, der
Hauptstadt der Spateren Zhao #£ #8-Dynastie (319-334), als Geisel festgehalten®®
und lernte in dieser Zeit den Buddhismus kennen. Der Monch Fotudeng # & /&
(gestorben 348) lehrte dort den Buddhismus. Er war abgesehen von der
Lehrtatigkeit auch im Bereich der Militartaktik und der politischen
Angelegenheiten seiner ungewohnlichen Kenntnisse wegen geschétzt. Ihm wurde
sogar das Privileg angeboten, mit dem Konig zusammen in demselben Wagen zu

fahren. Etwa achthundert buddhistische Tempel gab es im Reich des Spateren

52 Yu Weichao #&{&i8, ,,Dong Han fojiao tuxiangkao* 3 :&##4 B &%, Wenwu 5
(1980), S. 70. Das Wandbild zeigt eine auf einem weissen Elefanten reitende Gottheit
(xianren gibaixiang tu fill A 55 5 5 ). Sakyamunis Mutter Maya traumte, dass sie den
auf einem weissen Elefanten reitenden Sakyamuni empfangen wirde. Er wurde am
achten Tag im vierten Monat geboren.

% Weishu, j. 1, S. 3.

5 Kamata Shigeo (1984), Bd. Ill, S. 264.

% Weishu, j. 1, S. 11.
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Zhao. Die Konigsfamilie Shi /A, insbesonders Konig Gaozu & i (Shi Le A £,
reg. 319-333) unterstiitzte den Buddhismus und brachte ihn zu voller Blite. Als
Kaiser Zhaocheng im Jahr 338 zurtickkam, blieb er weiterhin mit der Familie Shi
in Kontakt und brachte durch seinen Einfluss den Buddhismus ins Reich der
Nordlichen Wei. Der Enkel Kaiser Zhaochengs, Kaiser Daowu & i # (reg. 396-
409), respektierte die Ménche (daoshi :&Efi) im Tempel und soll gesagt haben,
dass er ,,Huanglao (Laozi & -F) verehrt, aber noch lieber in den buddhistischen
Schriften liest (hao Huanglao polan Fojing & & & K& #545)“.%° Wahrend der
Kriegszeit hielt er buddhistische Zeremonien ab. Nach den Annalen der
Nordlichen Wei erweiterte er unter der Regierungsdevise dengguo & [ (386-
395) sein Herrschaftsgebiet in Richtung Siiden bis Mayi 55 & (387), im Norden
bis Kumoxi EE & % (388), im Westen bis Gaoche & E (ca. 390) und im Norden
bis Canhepo 2 & (395). Er machte viele Kriegsgefangene. Wahrend der
Regierungsdevise huangshi £ %# (396-397) besetzte er das Gebiet von Yitaiwu
Z =15 und brachte das kaiserliche Siegel und verschiedene kostbare Biicher und
Juwelen als Beute mit.>” Im Jahre 398 unter der Regierungsdevise tianxing X B
verlegte Kaiser Daowu die Hauptstadt nach Pingcheng 3% (heutiges Datong X
[@).°8 Er siedelte dort verschiedene Handwerker und Teile der Bevolkerung von
Shandong zwangsweise an und ermdglichte durch die weit entwickelte hohe
Kultur und Kunst, die die Handwerker mitbrachten, den Bau der buddhistischen
Tempel und die Anfertigung der Buddha-Statuen.>® Auf dieser geschichtlichen

Grundlage entstand die Kultur der Nordlichen Wei-Dynastie.

% Weishu, j. 114, S. 3030.
5 Weishu, j. 2, S. 19-45.
%8 Weishu, j. 2, S. 33.

% Weishu, j 2, S. 32.
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Kaiser Mingyuan B3It (reg. 409-423) folgte der Politik seiner VVorgénger.
Kaiser Taiwu X H & (reg. 423-452) erstrebte durch seine Eroberungspolitik eine
Vereinigung Nordchinas unter seiner Herrschaft. Er besiegte Kénig Helianchang
fif3E & von Xia E (407-432) im Kampf und eroberte danach im Jahre 436 das
Nordliche Yan dt 3% (409-436) und im Jahre 439 das Nordliche Liang Jt /= (397-
439). Er nahm den Reichtum und die Kultur von Chang’an und Liangzhou /& !

nach Pingcheng mit.

Das Reich der Nordlichen Liang lag in der Mitte und im westlichen Teil des
heutigen Gansu H #. Im Jahre 412 eroberte Juqu Mengxun ;2= 5 i# (reg. 401-
433), der Herrscher der Nordlichen Liang, die Stadt Guzang % (das heutige
Wuwei E &L) und ernannte sich zum Prinzen von Hexi ;7 78 . Er forderte die
Kultur und den Buddhismus im Bereich des mittleren Unterlaufs des Gelben
Flusses.®® Zu Anfang des 5. Jahrhunderts bliihte der Buddhismus im Reich der
Nordlichen Liang von Juqu Mengxun, zu dessen Territorium nach der Eroberung
der Westlichen Liang 75% (400-421) auch die Grotten von Dunhuang
(Dunhuang shiku 212 £ &) gehorten. Die Stadt Guzang 45 war zur Zeit der
Nordlichen Liang ein bedeutendes kulturelles Zentrum. Viele Mdnche aus Persien
passierten sie auf dem Weg nach Chang’an. Es gab dort zahlreiche buddhistische
Tempel und die dazugehdrige Kultur. Kumarajiva (334-413) und Tanwuchan =
28 (385-433) hatten die persische Kultur gebracht, und der Monch Zhufonian
“={# 7=, der das Zhengyiahan-Sutra und das Zhongahan-Sutra nach China
uberliefert hatte, hatte dort gelebt. Die Monche Xuangao %= (402-444), Tanyao
& 2 und Shixian & & kamen Uber diese Region nach Pingcheng. Im Jahre 439

ergab sich Jugu Mengxun der Nordlichen Wei-Dynastie.

0 Wen Yucheng i& % &%, Zhongguo shiku yu wenhua yishu # B & £ 30 /b 247
Shanghai: Shanghai renmin meishu chubanshe 1993. S. 113.
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In Chang’an &% befand sich das Zentrum der Ubersetzungstatigkeit vom
Sanskrit ins Chinesische. Gebildete Mdnche Ubersetzten hier zwischen dem 3.
und dem 5. Jahrhundert das Tripitaka. Der Monch Daoan &% (312-385), der
spater den chinesischen Buddhismus etablierte, hielt sich im Jahre 379 in
Chang’an auf, um die Sutras zu studieren.®! Kénig Fu Jian 22 (reg. 357-385)
der Fritheren Qin g7 Z-Dynastie (351-394) schenkte ihm eine grolRe vergoldete
Figur, eine goldene sitzende Figur und eine aus Perlen gestickte Maitreyafigur. ®2
Daoan kannte die Maitreyalehre und erbat selbst kurz vor seinem Tod vor einer
Maitreyafigur seine Wiedergeburt im Tusita-Himmel.®® In der Biographie Tanjies
= i, einem seiner Schiiler, heilt es noch detaillierter: ,, Tanjie war krank und
rezitierte immerzu den Name Maitreyas. Er sagte, dass er wie die anderen acht
Monche im Tusita-Himmel wiedergeboren werden wolle. Daoan und Daoyuan
seien im Tusita-Himmel. Er allein sei noch nicht dorthin gelangt, und er wiinsche

sich eine Wiedergeburt im Tusita-Himmel.*%*

Erik Zircher schreibt, dass die Sutras tber Maitreya zur Zeit Daoans vollstandig
oder teilweise Ubersetzt wurden. Die Rituale dieser Richtung des Buddhismus
wurden zum ersten Mal von Daoan praktiziert. Die Biographie Daoans verrat,
dass er am 28. Tag des zweiten Monats im Jahr 385 eine Vision des Tusita-

Himmels hatte.

61 HObogirin, S. 242.

Zurcher (1972), S. 184-204.

62 T.2059/352/b13-15.

63 T, 2059/353/b27.

64 T.2059/356/b25-c6. I-ching, Chinese Monks in India, tibersetzt von Latika Lahiri.

1986. S. 36.; T’ang Yung-t’ung ;% F 2, Han Wei liang Jin Nanbeichao fojiaoshi

EIMm B L EFZ s (A History of chinese Buddhism from Han to Sui), Beijing:
Zhonghua shuju 1955, S.217-219.
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Huiyuan £5& (334-416), ein anderer Schller Daoans, vollzog diese
ungewohnliche Zeremonie der Visualisierung und die dazu gehérenden
Verbeugungen im Jahr 402 vor der Amitabha-Statue. Diese Rituale wurden im
Zustand des Samadhi ausgefihrt, in dem er und seine Anhanger den Buddha
anriefen und ihn von ,Gesicht zu Gesicht* visualisierten. Rudolf Wagner
vermutet, dass in der Meditation aus den eigenen Gedanken ein Bild des Buddhas
erstellt wird. Das entspreche Huiyuans These, dass die Visualisierung des
Buddhas eine Konzentration der geistigen Durchdringung des Visualisierenden
selbst sei.® Erik Zircher meint, dass das Ritual der Visualisierung des Maitreya
von Daoan und nur acht seiner Schiler in Xiangyang praktiziert wurde. Im
Gegensatz dazu habe Huiyuan die Visualisierung des Amitabha am Lushan mit

heterogenen Gruppen von Mdénchen und Laien praktiziert.®

Der Monch Faxian ;%28 (337-422) reiste im Jahre 399 nach Indien. Als er nach
China zurtickkam, widmete er sich fiir den Rest seines Lebens der Ubersetzung
der mitgebrachten Schriften. Im Gaoseng Faxian zhuan = {8 /%281# hat er die
Stationen der gefahrvollen Reise, die ihn Gber Kotan nach Indien, spater nach Sri
Lanka und auf dem Seeweg zuriick nach China fiihrte, festgehalten. Darin findet
er enthusiastische Worte fir eine hélzerne Kolossalstatue des Maitreya in einem
kleinen Kdnigreich namens Darel am Oberlauf des Indus.®” Auch Xuanzang % %

(596-664) lernte den Maitreya-Kult am Anfang des 7. Jahrhunderts in Indien

65 Rudolf Wagner, Die Fragen Hui-yuans an Kumarajiva. Minchen: Zentral
Universitat Druckerei 1969. S. 152-153.

66 Zircher (1972), S. 194-195.

67 T.2085/858a. Gaoseng faxian zhuan =18 /A28 &.

Zenryu Tsukamoto, A History of Early Chinese Buddhism. From its Introduction to the
Death of Hui-yuan, Tokyo: Kodansha 1985. Vol. II.

James Legge, A Record of Buddhistic Kingdoms. New York: Paragon Book Reprint Co.
1965.
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naher kennen. Er praktizierte die Maitreyalehre, indem er sich in der
Visualisierung seine Wiedergeburt im Tusita-Himmel vergegenwaértigte, aus dem
er nach der Unterweisung durch Maitreya wieder auf die Erde hinabsteigen
wollte, um der Lehre zur Verbreitung zu verhelfen und ihre Widersacher zu
bekehren. Er sah sich im Tusita-Himmel vor dem Thron des Bodhisattva
Maitreya. Als Xuanzangs Leben zu Ende ging, gelobte er ebenfalls, im Tusita-
Himmel wiedergeboren zu werden, um zur Zeit der letzten Wiedergeburt des
Maitreya mit ihm gemeinsam nach Jambudvipa hinabsteigen zu kénnen, um unter
dem Drachenblttenbaum (longhuashu %gZE4) seine Predigt zu héren. Auch
Yijing /% (635-713), der von 671 bis 695 auf dem Seeweg nach Indien
unterwegs war, wurde ein ergebener Anhanger Maitreyas. Als er nach China
zurlickkam, Ubersetzte er das Sutra von dem Erlangen der Buddhaschaft und der
Wiedergeburt des Maitreya im irdischen Paradies (Mile xiasheng chengfo jing 5&

BT BB ).

Der koreanische Ménch Wonhyo JTEz (617-686) verfasste zwei Kommentare zu
Sutras Uber Maitreya, in denen er die Lehre im Detail erklarte. Er brachte damit
den Buddhismus in Silla 7% (57 v. Chr.-935 n. Chr.) zu neuer Bl{te. Sein
Kommentar zum Maitreya-Sutra (Mile jingshu 5& £ £ Bt kor. Miluk kyongso) ist
nicht erhalten. Der zweite Text tragt den Titel GrundzZge des Sutra von der
Wiedergeburt Maitreyas im Tusita-Himmel (Mile shangshengjing zongyao & £}
EERERE, kor. Miluk sangsengkyong chong’yo) und beschaftigt sich damit
vorwiegend mit der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya.
In der EinfUhrung zu Teil Il. werden die Untersuchungen von Alan Sponberg und

Pak Songbae zu diesem Kommentar behandelt.
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2. Zur religiosen Entwicklung in der Nordlichen Wei-Zeit

Wahrend der Nordlichen Wei-Zeit gab es innerhalb der buddhistischen Kirche
zwei Gruppen, die staatlich registrierten Monche einerseits und die
unabhéngigen, nicht organisierten Monche andererseits. Die Mdnche, die am Hof
angestellt waren, fassten den Kaiser als Tathagata (rulai 203k)® auf.% Sie
verehrten den Kaiser, indem sie sich vor ihm wie vor einem Buddha
niederwarfen. Die Staatskirche vertrat die Interessen der Oberschicht und wandte
sich gegen die freien Monche und ihre Tempel. Der erste offizielle buddhistische
Tempel fiir Kaiser Daowu wurde 398 n. Chr. errichtet. Da der Kaiser sein Land
unter Berufung auf die buddhistische Lehre regierte, sollte er nach der Ansicht
Faguos ;A3 °, des damaligen Oberhauptes der buddhistischen Gemeinde, nicht
nur als Sohn des Himmels (tianzi X ), sondern auch als Haupt der Menschen,
namlich als der Ehrwirdigste der Welt (shizun t# 2 7%), als Buddha Tathagata,
betrachtet werden. "> Faguo beabsichtigte, die Macht des Kaisers und der Religion
zu vereinigen, und er trug dazu bei, den Buddhismus als offizielle Religion im
Reich zu festigen. Dies ist ein wesentliches Merkmal des Buddhismus in der
Nordlichen Wei-Dynastie. Nach Faguo flihrte sein Sohn Meng 72 die Gemeinde
weiter. Zu jener Zeit bevorzugte Kaiser Taiwu (reg. 423-452) allerdings Cui Hao

2 7% (381-450) und den daoistischen Meister Kou Qianzhi ik < (?-448) an

68 SH. 210. Der oberste Titel des Buddha, der Buddha in seiner nirmanakaya, d.h. in
der Transformationsform im irdischen Leben.

89 Weishu, j. 114, S. 3031.

0 Faguo ;%R stammt aus dem Kreis Zhao # in der Provinz Hebei. Als er 40 Jahre alt
war, trat in den Monchsstand.

Zhenhua Fashi 2 #E;%Ef, Zhongguo Fojiao renming dacidian = B 5 Z A & K &£
Shanghai: Shanghai cishu 1999. S. 416.

" SH. 164.

2 Eberhard (1980), S. 179.
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seinem Hof. Cui Hao hatte eine Abneigung gegen den Buddhismus.”® Im Jahre
445 gab es in Xingcheng Z54% in der Provinz Shaanxi einen Aufstand, der von
Gaiwu £ =, einem Angehorigen der Xiongnu aus Lushui & 7K, angefiihrt wurde.
Die Aufstandischen blieben in der Nahe von Chang’an. Als Kaiser Taiwu nach
Chang’an kam, wurde ihm durch Cui Hao zugetragen, dass im buddhistischen
Tempel in Chang’an ein Waffenlager, eine Brauerei und eine riesige
Wertsachenkammer gefunden worden seien. Der Kaiser schloss auf eine
Verbindung zwischen den Mdnchen und Gaiwu. Er liel} die Ménche und
Aufstandischen allesamt umbringen und die Budhha-Statuen verbrennen. Damit
begann im siebten Jahr der Regierungsdevise taiping zhenjun X EZE (446) die

Verfolgung des Buddhismus. "

Die Buddhistenverfolgung dauerte bis 453. Unter Kaiser Wencheng X % % (reg.
452-465) bluhte der Buddhismus jedoch bereits wieder auf. Wencheng ernannte
die Mdnche Shixian Efi & und Tanyao &= #2 zu Oberhauptern der Monche
(shamentong 7> P9#%). ® Shixian sorgte fiir die Erneuerung der Kontakte
zwischen dem Staat und seiner Gemeinde und versuchte, die unabhéngigen
Monche unter seine Herrschaft zu bekommen. Im Jahre 472 erfolgte die erste
Einschréankung des freien Umherziehens der Mdnche. Dieses war in Zukunft nur
mit besonderem Erlaubnisschein gestattet. Im Jahr 493 wurde eine
Mdonchsordnung geschaffen, und im Jahr 509 wurden die Bestimmungen dieser
Ordnung noch verscharft. Durch die enge Verbindung zwischen Staat und
Religion, die das Erstarken des Buddhismus beginstigt hatte, wurde der

Buddhismus zur Staatsreligion. Gleichzeitig war der Buddhismus flr die

® Weishu, j. 35, S. 807. Kamata Shigeo (1984), S. 290.

4 Weishu, j. 4, S. 100.

> Das Amt hieB zuerst daorentong & A, bis es im Jahre 460 in shamentong
umbenannt wurde. Tanyao war von 460 bis 479 shamentong.

35



Unterschicht eine Erlésungsreligion, die den Menschen nach dem Tod die
Entschéadigung flr das Leiden des jetzigen Lebens versprach. Die Bevolkerung
brauchte diese Hoffnung, um leben zu kdnnen; sie glaubte daran, dass Maitreya
sie erlosen werde. Jan Nattier unterscheidet beim Maitreyaglauben die
messianische und die apokalyptische Einstellung. Er bestimmt diese
Einstellungen je nach Ort und Zeit der Begegnung zwischen Maitreya und seinen

Anhingern.’®

Die Begegnung kann entweder hier und spéter geschehen, d. h. es besteht die
Erwartung eines kommenden Zeitalters des Maitreya auf Erden, oder sie kann
hier und jetzt stattfinden, vielleicht sogar herbeigezwungen werden. Diese
Einstellung lag am Ende der Dynastie den Monchsaufstdnden zugrunde. Im
einzelnen waren das die Aufstande der Monche Huiyin ZF& im Jahr 473, Faxiu
/%75 im Jahr 481, Sima Huiyu & & Z 0 im Jahr 490, Liu Huiwang 21£ % im
Jahr 509, Liu Guangxiu £1¢35 im Jahr 510, Liu Sengshao %1€ #& im Jahr 514
und Faging ;% B im Jahr 515. Sie protestierten zum Teil gegen die Vorschriften f
Ur die unabhéngigen Monche, oder sie sahen sich selbst als Verkdrperungen des
Maitreya im irdischen Paradies und somit als Anflhrer einer chiliastischen
Bewegung. Die aufstandischen Mdnche reagierten damit auf die nach der
Verlegung der Hauptstadt nach Luoyang entstandenen wirtschaftlichen Krisen
und Hungersnéte. Nach der Eschatologie (mofa & ;% ’") der Maitreya-Lehre wird

Maitreya nach Jambudvipa kommen, wo das ,,Karma der zehn Ubel + 582"

6 Jan Nattier, ,,The Meaning of the Maitreya Myth. A Typological Analysis“, in:
Maitreya, The Future Buddha, herausgegeben von Alan Sponberg und Helen Hardacre.
Cambridge: Cambridge University Press 1988. S. 23-47.

" Ledderose, ,,Ein Programm fiir den Weltuntergang“, S. 21. Siehe auch die Einleitung
dieser Arbeit, FuRnote 19.
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herrscht. Es gibt eine Hungersnot, verschiedene Krankheiten und einen groRRen

Krieg— Ubel, durch die alle VVolker aussterben werden. "8

Der groRte Aufstand mit tiefen Auswirkungen auf die Gesellschaft war der des
Monches Faging /% E. Er nannte sich selbst ,,groBes Fahrzeug* (dacheng X 3E,
Mahayéna). Er kritisierte die idealistische buddhistische Lehre und lieR seine
Anhanger alle Buddhabilder beseitigen und verklinden, dass der neue Buddha
gekommen sei. Er tOtete im Namen des Bodhisattvas viele seiner Anhanger,

damit sie ins Paradies eingehen konnten. "

Die Begegnung mit Maitreya kann auch dort und spéater geschehen. Es handelt
sich dann um die Wiedergeburt in einem maitreyanischen Reinen Land, entweder
wahrend des gegenwartigen Lebens oder in einem anderen Leben. Belege fiir
diese Vorstellung bieten verschiedene Inschriften, in denen der Stifter durch die

Errichtung einer Maitreya-Statue um die Wiedergeburt in seinem Paradies bittet.

Der erste Inschrift befindet sich in der Guyang-Hohle & F%:[ in Longmen (Abb.
19, 19-1)8°;

EBMAM+AFRETABRERARERB T &K

8 Encyclopaedia of Buddhism, herausgegeben von G.P. Malalalasekra. Ceylon: The
Government of Sri Lanka 1971. Vol. 11, S. 594. Es gibt ein &hnlich wahnsinniges
Verhalten von Cakravartin in der Mofa-Welt, das ein Zeichen des Herabstiegs des
Maitreya sein soll.

7 Kamata Shigeo (1984), S. 368-379.

James R.Ware, ,,Weishou on Buddhism“, T’ oung Pao 30 (1933), S. 173-174.

W. Eberhard, Das Toba-Reich Nordchinas: Eine soziologische Untersuchung. Leiden:
E.J. Brill 1949. S. 240-270.

8 | iuJinglong 2 &% (Hg.), Longmen ershipin. Shike yu zaoxiang yishu #&F9 =+ &.
A% HE B EAM. (Twenty Stone Inscriptions of Longmen Grottoes). Beijing: China
Esperanto Press 1995. Abb. 2.
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TR ATREHBL, BARYREELE BHER, DR

= BRGEKIERE, —YIRERFEE.

Inschrift zur Errichtung einer Statue im 19. Jahr der Regierungsdevise taihe
der Nordlichen Wei-Dynastie [495] durch Frau Yichi, die Gattin des

Prinzen von Changle®, Qiumuling Liang, fiir ihren verstorbenen Sohn.

Ich habe einen Bildhauer gebeten, fir meinen verstorbenen Sohn Niujue
diese Maitreyastatue aus Stein zu schneiden. Ich wiinsche, dass Niujue an
dem ihm zugemessenen Ort wohnen und im Land ohne Hindernisse
umbherziehen kann. Wenn er sich noch im Stadium vor der Geburt befindet,
dann moge er bei den Buddhas im Himmel geboren werden. Wenn er in
dieser Welt wiedergeboren wurde, dann moége er sich an einem gliicklichen
und freien Ort befinden. Wenn er sich in Leiden und Not befindet, mége er
daraus schnell befreit werden. Die drei (iblen Gati® mogen ihre Verfolgung
far immer aufgeben. Alle Geschopfe mégen an diesem Segen Anteil

erhalten.

Da die Glaubigen der Meinung waren, dass, wenn man nach dem Tod im Himmel

bleiben wirde, dies der beste Weg der Reinkarnation sei, brachten sie Gebete dar,

damit ihre Lehrer, Monche, Eltern und Familien nach dem gegenwaértigen Leben

im buddhistischen Paradies wiedergeboren wiirden. Fir den Fall, dass sie doch in

81

Weishu, j. 7, S.136; j. 15, S. 667 Dieser Nachname Qiumuling wurde spéater nur flr

Mu geéndert (Weishu j. 113, S. 3006). Qiumuling Liang war Prinz von Zhaojun # %8 £,

spater wurde er Prinz von Changle f£4 £ (heutiges Jixian %% in der Provinz Henan).
82

SH. 65 : san’e dao =R&3&: Tiere, hungrige Geister und Hollenbewohner.
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die Menschenwelt zuriickkehrten, wiinschten sie ihnen, in einer guten Familie

geboren zu werden, um die Freuden der Menschenwelt genieRRen zu kénnen.
Die zweite Inschrift lautet (Abb. 20, 20-1) 83:
AAKRMZ+=FFZRECI+ZRETHPAHRRIL LERREGRE

BAERLBHBBEE, ABYEG—E BERABSFGE REHT=
@Rz, TEABRITR, RASEAL— R B—YRE, ERIRE H/E

=z

Inschrift zur Errichtung einer Statue durch den Ménch Sengxin im 23. Jahr
der Regierungsdevise taihe [499] der Grossen Dynastie, einem jimao-Jahr,
im zwolften Monat, der mit einem renshen-Tag begann, am neunten Tag,

einem Tag mit den zyklische Zeichen gengchen [26.1.500]

Ich habe fiir meine leiblichen Eltern sowie flir meine Angehérigen,
geistlichen Lehrer und Mitbriider eine Maitreyastatue anfertigen lassen. Ich
winsche, dass sie im Buddhaland Sukhavati wiedergeboren werden, damit
sie unter dem Drachenblutenbaum dreimal an der Erklarung des Gesetzes
teilnehmen kénnen. Wenn sie in der Menschenwelt wiedergeboren werden
sollen, dann mdgen sie Nachkommen einer Herrscherfamilie sein und am
selben Ort leben wie ein groRer Bodhisattva [in Jambudvipa]. Ich wiinsche,
dass alle Geschopfe an diesem Segen Anteil erhalten. Dies sind meine

Wiinsche.

8 Tao zhai cang shi ji P8 ZE 5% £ 5C, herausgegeben von Duanfang #% 77 (1861-1911),
kompiliert vor 1909. [Shike shiliao xinbian £ %I 52 ¥t #T #&, Serie I, Bd.11]. J. 6/4b, S.
8031.
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Die Vorstellungen vom buddhistischen Paradies waren im 5. und 6. Jahrhundert
in China nicht einheitlich. Beim zweiten Beispiel wurde eine Maitreyafigur fur
die leiblichen Eltern angefertigt. Der Monch Sengxin wiinschte, dass sie im
Buddhaland Sukhavati wiedergeboren wiirden und unter dem Drachenblitenbaum
an der Erklarung des Gesetzes teilnehmen konnten. Das Sutra des Maitreya war
zur Zeit der Inschriften bereits ins Chinesische ubersetzt worden. Es ist deshalb
unwahrscheinlich, dass eine Verwechselung des Paradieses von Amitabha
(Sukhavati) und Maitreya (Tusita) vorliegt. Vielmehr wird hier eine weitere

Maoglichkeit der Wiedergeburt vorgestellt.

Die dritte Inschrift (Abb. 21, Abb. 75) von Zhai Man®* lautet:
B ERYMB

HETEE SUNE, SHEBEBAHMG B BECELEXR L FTERET,
bt HHE=8K.

WHE=FMA+=Q %

Inschrift zur Errichtung einer Maitreyastatue durch Zhai Man. Der Schiler
des Buddha Zhai Man hat fur seine verstorbenen Eltern und fur alle
Notleidenden in Luo(yang) eine Maitreyastatue anfertigen lassen. Ich
winsche, dass die Verstorbenen im Himmel wiedergeboren worden sein

mdgen oder dass sie, falls sie noch wiedergeboren werden sollen, in

8  Diesen Namen hat Dorothy Wong als Di Meng transkribiert. Dorothy C. Wong, The
Beginnings of the Buddhist Stele Tradition in China. Ph.D. Dissertation, Harvard
University, 1995, S.330.

8  Tao zhai cang shi ji FAZE# A 5C, J. 6/22b-23a, S. 8040 : Dieser Teil der Inschrift
wurde in den oberen Teil der Voderseite der Stele eingemeisselt. Das Datum wurde
unterhalb der Statue eingemeisselt. Oberhalb der Statue befindet sich die Inschrift

. Tempel der Langlebigkeit“ (Wanshousi &= ).
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Sukhavati geboren werden und dort dem Buddha und seinem Gefolge

dienen und die Drei Kostbarkeiten® genieRen dirfen.

Drittes Jahr der Regierungsdevise shengui der Nordlichen Wei-Dynastie, im

vierten Monat, am dreizehnten Tag [16.5.520].

Auch diese Inschrift handelt von der Wiedergeburt im Land Sukhavati, dem
Paradies des Buddha Amitabha. Wenn eine Wiedergeburt im Himmel
(shangsheng tianshang _E 4 X _t) nicht méglich sein sollte, méchte Zhai Man
durch die Errichtung der Maitreya-Statue erreichen, dass sie im westlichen
Buddhaland, in dem Buddha gedient wird und in dem die drei Kostbarkeiten des
Buddhismus, der Buddha, der dharma und die Mdénche, gut behandelt werden,
wiedergeboren werden. In Luoyang wurden vermutlich die beiden Kulte des
Maitreya und des Amitabha zusammengefihrt, wie es dem Traum des Mdnchs
Huisi 2 /& (514-577) entsprach. Aus der stidchinesichen Chen Fg-Dynastie
(557-589) wird berichtet, dass Huisi fir Maitreya und fiir Amitabha eine Statue
errichtet und vor ihnen geopfert habe, nachdem ihm beide Buddhas in einem
Traum erscheinen waren. Weiterhin traumte er, dass er mit seinem Gefolge an der
Versammlung der Drachenbliite (longhua #& ZE) teilnehme.®’ Dieser
offensichtliche ,,Synkretismus®, die Verehrung der Gottheiten aus zwei
verschiedenen Schulen, erklart, warum die Stifter einer Maitreya-Statue den
Wunsch nach Wiedergeburt im westlichen Paradies der Reinen Landes (xifang
jingtu 785 7% 1), dem Amitabha-Paradies, daussern konnten, wie es die oben

Ubersetzten Inschriften von Sengxin und Zhai Man.

8  Triratna: Buddha, dharma und sangha.
87 T.562c-564a. A. Soper, “Literary Evidence for Early Buddhist Art in China“, AA 19
(1959) Suppl. S. 83.
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Die vierte Inschrift (Abb. 23) von Liu Luozhen® lautet:
RETERRER+— B TR 28 miEg

RUXHHERYPG R, FUXHRERMLTEZER, EBCHLE, Mg
2B, REREM ZEEF, L ERE, LAO004%, —FHO M.

Inschrift zur Errichtung von Statuen durch Liu Luozhen im ersten Jahr der
Regierungsdevise yanchang der Nordlichen Wei-Dynastie, einem renchen
Jahr, im elften Monat, der mit einem dinghai-Tag begann, am vierten Tag,

einem Tag mit den zyklischen Zeichen gengyin [27.11.512]8°.

Ich habe fiir meine verstorbenen Eltern zwei Maitreyastatuen errichten
lassen, damit sie im Ziwei-Wunsch- und Traumland wiedergeboren werden.
Ich wiinsche dies auch fur die sieben Generationen meiner VVorfahren, fir
meine geistlichen Lehrer und Mitbrtder und fur alle, die zur Zeit zu
meinem Haushalt gehdren. Wenn sie alt sind, mdgen sie noch lange leben,
und wenn sie noch jung sind, die Zahl ihrer Jahre vermehren, um die Lehre

[...1%%, und immerzu [...]% Buddha.

8 Chang Maolai % % &, Luoyang shike lu ;& b% £ % $%, [Shike shiliao xinbian, Serie I,
Bd.27]. J. 1, S. 20635; nach diesem werk hat Liu Luozhen im Jahr 512 eine
Maitreyafigur und eine Sakyamunifigur gestiftet.

Abreibung siehe Beijing Tushuguan jinshizu &t R EI £ 884 A #H (Hg.), Beijing
Tushuguan cang Zhongguo lidai shike taben huibian 3t 5 B & e

FEE B ZFRAEMR. IV. Beichaodt #A. 2. Aufl., Shenzhen: Zhengzhou guiji
chubanshe 1997. S. 4.

Eine ungefahre Transkription findet sich in Ren Jiyu 1£#& &, Zhongguo fojiaoshi

s EFZL 5, Bd. 111, Beijing: Zhongguo shehui kexue chubanshe 1988. S. 603.

8  Die Herausgeber der Abreibung geben das Datum 4.11.512 an.

% In der Inschrift fehlen an dieser Stelle zwei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht méglich.

9 In der Inschrift fehlt an dieser Stelle ein Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils ist
deshalb nicht méglich.
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Liu Luozhen erhofft fur die Verstorbenen eine Reinkarnation im daoistischen
Paradies Ziwei, wo die Alteren lange leben und die Jiingeren ihre Jahre
vermehren. Die Langlebigkeit ist das Ziel der Anh&nger des Daoismus, und sie
wird tatséchlich in dieser Inschrift zur Errichtung der Maitreyafiguren erbeten.
Meiner Ansicht nach handelt es sich hier um einen Synkretismus. Bei der
Errichtung einer religiésen Statue wird die eigene Einstellung zum jenseitigen
Leben dokumentiert. Erik Ziircher schreibt, dass sich der Daoismus in dieser Zeit
mit seiner Individualitat in die chinesische Philosophie einmischte, obwohl der
Daoismus weder organisiert war noch eine Doktrin der Erlésung beinhaltete. °2
Bemerkenswert ist, dass in der Zeit der Stdlichen und Nordlichen Dynastien
(Nanbeichao FF 4t #H, 386-589) mehrere daoistische Stelen in der Provinz Shanxi
errichtet wurden, die primitive graphische Gewandfalten-Linien aufweisen.
Dieses Motiv ist von der buddhistischen Ikonographie beeinflusst, ebenso wie z.
B. die hohe Kopfbedeckung statt der usnisa, der Kopfnimbus im Lotosmotiv und

der Lowenthron.?

%2 Zircher (1972), S. 289.
% Stephen Little, Taoism and the Arts of China. Chicago: The Art Institute of Chicago,
University of Califonia Press 2000. S.163-171.
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Kapitel 1: Forderung der Maitreyalehre durch die Herrscher

Dem Weishu zufolge soll der ,,Mo6nch Faguo /=5 stets gesagt haben, dass Taizu
A i (386-409) weise geredet und gehandelt und das dao befolgt habe und dass
er aus diesem Grunde ein Tathagata sei“ (Faguo meiyan, Taizu mingrui haodao,
jishi dangjin rulai ;=R & &, Kl BAAT &, B2 &5 a01%K)% Diese Aussage
des Mdnches Faguo bezieht sich meiner Meinung nach auf die Cakravartin-
Lehre, wonach der Kaiser einer Dynastie als ein Buddha aufgefasst wurde. Nach
buddhistischem Verstandnis regiert der Cakravartin als idealer Konig das Land,
bis Maitreya erscheint. Die Nordliche Wei-Dynastie sollte der xiasheng-Lehre
zufolge als Jambudvipa, in das Maitreya herabsteigt, betrachtet werden. Diese
Vorstellung, dass der Kaiser ein Tath&gata sei, wurde von den Herrschern der

Nordlichen Wei Gbernommen und zu ihrer eigenen Legitimation genutzt. %

Die folgende Inschrift von Daoyong®® zeigt die Treue des Untertans gegentiber

dem Kaiser (Abb. 22):
BB ERMEGEC

MELHETE RN AN H T A0, 0 ER{ER B A Lk
FTES SEERE N NEEGg, L8 2EFET, ERTNE tHRAK
BRER, NSRED 000 0 AL D 0 e ARS8 1
U] 3t 1 2ot 1 R s RS

% WWeishu, j. 114, S. 3031.

% Eberhard (1980), S.179.

% Tao zhai cang shi ji FAZ5 & A 5C. [ Shike shiliao xinbian £ %Il 52 ¥} #7#&, Serie 1,
Bd.11]. J. 7/13b, S. 8048.
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Inschrift zur Errichtung einer Maitreyastatue durch Daoyong

Im ersten Jahr der Regierungsdevise jianyi der Noérdlichen Wei-Dynastie,
einem wushen-Jahr, im sechsten Monat, der mit einem dinghai-Tag begann,
am 15. Tag, einem Tag mit den zyklischen Zeichen xinchou [18.7.528],
habe ich (Daoyong) aus Linzi, Kreis Qijun, Bezirk Qingzhou, [...]°%’
respektvoll eine Maitreyastatue und [...]%8, insgesamt vier Statuen zur
Verehrung errichten lassen, die erste flr den Kaiser, die tbrigen fir meine
verstorbenen Eltern und Vorfahren von sieben Generationen sowie fur

meine Hausgemeinschaft und Angehérigen. *°

Den Herrschenden kam die Maitreya-Lehre sehr entgegen. Dies wird an drei
Punkten deutlich: Erstens brauchten die Herrscher eine Lehre, mit der sie sich vor
der Bevolkerung legitimieren konnten. Mit der Lehre, dass der Kaiser ein Buddha
sei, konnte ein Gegenstlick zu der alten chinesischen Auffassung geschaffen
werden, dass der Kaiser der Sohn des Himmels sei. Zweitens entstanden sowohl
in einer Krisenzeit als auch unter einer instabilen Herrschaft leicht Rettungs- oder
Erlosungsreligionen in der Gesellschaft, die der Bevolkerung Hoffnung gaben. In
diesen Lehren spielte der messianische Gedanke meistens eine entscheidende
Rolle. Drittens werden die Lehre vom Karma und von der Wiedergeburt, also die

Hauptpunkte der Maitreya-Lehre, von der Bevolkerung gerne aufgegriffen, da sie

7 In der Inschrift fehlen an dieser Stelle drei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht mdglich.

% In der Inschrift fehlen an dieser Stelle drei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht méglich.

%  Die weiteren Teile der Inschrift sind sehr stark beschadigt und werden deshalb hier
nicht Gbersetzt.
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dadurch ihren sozialen Status akzeptieren konnte oder hoffte, in einem neuen

Leben im buddhistischen Paradies wiedergeboren zu werden.

Die politischen und gesellschaftlichen Aspekte dieser Lehre sind in den
Darstellungen der Buddha-Statuen in Yungang nachzuweisen. Diese Grotten sind
bis heute eine der grofiten buddhistischen Tempelanlagen ihrer Art in China. Die
Yungang-Grotten wurden von dem Oberhaupt der Ménche (shamentong 4 F3#%)
Tanyao =2 zwischen der Mitte des 5. Jahrhunderts bis zur Verlegung der
Hauptstadt nach Luoyang im Jahr 494 gebaut. In diesen Grotten befinden sich
fiinf riesige Statuen, die auf die Cakravartin-Lehre hinweisen. Sie verkorpern die

Kaiser dieser Dynastie.

Im folgenden Abschnitt wird die Baugeschichte der Grotten von Yungang kurz
dargestellt. In ihr 1&Bt sich die Geschichte der buddhistischen Kultur in Nordchina

beobachten.

1. Zur Baugeschichte der Yungang-Grotten

Die Herrscher der Tuoba-xianbei beglnstigten den Buddhismus, deshalb konnten
Anhénger des Buddhismus mit der Unterstltzung der Herrscher einige
buddhistische Tempelanlagen erbauen. Dies war auch fur die Herrschenden von
Vorteil, da sie auf diese Art der hohen hanchinesischen Kultur eine eigene Kultur

entgegensetzen konnten.

Nach der Buddhistenverfolgung begann im Jahre 453 unter Kaiser Wencheng der
Bau der Yungang-Grotten. Er wurde unter den Kaisern Xianwen und Xiaowen bis

495 (iber ungefahr 40 Jahre fortgesetzt.'% Die Yungang-Grotten befinden sich in

100 Caswell J.0. (1988), S. 110-111: Es gibt zwei Hypothesen hinsichtlich der Bauzeit
der Yungang-Grotten. Nach der einen Hypothese wurden die meisten Hohlen nach 460
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der Néhe der damaligen Hauptstadt Pingcheng 73 (heute Datong X [d]). Nach
Auskunft einer Inschrift!®? aus der Jin £-Zeit (1115-1234) hiessen sie bis zur
Ming BH-Dynastie (1368-1644) die Grotten vom Wuzhoushan (Wuzhoushan shiku
EH N 1L A &) oder die Grotten vom Wuzhou-Grenzland (Wuzhousai shiku & ) 2£
A 7). Der Name Yungang 25 & wurde vom Namen der Befestigungsanlage
Yungangbao Z ] & auf dem Wuzhoushan in der Ming-Dynastie (i

bernommen. 102

Im Kommentar zum Klassiker der Wasserlaufe und Seen (Shuijingzhu 7K %)
steht: ,,Der Bach Wuzhou hat noch einen Nebenfluss im Stidosten. An der Seite
des Flusses liegt eine steinerne Hiitte namens Qihuan i /& 1%, parallel dazu
liegen Hohlen, in denen Nonnen wohnen. Der Fluss wendet sich dann nach Osten
und flie3t an der Stidseite des Lingyan-Tempels vorbei. Die vielen Hohlen der

steilen Wand am Berg geben den Grotten eine Struktur, die einen so grof3artigen

bis 494 gebaut, bis die Hauptstadt nach Luoyang verlegt wurde. Nach der anderen
Ansicht lag die Bauzeit zwischen 414 und 524, wobei die Zeit der Verfolgung des
Buddhismus (444-451) unter Kaiser Taiwu ausgenommen werden muss. Ich stimme der
zweiten Ansicht zu, da eine Inschrift in der Fensterzone der Ostwand in Hohle 11 die
Maitreyafigur dieser Hohle auf das 19. Jahr der Regierungsdevise taihe (495) datiert. Sie
wurde also nach der Verlegung der Hauptstadt nach Luoyang im Jahre 494 errichtet.

101 Su Bai publizierte 1956 die Transkription und einen Kommentar zu der Inschrift Da
Jin Xijing Wuzhoushan chongxiu dashiku X & /AR /ML 1€ XA &E. Eine
Ubersetzung der Jin-Tafel befindet sich in Caswell J.0., Written & Unwritten. A New
History of the Buddhist Caves at Yungang. Vancouver: University of British Columbia
Press 1988. S. 116-126.

102 Fojiao shiku kaogu gaiyao #5%5 /A & % & #1 2, herausgegeben vom Guojia
wenwuju jiaoyuchu Bl 2% XX ¥ /5 21 B BZ. Beijing: Wenwu chubanshe 1993. S. 102.

103 Kamata Shigeo (1984), S. 343.

47



Anblick bietet, wie man es in der Welt selten sieht.“1%4 Aus dieser Aufzeichnung

ist ersichtlich, dass der Lingyan £ g-Tempel in dieser Zeit der Kern der

aussergewohnlichen Hohlentempelanlage war. 1%

In der Biographie von Tanyao & 1% in den Fortgesetzten Monchsbiographien
(Xu Gaoseng zhuan #& S 18 1) heit es Uber den Baubeginn des Lingyan-
Tempels: ,,In der Regierungsdevise heping 14 (460-465) forderte der Kaiser
Tanyao als Oberhaupt der Monche im Norden. Er residierte im Tempel Tongle &
#% bei Heng’an fE%. DreiRig li nordwestlich von diesen Grotten baute er den
Tempel Lingyan £ & auf dem KIiff an der Nordseite des Wuzhoushan. Die
grolRe Hohle von Lingyan ist ungefahr zwanzig zhang hoch und kann dreitausend

Glaubige aufnehmen. Auf der Vorderseite befinden sich gemeil3elte Figuren, die

raffiniert ausgearbeitet sind.” ¢

Es sind ferner Berichte Tanyaos tber den Bau der Grotten und Uber die
Unterstitzung durch Kaiser Wencheng Uberliefert. Allerdings sind Angaben tber
den Fortgang der Arbeiten an den Grotten, Uber die Mobilisierung der
menschlichen Arbeitskrafte sowie Uber die Finanzierung der Grotten dort nicht
vermerkt. Trotzdem ist allein durch die AusmaRe der Grotten vorstellbar, wie gut
Tanyao die grolie Menge der Arbeiter gefuhrt haben muss, welche

gesellschaftliche Position der Buddhismus zu jener Zeit innehatte und wie stark

104 Shuijing zhu 7K# %, von Li Daoyuan & T aus der Ming-Zeit (1368-1644).

Nachdruck des Ming-Druckes, Shanghai: Zhonghua shuju 1990. S. 262 (Shishuitiao

B IKAE).

105 Caswell (1988), S. 184, Nr. 63: Caswell schreibt, dass die Namen der zehn Tempel
in Yungang auf Verbindungen zur Huayan-Schule hinweisen. Die Namen wurden
wabhrscheinlich in der Tang-Zeit oder spater gegeben. Die Tempel heissen Tongle & £,
Lingyan £ B, Jingchong 252, Zhenguo #E B, Huguo # [, Tiangong X '=, Chongfu
2018, Tongzi Z -, Huayan &, Doushuai 52K,

106 T, 2060/427/c21-428/a21.
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die Wirkung der buddhistischen Kultur auf die Bevélkerung war. Es mag sein,
dass die Herrscher in dieser Dynastie durch den Bau von Yungang und spéter von
Longmen ihre Minderwertigkeitsgefiihle gegenuiber der hanchinesischen Kultur
kompensieren wollten.1%” Der Bau der Yungang-Grotten ist meiner Ansicht nach
SO zu interpretieren, dass sie in erster Linie den VVorfahren einen heiligen Ort
anbieten, da in ihren Mythen ihre Stammeshohle eine groRe Rolle spielt. 1%

Tanyao buddhisierte diese Mythen.

Chen Yuan FR1E schreibt, dass die Yungang-Grotten fir die Drei-Kostbarkeiten-
Lehre angelegt worden seien. Tang Yongtong ;% F 2 stellt dagegen die

Hypothese auf, dass die Hohlen eine Statte der Meditation gewesen sein sollen. %

Der Bau der Yungang-Grotten wird nach Su Bai in drei Phasen eingeteilt. 1 In
die erste Phase fallt der Bau der flinf Tanyao-Grotten (Héhlen 16-20, Abb. 24). In
ihnen befindet sich jeweils in der Mitte eine Kolossalstatue des Buddhas, die von

Bodhisattvas flankiert wird.

In diesen funf Grotten werden die Buddhas der drei Welten (sanshifo = 1 %)
dargestellt. Die Buddhas der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft
deuten auf die Ewigkeit des Buddhismus hin. Da Tanyao, das Oberhaupt der
Mdonchsgemeinde, flrchtete, dass es nochmals zu einer Verfolgung der
Buddhisten kommen konnte, beabsichtigte er, den Buddhismus mit dem Bauwerk

verwachsen zu lassen, und présentierte daher eine unzerstérbare buddhistische

107 Eberhard (1949), S. 232.

108 Weishu, j. 181, S. 2738. Im Weishu steht zuoshi wei zuzongzhimiao £ 5 &
TSR Z B,

109 Fojiao shiku kaogu gaiyao, S. 122-124.

10 Sy Bai 1A, ,, Pingcheng shilide jiju he ,Yungang moshi‘de xingcheng yu fazhan
THENDHERM EM L F A ER". In: Zhongguo shiku.F B A 7.
Yungang shiku &£ A 7&. Bd. 1, S. 176-197.
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Tempelanlage aus Stein.!! So bemiihte er sich, die Leute davon zu iiberzeugen,

dass das Land unter dem Schutz des Buddhismus sicher sei.

In den Hohlen 18, 19 und 20 in Yungang sind die Kaiser Taiwu, Mingyuan und
Daowu verkdrpert. In Hoéhle 17 sitzt eine Maitreyafigur mit gekreuzten Filen,
die den Kaiser Jingmu verkdorpert, der den Thron nicht bestiegen hatte. Die
Maitreyafigur ist hier eine Metapher fir seine Wiedergeburt. Die Sakyamunifigur

in Hohle 16 verkdrpert den Kaiser Wencheng, der zur Bauzeit regierte.

Zum zweiten Bauabschnitt von Yungang (Abb. 25) wéhrend der Pingcheng-Zeit
bis zum Jahre 494 gehéren die Hohlen 1-3 und 5-13. Dabei sind die H6hlen 7 und
8,9 und 10, 5 und 6 sowie 1 und 2 im Doppelgrotten-Stil gebaut, bei dem zwei
Grotten parallel nebeneinander liegen. Die Grotten 1 und 2 besitzen eine
zentralpfeilerartige Pagode (zhongxin fangzhu = /05 4%, Abb. 25-2) in der Mitte
der Hohle. Diese Hohlen sind die ersten Doppelgrotten, die in China gebaut
wurden. Auf rechteckigem Grundriss wurden sie jeweils mit einem Vorraum
(gianshi &7 =) und einem Hauptraum (zhushi & =) ausgestattet. In dieser
Bauphase bleibt jedoch noch eine Spur vom u-férmigen Grundriss der ersten
Bauphase erhalten, z.B. in Hohle 5. Dieser Doppelgrotten-Stil 1&B3t sich spater
sowohl in der Weizi 25 - und der Tangzi & = - Hohle in Longmen (Abb. 27) als
auch in den Hohlen 3 und 4 des Tempels in Gongxian Z & (Abb. 28)
beobachten. In unserem Zusammenhang ist es besonders bemerkenswert, dass

sich in der Mitte von Hohle 4 von Gongxian (Abb. 29) 12 ein Hauptpfeiler

11 Caswell (1988), S. 116-126: Transcription of the Jin Tablet.

112 Gongxian shikusi 2 8 A & =, herausgegeben von Henansheng wenhuaju wenwu
gongzuodui. Beijing: Wenwu 1963. S. 9. In der vierten Hohle findet sich in einer von 65
kleinen Buddha-Nischen in der Aussenseite der Wand die Inschrift ,,Hou Wei Xiaowendi
guxixuansi bei 1% #f 2 L F# A X FF2“. Diese Grottenanlage stammt also aus der
Xiaowen-Zeit (471-499).
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befindet und in einer Nische an der Westseite Sakyamuni und Prabhutaratna

sitzen.

Zur Erklarung der Stils der Doppelgrotten verweist die ikonographische
Forschung auf die beiden Buddhas Sakyamuni und Prabhutaratna (duobao %
)13 Vom Stupa des Buddha Prabhutaratna wurde die Halfte des Platzes
Buddha Sakyamuni angeboten. Buddha Prabhutaratna sagte: ,Ah! Sakyamuni
Buddha, bitte nehmen Sie Platz!* Buddha Sakyamuni trat unverziglich in den
Stupa ein und setzte sich im Lotossitz auf den Léwenthron.**!# Die Anlage von
Doppelgrotten bezieht sich vor dem politischen Hintergrund ferner auf Kaiser
Xiaowen 2 X 7 (reg. 471-499) und Kaiserin Ping %%, die seine GroBmutter war.
Dies ist aus den zeitgendssischen Texten, in denen von den Ersheng —Z2 oder
den Erhuang — £ die Rede ist, leicht ersichtlich.'® Als Kaiser Xiaowen zehn
Jahre alt war, bestieg er den Thron. Die Kaiserin Ping fiihrte als Regentin das
Land. Sie bevorzugte den Buddhismus und die Ménche und unterstutzte die
buddhistischen Angelegenheiten. Sie griff auch in die Innenpolitik ein. Kaiserin
Ping ermdglichte den Bau der riesigen Grotten und war so méchtig, dass sie sich
selbst durch die Figuren der beiden Buddhas in den Doppelgrotten verewigen

lieR.

Aus der dritten Bauphase von Yungang (Abb. 26) stammen schliellich die etwa
150 mittleren und kleineren Hoéhlen in den Grotten 14, 15 und 4, an der
AuBenwand und der Westseite von Hohle 11 und 13 und an der Ostseite von
Hohle 5 und 6. Die Grotten der dritten Bauphase zeigen den Einfluss des Stils der

zweiten Bauphase. Auch sie weisen einen viereckigen Grundriss (fangxing 71 72)

113 SH. 209: The Ancient Buddha, long in nirvana, who appears in his stupa to hear the
Buddha preach the Lotus doctrine.

14T, 262/33c.

15 Weishu, j. 42, S. 1199.
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mit einer flachen Decke (pingding 4T&) auf. Die Hohlen sind in der Regel
kleiner als in den friiheren Bauphasen und oft nicht begehbar. In den
mittelgrossen Héhlen kann ein Zentralpfeiler stehen (tamiao ku 3% &3 7). In den
Hohlen wird meistens die sitzende Hauptbuddhafigur (zhuzun fo = & ) links

und rechts jeweils von stehenden Figuren flankiert.

Die Kombination der Figuren der beiden Buddhas Sakyamuni und Prabhutaratna
in einer Nische tritt in dieser Phase h&ufig auf. Eine weitere Konfiguration in
dieser Phase besteht aus einem sitzenden Buddha in der Mitte, flankiert von einer
sitzenden Figur zu seiner Rechten und einem Maitreya mit gekreuzten Ful3en zu

seiner Linken.

2. Der Gewandstil der Nordlichen Wei-Dynastie (Bei Wei yangshi dt 24k =)

Der sinisierte Gewandstil ist bei den Maitreyafiguren ab der zweiten Bauphase
von Yungang nachzuweisen. Er steht offensichtlich in Zusammenhang mit der
Sinisierungspolitik des Kaisers Xiaowen 2 X # (reg. 471-499), die im Jahr 486
proklamiert wurde. '8 In der Héhlentempelanlage von Yungang gibt es insgesamt
127 Figuren des Bodhisattva Maitreya mit gekreuzten FufRen. Von ihnen befinden
sich 22 Figuren an der Ostwand, 23 Figuren an der Westwand, 28 Figuren an der

Stdwand, 19 Figuren an der Nordwand, 9 Figuren an den Pagoden und 26

116 Weishu, j. 11, S. 176.
Wang Zhongluo R 2%, Wei Jin Nanbei chao shi & &gt %1 52, Shanghai: Shanghai

renmin chubanshe 1980. Bd. 2, S. 544.

52



Figuren im Eingangsbereich (gongmen #£F9) oder in der Fensterzone

(mingchuang BAZ) 7.

2.1. Der Gewandstil der inschriftlich datierten Maitreyafiguren

An der Ostseite der Fensterzone in Hohle 17 befinden sich finf Figuren (Abb. 31,
31-1, 31-2). Zwei Buddhafiguren sitzen nebeneinander. Uber ihnen sitzt eine
Bodhisattvafigur mit gekreuzten Fiif3en, flankiert von jeweils einer
nachdenklichen sitzenden Figur. Unterhalb der Darstellung der Figuren ist die

folgende Inschrift angebracht 118:

ARKM+=ZF. RECE. ARXTEM. T ALBRFA. LLEREBE. SBER.
BEEEMSERYEG=E. BEAK. RIRtLE BTN &0 B8 &
NERE, LUE G, HRE R R, REFE. T2RE. BRE.

Im 13. Jahr der Regierungsdevise taihe unserer grofRen Dynastie, einem jisi-
Jahr, im neunten Monat, der mit einem renyin-Tag begann, am 19. Tag,
einem Tag mit den zyklischen Zeichen gengshen (29.10.489), erkrankte die
Nonne Huiding schwer. Sie gelobte, drei Statuen von Sakyamuni,
Prabhutaratna und Maitreya zu errichten, und erbat sich daftir die Heilung

ihrer Krankheit und ein Leben in Ruhe und Frieden in dieser Welt. Sie

17 Siehe Tabelle I1. Die Zahlen basieren auf der ausfilhrlichen Beschreibung aller
Haohlen in Chigoku sekkutsu. Ungaku sekkutsu FEI A &E. EFE A E (ZSYS),
herausgegeben von der Depository for Cultural relics of the Yungang Grottoes. Tokyo:
Heibonsha 1989. 2 Bde. Nach Ichimatsu Hinako sind 163 Bodhisattvafiguren mit
gekreuzten FiRen vorhanden, von denen 75 Figuren aus der friihen Phase von Yungang
(460-494) und 88 Figuren aus der spaten Phase (494-515) stammen.

118 Die Texte der aus den Yungang-Grotten stammenden Inschriften sind von dem
Yungang jinshilu Z & £ £ $k in Yin-Kang, Vol. Il. Appendix entnommen.
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mdochte die religidsen Vorschriften sehr genau befolgen. Ihr Glaube soll Tag
fir Tag groRer werden. Sie will ihre Gellbde nicht brechen. In diesem
Sinne errichtet sie diese Statuen. Die Verdienste mdgen bis zu den
Vorfahren in der siebten Generation reichen und sich auf alle Lehrer in der

kalpa erstrecken. Alle Geschopfe mdgen an diesem Segen Anteil erhalten.

Dem Inhalt der Inschrift zufolge werden die zwei Buddhafiguren in der Nische
als Sakyamuni und Prabhutaratna und die Bodhisattvafigur mit gekreuzten FufRen
uber dieser Nische als Maitreya identifiziert. Maitreya sitzt auf dem Lowenthron,
links und rechts an den Ecken des Throns kauert jeweils ein Lowe. Maitreya tragt
eine hohe Manischatz-Krone. Seine rechte Hand zeigt das abhaya-mudra, die
linke Hand halt eine kundika. Sein Gewand besteht aus einem mit flinf schragen
Linien eingravierten Brustschal 1*® vom Bauch bis zu seiner linken Schulter,
einem die Konturen seines Oberkorpers betonenden Himmelsgewand (tianyi X
1), das beide Oberarme bedeckt und danach frei fallt, und einem Untergewand,
das mit einem u-férmigen Faltenwurf auf beide Beine féllt. Sein Halskragen und

die Oberarmreife wurden mit je zwei Linien eingraviert.

119 1Idiko Yolantha Klein-Bednay, Schmuck und Gewand des Bodhisattva in der
frihchinesischen Plastik. Ph.D. Dissertaton, Bonn 1984. Unter dem Stichwort tiaobo

& & (S.70) heift es: ,,Die Bodhisattvagewander des indischen Stils, die in China meist
der Wei-Zeit zugehdren, tragen zur dhoti oft einen Brustschal um den Oberkdrper. Auch
der Brustschal wird meistens um die linke Schulter getragen und verlauft diagonal tber
die Brust zur rechten Hifte. Er steigt von hier jedoch lber den Riicken zur linken
Schulter empor, und seine beiden Enden werden sichtbar vorne oder hinten in den
umgelegten Brustschal eingesteckt. Im Unterschied zum Brusttuch ist der Brustschal
schmaler und langer und wird weder in die dhoti eingesteckt noch von einem Giirtel
tiberschnitten.*
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Die meisten friheren Bodhisattvafiguren tragen dieses den Kérper umgebende
Himmelsgewand, das hinter den Schultern der Figuren einen Bogen bildet, die
Oberarme bedeckt und von den Ellenbogen auf beiden Seiten herabfallt, wodurch
die Figuren zu schweben scheinen. Mizuno und Nagahiro nennen dieses
Schleierband Himmelsgewand (tianyi X 7). 12° Es wird auch von anderen
Himmelswesen im buddhistischen Pantheon getragen. Dieses Himmelsgewand

gehdrt mit dem Brustschal zum indisch-zentralasiatischen Gewandstil.

An der Ostseite des Eingangs in Hohle 35 in Yungang befindet sich eine
Maitreyafigur mit gekreuzten FiiRen oberhalb einer Inschriftentafel, die die Figur
als Maitreya identifiziert (Abb. 32, 32-1). Diese im Jahre 515 errichtete Statue
tragt ein vor dem Bauch gekreuztes Himmelsgewand, das beide Schultern
bedeckt. Die schwalbenschwanzférmig auslaufenden Falten des Untergewandes
liegen auf dem Thron, was eine Vorstufe des vollstdndig umhallten Throns
vermuten lai3t. Bemerkenswert ist eine Halbfigur, die mit beiden Handen die
Beine des Maitreya stiitzt. Diese Figur wird in dieser Arbeit als Laodubati 2 & EX
12 identifiziert.1?! Links und rechts wird Maitreya von je einer in leichter
Korperwiegung gehaltenen stehenden Begleitfigur flankiert. Diese Nische wird
von einem Fries Uberdeckt, der aus sieben dreidimensional dargestellten Késtchen
besteht, in denen jeweils ein Dyana-Buddha sitzt. Die sieben Dyana-Buddhas

werden der Inschrift zufolge als die sieben historischen Buddhas identifiziert.

120  Mizuno Seiichi und Nagahiro Toshid, Yin-kang. The Buddhist Cave-Temple of
the Fifth Century A.D. in North China. Kyoto: Ky6to daigaku Jimbunkagaku kenkydsho
1954. Bd. 10, S. 8. Die Bodhisattvafigur im Zentralpfeiler in Hohle 6 trégt ein
Himmelsgewand im friiheren Stil und die Figur an der Ostwand in Hohle 4a im spéteren
Stil.

121 Siehe Kap. 4.3.7.
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Die Inschrift lautet (Abb. 32-2):

i ol O

’l‘&ﬁﬁ%@fﬁ ER +MAE AEAOOMEGBKE ELZES —_FEE. BT
B RBR. EWME A ILAFEE ItEon{tn.

Im 4. Jahr der Regierungsdevise yanchang unsrer [groRen] Dynastie, im
ersten Monat, am 14. Tag, dem Tag vor dem Vollmond [13.2.515],
errichtete der Kommandant der Yongzheng-Garde und
Hauptzeremonienmeister in der Huatang'?? und im ehemaligen Palast fir
seinen verstorbenen jlingeren Bruder An Fenghan Statuen des Maitreya und
der sieben Buddhas sowie aufwartender Bodhisattvas. Der Monch

Dao[...]*%.

Das stolaartige gekreuzte Himmelsgewand der Maitreyafigur verlauft in einer
breiten Bahn quer Gber den Riicken und tber die Schultern nach vorne. Es wird
ublicherweise bei zeremoniellen Anldssen gebraucht. Das Gewand mit dem tber
die Arme gelegten Band (shoudai #&%#%) kommt allein in Yungang vor. Nach
Klein-Bednay treten in Yungang diese sinisierten Gewandstile in verschiedenen
Tragweisen auf, namlich in der gekreuzten, in der kelchférmigen und in der

doppelbdgigen Form. 124

122 Diese Titel und Namen konnte ich nicht nachweisen. Die Ubersetzung ist
provisorisch. Ich lese das Zeichen tang %, anstelle des Zeichen &, in der Annahme,
dass es sich auf die zwei Hallen (huatang Z % und jiugong & '=) bezieht.

123 n der Inschrift fehlen an dieser Stelle drei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht mdglich.

124 Klein-Bednay (1984), S. 77-91.
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Die im Fujita bijutsukan /# H ZE 1l 8-Museum aufbewahrte Maitreyafigur mit
gekreuzten FuRen ist durch die Inschrift ,,Maitreya mit gekreuzten Fi

Ren“ (jiaojiao Mile 32 BI5R #) aus dem ersten Jahr der Regierungsdevise shengui
3k (518) eindeutig identifiziert (Abb. 4, 33). Sie sitzt auf dem Riicken eines
Vogels, der ihr als Thron dient. Auf dem noch nicht geschorenen Haar tragt sie
eine Lotos-Krone. Ihr Oberkorper ist fast entbloR3t. Sie tragt nur ein schmales
Himmelsgewand und einen spitzbogenférmigen Halskragen. Die Stoffbahn des
gekreuzten Himmelsgewandes wird vor dem Bauch durch eine Schmuckscheibe
gezogen. Auf den Schultern wird das Himmelsgewand mit Fibeln befestigt. Die
Enden liegen tber den Armen und fallen dann locker. Mit den Knoten in den
Schérpen &hnelt das Himmelsgewand den Brustketten des Bodhisattva in Héhle
13 (Abb. 34). Die Treppenfalten des Untergewands bilden einen
schwalbenschwanzférmigen Faltenwurf. Das Untergewand fallt parallel zu den
Schérpen der Arme herab. Maitreya hélt die Hande im Kombinationsmudra

(abhaya-mudra und das varada-mudra, Abb. 9).

Die Inschrift lautet (Abb. 5):

KEBMBTE —FRRW =ZBRF. PILLHERBE EZE=TO L B8
EXR ERFLERER EXHBHLEG—E HERERE BEBER
GEREmR LA A YRR T EE=2 LHAEMR MBRNEHELECE

Im ersten Jahr der Regierungsdevise shengui [518] unserer grofien Wei-

Dynastie, im dritten Monat, der mit einem jiachen-Tag begann, am dritten
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Tag, einem Tag mit den zyklischen Zeichen bingwu'?®, errichte ich, Gui
Xia, ein Einwohner von Quyang [in Hebei] auf dem Zhongshan, eine
sitzende Maitreyafigur mit gekreuzten FiRen flr meine verstorbenen Eltern,
meinen verstorbenen jingeren Bruder und meine Angehdrigen und
Freunde. Ich bringe der Figur die verschiedenen Opfer dar. Ich wiinsche,
dass alle Geschopfe an diesem Segen Anteil erhalten mdgen. Sie mégen im
westlichen Paradies wiedergeboren werden, dreimal an der Lotos-
Versammlung teilnehmen und dem Buddha folgen [kdnnen]. Dies ist mein

Geldbnis, das ich [deshalb] hier aufgeschrieben habe.

Folgende Beobachtungen lassen sich an den drei datierten Maitreyafiguren mit
gekreuzten FlRen machen: Dass die Maitreyafigur in Hohle 17 aus dem Jahre 489
mit einem Gewand im indischen Stil angefertigt wurde, bedeutet, dass die
Buddhafiguren in Yungang nach dem Beginn der Sinisierungspolitik im Jahre
486 immer noch in diesem Stil gearbeitet wurden. Die Vorstufe des den Thron
vollstandig umhillenden Gewandes, bei der das Gewand noch
schwalbenschwanzférmig auf dem Thron liegt, kommt bis zum Jahre 515 sowohl
bei Darstellungen des Buddhas als auch bei solchen des Bodhisattva vor (Abb.

30).

Im Folgenden werden die Maitreyafiguren mit gekreuzten FiRen in Yungang
zusammenfassend dargestellt, damit sie mit den genannten drei datierten

Maitreyafiguren verglichen werden kénnen. Zuerst werden einige Beispiele von

125 Das in der Inschrift angegebene Datum stimmt nicht. Einen dritten Monat, der mit
einem jiachen-Tag begann, gab es im Jahr 515. Die zyklischen Zeichen wiirden auch fir
den vierten Monat im Jahr 518 passen.
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Maitreyafiguren mit gekreuzten FulRen nach Thron, Gewandstil und Handhaltung

untersucht, um die Vorstufe der Figuren von Yungang zu erkennen.

2.2. Die Figur des Bodhisattva Maitreya

Die Bodhisattvafigur mit gekreuzten FulRen geht auf die Gandhara-Kultur zurick.
Diese Sitzhaltung wird in Mittelindien bei der Meditation verwendet. Alexander
Soper und Harald Ingolt interpretieren diese Figur als Konig des
Sassanidenreichs.?® E. Dale Saunders und John M. Rosenfield behaupten, dass
diese Sitzhaltung eine Variante der européischen Sitzweise sei. Die Darstellung
sollte damit als ein Portrét der kdniglichen Familie in Kushan interpretiert

werden. 12’

Die Maitreyafigur aus Gandhara (Abb. 35) etwa aus der Mitte des 3.
Jahrhunderts, die heute im National-Museum Tokyo aufbewahrt wird, ist aus
blau-schwarzem Stein gearbeitet und 56 cm grof3. Sie sitzt auf einem Lotosthron
(padmasana), der aus zwei Ubereinandergesetzten Lotosbliten gebildet ist. Der
Lotosthron steht auf eine Plinthe, auf der auch links und rechts vom Thron je eine
Stifterfigur mit VVerehrungsgeste kniet. Die Figur hat einen eigenartigen
Kopfschmuck, der nach Klein-Bednay einerseits aus der Turbanform entwickelt
wurde, andererseits aus einem Haarband.?® Dieser Kopfschmuck wurde in Indien

als Hoheitszeichen betrachtet. Die Figur in Tokyo hat einen Turbanzipfel in der

126 Alexander Soper, “Literary Evidence of Early Buddhist Art in China“, AA 19 (1959),
Supplement. S. 217.

Harald Ingolt, Gandharan Art in Pakistan Museum. New York: Pantheon Books 1957. S.
133.

127 E, Dale Saunders, Mudra. New York: Pantheon Books 1960. S. 129, Abb. 47.

John M. Rosenfield, The Dynastic Arts of the Kushans. Berkeley und Los Angeles:
University of California Press 1967. S. 232.
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Mitte des Kopfschmucks, der strahlenférmig zu einer Rundscheibe gefaltet ist.
Ihre halbgedffneten Augen zeigen, dass sie in Meditation versunken ist. Sie tragt
einen halbrunden Halskragen, der mit der diagonal (iber die Brust geflihrten Kette
ihre rechte Schulter schmiickt. lhre in Metallarbeit gefertigten Kettenglieder
hangen von den Schultern auf die Brust herab. Ihr Oberkorper ist bis auf ihre von
einem Brustschal bedeckte linke Schulter entbl6Rt. Das Untergewand bildet vor
ihren gekreuzten Beinen einen u-formigen Faltenwurf. Das Saumende des
Untergewandes fallt von der Taillen-Partie herab, wie bei der Maitreyafigur in
Hohle 275 in Dunhuang ZX/£. Maitreya héalt die Hande im dharmacakra-mudra,

der Predigtgeste oder der Geste der Drehung des Rades.

Die zweite Maitreyafigur stammt aus einem Relief aus der Mitte des 3.
Jahrhunderts aus Gandhara (Abb. 36). Sie befindet sich heute im Peschawar-
Museum. Sie sitzt mit gekreuzten FiiBen auf einem aus zwei Ubereinander
gesetzten Lotosbllten gebildeten Lotossitz in einer von zwei Sdulen gestiitzten u-
formigen Arkade. Ausserhalb des Arkadenbogens kauert recht und links je ein
Vogel. Dieses Arkaden-Motiv wurde in den Maitreya-Nischen in Yungang
aufgegriffen, wobei es durch eine Friesdarstellung mit Blumenmotiv und
Himmelswesen variiert wurde. Die Figur im Peschawar-Museum tragt wie die
genannte Figur aus Tokyo einen Turbanzipfel als Kopfschmuck. Sie zeigt
ebenfalls das dharmacakra-mudra. Es gibt in Gandhara zahllose Darstellungen
des Bodhisattva Maitreya auf dem padmasana. Dieser Lotosthron ist in Yungang

kaum zu sehen.

Auf einem Wandbild an der Nordwand der Héhle 169 im Binglingsi {82 =F in
Yongjing 7k i (Abb. 37) sieht man eine Bodhisattvafigur mit gekreuzten FiiRen

aus dem Jahre 420. Sie befindet sich an der linken Seite der Hauptbuddhafigur in

128 Klein-Bednay (1984), S. 130.
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der Hohe ihres Kopfes, neben dem Kopfnimbus des Buddhas. Sie sitzt auf einem
breiten, runden Sitz und tragt eine Krone mit drei Medaillons. Ihr Oberkdrper ist
entbloRt, ein die Form ihres Oberkorpers betonendes Himmelsgewand bedeckt
nur die Oberarme. Ihr blattférmig gefaltetes Untergewand bedeckt die Beine.

Auch sie hélt die Hande im dharmacakra-mudra.

An der Westwand in Hohle 275 in Dunhuang (Abb. 38) befindet sich eine
gemalte Maitreyafigur mit gekreuzten Fufl3en aus Ton aus der Nordlichen Liang-
Dynastie (421-439). Sie sitzt auf einem Lowenthron mit dreieckiger Lehne. Links
und rechts des Throns steht jeweils ein Lowe. Maitreya tragt eine Krone mit drei
Medaillons. Im mittleren Medaillon sitzt ein Dyana-Buddha. Maitreya halt die
rechte Hand vermutlich im abhaya-mudra und die linke Hand &hnlich wie im
varada-mudra. Der dritte und vierte Finger der linken Hand sind verloren
gegangen. Dieses Kombinations-mudra wird nach Lee Yumin als das laiying-
mudra interpretiert. Maitreyas Oberkorper ist entbl6Rt, lediglich die Schultern
werden von einem Himmelsgewand leicht bedeckt. Maitreya tragt einen breiten
Halskragen mit Blumenmotiv und eine lange Brustkette. Die vom Bauch
ausgehenden segmentalen Faltenlinien des Untergewandes reichen bis zu seinen

FuBRgelenken. Das Gewand liegt Gber der Hiifte doppelt.

An der rechten Seite der Hauptwand (zhengbi 1E &) von Hohle 144 des Maijishan
Z5F5 1L (Abb. 39) aus der Nordlichen Wei-Zeit sitzt eine Figur des Maitreya mit
gekreuzten FlRen aus bemaltem Ton in der oberen Nische. Sie wird links und
rechts von einer stehenden Begleitfigur flankiert. Maitreya trégt die hohe
Schatzkrone. Aus der Offnung der drei Medaillons kommen Manischatz-Perlen
hervor. Sein Oberkdrper ist entbl6Rt, nur ein die Oberkdrperkontur betonendes
Himmelsgewand reicht bis zum Oberarm. Maitreya tragt einen breiten,

halbrunden blauen Halskragen. Er hélt die Hande im dharmacakra-mudra.
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An der Hauptwand in Hohle 169 des Maijishan (Abb. 40) sitzt eine Maitreyafigur
mit gekreuzten FifRen aus Ton auf dem hohen Léwenthron. Diese Figur aus der
Nordlichen Wei-Zeit tragt die hohe Manischatz-Krone mit drei Medaillons, aus
denen wie in Hohle 144 des Maijishan die Manischatz-Perlen stromen. Sein etwas
gestreckter Oberkorper ist entblof3t wie bei der Figur aus der Hohle 144 in
Maijishan. Die Kdrperhaltung vermittelt einen weiblichen Eindruck. Das Uber der
Hufte mit einer Schnur zusammengehaltene Untergewand bildet segmentale
Faltenlinien, die durch die zickzackférmigen Saumenden dem Obergewand des
Hauptbuddhas in Hohle 20 in Yungang &hneln. An das Untergewand schlief3t sich
eine Stoffbahn mit vertikalem Faltenwurf an und bedeckt die vordere Seite des

Throns.

Die obigen vier Maitreyafiguren tragen Kronen mit drei Medaillons. Den
entbl6BRten Oberkdrper umgibt jeweils ein Himmelsgewand. Die Figuren weisen

damit den indischen Gewandstil auf.

Die Figuren des Bodhisattva Maitreya in Yungang sind durch die Handhaltung
des abhaya-mudra und des dharmacakra-mudra als Darstellungen des
predigenden Bodhisattva charakterisiert (Abb. 41, 42). Manche Maitreyafiguren
in Yungang tragen eine Mondsichel auf der Krone. Harald Ingolt identifizierte die
Maitreyafigur anhand der Attribute. Maitreya halt ein kundika und trégt eine
Mondsichel (Abb. 43).1?° Dies war das Symbol fiir die Herrscher im
Sassanidenreich (Abb. 44) und ein Kronenschmuck der Kénige Kaniska und

Huviska im Reich Kushan.*® Ferner wird die Sitzhaltung mit den

129 Harald Ingolt (1957), S. 135.

130 Mario Bussagli, “Due Statuette di Maitreya“, Annali Lateranensi 3 (1949). S. 355-
390. Mario Bussagli schreibt dazu, dass diese Mondsichel auf der Krone im
Sassanidenreich die Monarchie symbolisierte.

Lee, Yu-min (1983), S. 200.

62



herabhdngenden Beinen (bhadrasana) von Lee Yumin als ein Symbol des Konigs
von Kushan ausgesehen. Auch Mario Bussagli zieht eine Verbindung zwischen

der Figur des Buddha Maitreya und den Kénigen von Kushan.

Das kundika (baoping E#) 13! in der linken Hand (Abb. 45, 45-1) ist in
Gandhara ein Attribut des Maitreya, der dort mit der rechten Hand das abhaya-

mudra zeigt und auf einem Lotosthron sitzt.

Die Figuren des Bodhisattva Maitreya in Yungang tragen meistens ein dreiteiliges
Gewand (Abb. 46) — das Untergewand (qun #&), 132 den Brustschal (tiaobo &

/) und das Himmelsgewand (tianyi X 1%).

In Yungang finden sich die folgenden Arten der Bekleidung des Bodhisattva
Maitreya: erstens, die Figur mit eingraviertem Untergewand und Brustschal;
zweitens, die Figur mit entblé3tem Oberkoérper und Untergewand; drittens, die
Figur mit dem Brustschal auf der linken und der rechten Schulter; viertens, die

Figur mit dem gekreuzten Himmelsgewand, d. h. im sinisierten Stil.

Zur Gruppe der Maitreyafiguren mit Brustschal und Himmelsgewand gehért u.a.
die Hauptfigur in Hohle 17 (Abb. 6, 47) aus der ersten Bauphase in Yungang. Ihr
Obergewand besteht aus einem mit diagonalen Linien eingravierten Brustschal,

der den Oberkdrper von der linken Schulter bis zur rechten Hifte bedeckt und

181 SH. 477 : a precious vase, vessels used in worship.

182 Klein-Bednay (1984), S. 27. Untergewand (qun #&): ,,Die dhoti, die aus einer
rechteckigen Stoffbahn besteht, wird mit der langeren Seite quer und von hinten um den
Unterkorper gelegt. Sie wird oberhalb der Taille um den Brustkorb gebunden. Sie kann
in einer kurzen Form, bis unterhalb des Knies, oder in einer langen Form, etwa bis zum
Kndéchel herabreichend, vorkommen. Oft wird sie durch VVerknotung der oberen
Saumenden gehalten. Meistens wird die dhoti mittels einer Gurtelschnur oder eines
Gurtelbandes befestigt. Diese kdnnen durch Herausziehen des oberen Zipfels der dhoti
teilweise oder durch Umschlagen des oberen dhoti-Teils rund um den Kérper ganz
verdeckt werden.*
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danach uber den Riicken wieder zur linken Schulter lauft. Das Untergewand
reicht bis auf die Kndchel. Das die Form des Oberkérpers betonende
Himmelsgewand flieRt iber die Oberarme, ahnlich wie bei der Inschriftenfigur in
Hohle 17 in Yungang. Die segmentalen Treppenfalten werden durch ein
zickzackformiges Saumende abgeschlossen und bilden u-férmige Faltenlinien auf
den Beinen. Die Faltenlinien des Untergewandes sind etwas realistischer als bei
der Figur in Hohle 275 in Dunhuang, bei der sich die Faltenlinien nach der
Kaorperkontur richten. Nach Klein-Bednay wird allein der Brustschal in Indien als
angemessene Bekleidung des Oberkorpers betrachtet, weil er im sakralen

Zeremoniell verwendet wurde. 133

In der Ostnische der Sidwand im Hauptraum von Hohle 7 in Yungang (Abb. 48)
sitzt Maitreya auf dem Sumeruthron. Im Medaillon seiner Krone sieht man einen
sitzenden Buddha und dartiber eine Mondsichel. Maitreya tragt das gleiche
Gewand mit dem den Oberkdrper diagonal bedeckenden Brustschal und dem die
Kontur des Oberkorpers betonenden Himmelsgewand. Das zickzackférmige
Saumende des Untergewandes dhnelt dem der eben genanten Figur an der

Westwand in Hohle 275 in Dunhuang.

Dieser Typus findet sich ebenfalls in der Westnische der Stidwand im Hauptraum
von Hohle 7 (Abb. 49), bei der Figur an der Nordwand im Vorraum von Hohle 9,
bei der Figur an der Westwand im Vorraum von Hdéhle 10, bei der Figur an der
Ostwand in Hohle 13, bei der Figur in der Fensterzone der Hohle 12, bei der
Figur in der Fensterzone der Stidwand und in der Ostnische und der Westnische

der Stidwand in Hohle 16 sowie an der Ostseite des Eingangs in Hohle 19.

133 Klein-Bednay (1984), S. 70.
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Der Typus der Maitreyafigur mit entbl6Rtem Oberkdrper und Himmelsgewand
findet sich beispielsweise an der Stidwand in Hohle 11 (Abb. 50). Diese
Maitreyafigur sitzt auf dem Lowenthron. Sie tragt eine hohe Krone mit der
Darstellung eines Dhyana-Buddhas im Medaillon. Der Oberkdrper ist entblofit,
Maitreya tragt nur ein die Kontur des Oberkorpers betonendes Himmelsgewand.
Er tragt einen breiten Halskragen, ein Brustband mit VVerzierungen von
Tierkdpfen und eine lange Perlenkette. Die Falten des Untergewandes liegen uber
der Hufte doppelt. Die Faltenlinie des Untergewandes schlie3t auf dem Knéchel

des Maitreya ab.

Maitreyafiguren mit entblé3tem Oberkdrper finden sich auRerdem in der
Fensterzone in Hohle 5, wo Maitreya in einer Nische sitzt, flankiert von zwei
sitzenden nachdenklichen Figuren, in der Ost- und der Westnische der Stidwand
in Hohle 8, bei der Figur an der Stidwand in Hohle 11, bei der Figur an der
Westwand im Hauptraum von Hohle 12, bei der Figur an der Ostwand des
Vorraums in Hohle 12, bei der Figur an der Ostwand in Hohle 13, bei der Figur
an der Stidwand in Héhle 18 (Abb. 51) und bei der Figur an der vorderen Wand
in Hohle 193, die ihre Brustkette gekreuzt tragt. Bemerkenswert ist, dass die
Maitreyafiguren, die in Kombination mit Figuren von Nachdenklichen auftreten,

meistens in diesem Typus dargestellt werden.

Eine Maitreyafigur mit dem die linke und die rechte Schulter bedeckenden
Brustschal findet sich an der Stidwand in Hohle 11 (Abb. 52). Die Maitreyafigur
mit gekreuzten Fifen sitzt auf dem Sumeruthron. Links und rechts vom Thron
kniet jeweils eine Stifterfigur mit gefalteten Handen. Hinter diesen Figuren steht
jeweils ein Himmelswesen mit gefalteten Handen. Maitreya tragt einen
Brustschal aus dickem Stoff. Wahrend der Schal meistens den Oberkorper von

der linken Schulter zur Hifte bedeckt und die rechte Schulter freilalt, tragt diese

65



Maitreyafigur den Schal von der rechten Hufte zur linken Schulter und zieht ihn
dann weiter Uber die rechte Schulter. Die Maitreyafigur an der Westwand in
Hohle 11 trégt ihren Brustschal ahnlich. Wegen des dickeren Stoffs bildet das

Untergewand bei der Westwandfigur jedoch plissierte Falten.

Die Hauptfigur an der Nordwand in Hohle 13 (Abb. 53, 54) tragt zusétzlich zu
einem etwas schmaleren Brustschal noch ein Brustband, das von der rechten
Schulter quer zur linken Achsel geht. Das Untergewand, das kaum Falten hat,

reicht bis zum Knochel herab.

An der Stidwand in Hohle 5 (Abb. 55) befindet sich eine Maitreyafigur mit der
Predigtgeste (dharmacakra-mudra). Maitreya tragt einen vor der Brust
gekreuzten roten Schal, der seine Schultern und Oberarme voéllig bedeckt und
segmentale Treppenfalten bildet. Dieser Schal bedeckt den Kérper bis zu den
Oberschenkeln. Das Untergewand reicht bis zu seinen Kndcheln und wird von
einer langen Gurtelschnur gehalten. Die gravierten Gewandfalten liegen
schwalbenschwanzférmig auf dem Thron. Diese Treppenfalten &hneln denen der

Hauptfigur in Hohle 16, die ein Kasaya im sinisierten Stil tragt.

Die Gewénder der Figuren des Bodhisattva Maitreya in Yungang folgen dem
indischen Stil. In der Regel ist der Oberkdrper der Maitreyafiguren entblésst und
nur von einem Himmelsgewand umgeben. Die Figuren tragen plissierte
Untergewander. Das &ndert sich im sinisierten Stil als die Himmelsgewander
uberkreuzt wurden. Die schwalbenschwanzformigen Falten des Untergewandes
liegen auf dem Thron, was eine Vorstufe des vollstdndig umhdllten Throns

(shangxuan zuo %= %R EE) ist.

2.3. Buddha Maitreya mit dem Monchsgewand
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Es gibt in Yungang dreizehn Maitreyafiguren mit gekreuzten Fif3en, die ein
Monchsgewand tragen und durch die usnisa (rouji PIZ&)*%* als Darstellungen des
Buddha Maitreya gekennzeichnet sind. Sie kdnnen nach dem Stil des
Mdonchsgewands in vier Typen eingeteilt werden: Die Figuren mit
rechtsschulterfreiem Kasaya (piantan youjian 1824 J8) * , Figuren mit dem
ganzen Oberkdrper verhiillenden Kasaya (tongyi :&7X), Figuren mit vor dem
Bauch tiberkreuztem Himmelsgewand (tianyi X %<) und Figuren mit vorne

geoffnetem Kasaya und Girtelband (huahua yangshi ZE1/E&=).

Figuren mit rechtschulterfreiem Kasaya (piantan youjian {&#8 % J8) finden sich
an der Ostwand und Westwand des Hauptraums in Hohle 7, an der Ostwand des
Hauptraums in Hohle 8, an der Westwand des VVorraums in Hohle 9, an der
Ostwand des Vorraums in Hohle 10 und an der Ostwand des Hauptraums in

Hohle 12.

Eine Figur tragt ein verhiillendes Kasaya (tongyi i#®3K). Sie befindet sich an der
Westwand des VVorraums in Hohle 12. AuRerhalb von Yungang gibt es eine
Stelenfigur aus dem fiinften Jahr der Regierungsdevise huangxing £ (471) im
Beilin ##4k-Museum, eine Stelenfigur aus dem zweiten Jahr der
Regierungsdevise yanxing sEE2 (472) und eine Figur des Buddha Maitreya im
Tempel der Goldenen Pagode € 3% =F in der Hohlentempelanlage im Mati-
Tempel 5 5 =F A 7 . Diese drei Figuren tragen ebenfalls ein den ganzen

Oberkdrper verhtllendes Kasaya.

134 SH. 218: Die Erhohung auf dem Scheitel.

135 Schmidt-Glintzer, Das Hung-ming chi und die Aufnahme des Buddhismus in China.
Wiesbaden: Steiner 1976. [MUnchener Ostasiatische Studien, 12]. S. 74. Zur Bedeutung
der rechten Seite schreibt Schmidt-Glintzer, dass Huiyuan (334-416) in einem kurzen
Traktat schon um 409-410 diese die rechte Schulter freilassende Trageweise zu erklaren
versuchte, die das AuRerste an Schmucklosigkeit bedeutet.
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Diese Darstellungen von Maitreya mit dem Ménchsgewand haben die
Stilmerkmale aus Indien und Gandhara, die auch in der Nérdlichen Liang-
Dynastie verwendet wurden, also das verhillende Kasaya und das
rechtschulterfreie Kasaya, beibehalten. In den Annalen der [Nordlichen] Wei-
Dynastie findet sich die Notiz, dass im Jahre 455 funf fremdlandische Ménche
aus dem Shizi-Land (shiziguo &fi -+ &, heut. Sri Lanka) in Pingcheng 3%
ankamen. Sie brachten drei Buddhafiguren mit. Die Darstellung des
Korpernimbus und der usnisa bei diesen Buddhafiguren wurde in der Folge in
China aufgegriffen.® Die beiden Stile sind bei der die Konfiguration aus zwei
Buddhas aus vergoldeter Bronze aus dem Jahr 489 (taihe X% 13) im Nezu-

Museum (Nezu bijutsukan #R ;% 117 €8) gut zu erkennen (Abb. 56).

Die zwei anderen Gewandstile in Yungang gehdren zum sinisierten Stil. Sie
finden sich bei der Figur mit dem vor dem Bauch tberkreuzten Himmelsgewand
(tianyi XK) an der Westwand in Hohle 5 und bei der Figur mit dem vorne
gedffneten Kasaya und Gurtelband (huahua yangshi 1t £k=X) an der
Westwand in Hohle 33.

Dieses letztgenannte Gewand in sinisiertem Stil wird bei den Bodhisattvafiguren
und den Buddhafiguren unterschiedlich dargestellt. Das hinter dem Ricken
schwingende Himmelsgewand im Gandhara-Stil wird im sinisierten Stil wie eine
Stola vor dem Bauch uberkreuzt. Das Buddhagewand der Maitreyafigur an der
Stdwand in Hohle 33 in Yungang ahnelt dem der Hauptbuddhafigur in Hohle 16.
Beide zeigen das Kasaya mit segmentalen Treppenfalten und vor der vorne

gedffneten Kasaya den Knoten der Girtelschnur des Untergewandes.

13 Weishu, j. 114, S. 3036.
Nagahiro nannte diesen Stil den direkt nachgemachten Gewandstil aus dem Westen
787 B AR Erist in Yungang in den Hohlen 17- 20, 1, 2, 7- 10 und 12 zu sehen.

68



Die Maitreyafiguren mit dem Monchsgewand kénnen als Darstellungen des
Buddha Maitreya (Milefo 58 #0)#) identifiziert werden, da nur ein Erleuchteter,
ein Buddha, die usnisa tragt. Das Ménchsgewand wurde Maitreya dem Sutra von
der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im irdischem Paradies (Mile
xiashengjing 5@ %) T 4 #€) zufolge von Mahakasyapa, einem Schiiler
Sakyamunis, tibergeben. Maitreya wird damit als Nachfolger des Sakyamuni

legitimiert (Siehe Kap. 5).

Die Form und der Schnitt des Mdnchsgewands sowie die Art und Weise des
Tragens wird im Vinaya Pitaka®3” festgeschrieben. Diese Richtlinien werden von
den Monchen des Theravada-Buddhismus heute noch streng befolgt. Die
traditionelle Mdnchskleidung besteht aus drei Gewéndern (Abb. 57), dem
Untergewand (qun #&), dem Obergewand (shangyi % 1X) und dem Kasaya (jiasha
22%<). Das den Unterleib und die Beine etwa bis zu den Knécheln umhdillende
Untergewand wird von einem Gurtel gehalten oder durch Verknoten der oberen
Kante befestigt. Das Obergewand 1&Rt die rechte Schulter frei und reicht bis fast
zu den Knien hinab. Das Kasaya ist ein Uberwurf im Gewandstil der Nordlichen
Wei (Bei Wei yangshi 4% #=t), der vorne u-formig ge6ffnet ist,* wodurch
die inneren Gewénder und der Knoten des Untergewandes sichtbar werden. Das
Saumende des Kasaya liegt auf dem Handgelenk des linken Arms. Alle
Gewaénder bestehen jeweils aus rechteckigen Stoffbahnen, die auch den Thron
vollstandig umhiillen (shangxuanzuo % %2 ). Das Charakteristikum des

Nordlichen Wei-Stils ist die sogenannte Kdrperlosigkeit, die die stehende

187 SH. 305 It 7 : einer der drei Korbe, die den Tripitaka (Dazangjing K #&#E), den
buddhistischen Kanon bilden.

I.B. Horner, The Book of the Discipline (Vinaya Pitaka), translated from the Pali-versio.
London: Pali Text Soc. 1949-1952. Bd. 1V, S. 398-409.

138 Alexander B. Griswold, ,,Prolegomena to the Study of Buddha’s Dress in Chinese
Sculpture 11“, AA 27 (1964-1965), S. 335. Er nennt es Open mode.

69



Buddhafigur an der Stidwand in Hohle 6 von Yungang exemplarisch zeigt. Sie ist
eine reine Gewandfigur, d.h. die Kérperformen sind unter der Fille des kunstvoll
drapierten Stoffes nicht mehr zu erkennen. Der Buddha tragt ein plissiertes
doppellagiges Untergewand, das bis zum Kndéchel reicht. Es wird durch einen Gl
rtel gehalten. Das Ende des Kasaya liegt auf seinem linken Handgelenk, was ein
Charakteristikum des Stils der Nordlichen Wei ist. Auch das Gurtelband mit dem
auf dem plissierten Untergewand liegenden Knoten kann als ein Merkmal der
sinisierten Darstellungsform interpretiert werden.**® Die drei Gewander werden
nach unten hin immer breiter, weshalb Alexander Soper diese nach aussen

gebogene Form als Fischschwanz bezeichnete. 40

Der sinisierte Gewandstil wurde etwa ab dem Ende des flinften Jahrhunderts beim
Bau der Yungang-Grotten verwendet. In Longmen findet er sich in den friiheren
Hohlen. Dieser Stil ist besonders ausgepragt bei der erwéahnten stehenden

Buddhafigur an der Siidwand in Hohle 6 in Yungang, **! bei der sitzenden

139 Klein-Bednay (1984), S. 54-56.

140 Alexander C. Soper, ,”South Chinese Influence on the Buddhist Art of the Six
Dynasties Period“, BMFEA 32 (1960), S. 57.

141 Der sinisierte Gewandstil in Yungang tritt in den Grotten 5, 6, 11 und 13-16 auf. Der
Stil der Anfangsphase ist zu sehen in den Hohlen 5 und 6.

Su Bai sagt, dass die Hohlen 16, 5 und 6 von Yungang vor der Verlegung der Hauptstadt
nach Luoyang vollendet wurden. Nagahiro kommt zu dem SchluB, dass die Hoéhle 16 im
Jahre 489 und die HOhlen 5 und 6 im Jahr 486 vollendet wurden. Ich denke, dass das
sinisierte Buddhagewand bestimmt von der Sinisierungspolitik von Xiaowendi
beeinflusst wurde. Yoshimura meint, der Bau von Hohle 16 sei im Jahre 460 begonnen
und gegen Ende desselben Jahres beendet worden. Der Baubeginn der Hohlen 5 und 6 sei
am Ende des Jahres 460 gewesen. Der sudchinesische Einfluf} begann in der Nordlichen
Wei-Dynastie unter Kaiser Taiwu (423-452). Ich denke, dass es fast unmdglich ist, in
einem Jahr eine etwa 14 m grosse kolssale Buddhastatue zu errichten. Da der
Hauptbuddha in Hohle 16 ein andere Gesicht, gekrauzelte Haare und ein anderes
Gewand hat als anderen Hauptbuddhas in den Tanyao-Grotten, ist er spéter als sie gebaut
worden.
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Buddhafigur an der Nordwand von Hohle 5 in Yungang (Abb. 59), deren
Gewander den Thron vollstandig umhiillen (shangxuanzuo %= % &), an der
Nordwand in der Guyang & f%-Hohle in Longmen (Abb. 60) und bei der
Hauptbuddhafigur in der mittleren Binyang-Hohle (Binyang zhongtong & F%
) in Longmen (Abb. 61), die im Jahre 523 vollendet wurde.

Bei der stehenden Buddhafigur in Hohle 6 in Yungang bedeckt das die linke
Schulter verhulllende Kasaya zuerst die rechte Brust und den Bauch. Das
Saumende wird auf den linken Arm gelegt. Das vorne gedffnete Kasaya zeigt das
Brusttuch (sengzhizhi {1 3z) 142, das eine schrage Linie von der linken Schulter
zur rechten Achsel bildet. Uber dieses Tuch wird ein Glrtelband mit einem
Knopf gebunden, das vor dem Kasaya herabhéngt (Abb. 58). Die Hauptfigur in
der Binyang-Hohle tragt zusatzlich auf der rechten Schulter noch eine

halbmondférmige Verzierung aus Stoff.

Nagahiro Toshid & E 8 nennt das u-formig vorne gedffnete Kasaya mit
herabhangender langer Schnur und Knopf den Gewandstil der Nordlichen Wei
(Hokugishiki fukusei 4t £ =X AR ). Er vermutet, dass dieser Gewandstil dem
kaiserlichen Gewand (menfuku % A&, chin. mianfu) gedhnelt habe (Abb. 62), das
im Zuge der Sinisierungspolitik von Kaiser Xiaowen (486) ausgebildet wurde. 43
Da die Yungang-Grotten auf kaiserlichen Befehl gebaut wurden und der Kaiser

im nordchinesischen Buddhismus als ein Buddha betrachtet wurde, erscheint das

durchaus plausibel. 4

142 Griswold, AA 26 (1963), S. 91.

143 Nagahiro Toshid & E##, ,,Ungaku sekkutsu ni okeru butsuzo no fukusei ni tsuite
ER OARBICH T BEEDRE (22T in: Chigoku bijutsu ronshl =
ZE1MTEm5E. Tokyo: Kodansha 1984. S. 431-444,

144 Weishu, j. 114, S. 3031.

Weishu, j. 114, S. 3036.
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Kosugi Kazuo /)*#Z —ff beschreibt das Kasaya als ein rechteckiges Tuch. Mit
ihm wird zuerst die linke Schulter, der linke Arm und die Brust bedeckt, dann
wird das Kasaya hinter dem Ruicken Uber die rechte Schulter und den rechten
Arm gezogen und bedeckt schlieBlich vorne Brust und Bauch. Das Saumende
wird auf den linken Arm gelegt. Das indische Kasaya wurde also beibehalten,
aber so getragen, dass es dem kaiserlichen Gewand dhnelte.'* Der Gewandstil
der Nordlichen Wei wird daher als kaiserlicher Gewandstil (menfukushiki butsu’i

Z= ARz #87K) bezeichnet.

Alexander Soper schreibt, dass zur Zeit des Baus der Yungang-Grotten die Kultur
in Sudchina bluhte. Die hohe stidchinesische Kultur gab dem Norden
Anregungen. Der sinisierte Gewandstil der Nordlichen Wei sei mit der
Darstellung von Dai Kui 232 (?-396)%° in der Ostlichen Jin 2 & -Zeit (317-
420) verbunden. Die weitere Entwicklung des Gewandstils, die in der Amitayu-
Stele aus dem ersten Jahr der Regierungsdevise yongming 7k BA (483) aus der Qi
7%-Zeit (479-502) zu sehen ist, beeinflusste den Gewandstil der Nérdlichen Wei.
Er erwédhnte zum ersten Mal, dass der sinisierte Gewandstil aus Stidchina stammt

(Abb. 63).147

Kosugi schreibt, dass dieser Gewandstil eine Folge der Umsiedlungspolitik von
Kaiser Taiwu K7 (reg. 423-452) war, die ab dem Jahr 446 vor allem die
Oberschicht von Chang’an & %2 nach Pingcheng brachte.*® Der Han-chinesische

Stil der Nordlichen Wei sei bei den Handwerkern (gongren I_A) von Chang‘an

145 Kosugi Kazuo 7\t —1f, ,Mokenza ko SR8 E£.“ in: Bukky0 geijutsu #h38 21l

5 (1949), S. 41-53.

146 Daikui #i52: Kinstlername Andao %2 i&. Maler und Bildhauer in der Ostlichen Jin
. Zeit (317-420).

147 Soper, BMFEA 32 (1960), S. 47-112.

148 Weishu, j. 1, S. 4.
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entstanden. Es ist nach Kosugi wahrscheinlich, dass Stidchina den Norden

beeinflusste. 14°

Yang Hong #%:5h nennt dieses sinisierte Gewand ein plissiertes Gewand mit
breitem, langem Girtelband (baoyi bodaishi & 7K {E#%=X). Sein Stil sei mit der
Sinisierungspolitik des Kaisers Xiaowen und der stdchinesischen Kultur

verbunden. Ein bei der Xishangiao 78 4% in Nanjing # 52 ausgegrabenes
Backsteingrab (zhuanmu T %) zeigt einen dhnlichen Gewandstil bei den Figuren

in den Wandmalereien, in diesem Fall die der Sieben Weisen im Bambushain
(zhulin gixian 7T #4£ &) und Rong Qiqi 58 Z HA (Abb. 64). Der sinisierte
Gewandstil sei also nicht von dem Gewand des Kaisers in Nordchina, sondern
von dem Gewand der Gelehrten in Sudchina tbernommen worden. Er schreibt
ferner Gber den vollstdndig umhdillten Thron bei der Amitayu-Figur aus dem
ersten Jahr der Regierungsdevise yongming (483), dass er in demselben Stil
gearbeitet sei wie der Thron der sitzenden Figur in Hohle 127 in Maijishan Z£#&

tli (Abb. 65), d.h. dass der Stil der Provinz Sichuan dem Chang’ans dhnelte. %

Yoshimura Rei & #11% schreibt zur Ikonographie des Himmelsmenschen (tennin
X A, chin. tianren)**! in China, dass Buddha, Bodhisattva und
Himmelsmenschen aus dem Lotos entstanden sind. Er findet es bemerkenswert,
dass die Hauptfigur in Hohle 16 in Yungang (Abb. 67) bereits im Jahre 460 schon

in einem so ungewdhnlichen Stil gestaltet worden sei. Er spricht dabei vom

149 Kosugi Kazuo, ,,Nanchd butsuzé yoshiki shiron g & #5& #%=X X &% Bijutsushi
kenkyQ 75 58 T 5 (1969), S. 33-42.

150 Yang Hong, ,,Shilun Nanbeichao giangi foxiang fushi de zhuyao bianhua i &

mg AL FARTHA R 5 AR e Y = E &1L, Kaogu & & 6 (1963), S. 330-337.

151 Yoshimura Rei, ,,Rylimon Hokugikutsu ni okeru tennin tanjo no hydgen
BEFIALBEICH (T D RATAENFERIRY, in: Chlgoku bukkyd toz6 no kenky(

o B ELE] 15 D B 5T, Tokyo: Yoshikawa Kdbunkan 1983, S. 35-53.
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Gewandstil des Han-Volkes (Kanzokushiki fukusei ;&% =X AR i) oder vom
Gewandstil Chinas (Chlgokushiki fukusei = B =X AR #ll). Er steht damit im
Gegensatz zu Nagahiro, der die Umarbeitung der Hauptfigur von Hohle 16 um
das Jahr 486 behauptet hatte. Yoshimura ist derselben Meinung wie Yang Hong,
dass namlich auf den sinisierten Gewandstil schon im Backsteingrab von Nanjing
hingewiesen wurde, und behauptet wie Alexander Soper, dass der Gewandstil von
Dai Kui ibernommen wurde. Diese sinisierten Gewandstile mit dem
herabhéngenden Girtelband und dem Knoten wurden bei der zentralen
Buddhafigur in Hohle 16 in Yungang (460) und bei der yongming-Figur (483)
verwendet. Yoshimura Rei nennt sie Buddhagewand im Gelehrtenstil
(shintaishiki butsu‘i ###5={ #57<) oder Buddhagewand im Stil der Stidlichen
Dynastien (Nanchoshiki butsu‘i & 21 = 5 2%).

Da der indische Gewandstil in Yungang von Handwerkern der Nordlichen Liang-
Dynastie, die ethnisch zumeist keine Han-Chinesen waren, angefertigt wurde, der
sinisierte Stil dagegen von han-chinesischen Handwerkern aus Chang’an
verwendet wurde, ist die stilistische Kontinuitat zwischen Yungang und Longmen
gering. Der sinisierte Longmen-Stil steht in Verbindung zu den Stidlichen
Dynastien, d. h. die stilistische Entwicklung von Yungang zu Longmen basiert
auf der Veranderung der ethnisch fremden Kultur zur Han-Kultur. Die Muster
und die Ikonographie des Himmelsmenschen in den Wandmalereien aus der
Stdlichen Qi Fg 25—Dynastie (479-501) entsprechen den Darstellungen in
Longmen. Yoshimura Rei bezeichnet diesen Stil als den Nordlichen Wei-Stil in

Longmen (Rydmon Hokugi yoshiki & P94t E8 45 3t). 152

152 Nanjing bowuyuan & = 4Bz, ,Jiangsu Danyang Hugiao Nanchao damu ji

zhuanke bihua T & fHP5#AEm AR E R B E -, Wenwu 2 (1974), S. 44-56.
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Machida Kéichi B] B B — schreibt, dass sich die sudliche und nérdliche
chinesische Kultur ebensowenig klar voneinander unterscheiden lassen wie eine
ethnisch han-chinesische und eine barbarische Kultur. Die Provinz Sichuan stand
beispielweise unter den Nordlichen wie unter den Sldlichen Dynastien oft in
engem Kontakt zu Shaanxi. Dadurch entstand ein sichuanesischer Stil (Sichuan
yangshi 8)1#%=X, Abb. 63), in dem Elemente der beiden Kulturen gemischt
wurden. Insbesondere bei den Buddhafiguren der Liang 2 -Zeit (502-557)
wurden Stilelemente aus Sudchina, aus Sichuan und aus Nordchina tibernommen

(Abb. 66).153

Ishimatsu Hinako £ #2 H Z=F schreibt, dass der Gewandstil des
rechtsschulterfreien Kasaya und des u-formig vorne ge6ffneten Kasaya in
Yungang und Longmen nicht einheitlich sei. Der vollstandig umhtllte Buddha-
Thron, das Himmelsgewand und die Frisur und Krone des Bodhisattva zeigen in
Longmen ihren eigenen Stil. Die Rahmen der Inschriftentafeln in Longmen
wurden im Stil der han-chinesischen Stelen gemeif3elt. Solche Merkmale der
Guyang-Hohle in Longmen basieren nicht auf dem Stil Yungangs, sondern sie

werden Nordlicher-Wei-Stil in Longmen genannt. 1>

Nanjing bowuyuan, ,,Shitan Zhulingixian ji Rong Qigi zhuanyin bihua wenti & &%
IR B KSR HA EEDEEZ RIRE", Wenwu 2 (1980), S. 1-17.

Annette L. Juliano, ,, Teng-Hsien. An Important Six Dynasties Tomb*, AA 37 (1980)
Supplement.

Susan Bush, ,,Floral Motifs and Vine Scrolls in Chinese Art of the Late Fifth to the Early
Sixth Centuries A.D. “, AA 38 (1976), S. 49-83.

183 Machida Kaichi BJEH B —, ,,Nanbokucho butsuzd yoshiki shiron hihan & 3t 28
& BN 525 % — menfukushiki iso no butsuzd no kigen to Shisensho Seito
shutsudo no butsuz0 ni tsuite— & AR = KA DFHEDIEIR & )14

RCERH = D& (2 D LT, Kokka BI#E 1102 (1987), S. 13-34.

154 Siehe Abb. 19: Inschriftentafel von Yichi FfiE.
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Der Gewandstil der Buddhafiguren ist von den Handwerkern entwickelt worden,
die von ihrer eigenen Kultur beeinflusst waren. Der Nordlicher-Wei-Stil konnte
nach der Umsiedlung der Handwerker aus Shandong und Chang’an nach
Pingcheng eine grosse Wirkung im Gewandstil hinterlassen. Der Politik der
Sinisierung (ab 486) entsprechend, wurde der Gewandstil schon betrachtlich dem
sinisierten Stil angenahert. An der Westwand von Hohle 35 (Abb. 30) tragen die
Buddhafiguren das vorne gedffnete Kasaya und die Bodhisattvafiguren das vor
dem Bauch gekreuzte Himmelsgewand, dessen Stoffbahnen durch die runde
Schmuckscheibe gezogen werden. An der Westwand in Hohle 35 umhdillen die
Gewander den Thron vollstandig (shangxuan zuo %= % ). Dies gilt fir die
Darstellung der Buddhafiguren wie der Bodhisattvafiguren. Der Gewandstil der

Nordlichen Wei trat bis zum Ostlichen Wei-Zeit (534-550) auf.

Ishimatsu Hinako, ,,Ry(imon koyddd shoki z6z6 ni okeru Chligokuka no mondai #&F9 s
%R 8 & & (SH (D FEMEDERE”, Bukkyd geijutsu #2217 184 (1989), S. 49-
69.
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3. Die Tanyao-Grotten in Yungang

Die finf Tanyao-Grotten sind die Grotten 16 - 20 in Yungang, in denen die
Konfiguration der Buddhas der Drei Welten (sanshifo = it {#) thematisiert wird.
An der Nordwand stehen von der 16. bis zur 20. Grotte fUnf riesige Statuen als
die Hauptbuddhafiguren von Yungang. Sie verkorpern die Kaiser der Dynastie.
Dem Weishu zufolge befahl Kaiser Wencheng im Jahre 452, dass eine Steinfigur
nach seiner Person gestaltet werden sollte. Zwei Jahre spater wurden Steinfiguren
als Portrats von finf Kaisern im Huayan-Tempel errichtet.>® Ein Jahr spater

begann der Bau der funf Tanyao-Grotten in Yungang.

3.1. Der Gedanke vom ,,Herrscher als Buddha* (wangjifo E E[f#) in der

Ikonographie der Tanyao-Grotten
Im Sutra von der Wiedergeburt des Maitreya Bodhisattva im irdischen Paradies

(Mile xiasheng jing 58 %) T £ £5) findet sich der Name Rangqu-Cakravartin & 4%

gE#RE . Das ist wortlich der Rad-Herrscher. Die Réader seines Wagens rollen
ohne Behinderung tiberall hin. Es gibt vier Arten von Cakravartin, die jeweils
durch ein Rad aus Gold, Silber, Kupfer und Eisen symbolisiert werden. Sie
wissen speziell mit Pferden gut umzugehen, damit sie die vier Kontinente —
Pubbavideha, Jambudvipa, Aparagoyana und Uttarakuru — in den vier

Himmelsrichtungen beherrschen kénnen.*® Dem Sutra von der Wiedergeburt

155 Weishu, j. 114, S. 3036.

156 E. J. Thomas, The Life of Buddha as Legend and History. London: Kegan Paul,
Trench, Trubner 1949. S. 219.

H. Zimmer, Philosophies of India. New York: Pantheon books 1951. S. 129-130.
Kitagawa (1988), S. 9-10.
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des Maitreya Bodhisattva im irdischen Paradies zufolge regiert der Rangqu-
Cakravartin das Land Jambudvipa. In Ketumati, der Hauptstadt dieses Landes,
wird Maitreya als Sohn des Brahmanen Brahmayu und seiner Frau Brahmavati in
einem Schloss geboren. Dort werden die Menschen bis zu 80.000 Jahre alt. Eine
Frau heiratet erst mit 500 Jahren, und die Menschen leiden nur unter drei
Problemen — gewissen Nahrungsunvertraglichkeiten, einigen Speisen und dem
Problem des Alters. Es gibt dort keine Dornenbiische, Ruinen, Hiigel oder
Grében. Durch gute Getreideernten vermehrt sich die Bevolkerung im Schloss.
Das Land ist in einem paradiesischen Zustand. Zu der Zeit, wenn Buddha
Maitreya herabsteigt, regiert der Cakravartin mit dem rechten dharma das Land.
Es gibt keine Armut und deshalb auch keinen Diebstahl. Die Menschen
behandeln ihre eigenen Eltern mit kindlicher Pietét und respektieren ihre Lehrer
und die Alteren. Maitreya erfahrt unter dem Drachenbliitenbaum seine
Erleuchtung. An dem Tag, an dem er zum Buddha wird, werden die sieben
Schatze des Cakravartin verschwinden, und der Herrscher selbst wird der Welt
entsagen und Schiler des Buddha Maitreya werden. Nach dem parinirvana
Maitreyas sammelt Cakravartin seine Reliquien und baut 84.000 Pagoden®®’.
Nach dem Sutra regiert er mit Rechtschaffenheit. Die Gerechtigkeit wird ihm
wichtiger sein als die Macht, so dass er nach dem Gesetz des dharma die
Bevolkerung regiert und sie vor dem Gegenstlick des dharma, dem adharma,
verteidigt. Seine Herrschergabe muss Rechtschaffenheit, Heldentum,
Siegeswillen und Durchsetzungskraft in sich vereinen. Er wird als Sonnen-

Gottheit betrachtet, wobei die Sonne ein Symbol fir den Eroberer mit kosmischer

T. 1/39a/21 Cakravartin-simhanada-Sutra.
157 T. 456/433a/18.
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Kraft oder fir den energischen Fortschritt ist. Diese Eigenschaften sind

charakteristisch fiir den Weltherrscher in der universellen Monarchie%8,

In der indischen Geschichte galt Kénig Asoka (reg. 272-236 v.Chr) als
Cakravartin. Nach dem parinirvana Sakyamunis wurden seine Reliquien auf acht
kleine Lander verteilt. Aber nachdem Asoka das Land vereinigt hatte, sammelte
er alle sarira wieder, teilte sie in 84.000 Teile und errichtete dann Gberall Stupas,
wie es der Cakravartin nach dem Sutra getan hatte. Kaniska Il (reg. 128-151)
wird nach Asoka als zweiter Cakravartin in der indischen Kultur betrachtet. Er

begeisterte sich fir die buddhistische Lehre und befolgte ihre Gesetze.

Der Cakravartin wird als ein idealer Weltherrscher in den Landern der
buddhistischen Kultur bezeichnet. Diese Lehre wurde offenbar von den
Herrschenden der Lander, die davon beeinflusst worden waren, zu

legitimatorischen Zwecken benutzt.

3.2. Die Beschreibung der fiinf Kolossalfiguren

Die frontal auf einem Lotossockel stehende Hauptbuddhafigur (zhuzunfo & & )
in Hohle 16 in Yungang ist 13,5 m groR3 (Abb. 67, 67-1). Sie hat gekréuseltes
Haar und eine usnisa. Ihr fast viereckiges Gesicht macht einen massigen
Eindruck. Ihre Hande zeigen das Kombinationsmudra aus abhaya- und varada-
mudra, also aus der Geste der Furchtlosigkeit und Schutzgewéhrung und der der
Barmherzigkeit. Diese Kombination wird heute als laiying-mudra verstanden. Die
Figur tragt ein vorne offenes Kasaya, wodurch das Obergewand und das auf ihren

Korper herabhéngende Girtelband zu sehen sind. Diese Figur wird auf die Zeit

158 Encyclopaedia of Buddhism Ill, herausgegeben von G.P. Malalasekera. Ceylon: The
Government of Sri Lanka 1971. S. 594.
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nach dem Beginn der Sinisierungspolitik von Kaiser Wencheng datiert, da die
Treppenfalten des Kasaya und die Proportionierung des Kérpers mit der
Buddhafigur in Hohle 6 von Yungang vergleichbar sind. Der Oberkorper ist
etwas zu lang, seine genaue Form ist wegen der dicken Gewander allerdings nicht
zu erkennen. Diese sogenannte Korperlosigkeit ist ein Charakteristikum des Stils

der Nordlichen Wei-Dynastie (vgl. oben, Kap.1.2. Gewandstil).

Die auf einem Lowenthron sitzende zentrale Bodhisattvafigur mit gekreuzten
FuRen in Hohle 17 ist 15,5 m groRR (Abb. 6, 6-1). Ihr Gesicht und ihre Hande sind
unkenntlich zerstort. Sie tragt eine recht hohe Krone. Darunter fallen ihre Haare
uber die Schultern und die Oberarme bis auf den Armreif. Ihr gebeugter linker
Unterarm wurde von einer Sdule gestitzt. Sie tragt ein tierférmiges Brustband,
das seine zentralasiatische Herkunft erkennen l1at. Ein Brustschal féallt von ihrer
linken Schulter bis auf die Oberschenkel und bedeckt diese. Ihr Gewand folgt

dem indischen Stil.

Die frontal auf einem Lotossockel stehende Hauptbuddhafigur in Hohle 18 ist
15,5 m grol3 (Abb. 68, 68-1). Auf der usnisa ist noch ein Dhyana-Buddha-Motiv
erkennbar. Das ovale Gesicht der Kolossalstatue macht einen im Vergleich zur
Hauptbuddhafigur von Héhle 16 ménnlichen Eindruck. Ihr rechter Arm ist
beschédigt. Sie tragt ein Brusttuch, das parallel zum rechtsschulterfreien Kasaya
von ihrer rechten Achsel zur linken Schulter verlauft. Das Kasaya bedeckt die
rechte Schulter leicht. Die Korperform der Statue ist deutlich erkennbar. lhre
linke Hand halt den Gewandzipfel des Kasaya. Der u-formige Faltenwurf des
Kasaya bedeckt ihrer Bauchpartie. Die Falten des Kasaya sind mit dem Motiv
eines sitzenden Buddhas gemustert. Damit kann die Statue als Vairocana
interpretiert werden. Vairocana ist einer der funf transzendenten Buddhas, der mit

der Geste der héchsten Erleuchtung oder der des Lehrens dargestellt wird.
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Die frontal sitzende Hauptbuddhafigur in Hohle 19 ist 16,8 m groR (Abb. 69, 69-
1). Ihr Gesicht macht einen massigen, kréftigen Eindruck. Die Oberlippe ist etwas
nach oben abgewinkelt, wodurch die Figur zu lacheln scheint. Ihre rechte Hand
zeigt das abhaya-mudra. Die linke Hand halt den Gewandzipfel, der deutlich von
ihrem rechten Bein herkommt. Dieser Gewandstil wurde anscheinend fur eine
sitzende Figur gedacht, die diesen Gewandzipfel in die Hand nimmt, nachdem sie
sich hingesetzt hat. Sie tragt ein rechtsschulterfreies Kasaya, dessen segmentale
Treppenfalten und zickzackférmige Falten am Rand noch im indischen Stil

gehalten sind.

Die sitzende Hauptbuddhafigur in Hoéhle 20 ist 13,7 m groR (Abb. 70). Sie halt
ihre beiden H&nde zusammen im dhyana-mudra. Ihr Kopf- und ihr Kérpernimbus
wurden zwischen 1974 und 1976 restauriert und zeigen nun sitzende Buddhas
und Flammen. Ihre usnisa ist genauso gearbeitet wie bei der Hauptbuddhafigur in
Hohle 19. Ihr Gesicht ist oval und hat einen gemalten Schnurrbart. Ihre
Oberlippen kriimmen sich wie die der Figur von Hohle 19. Sie tragt ein

rechtsschulterfreies Kasaya.

3.3. Die Bedeutung

Der Gewénder der funf Kolossalfiguren in den Tanyao-Grotten folgen dem
indischen Stil. Dabei wurde bei den Buddhafiguren in Hohle 19 und 20 das
Saumende des Kasaya hinter die Schulter gelegt, und die Bodhisattvafigur in
Hohle 17 trégt den rechtsschulterfreien Brustschal und das ihre Schultern
umgebende Himmelsgewand. Die stehende Buddhafigur in Hohle 16 tragt ein

sinisiertes Kasaya, das dem Kasaya der Maitreyafigur in Hohle 33 (Abb. 71)
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ahnelt. Die Maitreyafigur in Hohle 33 wurde nach der Verlegung der Hauptstadt

nach Luoyang (494) errichtet.

Die Forschungen von Nagahiro und Mizuno gelten den funf Kolossalfiguren, die
als die Kaiser Taiwu, Mingyuan, Daowu, Jingmu und Wencheng identifiziert
werden. 1 Sie haben damit den Gedanken verbunden, dass der Kaiser als Buddha
(wangjifo £ EN#) betrachtet wurde. Huntington interpretiert die Hauptstatuen in
Hohle 18 als Sakyamuni, in den Hohlen 17 und 19 jeweils als Tusita-Maitreya
(shangsheng Mile _t 458 #h) und Ketumati-Maitreya (xiasheng Mile T £ 5% #))
und in den Hohlen 16 und 20 als Amitabha. Er behauptet, sie seien als ,,talismanic
devices* gebaut worden, die das Land der Nérdlichen Wei schiitzen sollten.®°
Die Hauptfigur der 17. Grotte ist eine sitzende Figur mit gekreuzten FiiBen. Sie
verkorpert den Kaiser Jingmu, der den Thron nicht bestiegen hatte. Der
Maitreyalehre zufolge wartet er im Tusita-Himmel. Ihm ist die Reinkarnation als

zukiinftiger Buddha (Kaiser) zugedacht.

Caswell behauptet, dass die zehn Namen der Tempel, die in der Inschriftentafel
aus der Jin-Dynastie (vgl. oben, Kap.1.1. Baugeschichte der Yungang-Grotten)
gennant werden, ihrer Terminologie nach zur Huayan-Schule ZE & gehoren.
Huguo & B sind nach Soothill die vier Lokapalas, die das Land schiitzen. 151
Tiangong X & ist ein himmlischer Palast'®? und steht hier fir den Tusita-
Himmel. Tongzi ZF bezieht sich auf den Shancai tongzi &84 &+, den

Knaben Sudhana, der im Huayan-Sutra ZE g #€ erwahnt wird. % Caswell stellt

159 Nagahiro Toshié & Mizuno Seiichi, Yiin-kang. Text-Bd. 13-14. S. 2.

160 J. C. Huntington, ,,The Iconography and Iconology of the ,Tanyao‘ caves at
Yungang®. Oriental Art 2 (1986), S. 142.

161 SH. 486.

162 SH. 145.

163 SH. 369.

82



die Hypothese auf, dass diese Inschriftentafel unter der Liao i -Dynastie (907-
1125) und der Jin & -Dynastie (1115-1234) geschrieben wurde, weil die
Herrscher die Huayan-Schule unterstiitzen wollten.'®* Andererseits sollte die

buddhistische Hohlentempelanlage auch das Land schiitzen.

Die Kolossalfiguren in den Tanyao-Grotten sind meiner Ansicht nach nicht nur
die Buddhas, die im Buddha-Land herrschen, sondern auch die, die durch das
Praktizieren der Visualisierung gesehen werden. Sie werden ihrer monumentalen
GroRe wegen als nirmanakaya (huashen 1£ &) 1%° verstanden. Die Glaubigen

sitzen vor diesen Buddhafiguren und visualisieren sie.

164 Caswell (1988), S. 101.
185 SH. 457: the Buddha incarnate, the transformation body, capable of assuming any
form (for the propagation of Buddha-truth).
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Teil 11: Die Ikonographie des Maitreya. Das Sutra von der Visualisierung der
Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies Tusita (Guan

Mile pusa shangsheng doushuaitian jing #15@ ) &5 L £ 5EERKE)

Das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im
himmlischen Paradies Tusita, im folgenden Shangsheng-Sutra genannt, besteht
aus der Einleitung (T. 452/418/b4 — 418/c3), dem Hauptteil (T. 452/418/c4 -
420/c10) und dem SchluBteil (T. 452/420/c11 — 420/c22).

In der Einleitung des Sutra wird eine Versammlung im Garten des Erdgeistes
(Qishuji guduyuan fif #f %5 7 7% & 1%6) in Sravasti 2 157 beschrieben. Als
Sakyamuni dort predigte, stand Maitreya mit gefalteten Handen vor ihm. Zu
Beginn des Hauptteils fragt Upali®® Sakyamuni instandig nach der Prophezeiung
uber Maitreya. AnschlieBend erklart Sakyamuni die richtige und die falsche
Visualisierung. Der SchluBteil des Sutra wird durch die Frage Anandas an

Sakyamuni eingeleitet, wie dieses Sutra bezeichnet werden soll.

Der Hauptteil des Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva
Maitreya im himmlischen Paradies Tusita kann dem Inhalt zufolge in zwei Teile
gegliedert werden — die Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva

Maitreya einerseits und die Visualisierung des Tusita-Himmels andererseits.

186 SH. 310. Ein Park in der Néhe von Sravasti.

167 SH. 279. Sravasti war ein altes Konigreich etwa 500 li nordwestlich von
Kapilavastu (heutiges Rapetmapet).

188 Derjenige Schiiler Sakyamunis, der die Gebote des Buddhismus am besten gehalten
hat.

84



Der erste Bereich wird anhand der Rolle des Maitreya untersucht, die sich durch
die Handhaltungen der Maitreyafiguren und den Inhalt der Friesdarstellungen
uber den Maitreya-Nischen in Yungang identifizieren lassen. Exemplarisch habe
ich dafur die Maitreya-Nische in Yungang an der Westwand in Hohle 5 (Abb. 72,
72-1) schematisiert. Maitreya sitzt in der Regel mit gekreuzten Fufl3en auf dem
Thron in einer halbkreisformig ausgehohlten Nische. Links und rechts von der
Nische stehen meistens seine Begleitfiguren. Friese Giberdecken die Nischen.
Nagahiro schreibt, dass es bei den Nischen in Yungang drei Formen gibt, die
spitzbogenformigen Nischen mit Baldachin (Abb. 74, 74-1), die Nischen mit
chinesischem Dach (Abb. 73, 73-1) und die bogenférmigen Nischen mit Friesen.
Nischen mit chinesischem Dach finden sich in den Hohlen 9 (Abb. 73), 10 und
12. Die Friese Uber den bogenférmigen Nischen stammen aus der Gandhara-Zeit
(Abb. 36). Dieser Nischen-Stil wurde in China weiterentwickelt. Die Friese
zeigen normalerweise eine sechsgeteilte Darstellung mit Motiven von sitzenden
Buddhas, Himmelswesen und Stifterfiguren. Die Elemente der Friese ber der

Nische deuten an, dass es sich um die Darstellung eines Innenraumes handelt. 5°

Die Maitreya-Stele im National Museum, Ky6to aus der Nordlichen Wei-Zeit
(386-534) aus Stein (Abb. 75) wurde von Zhai Man gestiftet (siehe Abb. 21). Die
Nische hat dieselbe Konstruktion wie die Maitreya-Nische an der Westwand in
Hohle 5. Sie ist 90,5 cm grof3, 66 cm breit und 13,5 cm tief. Maitreya mit

gekreuzten FlRen sitzt in der Mitte, links und rechts befinden sich Vimalakirti’®

169 Nagahiro Toshié & E&# (Hg.), ,,Chlgokurikuchd = B 7<% 3, in: Sekai bijutsu
zensh(l t 57 377 2 %€ Bd. 14. Tokyo: Katokawa shoten 1963. S. 180. Nagahiro meint,
dass die Darstellung des Efeuranken-Musters in den Friesen urspringlich aus
Zentralasien stammt.

170 SH. 427. Weimo #£EE: Ein Gelehrter in der Zeit des Sakyamunis.
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und Manjusri’®. Sie werden von einem fiinffach geteilten Fries umrahmt, der
Rankenwerk und Himmelswesen, die musizieren und Opfergaben bringen, zeigt.
In der unteren Hélfte der Stele tragt eine Halbfigur einen Raucherstdbchen-
Behalter. Links und rechts von ihr steht jeweils eine Stifterfigur mit Blumen bzw.

mit einer Tasche. Zwei zur Seite gewendete Lowen schliel3en diese Stele ab.

Der zweite Bereich, die Visualisierung des Tusita-Himmels, erschlief3t die
Elemente und Motive der Nischen und vor allem der Friese. In Yungang sitzen
einige Maitreyafiguren in Nischen, die aus architektonischen Elementen des

Schatzpalastes im Tusita-Himmel bestehen.

Auch die in den Friesen befindlichen Motive kénnen anhand des Sutra fast alle
identifiziert werden. In dieser Arbeit wird zur Uberpriifung der Analyse
zusatzlich ein Wandbild aus der Hohle der Zehntausend Buddhas (Wanfodong &
#87d) im Wenshushan 323 L in der Provinz Gansu H & aus der Xixia 78 & -
Zeit (1032-1227) untersucht, das in der westlichen Literatur noch nicht behandelt

wurde. 172

111 SH. 153. Wenshu 3 %: Ein Schuler Sakyamunis, das Ideal der die Weisheit im
Buddhismus.

172 Alexander C. Soper, ,,Northern Liang and Northern Wei in Kansu“. AA 21 (1958), S.
131-164. Soper hat im Zusammenhang mit der Héhlentempelanlage am Wenshushan

X Ek I im Bezirk Jiuquan jB R lediglich Giber den gefundenen Sutra-Pillar aus der
Nordlichen Liang-Zeit (Wenwu cankao ziliao X412 % & ¥ 7 [1956], S. 53-59)
berichtet.

Nagahiro Toshid (1984), S. 389. Nagahiro schreibt, dass diese Hohlentempelanlage in
Wenshushan schon in der Nordlichen Wei-Zeit vorhanden war.

Es ist durchaus méglich, dass diese Zehntausend Buddha-Hohle aus der Nordlichen Wei-
Zeit stammt (vgl. Abb. 24-2: GrundriR von der 5. Hohle, Gongxian, Abb. 116: Grundri3
der Zehntausend Buddha-Hdéhle und Abb. 150-1: Grundrif3 des Goldene Pagode-
Tempels). Alexander Soper vermutet, dass die Zentralpfeiler der Grotten 1, 2, 6, 11 und
39 von Yungang aus den Jahren zwischen 480 und 490 datieren und keine Verbindung zu
den Grotten 254, 257 und 260 von Dunhuang haben.
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Im Folgenden wird zundchst die Figur des Nachdenklichen, die in Yungang als
Begleitfigur des Maitreya mit gekreuzten Flf3en auftritt, untersucht. Sie kann als
der im Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya

im himmlischen Paradies Tusita genannte Visualisierende identifiziert werden.
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Kapitel 2: Das Maitreyaparadies in der religidsen Praxis — Der Nachdenkliche

(siweixiang B ME&) als der Visualisierende

Das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im
himmlischen Paradies Tusita beschreibt, wie der Tusita-Himmel aussieht und wie
der Bodhisattva Maitreya im Tusita-Himmel wiedergeboren wird. Die
Visualisierung dieses Sutras wird hier nach Alan Sponberg und Pak Songbae #t
4 5% analysiert. Insbesonders werden die Grundziige des Sutra von der
Wiedergeburt Maitreyas im Tusita-Himmel (kor. Miluk sangsengkyong chong’yo

) _E R ZE von Wonhyo JTEE (617-686) erklart. 173

Pak Songbae schreibt, dass fiir die Anhanger des Maitreyaglaubens die wichtigste
Form ihrer religiésen Praxis die Visualisierung ist. Bei der Visualisierung des
Tusita-Himmels wird versucht, sich diesen in all seinen Details vorzustellen.
Wenn die Menschen die Vorschriften und Gebote des Buddha befolgen, die zehn
Tugenden Uben und die Gelubde der Wiedergeburt im Tusita-Himmel ablegen,
werden sie den Tusita-Himmel visualisieren kdnnen. Sie werden von der
Befleckung allerdings noch nicht befreit, wie ja auch Maitreya als gewohnlicher
Mensch die Prophezeiung des Buddha Sakyamuni erhalten hatte. Die Anhénger
werden wegen ihrer Verdienste im Tusita-Himmel wiedergeboren werden und die

Gnade empfangen, nie von den Gesetzen des Buddhas abzuweichen. Pak sieht

173 Alan Sponberg, ,,Wonhyo on Maitreya Visualization“, in: Maitreya, the Future
Buddha, herausgegeben von Alan Sponberg und Helen Hardacre. Cambridge: Cambridge
University Press 1988. S. 94-109.

Pak Songbae, ,,Alan Sponberg ui ,Miluk sangsengkyong chong’yo haesol’ ul yilgo. Alan
Sponberg 2| i@ %) E £ REMREE S 24 1 in: Miluk sasang’ui bonjil kwa chon’gae
R Eh B A8 2 A It ERFA. Seoul: Seomun munhuasa 1994. [Hanguk sasang sahak

s B2 6].S. 171-188.
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hierin eine neue Strdmung des Dhyéana-Buddhismus, da die buddhistischen

Glaubigen trotz der Befleckung zur Erleuchtung gelangen.

Alan Sponberg erldutert, dass die Glaubigen nicht nur den Ort des Tusita-
Himmels visualisieren, sondern den Tusita-Himmel als den Ort ihrer
Wiedergeburt, und ebenso nicht nur die Wiedergeburt des Maitreya visualisieren,
sondern auch ihre eigene Wiedergeburt.’* Er gibt aber zu bedenken, dass die
bisherige Forschung noch nicht untersucht hat, welche Geliibde die Anhé&nger des
Maitreyaglaubens ablegten und welche religiésen Ubungen sie auf sich nahmen,

um im Tusita-Himmel wiedergeboren zu werden. "

Das Shangsheng-Sutra stellt die Praxis der Visualisierung vor und legt dar,
welche Verdienste man sich damit erwirbt. Nach Wonhyo (617-686)1"® wird das
Wort Visualisierung (guan &%) des Maitreya-Buddhismus als ein Samadhi
(sanmei =BR) bezeichnet, das nicht der stdndige Zustand der Meditation, sondern
kurzzeitig und wie ein Blitzlicht ist (dianguang sanmei &7t =ER). Er nennt die
Objekte der Visualisierung des Tusita-Himmels yibao & ¥R und die der
Visualisierung des Bodhisattva Maitreya zhengbao 1E#R.1"" Es gibt drei Arten
der Ausfiihrung der Visualisierung: Auf der untersten Stufe hort man lediglich
den Namen des Maitreya und bereut seine bisherigen Suinden. Auf der zweiten
Stufe hort man den Namen des Maitreya und glaubt an seine Tugenden. Auf der
dritten Stufe fegen die Glaubigen die Pagode aus und opfern Weihrauch und

Blumen. Diese drei Arten der Ausfuhrung gibt es sowohl wahrend der

174 Sponberg (1988), S. 98, 101.

15 Pak (1994), S. 173.

176 Siehe. Teil I.1. Zum geschichtlichen Hintergrund der Nordlichen Wei-Zeit.

177 Foguang dacidian 5 KX &¥#2. Taipei: Foguang 1995. S. 3054.

Y@ho Yokoi, Nichi-Ei zengo jiten H i z5 &% #2. Tokyo: Sankibo Buddhist Book 1991,
S. 684: zhengbao 1E#R: The human body and mind which one has gained through karmic
retribution. yibao f&#: Outer thing or the world upon which personal existence depends.
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Visualisierung des Tusita-Himmels als auch bei der des Bodhisattva Maitreya.
Wonhyo beschreibt metaphorisch, dass sich durch die Praxis etwas einwurzelt,
d.h. dass die Slinde beseitigt wird. Es wird dann Blatter bekommen, d.h. dass der
Glaubige nicht in die drei Ublen Orte geréat. Es wird spater bliihen, d.h. dass der
Tusita-Himmel und die Wiedergeburt des Maitreya visualisiert werden.
Schliel3lich wird es Friichte tragen, d.h. dass die Gnade erreicht wird, nie von den

Gesetzen Buddhas abzuweichen.

1. Ikonographie der Figur des Nachdenklichen (siweixiang &1 &)

Im Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im
himmlischen Paradies Tusita werden zwei Gruppen von nachdenklichen
Personen genannt, zum einen die Laien und bhiksu'’8, die ihre eigenen Wiinsche
zu erreichen suchen, und zum anderen die Schiler des Sakyamuni auf den vier
Stufen (sibudizi U &B 28 ), die die Wiedergeburt im Tusita-Himmel erlangen
wollen. Beide Gruppen der Nachdenklichen werden in Yungang hdufig als
Begleiter einer Maitreyafigur mit gekreuzten Fi3en gezeigt. Diese Begleitfiguren
sitzen jeweils in einer eigenen Nische, wie in Hohle 12 (Abb. 76) und in Hohle
26. Ferner tragen sie eine hohe Krone, neigen ihren Kopf und stutzen ihn mit der
dem Maitreya zugewandten Hand. Der Ellbogen liegt auf dem Knie des
hochgeschlagenen Beines. Die freie Hand liegt auf dem Unterschenkel dieses
Beines. Sie sitzen meistens auf einem bundelférmigen Sitz, der sich wie in den
Hohlen 9 und 10 haufig unter einem Baum befindet. Diese halbe Lotossitzhaltung
wird banjia siwei 4 #I 7B M genannt. Beide Statuen wenden sich der Zentralfigur

zu und betonen so die Zusammengehdrigkeit der Gruppe.

178 bhiksu: Bettler, Ménch, mannliches Mitglied der buddhistischen Gemeinde.
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1.1. Laien und bhiksu

Laien und bhiksu mdchten die Visualisierung erreichen, damit sie Leben und Tod
nicht fiirchten und gerne im Himmel wiedergeboren werden oder damit sie die
allerhochste Bodhi-Gesinnung liebevoll verehren oder damit sie Schiler
Maitreyas werden. Wenn sich diese Wunsche erfillen sollen, missen sie aber
zuerst die funf Vorschriften, die acht Regeln und alle Gebote halten und die zehn
Tugenden Uben und sich danach um eine genaue Visualisierung des Tusita-
Himmels in der Meditation bemihen. Dies nennt man die richtige

Visualisierung. 1"

Die bhiksu und Laien in der Versammlung im Garten des Erdgeistes in Sravasti
meditieren in der Sitzhaltung, die die Figuren der Nachdenklichen in Yungang

einnehmen.

An der vorderen Wand in Hohle 19a (Abb. 77) sitzt Maitreya mit gekreuzten
FuRen auf dem Lowenthron, der von links und rechts von ihm sitzenden Figuren
von Nachdenklichen in einer Nische flankiert wird. Die Figuren der
Nachdenklichen sitzen auf einem biindelférmigen Sitz und richten ihren mit einer
Hand gestitzten Kopf und ihre Korperhaltung auf Maitreya aus. Sie tragen keine
Krone, sondern nur eine von einem Haarband gehaltene Frisur. Ein Fries mit
Blumenmotiven umrahmt die Maitreya-Nische. Unter dieser Nische befindet sich

eine Opferszene 8 mit sechs Stifterfiguren.

179 T.452/419¢5-10.

180 Eine Opferszene in der Fensterzone in Hohle 5 befindet sich neben der Maitreya-
Nische. Hier verbeugen sich die Glaubigen vor einer unter einem Baum stehenden Figur
und bringen Weihrauch, wie es im Sutra beschrieben wird. Die Darstellung zeigt, wie die
Glaubigen Maitreya ihre Opfergaben bringen sollen, um sich Verdienste zu erwerben.
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1.2. Die vier Klassen der Schiiler des Sakyamuni*®! (sibu dizi U &B 55 F)

Die zweite Gruppe der Nachdenklichen bilden ,,die Schiiller Sakyamunis auf den
vier Stufen der Heiligkeit sowie die devas, nagas, Ddmonen und Geister
(tianlongguishen X &g 52 fi#). Sie mochten nach dem parinirvana des Buddha im
Tusita-Himmel wiedergeboren werden. Sie versenken sich sieben Tage lang in
eine tiefe, ernsthafte Meditation und denken an den Tusita-Himmel und
praktizieren den Weg der zehn Tugenden. Aufgrund dieser Verdienste werden sie

im Tusita-Himmel wiedergeboren.* 182

Die Ménchsfiguren sind in Yungang nicht als Nachdenkliche dargestellt worden.
Sie flankieren Maitreya als vier stehende Figuren an der Westwand in Hohle 5
(Abb. 78), oder sie treten Uber den Friesdarstellungen haufig mit der Handhaltung
der Verehrungsgeste auf, wie die knienden Figuren an der Westwand in Hohle 16

(Abb. 79) und an der Ostseite des Eingangs in Hohle 19 (Abb. 80).

Die nachdenklichen Figuren als Begleiter des Maitreya treten dreiSigmal in
Yungang auf (Siehe Tabelle I11). Sie tragen verschiedene Kronen.
Manischatzperlen-Kronen, die bei denen auf der Mitte der Krone ein Manischatz
liegt, der mit Perlen umrahmt ist, sind in den Hohlen 7, 8, 10 und 12 zu sehen.
Drei-Berge-Kronen kdnnen nach Klein-Bednay als eine Stilisierung der
Spitzbogenform betrachtet werden. Sie treten parallel zu den sinisierten
Gewandformen auf und sind in Hohle 11 zu sehen. Einfache Kronen gibt es in
den Hohlen 16 und 19a. Bei den Drei-Medaillons-Kronen befindet sich im

mittleren Medaillon ein sitzender Buddha und in den anderen Medaillons ein

181 SH. 183 Die vier Klassen von Schilern in der buddhistischen Gemeinde: bhiksu,
bhiksuni, upésaka, and upésika, monks, nuns, and male and female devotees.
182 T, 452/420/b21-24.
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Blumenmotiv. Diese Krone wurde aus Zentralasien Gibernommen. Sie ist in den

Hohlen 5, 11 und 17 zu sehen. 183

Die Oberkdrper der nachdenklichen Figuren sind meistens entbl6[3t. Sie tragen

ein enges Untergewand im indischen Stil.

2. Bedeutung

Das Shangsheng-Sutra sagt tber die Nachdenklichen: ,,Sie denken tber die
einzelnen Freuden im Tusita-Himmel nach (siwei doushuaituotian /& Mt 53R pg
X).18 Wenn jemand diese Visualisierung praktiziert, und wenn er dabei einen
Himmelsmenschen (tianren X A) oder eine Lotosblite (lianhua 3£ 1E) sieht, und
wenn er dann nur einmal den Namen des Maitreya anruft, dann wird er vom
Verhangnis der 1.200 kalpa befreit. Wenn er aber den Namen des Maitreya hort
und ihm mit gefalteten Handen Respekt erweist, dann wird er fir finfzig kalpa
vom Ubel des Kreislaufs der Wiedergeburt befreit. Wenn jemand Maitreya mit
einer Zeremonie ehrt, wird er vom Ubel der 10 Milliarden kalpa befreit. Wenn
jemand nicht im Himmel wiedergeboren wird, kann er in einer kinftigen Weltzeit
[Maitreya] auch unter dem Drachenbaum (longhua putishu e TE & 1248 ) treffen

und die allerhéchste Wahrheit (wushangxin #& _E /() erlangen. 18

Die steinerne Figur eines Nachdenklichen, die von Zou Guangshou $§ &2 dem
Xiude-Tempel &2 3F im Bezirk Quyang BiF5% in der Provinz Hebei ;A7 3t
gestiftet worden war (Abb. 81), stammt aus dem zweiten Jahr der

Regierungsdevise xinghe E#0 (540) der Ostlichen Wei 3 #i-Dynastie (534-550).

183 Klein-Bednay (1984), S.191-229.
184 T.452/419/c9-10.
185 T.452/420/b24-c2.
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Sie ist 59,5 cm groB und befindet sich heute im Palastmuseum in Beijing.!8® Eine
andere, ebenfalls im Palastmuseum in Beijing aufbewahrte Figur eines
Nachdenklichen aus dem zweiten Jahr der Regierungsdevise yuanxiang 7T

(539) aus Jade war von der bhiksuni Huizhao 2 & gestiftet worden (Abb. 82).

Die von Zou Guangshou gestiftete Figur hat ihren linken Arm verloren. Sie sitzt
auf dem von ihrem Gewand bedeckten Sitz, der auf einem Lotossockel in der
Form einer doppelten Lotosbllite (fulian 18 i) steht. Der ursprtinglich von ihrer
linken Hand gehaltene rechte FuB liegt auf dem linken Oberschenkel. lhre rechte
Hand stltzt ihr nachdenkliches Gesicht. Sie tragt ein Diadem mit einer Drei-
Berge-Krone. Die Krone ist mit den Haarband befestigt. Das Haarband, dessen
Enden nach oben weisen, zeigt meiner Ansicht nach, dass die Figur sich im
Samadhi befindet. Im Kopfnimbus befindet sich eine Lotosblite, die dem Sutra
zufolge bei der Visualisierung des Tusita-Himmels mit dem Himmelssohn

gesehen wird. 8" Die von Huizhao gestiftete Figur hat eine Lotosknospe im

Kopfnimbus.

Wonhyo erléutert, dass sich die Glaubigen, die im Tusita-Himmel wiedergeboren
werden machten, um die Ubung der zehn Tugenden bemiihen sollen. Wenn sie
die Gnade erhalten wollen, nie vom Gesetz des Buddhas abzuweichen, sollen sie

die Visualisierung praktizieren.

Rudolf Wagner schreibt, dass es bei der Visualisierung nach der Methode
Huiyuans Unterschiede zwischen den Visionen der Glaubigen gibt. Sie basieren

auf der unterschiedlichen Erkenntnisfahigkeit der Menschen. Was die

18 Zhongguo meishu quanji # B 37l 2 £&. Diaosubian i #8#& 3. Wei Jin
Nanbeichao diaosu, herausgegeben von Zhongguo meishu quanji bianji weiyuanhui
FEIEMEEREZ B S. Beijing: Renmin meishu chubanshe 1988. S. 44, Abb. 116.
187 T.452/420/b26.
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verschiedenen Menschen in der Visualisierung sehen, erstellen sie aus ihren
Gedanken. 88 Daher sind diese Figuren der Nachdenklichen neben den

Maitreyafiguren in Yungang die Visualisierenden selbst.

188 \Wagner (1969), S. 153.
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Kapitel 3: Die Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya

Im Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im
himmlischen Paradies Tusita werden zwei Personifikationen des Maitreya
vorgestellt, nahmlich Maitreya als gewohnlicher Mensch (fanfu FL=<) und
Maitreya als Herr des Tusita-Himmels (tianzhu X & ). Die Personifikation des
Maitreya als Mensch hat den Korper eines gewohnlichen Menschen (fanfushen JL
X &)18. Upali spricht im Sutra von Maitreya als dem Menschen (ren A). Sein
Name ist Ajita, und nach der Prophezeiung des Sakyamuni wird er GroRer
Gelehrter (skrt. Bodhisattva Mahasattva, chin. dashi X =) genannt. Im Sutra lakt
sich beobachten, dass Maitreya vom einfachen Laien zum Titel des Bodhisattva
Mahéasattva kommt. Die unterschiedlichen Namen und Titel sind in Tabelle |

Zusam mengefasst.

Als Transformationsfiguren (huashengxiang 1t & % 1°°) des Maitreya im Tusita-
Himmel werden seiner Tatigkeit nach die drei Figuren des Herrn des Himmels,
des WillkommenheilRenden und des den Dharma Darlegenden klassifiziert. Sie
kdnnen durch die Handhaltung, die Form des Throns, die Maitreya flankierenden
Begleitfiguren und die Motive im Fries tber der Maitreya-Nische identifiziert
werden. Die beschriebenen Skulpturen stammen fast ausschlieRlich aus den

Yungang-Grotten, die zwischen 465 und etwa 500 n. Chr.gebaut wurden.

189 T.452/418/c6.

Nach Wagners These steht Maitreya mit dem Kdorper eines gewthnlichen Menschen an
der Grenze zur Daseinsweise eines Bodhisattva. Sakyamuni verspricht, dass Maitreya im
néchsten Leben die Buddhaschaft erlangt. Wagner (1969), S. 132.

190 SH. 142. skrt. aupapadaka, direct metamorphosis, or birth by transformation.
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1. Bodhisattva Maitreya als gewdhnlicher Mensch (fanfuxiang JL k< %)

Upali, der Schiiler des Sakyamuni, beschreibt vor dem Buddha in der
Versammlung, dass Maitreya als Bodhisattva immer noch den Koérper eines
gewohnlichen Menschen (fanfushen JLk &) besitze und dass sein Name Ajita
sei. Obwohl er dem Monchsstand angehdre, sei er weder in der Meditation
vollkommen noch von Befleckungen befreit. Upali fragt Sakyamuni, wann

Maitreya die Buddhaschaft erlangen und wo er wiedergeboren werde.

1.1. Beschreibung

An der Ostwand in Hoéhle 10 in Yungang (Abb. 83, 83-1) vom Ende des 5.
Jahrhunderts befindet sich eine Prophezeiungsszene mit liberwiegend gemalten
Figuren. In ihr sitzt eine steinerne Figur eines jungen Monchs auf einem
bindelférmigen Sitz neben einer Buddhafigur mit abhaya-mudra. Die Hande des
Monches liegen auf dem Kopf der vor ihm knienden Menschenfigur, die ihn mit
gefalteten Handen verehrt. Uber der Monchsfigur wenden sich zwei
Himmelsséhne jeweils mit der Verehrungsgeste kniend zum Buddha. Auf der
rechten Seite des Buddhas schweben drei Monchsfiguren, die sich ebenso mit der
Verehrungsgeste zum Buddha wenden. Neben dem Sumeruthron des Buddhas
kniet ein weiterer Ménch. Die Nische wird von einem Baldachin mit doppeltem
dreieckformigen Rand bedeckt. Uber dem Baldachin zeigt eine Friesdarstellung
Blumen und Himmelswesen. Der Buddha tragt ein rechtsschulterfreies Kasaya,

dessen Stil dem der Hauptbuddhafigur in Héhle 20 in Yungang &hnelt.
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1.2. Bedeutung und Vergleich

Nagahiro schreibt, dass diese Szene mit dem Sutra des vielfaltigen Schatzes
(Zabaozang jing % 8 5% £5) 11 in Zusammenhang stehe, das von Tanyao
Ubersetzt wurde. In ihm heif3t es, das Leben Sakyamunis sei zu kurz bemessen
worden, weswegen Sakyamuni von einem verkleideten Geist habe gesegnet
werden missen, um das lange Leben zu erhalten. %2 Choi Wansu behauptet
dagegen, dass die beschriebene Szene den Sohn von Sakyamuni, Rahula, zeige,

der sich von Ananda die Haare scheren 1aRt. 1%

Meiner Ansicht nach setzt diese Szene die folgende Beschreibung aus dem
Shangsheng-Sutra um: ,,Nach der Predigt des Sakyamuni standen unzéhlige
Menschen sofort auf und verbeugten sich sowohl vor den Fufien des Sakyamuni
als auch vor den FiBen des Maitreya, um sie zu verehren. Die Gottheiten,
Menschen und alle acht Klassen Gbernaturlicher Wesen legten die folgenden
Gelubde ab: Wenn wir in der kunftigen Welt den Maitreya treffen werden, geben
wir unseren Korper auf und mochten alle im Tusita-Himmel wiedergeboren
werden. Sakyamuni machte die Prophezeiung: lhr werdet bis zum zukinftigen
Leben die Gluckseligkeit vervollkommnen und die Gebote befolgen. lhr alle
werdet vor Maitreya wiedergeboren und vom Bodhisattva Maitreya angenommen

werden.” 194

Maitreya als gewdhnlicher Mensch, der durch eine Monchsfigur verkorpert ist,
wird auch in den Deckenbildern der Hohlen 419 und 423 in Dunhuang

dargestellt.

191 T, 203/465b.

192 Y{in-Kang 7, S. 50, PI. 53.

193 Choi Wansu, Bulsang yongu % &t %t. Seoul: Zhishi sanyobsa 1984. S. 415-417.
194 T.452/420/a21.
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Diese Deckenbilder stammen aus der Sui f5-Zeit (581-618). An der Westwand in
Hohle 419 (Abb. 84, 84-1, 84-2) befindet sich in einer Nische eine Skulpturen-
Gruppe von flinf Buddhas (wuzun fo 11 & #). Direkt Gber dieser Nische sitzt in
einem Deckenbild ein thronender Maitreya mit gekreuzten FufRen mit sechs
Begleitfiguren in der Halle des Tusita-Himmels. Links und rechts von diesen
Figuren stehen jeweils ein Himmelssohn und zwei Gottheiten mit
Soldatenrustung. Die gesamte Komposition der Darstellung ist symmetrisch. Auf
der rechten Seite des Tusita-Himmels unterhalb des von vier Drachen gezogenen
Indra-Wagens befindet sich das genannte Motiv, in dem ein Mdnch vor einem
von drei Assistenzfiguren begleiteten Bodhisattva kniet. Der Bodhisattva sitzt
unter einem Baum auf einem biindelformigen Sitz, der auf einem Lotossockel
steht. Seine FiRe stehen nebeneinander auf dem Sockel. Er tragt eine Drei-
Medaillons-Krone. Sein Kopf ist zu der Monchsfigur geneigt, deren Stirn er mit
seiner rechten Hand berthrt. Die Erdberthrungsgeste (bhumisparsa-mudra)
seiner linken Hand charakterisiert ihn als Wahrheitskiinder. Er ruft die Erde als
Zeugin fur die Wahrheit seiner Worte an. Sein schalartiges Himmelsgewand
bedeckt Schultern und Oberarme und schlingt sich um seinen Kérper. Dorothy
Wong und andere identifizieren dieses Motiv als Szene der Prophezeiung des
Bodhisattva (pusa shouji & #& #&Z&C). Der Kniende verbeugt sich vor dem
Bodhisattva, der ihm prophezeit, dass er in Zukunft mit der untbertrefflichen
vollstandigen Erleuchtung begnadet wird.®> Dorothy Wong vermutet, dass diese

Szene mit dem Glauben an das Reine Land verbunden sei. 1%

19 Dorothy C. Wong, The Beginnings of the Buddhist Stele Tradition in China. Ph.D.
Dissertation, Harvard University, 1995. S. 103-104.

1% Dorothy Wong (1995), S. 104, FuBnote 69.

Dorothy Wong, ,,Four Sichuan Buddhist Steles and the Beginnings of Pure Land
Imagery in China“, Archives of Asian Art 51 (1998-1999), S. 66.
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In den beiden Darstellungen in Hohle 10 in Yungang und in Hohle 419 in
Dunhuang wird meiner Ansicht nach Maitreya als ein Mdnch, der einen
gewdhnlichen Menschen-Korper besitzt, charakterisiert, der dem Shangsheng-
Sutra zufolge seine letzte irdische Wiedergeburt in der Weltzeit der Gegenwart
(xianjie B £0)°7 verbringt. In Hohle 10 in Yungang wird Sakyamunis
Prophezeiung fir die ihn umringenden Anhénger, die vor Maitreya
wiedergeboren und von ihm angenommen werden sollen, thematisiert. In Hohle
419 in Dunhuang wird gezeigt, dass ,,Ajita zum Maitreya Bodhisattva Mahasatt
werden wird, ausgestattet mit der uniibertrefflichen vollstandigen Erleuchtung.
Maitreya wird in zwolf Jahren sein Leben beenden und ganz sicher im Tusita-

Himmel wiedergeboren werden.* 1%

197 SH. 444 Bhadrakalpa : Die Zeit-Periode der Gegenwart.
198 T.452/418/c11-13.
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2. Die Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya imTusita-Himmel

Upali stellte Sakyamuni in der Versammlung ein zweites Mal die Frage nach dem
Ort und der Zeit der Wiedergeburt des Maitreya. Sakyamuni erwiderte, dass
»,Maitreya zuerst an seinen Geburtsort in die Familie Bopoli, eine hohe
Brahmanenfamilie, die im Dorf Jieboli im Land Boluonai sesshaft ist, in zwolf
Jahren, am 15. Tag des zweiten Monats, zuriickkehren wird. Er wird im Lotossitz
sitzen, als ob er ins nirvana eingehen wollte. Sein Kérper nimmt eine
purpurgoldene Farbe an und strahlt so hell wie hunderttausende von Sonnen. Die
Strahlen reichen bis zumTusita-Himmel. Sein Leichnam sieht aus wie eine Figur
aus Gold, weder bewegt sie sich noch wackelt sie. Maitreya wird dann
unvermittelt auf dem Lowenthron des Mani-Palastes auf der Sieben-

Kostbarkeiten-Terrasse im Tusita-Himmel wiedergeboren.* 1%

Es gibt zwei unterschiedliche visuelle Umsetzungen der Wiedergeburt des
Maitreya, die als Transformationsfiguren (huashengshen 1t 4 &) bezeichnet
werden. Zum einen wird eine Figur unter einer Pagode gezeigt, denn ,,wahrend
Maitreya ins nirvana geht, errichten Menschen und Himmelsgottheiten eine

Pagode, um den sarira dort zu verehren.** 2%

Ein Beispiel daflr ist die Figur mit gekreuzten FiiRen und mit dem dharmacakra-
mudra, die in der hauptpfeilerartigen Pagode an der Ostseite von Hohle 6 in
Yungang sitzt (Abb. 85, 86). Sie tragt eine hohe Krone, in deren Mitte ein
Dhyéana-Buddha sitzt. Links und rechts befindet sich jeweils ein fliegendes
Himmelswesen. In ihrem Kopfnimbus ist ein fliegendes Haarband dargestellt, das

hei3t die Figur ist vermutlich im Zustand der Bewegung. Laut Sutra ,,trégt

199 T.452/419/c14-22.
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Maitreya eine mit Sakrabhilagna-mani und Abermillionen von Perlen
geschmuickte Himmelskrone. Sie erstrahlt in tausend Billionen Farben. In jeder
Farbe befinden sich hunderttausende Transformationen des Buddhas, die von
Transformationen von Bodhisattvas bedient werden. Daruiber hinaus befinden
sich dort die groRen Bodhisattvas aus den anderen Gebieten. Sie durchlaufen

201

achtzehn Transformationen<“* und bewegen sich nach Belieben in der Krone, in

der sie wohnen.*?2%2

Dieses Motiv der sich bewegenden Bodhisattvas in der Krone wird in China
selten dargestellt. Es wird aber in der Hohle der Zehntausend Buddhas gezeigt,

wo Bodhisattvas aus der Schatzkrone emanieren.

Das Motiv des Maitreya unter der Pagode sollte nach dem Sutra als eine
Metapher fur die Transformation seines sarira interpretiert werden, der sich
gerade im Relief an der Ostwand von der Pagode von Hohle 2 in Yungang
befindet (Abb. 88). An der Ostwand in Hohle 11 in Yungang (Abb. 87) sitzt
Maitreya mit gekreuzten Fif3en auf dem Sumeruthron. Links und rechts an den
Ecken des Throns kniet je eine Figur mit Verehrungsgeste. Neben der
Maitreyafigur steht jeweils eine dreistockige Pagode. Im ersten Stock sitzen zwei
Buddhas in einer gemeinsamen Nische, im zweiten Stock zwei Buddhas jeweils
in einer eigenen Nische und im obersten Stock sitzt ein Dhyana-Buddha in einer

Nische. Die Pagode als Attribut des Maitreya ist an der Westwand und der

200 T, 452/419/c20.

201 SH. 45. Die achtzehn Transformationen sind nach Soothill achtzehn verschiedene
Charakteristika des Buddha: ,,his perfection of body (or person), mouth (or speech),
memory, impartiality to all, serenity, self-sacrifice, unceasing desire to save, unflagging
zeal therein, unfailing thought thereto, wisdom in it, powers of deliverance, the principles
of it, revealing perfect wisdom in deed, in word, in thought, perfect knowledge of past,
future, and present “.

202 T, 452/419/c24-28.
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Stdwand in Hohle 11, an der Westwand des Hauptraumes in Hohle 12 und an der

Westwand in Hohle 14 in Yungang zu sehen.

Die anderen Transformationsfiguren des Maitreya werden imTusita-Himmel auf
dem Lowenthron wiedergeboren. Sie werden in die Kategorien ,,der Herr des
Himmels (tianzhuxiang X E %) “, ,,der Willkommenheiende (laiyingxiang

D 5)“ und ,,der den Dharma Darlegende (shuofaxiang &% /%) unterteilt.

2.1. Der Herr des Himmels (tianzhuxiang X = )

Das Shangsheng-Sutra berichtet, dass die Himmelsséhne Maitreya als Herrn
desTusita-Himmels erkennen, wenn die Schiiller Sakyamunis aufgrund ihrer
Verdienste imTusita-Himmel wiedergeboren werden. ,,Hunderttausende
Himmelsséhne machen himmlische Musik, sie halten himmlische Mandhala-
Blumen und Maha Mandhala-Blumen und streuen sie tber die Schuler
Sakyamunis aus. Dazu erklingt die Lobeshymne: Ihr habt im Jambudvipa das
Karma der Gliicksseligkeit vervollkommnet und seid an diesem Ort
wiedergeboren worden. Dieser Ort heil3t Tusita-Himmel. Der jetzige Herr dieses

Himmels heilt Maitreya. Ihr solltet euch ihm zuwenden.* 203

Die Himmelss6hne bauen flir Maitreya einen Schatzpalast, in dem er auf dem
Lowenthron sitzt und ihnen predigt. Daher sind der Schatzpalast und der

Lowenthron die Erkennungsmerkmale dieser Personifikation des Maitreya.

203 T.452/420/a21.
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2.1.1. Beschreibung

Die Figur des Herrn des Himmels wird in den Hohlen 9, 10, 12, 13 und 16 in
Yungang zusammen mit architektonischen Elementen dargestellt: Maitreya sitzt

in einer Halle mit chinesischem Dach auf dem Thron.

An der Westwand des Vorraums in Hohle 10 (Abb. 89) sitzt Maitreya mit
gekreuzten Fiif3en in einer Nische unter einem dreidimensionalen chinesischen
Dach. Unter dem Dach und den Deckenbalken liegt ein horizontales
Verbindungsband. Uber dem Verbindungsband befindet sich eine
Konsolenstruktur. Dartiber sieht man die Traufziegel. Das Dach wird von zwei
Stutzpfeilern getragen, die mit Rankenwerk verziert sind. In der von zwei Pfeilern
geteilten Nische befindet sich in der Mitte eine Maitreyafigur. Links und rechts
von ihr befindet sich je eine Figur eines Nachdenklichen auf einem
bindelférmigen Sitz unter einem Baum. Maitreya tragt eine hohe Manischatz-
Krone und hélt die Hande im abhaya-mudra. Er tragt ein seinen Oberkdrper
umgebendes Himmelsgewand, dessen Gewandstil noch nicht sinisiert ist. Die
Gewandfalten sind eingraviert. Links und rechts um den Kdrpernimbus Maitreyas
knien Monchsfiguren mit Verehrungsgeste. Eine ahnliche architektonische und
figurliche Konstellation wie Hohle 10 zeigen die Ostwande der VVorraume in den
Hohlen 9 und 12 in Yungang. Diese architektonischen Elemente werden nach

Nagahiro Toshid als Chinesischer Stil bezeichnet.

In Hohle 12 in Yungang (Abb. 90) sitzt Maitreya auf dem LOowenthron unter
einem dreidimensionalen chinesischen Dach, das von vier Stltzpfeilern getragen

wird. Auf den Kanten dieser Pfeiler befinden sich Dhyana-Buddhas in engen
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Nischen.?%* Maitreya tragt eine Drei-Medaillons-Krone. Das mittlere Medaillon
zeigt ebenfalls einen Dhyana-Buddha. Der Schmuck auf seinem Oberkdrper ist
ahnlich gestaltet wie bei der Hauptbuddhafigur in Hohle 17 in Yungang. Auch
hier finden sich ein brahmanischer mondsichelférmiger Halskragen, ein mit zwei
Tierkopfen verziertes Brustband und eine Schatzperlen-Kette. Unter Maitreyas
Knien steht links und rechts jeweils ein Lowe. Maitreyas gekreuzte Fil3e werden
von einer Halbfigur der Gottheit Laodubati getragen, die im Kapitel 4 Giber den

Tusita-Himmel genauer identifiziert wird.

An der Stidwand in Héhle 16 in Yungang (Abb. 91, 92) befinden sich die
architektonischen Elemente iber dem Fries. Gerade Uber der Maitreyafigur
werden durch Gravuren ein Tor und zwei Fenster und im Relief ein chinesisches
Dach dargestellt. Links und rechts von diesen Gravuren steht je ein
Himmelssohn, der in seiner ausgestreckten Hand eine Opfergabe hélt. Maitreya
sitzt hier in der Halle seines Schatzpalastes. Links und rechts unter Maitreyas
Knie kauert jeweils ein LOowe, der sich ihm von der Seite zuwendet. Dartber sitzt
jeweils eine nachdenkliche Figur. Maitreya tragt eine Drei-Medaillons-Krone. Im
mittleren Medaillon befindet sich ein Dhyana-Buddha, im linken und rechten ein
Manischatz-Motiv. Maitreya hélt seine rechte Hand im abhaya-mudra. In der

linken Hand tragt er ein kundika.

204 | othar Ledderose, ,,Modul und Serie in der chinesischen Kunst®, in: Jahrbuch der
Heidelberger Akademie der Wissenschaften fiir 1989. Heidelberg: Mitterweger Werksatz
1990. S. 72-75.

Lothar Ledderose, Ten Thousand Things. Module and Mass Production in Chinese Art.
Princeton: Princeton University Press 2000. S. 2.

Ledderose nennt als Beispiel fiir das Modulsystem das Tausendbuddha-Motiv im
Yunjusi Z & 3F, in dem auf vier Stitzpfeilern in der Leiyin-Hohle & &R 1056 kleine
reliefierte Dyhana-Buddhafiguren jeweils in einer eigenen Nische sitzen.
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Das Motiv des dreidimensionalen chinesischen Daches tritt an der Ostwand in
Hohle 13 in Yungang auf (Abb. 93). Maitreya sitzt auf dem Ldwenthron unter
dem Dach. In dieser kleinen Nische sind jeweils links und rechts von Maitreya
Verehrungsgruppen tbereinander angeordnet. Die dreieckige Riickenlehne des
Throns dhnelt dem Thron der Maitreyafigur an der Stidwand in Hohle 275 in

Dunhuang. Hinter dem Thron befindet sich der Kérpernimbus des Maitreya.

2.1.2. Bedeutung und Vergleich

An der Stidwand in Hohle 275 in Dunhuang (Abb. 94) aus der Nordlichen Liang
it /iR-Zeit (421-439) sieht man eine thronende Maitreyafigur mit gekreuzten
FuRen. Sie sitzt auf einem Thron mit Ruckenlehne, die Maitreya als Herrn des
Tusita-Himmels ausweist. Die Figur befindet sich in einer Nische, die durch ein
dreidimensional gestaltetes chinesisches Dach und sich daran links und rechts
anschlieBende Stutzpfeiler als Halle charakterisiert wird. Die Maitreyafigur héalt
ihre rechte Hand im abhaya-mudra und ihre linke Hand im varada-mudra. Die
Kombination dieser mudras wird haufig als laiying-mudra bezeichnet. Der
Oberkdrper Maitreyas ist entbloRt, lediglich ein schalartiges Himmelsgewand
fallt lose Gber Schultern und Oberarme. Darunter tragt er ein faltenreiches
Untergewand, das Uber der Hiifte geglrtet ist und doppelt liegt. Die weil3e
gemalte Decke unter dem Dach ist mit einem Efeuranken-Muster verziert. An der
Rickwand stehen, symmetrisch auf der Lehne des Thrones angeordnet, zwei
kleine Figuren, die schwarz gekleidet sind. Sie halten weil’e Blumen-Zweige, die
auch die ganze Wand im Hintergrund ausfillen. Sie werden dem Sutra zufolge als
Himmelsséhne identifiziert, die Blumen streuen, um die Verstorbenen zu begri

ssen.
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2.2. Der WillkommenheiRende (laiyingxiang 2k &)

Im Shangsheng-Sutra gibt es die Beschreibung einer Willkommensszene (laiying
5k3dD), in der Maitreya mit den Himmelsséhnen in einem Mandhala-Blumen-
Regen herunterkommt, um die Verstorbenen willkommen zu heif3en. Die
Friesdarstellungen Giber den Maitreya-Nischen in Yungang weisen haufig
Blumenmotive und Himmelswesen auf. Dies ist ein Hinweis darauf, dass die
Himmelsséhne mit den Mandhala-Blumen zum Empfang kommen. Eine solche

Szene kann als Willkommensszene identifiziert werden.

Im Sutra heif3t es: ,,Nachdem der Buddha ins nirvana eingegangen ist, tben alle
meine eifrigen Schiler alle Tugenden. Ihre Haltung ist in allem wirdig. Sie fegen
die Pagoden, Wege und Platze. Zusammen mit den Laien opfern sie kostbaren
Weihrauch und edle Blumen und versinken ins Saméadhi. Sie gelangen zum
korrekten Verstandnis und lesen und rezitieren den Kanon. Auf diese Weise
sollten alle ihre Herzen lautern; selbst wenn sie sich nicht entscheiden, werden
ihnen die sechs tbernatlrlichen Kréfte verliehen werden. Selbst wenn sie von der
Befleckung gefangen sind, sollten sie eifrig die Erscheinung des Buddhas
bedenken und den Namen des Maitreya anrufen. Auf diese Weise werden sie,
wenn sie nur einmal an den Buddha denken, die Acht Regeln empfangen. Sie
sollen sich in jedem guten Karma vervollkommnen und die grofRen Geliibde
ablegen. Sie werden nach dem Tod innerhalb so kurzer Zeit, wie ein Kraftmensch
dazu braucht, seinen Arm zu beugen, wiedergeboren und sitzen auf Lotosblumen

im Lotossitz. Hunderttausende Himmelsséhne machen himmlische Musik, sie
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halten himmlische Mandhala-Blumen und Maha-Mandhala-Blumen und streuen

sie Uber ihnen aus.*2%

2.2.1. Beschreibung

An der Nordwand in Hohle 13 in Yungang (Abb. 95, 95-1, 95-2, 95-3) sitzt eine
farbig gefasste steinerne Maitreyafigur mit gekreuzten FulRen. Diese
Kolossalfigur ist 13,5 m groR. Maitreya sitzt auf dem Sumeruthron, der mit
Rankenwerk und am Rand mit einem chinesischen Gittermuster verziert ist. Seine
hohe Blumen-Krone reicht bis zur Decke der Hohle. Aufgrund seiner Grol3e
hinterl&Rt er einen &hnlichen Eindruck wie die Hauptbuddhafigur in Hohle 17 in
Yungang. Die Krone weist noch Spuren des Blumen-Musters auf. Die blau
gemalten Haare flieRen bis zu den Schultern. Maitreya tragt einen
mondsichelférmigen Halskragen mit mehreren Gehangen, deren Form in
Yungang oft als Schmuck eines Bodhisattvas verwendet wird. Die
Manischatzperlen-Kette dhnelt der der Hauptbuddhafigur in Héhle 17 in Yungang
und den Ketten der brahma-devas im Schatzpalast in Hohle 13. Maitreya tragt ein
Armband und Armreife mit chinesischem Gittermuster. Sein Oberkorper ist
entblolt, nur ein blaues Himmelsgewand liegt auf seinen Armen. Seine rechte
Hand hélt er im abhaya-mudra. Er wird von einem vierarmigen Himmelssohn

gestutzt. Maitreyas FiiRe liegen auf einem Lotossockel auf.

Bei dieser Darstellung handelt es sich um eine laiying-Figur mit Blumenkrone
und Himmelssohn-Motiv. Innerhalb des Baldachins an der Decke dieser Hohle

fliegen Himmelssohne im Rankenwerk-Muster.

205 T.452/420/a10-21.
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An der Stidwand in Hohle 5 in Yungang (Abb. 55) befinden sich drei in
Meditation versunkene Figuren in einer Nische. Eine Friesdarstellung mit
Blumenmotiven lberdeckt diese Nische. In der Mitte der Nische sitzt Maitreya
mit gekreuzten FifRen auf einem plattformartigen Sitz. Links und rechts flankiert
ihn jeweils eine nachdenkliche Figur auf einem biindelférmigen Sitz. Sie
versinken in Samadhi. Sodann visualisieren sie die Erscheinung des Buddha und

rufen den Namen des Maitreya an.

Diese Samadhi-Szene kann nach dem Sutra so interpretiert werden, dass die
Anhanger Maitreyas, die die Gebote halten, sich grol3e Verdienste erworben
haben und die Visualisierung praktizieren, aufgrund ihrer Verdienste im Tusita-
Himmel wiedergeboren und von Himmelsséhnen mit Mandhala-Blumen
empfangen werden. Das in dem Fries Giber der Nische dargestellte Blumenmotiv
ist hier eine Metapher fur den Himmel, der mit Mandhala-Blumen bedeckt ist. In
dieser Komplexszene werden somit eine Handlung und ihr Ergebnis zugleich

dargestellt.

Oberhalb der Nische mit der Maitreyafigur in der zentralpfeilerartigen Pagode in
Hohle 6 in Yungang befindet sich eine weitere Darstellung des Blumenmotivs mit
dem Himmelssohn (Abb. 96). Der Schwung, mit dem der Himmelssohn die
Blumen wirft, ist mit bewegten Linien gezeichnet. Ein zeitgendssischer
Himmelssohn mit dem Blumenmotiv befindet sich in Hohle 202 in Kuzang JE &
(Abb. 97). Er nimmt in seinem Himmelsgewand eine Bliite mit. Beide Motive

werden auf dem Korpernimbus des Buddhas hdaufig zusammen dargestellt.

Die Maitreyafigur an der Westwand von Hohle 26 in Yungang (Abb. 98, 98-1)
sitzt mit gekreuzten FiRen in einer Nische. Links und rechts wird sie von einer
Monchsfigur flankiert. Sie halt ihre rechte Hand im laiying-mudra von der

Wiedergeburt im unteren Grad der mittleren Stufe (xiapin zhongsheng F & # &)
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im Amitabha-Buddhismus, bei welchem ihr dritter Finger mit dem Daumen zu
einer Kreisform zusammengelegt ist. 2% Ihre linke Hand ist unkenntlich zerstort.
Sie tragt eine hohe Blumen-Krone, was metaphorisch als Mandhala-Blumen
interpretieren werden kann. Ihr Himmelsgewand ist ein breites, schalartiges Band,
das wie ein breiter Kragen um Schultern und Oberarme liegt und sich vor dem
Bauch kreuzt. Die Mdnchsfigur an ihrer rechten Seite zeigt mit beiden Handen
das mani-dhara-mudra, die Geste des Haltens des Juwels. Ihre Hande sind
gewdlbt und bergen ein Wunschjuwel. Die andere Monchsfigur hélt die vor der
Brust erhobenen Hande in einer Verehrungsgeste, wobei die Handflachen fest
zusammenliegen. Diese Ménchsfigur und die drei kleinen Figuren an der Wand

oberhalb der Nische neigen sich zu Maitreya, um ihn zu verehren.

2.2.2. Bedeutung und Vergleich

Im Text zur Wiedergeburt auf der mittleren Stufe (zhongsheng = &) im Guan
Wuliangshou jing £ f& £ = # steht, dass die Anhanger des Amitabha-
Buddhismus verschiedene Vorschriften befolgen missen, um im Paradies
wiedergeboren zu werden. Die Vorschriften entsprechen denen, die fur die

Anhanger des Maitreya-Buddhismus gelten. Diejenigen, die im unteren Grad der

206 Dietrich Seckel, Grundzlige der buddhistischen Malerei. Eine Einfiihrung. Tokys,
Leipzig: Otto Harassowitz 1945. S. 22. Seckel schreibt, dass ein klassisches Meditations-
und Visionsbuch, das Guan Wuliangshou jing £ #& £ =4, sich mit den neun Stufen der
Wiedergeburt im Amitabha-Paradies befasst. Der Buddha offenbart der Kénigin Vaidehi
in sechzehn Visualisierung das Reich Amitabhas; die vierzehnte bis sechzehnte
Visualisierungen zeigt die beriihmten neun Stufen der Wiedergeburt im Reinen Land (je
drei Grade auf drei Stufen). Diese neun Stufen werden nach E. Dale Saunders jeweils mit
anderen Handhaltungen charakterisiert. Saunders (1960), S. 74.

Die Stufe der Wiedegeburt eines Menschen ist abhangig von den tugendhaften Taten, der
Befolgung der Vorschriften und dem Wunsch nach der Wiedergeburt. Die dreizehn
Visualisierungen habe ich in der Einleitung beschrieben.
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mittleren Stufe wiedergeboren werden, also in dem Grad und der Stufe, die die
Handhaltung der Maitreya in Hohle 26 in Yungang anzeigt, gehen im selben
Augenblick in die Welt der hochsten Gliickseligkeit ein. Diese Welt stimmt dem

Shangsheng-Sutra zufolge mit demTusita-Himmel Gberein.

Das Blumenmotiv in dem Fries tiber den Maitreyafiguren kann als eine Metapher
fir denTusita-Himmels interpretiert werden, der mit Mandhala-Blumen bedeckt
ist. Dieses Motiv wird in den Hohlen 1 (Abb. 100), 5, 11 (Abb. 99), 16 und 19 in
Yungang gezeigt. In der Friesdarstellung in den Héhlen 16 und 19 in Yungang
sind die beiden Motive des Himmelssohns und der Blumen kombiniert worden. In
den Hohlen 5, 16 und 19 in Yungang wird die Friesdarstellung tiber der Nische
des Maitreya mit Figuren von Nachdenklichen umrahmt. Sie sind hier in
Meditation versunken und denken nach Auskunft des Sutra uber die einzelnen

Freuden des Tusita-Himmels nach.

In den Maitreya-Nischen in den Hohlen 26 und 5 in Yungang gibt es jeweils in
einer Nebennische eine Mdnchsfigur als Begleitfigur Maitreyas. An der
Westwand in Hohle 5 sitzt Maitreya auf dem Léwenthron. Unter seinen Knien
kauert jeweils ein Lowe. Links und rechts von Maitreya stehen je zwei
Monchsfiguren mit Verehrungsgeste. Maitreya tragt eine Drei-Berge-Krone
(sanshanguan = LI 7&) mit Blumen-Motiv. Seine rechte Hand hélt er im abhaya-
mudra. Sein stolaartiges Himmelsgewand bedeckt seine Schultern, verschmalert
sich bis zum Bauch und kreuzt sich dort. Uber der Hauptnische befindet sich eine
Friesdarstellung mit Himmelswesen, von denen links und rechts je drei zur
Mittelachse der Nische fliegen. Die Himmelss6hne an den Ecken tber dem Fries
wenden sich mit der Verehrungsgeste zu Maitreya. An der Westwand von Hohle
26 treten zwei Monchsfiguren als Begleitfiguren von Maitreya auf. Jede Figur

steht separat in einer Nebennische. Auch sie verehren Maitreya. Noch wéhrend
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ihrer Wiedergeburt im Tusita-Himmel werden sie von den Himmelsséhnen
Maitreya, dem Herrn des Tusita-Himmels, vorgestellt, der ihnen gleich danach
eine Predigt halt. Wegen der begleitenden Monchsfiguren werden die

Maitreyafiguren in den Hohlen 26 und 5 in Yungang als laiying-Figuren gedeutet.

2.3. Der den Dharma Darlegende (shuofaxiang &% /% %)

Die Personifikationen des Maitreya in der Darstellung des Tusita-Himmels sind
an seiner Handhaltung (mudra) und an den Begleitfiguren zu erkennen. Die
Figuren, die den dharma darlegen, halten ihre Hande meistens im dharmacakra-
mudra, also in der Handhaltung, mit der Maitreya den Himmelsséhnen und den
Schiilern Sakyamunis predigt. Nach Ishimatsu Hinako?” weisen 13 von 75
Figuren mit gekreuzten Fif3en in Yungang diese Handhaltung auf. Sie wurde ab
dieser Zeit als Predigtgeste verwendet.

Das abhaya-mudra ist, wie E. Dale Saunders?2°®

nachgewiesen hat, die
Predigtgeste. In Yungang weisen nach Ishimatsu Hinako 46 von 75 Figuren mit
gekreuzten FiiRen diese Handhaltung auf. Unter ihnen gibt es sechs Figuren, die
das abhaya-mudra und das varada-mudra kombinieren. Diese Figuren werden

nach Lee Yumin als laiying-Figuren bezeichnet.

Im Shangsheng-Sutra kommt zweimal die den Dharma darlegende Figur vor. Im
einen Fall ruht Maitreya im Tusita-Himmel und predigt den Himmelsséhnen die
nie zuriickweichende Bewegung des dharma-Rades (butuizhuan falun 4~

B8 %%).29° Das hochste Ziel der Predigt des Maitreya ist es, seine Zuhorer den

207 Bukkyd geijutsu #5024l 178 (1988), S. 56-57.

208 Saunders (1960), S. 55.

209 SH. 109. skrt. avinivartaniya: The never-receding Buddhavehicle, of universal
salvation.
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dharma, das nie zurtickweichende Gesetz, erkennen zu lassen. Im Sutra heil3t es:
»Ebenso wie die Himmelssdhne sitzt Maitreya auf einem Blumenthron. Er legt zu
sechs Zeiten am Tag und in der Nacht die nie zuriickweichende Bewegung des
dharma-Rades dar. Durch jede Darlegung bringt er fiinfzig Milliarden
Himmelssohne zur vollstandigen Erleuchtung. Er tragt ihnen auf, sich nicht
wieder von der vollstandigen Erleuchtung abzuwenden. So lebt er imTusita-
Himmel. Tag und Nacht trégt er unermudlich diesen dharma vor und erldst damit

die Himmelsséhne. 210

Im anderen Fall legt Maitreya, als die Schiler Sakyamunis dank ihrer Verdienste
im Tusita-Himmel wiedergeboren wurden, den wunderbaren dharma dar. Im
Sutra heif3t es: ,,Nach den Worten des Sakyamuni verneigen sich alle sofort.
Nachdem sie dem Buddha ihren Respekt bezeugt haben, betrachten die Schiler
Sakyamunis aufmerksam das Leuchten der Grnéa zwischen seinen Augenbrauen.
Und sofort dirfen sie das Verhangnis des Kreislaufs des Lebens von neun
Milliarden kalpa tberspringen. Zu dieser Zeit predigt der Bodhisattva den
wunderbaren dharma, indem er sein Karma aus dem friheren Kreislauf
behandelt. Er fordert sie auf, standhaft zu sein und von der hdchsten Wahrheit

nicht abzuweichen.*?1

2.3.1. Beschreibung

Die Figur mit gekreuzten FulRen in der Nische der Westwand in Hohle 6 in
Yungang (Abb. 101) zeigt Maitreya als den den Dharma Darlegenden. Maitreya
tragt eine hohe Blumen-Krone und hélt die Hande im dharmacakra-mudra,

kombiniert also die zwei Motive des WillkommenheiRens und des den Dharma

210 T.452/420/a3-5.
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Darlegens. Er sitzt zwischen zwei Begleitfiguren, die ebenfalls
Himmelsgewander und hohe Kronen tragen. Sie wenden sich ihm zu und halten
in ihren Handen Opfergaben. Unter Maitreyas Knie sitzt eine Monchsfigur mit
einer Opfergabe in den Handen. Uber den drei Hauptfiguren befindet sich ein
Fries mit Himmelswesen, die ebenfalls Opfergaben bringen. Diese Darstellung
kann meiner Meinung nach so interpretiert werden, dass Maitreya im Tusita-
Himmel sitzt, um seinen Anhangern zu predigen. Die Anh&nger verehren ihn mit
Opfergaben. Die Maitreyafigur in der zentralpfeilerartigen Pagode in Hohle 6 in
Yungang hélt die H&ande ebenfalls in diesem mudra. Sie wird so gedeutet, dass
Maitreya gerade im Tusita-Himmel wiedergeboren worden ist und nun den

Himmelsséhnen predigt.

2.3.2. Bedeutung und Vergleich??

Buddha Sakyamuni sagte, dass der Bodhisattva Maitreya in der kunftigen Welt
fiir alle Geschopfe einen sicheren Zufluchtsort einrichten werde. Diejenigen, die
sich zu ihm bekehrten, erhielten die Gnade des Beharrens (avinivartaniya) in der
allerhdchsten Wahrheit. Das sei der Lohn fur die Verdienste der Schiiler des
Maitreya. Es ist durchaus mdglich, dass in Darstellungen dieses Typs Maitreya

die Hande im dharmacakra-mudra hélt, weil er Uber das dharma-Rad predigt.

Die Maitreyafiguren mit dharmacakra-mudra sind in Yungang an der
zentralpfeilerartigen Pagode in Hohle 2 (Abb. 103), an der Stidwand 6stlich des
Fensters in Hohle 5 (Abb. 102), an der Stidseite des Hauptpfeilers in Hohle 11, an
der Stidwand in Hohle 13 und an der Stidwand in Hohle 18 zu sehen. Aullerdem

stehen zwei Figuren an der vorderen Wand in Héhle 19a.

211 T, 452/420/a21-24.
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Maitreyafiguren mit abhaya-mudra in einer Opfergabeszene sind in Yungang
vergleichsweise selten. Sie sind an der Westwand in Hohle 5, an der Westwand in
Hohle 7, an der Westwand in Hohle 11 (mit kundika, Abb. 104), in Nische 17 an
der Stidwand in Hohle 11 und bei zwei Figuren an der Stidwand in Héhle 16 (in

der ostlichen Nische mit kundika) zu finden.

Maitreyafiguren mit abhaya-mudra in einer Verehrungsszene finden sich in
Yungang in zwei Maitreya-Nischen an der Westwand in Héhle 11 (Abb. 105), an
der Westwand in Hohle 5, bei zwei Figuren an der Stidwand des Hauptraums in
Hohle 7 (mit Opfergabeszene), in der Westnische der Suidwand in Hohle 8, an der
Ostwand des Vorraums in Hohle 9 (mit Blumenmotiv), an der Westwand des
Vorraums in Hohle 10, bei zwei Figuren an der Ostwand in Hohle 11, an der
Stdwand in Hohle 11, in Nische 26 an der Sidwand in Hohle 11 (mit kundika), in
Nische 39 an der Stidwand in Hohle 11, an der Westwand des Hauptraumes in
Hohle 12 (mit Pagode), bei zwei Figuren an der Ostwand in Hohle 13 (mit
kundika), an der Sudwand in Hohle 13, an der Ostwand in Hohle 11a (mit
Blumenmotiv), in der Fensterzone in Héhle 12 (mit Lotosknospe), an der
Westwand in Hohle 15, in der Nordwest-Ecke der Hohle 15a, in der Fensterzone
in Hohle 16, in der Fensterzone in Hohle 16, in der Fensterzone in Hohle 17
(kundika), in der Fensterzone in Hohle 18 und an der rechten Seite des Eingangs

in Hohle 19.

Maitreyafiguren mit abhaya-mudra und dem Motiv des Dhyana-Buddha sind an
der Westwand in Hohle 26 in Yungang (Abb. 106), an der Ostwand in Hohle 4a,
an der Ostwand in Hohle 5a und 5b und an der Ostwand in Hohle 11, in der

Fensterzone in Hohle 11 (durch eine Inschrift datiert auf das 19. Jahr der Devise

212 Diese Motive in der Friedarstellung sind in der Tabelle IV zu sehen.
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taihe X #0 [495]), an der Westwand in Hoéhle 11 und an der Ostwand des

Vorraums in Hohle 12 (auf dem Stutzpfeiler) zu sehen.

Auf einem Lotossockel sitzende Maitreyafiguren mit abhaya-mudra finden sich
an der Nordwand des Hauptraumes in Hohle 7, in der Ostnische der Stidwand in
Hohle 8 (mit Verehrungsszene, Abb. 107), an der Nordwand in Héhle 13 (Abb.
108), an der Ostwand in Hohle 13 (mit kundika), an der Ostwand in Hohle 11, an
der Stidwand in Hohle 16 (mit Verehrungsszene), an der linken Seite des
Eingangs in Hohle 19a (zwei Figuren, mit Verehrungsszene), an der linken und
rechten Seite des Eingangs in Hohle19a (zwei Figuren, mit VVerehrungsszene) und
an der Ostseite des Eingangs in Hohle 35 (inschriftlich datiert auf das vierte Jahr

der Devise yanchang %E & [515]).
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Kapitel 4: Die Visualisierung des Tusita-Himmels

Der Tusita-Himmel ist ein himmlisches Paradies, in dem der Bodhisattva
Maitreya voribergehend wohnt. Im Shangsheng-Sutra sagt Sakyamuni zu Upali:
»Dieser Tusita-Himmel ist der tberaus gliickliche Ort, an dem die zehn Tugenden
(shishan + 2 21%) belohnt werden.“ Die zehn Tugenden des Maitreya kann
Sakyamuni selbst in einem kalpa nicht alle erzéhlen. Wenn seine Anhénger im
Himmel wiedergeboren werden mdchten, dann sollten sie diese Visualisierung
uben. Nach dem parinirvana des Buddha sollten auch seine Schiller auf den vier
Stufen [der Heiligkeit] sowie die devas, nadgas, Dadmonen und Geister, die im
Tusita-Himmel wiedergeboren werden wollen, diese Visualisierung in einer

ernsthaften Meditation (iben.?4

Im Folgenden werden zwei Beispiele fur die Verbildlichung des Tusita-Himmels
und einzelner seiner Elemente anhand des Shangsheng-Sutras untersucht. Die

genauen Beschreibungen im Sutra dienten der Visualisierung in der Meditation.

213 Foguang dacidian /¢ K&, S. 468 #. Die zehn Tugenden sind zehn
verschiedene Handlungen, die sich gegen die zehn Ubel richten. Drei Tugenden betreffen
den Korper: nicht tten, nicht stehlen und keine Lsternheit; vier Tugenden betreffen den
Mund: keine Lige, kein Doppelziingigkeit, kein Fluch und keine Schmeichelei; drei
Tugenden betreffen die Gedanken: keine Habgier, kein Zorn und keine Hinterlist.
DE = TE, Me&ER, ANIE. 2)OM: Ng:E, AT, NEaE, TEE. 3) B=:

REK, FIRE, TR,

214 Der Tusita-Himmel ist einer der Karmadhatu der Himmelswelt, der nicht zum
Reinen Land gehort (Abb. 115).
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1. Die Maitreyafigur mit gekreuzten Flf3en in Hohle 13 in Yungang

An der Ostwand in Héhle 13 in Yungang (Abb. 109, 110) sitzt eine steinerne
Maitreyafigur mit gekreuzten FiiBen aus Stein auf einem Lowenthron. Jeweils ein
brillender Lowe steht unter den Knien des Maitreya. Maitreya tragt eine hohe
Krone mit drei Medaillons. Das mittlere Medaillon zeigt einen Dhyana-Buddha,
die anderen zeigen Mani-Schatzperlen. Seine rechte Hand hélt er im abhaya-
mudra, und in seiner linken Hand halt er ein kundika, das in Gandhara ein
Attribut des Maitreya war. Maitreya tragt auf dem Oberkdrper ein Brusttuch und
ein schalartiges Himmelsgewand, das die Kontur seines Oberkdrpers betont. Der
Rand des Untergewands zeigt einen vergleichsweise voluminésen Faltenwurf.
Der Gewandstil ist noch nicht sinisiert. In der Nische stehen auf beiden Seiten je
vier Monchsfiguren mit Verehrungsgeste tbereinander. Links und rechts wird die
Nische von einer stehenden Assistenzfigur, die ein Himmelsgewand und eine
hohe Krone tragt, flankiert. Sechs brahma-deva (Abb. 111) fliegen und halten die
kostbare Schatzperlen-Kette iber der Nische des Maitreya. Laut Sutra
»verwandeln sich die Strahlen aller Lotosblumen in prachtige Vorhénge, die mit
fiinfhundert Milliarden Schatzen und Blumen geschmiickt sind.* 2*An der
Ostwand in Hohle 11 befindet sich Gber der Hauptnische des Maitreya eine
Darstellung dieses VVorhangs, den die die Perlenkette haltenden brahma-deva
verzieren. In Hohle 13 (Abb. 112) befinden sich lber der Darstellung dieser
Schatzperlen-Kette in einem doppelten Fries fliegende Himmelswesen, die
musizieren und Opfergaben bringen. Die Mdnchsfiguren mit der Verehrungsgeste
stehen innerhalb dieses Bereichs der Maitreya-Nische. Die Darstellung des

Himmelspalastes schliel3t sich an. Der in seinem Schatzpalast sitzende Maitreya

215 T.452/419/b3-4.
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muss in Yungang meiner Ansicht nach als Darstellung des Herrn des Himmels
betrachtet werden. Der Schatzpalast wurde oft auf das Motiv des chinesischen
Daches reduziert dargestellt, wie es an der Stdseite der Westwand in Hohle 11 zu

sehen ist (Abb. 114).

In der Friesen finden sich etwas reduzierte Darstellungen der Elemente des
Tusita-Himmels — z. B. brahma-deva und Musizierende. Maitreya sitzt hier auf
dem Ldéwenthron in der mehrfach ummauerten Halle seines Schatzpalasts, der
dreidimensional gearbeitet ist. Die brahma-deva mit den Kettenvorhéngen
werden in Longmen stilisiert dargestellt, z.B. in der Nische Nr. 234 an der

Nordwand der Guyang-Hohle (Abb. 113).
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2. Das Wandbild in der Hohle der Zehntausend Buddhas (Wanfodong & 1)
am Wenshushan 3 %k (L

Der Wenshushan liegt im Stiden der heutigen Provinz Gansu H & im
unabhangigen Kreis der Yugu-Nationalitat #4[& #%. Die Wenshushan-Grotten
gehdren zu den Grotten von Hexi ;7] 7, die etwa 15 km sudlich von Jiuquan & R
liegen. Ursprunglich gab es etwa 100 Hohlen, von denen heute nur noch die
Hohle der Zehntausend Buddhas (Wanfodong & 1#) und die Hohle der
Tausend Buddhas (Qianfodong <+ f# /) erhalten sind (Abb. 116). Diese beiden
Hohlen liegen an der Nordseite des Berges. Die Hohle der Zehntausend Buddhas
ist 3,55 m breit, 3,80 m tief und 3,70 m hoch. In der Mitte der Hohle steht eine
hauptpfeilerartige Pagode, auf der sich in zweistockigen Nischen an den vier
Seiten jeweils eine Trias befindet. Die vier Wénde der Hohle wurde in der Xixia
78 & -Zeit (1032-1227) bemalt. An der Ostseite ist die Wiedergeburt des
Bodhisattva Maitreya im Himmel dargestellt (Abb. 117, 118), an der Nordseite
ein von einem Tausend-Buddha-Motiv umgebener Bodhisattva, an der Westwand
die lllustration eines Sutras, das heute verschollen ist, und an der Stidwand thront
ein lachender Maitreya (budai heshang % £&#01&) Uber dem Tursturz. Auf der

Ostseite des Turpfostens gibt es eine Mandhala-Darstellung. 28

2.1. Bildbeschreibung

Das Wandbild des Tusita-Himmels an der Ostwand der Hohle der Zehntausend

Buddhas am Wenshushan ist 2,60 m hoch und 3,40 m breit (Abb. 119-122).

216 Dong Yuxiang ¥ Eii#, ,,Hexi zoulang Matisi, Wenshoushan, Changma
zhushikuqun 77 78 ZE BB BB B =F, Xok 1L, BB A E A, in Hexi shiku ;A1 /8 A &,
herausgegeben von Gansusheng wenwu kaoguyanjiusuo. Beijing: Wenwu chubanshe
1987. S. 10-12.
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Maitreya sitzt in der Mitte einer von sechs Stutzpfeilern getragenen offenen Halle
des Schatzpalastes. Hinter der Halle befinden sich weitere Gebdude. Links und
rechts von der Haupthalle gibt es Korridore, in deren Jochen je eine Himmelsfrau

mit Fliegenwedel steht.

Maitreya sitzt auf einem plattformartigen Thron auf einer Lotosbliite. An den vier
Ecken dieses Thrones blihen vier Lotosblumen. Kérper- und Kopfnimbus der
Figur gldnzen in hellem Lichtschein. Von Maitreyas Korper gehen Strahlen aus
und fullen die finfjochige Halle. Im Mitteljoch neben der Hauptfigur Maitreya
befinden sich Himmelswesen, die als Himmelsséhne identifiziert werden kdnnen.
Die Joche links und rechts davon bevolkern jeweils sieben Himmelsséhne im
inneren Joch und drei weitere im duf3eren Joch. Maitreya tragt eine hohe
Schatzkrone, aus der vier Paare von weif3en Lichtstrahlen herauskommen. Das
dritte Strahlenpaar der linken und rechten Seite spaltet sich in je drei weitere
Strahlen auf. Auf jedem Strahl der drei anderen Strahlenpaare sitzen zwei
Buddhas, die sich augenscheinlich iber Maitreyas Wiedergeburt im Tusita-
Himmel freuen. Das vierte Strahlenpaar spaltet sich im Tusita-Himmel erneut und
signalisiert Maitreyas Herrschaft Uber den ganzen Himmel. Auf der Mittelachse
des Bildes sitzen zwei Figuren senkrecht vor Maitreya. Sie wenden dem
Betrachter ihren Riicken zu. Die erste Figur ist anscheinend einer der
Himmelssdhne, der gerade der Predigt des Maitreya zuhort und mit Maitreya
kommuniziert, was durch eine dunkle Linie zwischen ihnen angedeutet ist. Die
zweite Figur ist die Gottheit Laodubati, die im Rahmen der Ikonographie des

Tusita-Himmel behandelt wird (vgl. Kap. 3.7).

Es gibt mehrere Raume in diesem Palast, in denen unterschiedliche Figuren ihren
Tatigkeiten nachgehen. Auf dem Platz vor der Haupthalle befindet sich ein

Lotosteich, der zum Teil durch eine Plattform verdeckt ist, auf der acht
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Himmelsfrauen stehen. Die Gottheit Laodubati kniet im Hof vor dem Lotosteich.
Von seiner Stirn erstrecken sich Lichtstrahlen bis zu den zweistdckigen Pavillons,
die links und rechts im Lotosteich stehen. Die Gottheit Laodubati mdchte von
seinem Verdienst der Tugend den Pavillon vom guten dharma (Shanfatang &%
&) stiften. Hinter Laodubati befindet sich ein weiterer Korridor, und dahinter
sind die Tore des Schatzpalastes zu sehen. VVor der Mauer des Palasts stehen
Sieben-Schatz-Bdume. Im Himmel schweben Gottheiten um die vier
Schatzséulen und den Shanfa-Pavillon. Sie sitzen auf einer Wolke und tragen

Soldatenriistung.

2.2. Komposition

Die Komposition der Ostwand der Hohle der Zehntausend Buddhas ist in zwei
Ebenen angelegt. Die obere Ebene mit der Darstellung der Wiedergeburt des
Maitreya im Tusita-Himmel nimmt knapp zwei Drittel des Wandbildes ein. Auf
der unteren Ebene wird die Biographie Sakyamunis berichtet. Der Uberwélbung
der quadratischen Hohle dient ein Pendentiv, dessen Grundformen spharische
Dreiecke sind, in die jeweils ein Himmelskdnig gemalt wurde (Abb. 123). Das
Wandbild von der Wiedergeburt des Maitreya im Himmel wurde kompositionell
wie das chinesische Zeichen gong T konstruiert. Maitreya und zwei weitere uns
ihren Ricken zuwendende Figuren sitzen in der Mittelachse des Bildes. Die
architektonische Anlage mit dem langgestreckten Korridor gliedert das Bild
horizontal. Das Bild ist symmetrisch angelegt. Die Mittelachse mit der
Maitreyafigur bildet die Symmetrie-Achse fir die Maitreya begleitenden
Himmelssohne, fur die weilRe Fliegenwedel haltenden Himmelsfrauen im
Korridor, fir den Lotosteich und Shanfa-Pavillon sowie flr die von den Stirnen

Maitreyas und Laodubatis ausgehenden weilen Stahlenpaare.
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2.3. Bedeutung

Dem Sutra zufolge sollen die Anhanger des Maitreya-Buddhismus tber die
einzelnen Freuden des Tusita-Himmels nachdenken, um dort wiedergeboren zu
werden. Diese Ubung nennt Sakyamuni die richtige Visualisierung. Die
Glaubigen visualisieren jedes einzelne Element des Tusita-Himmels, wie es das
Wandbild in der Hohle der Zehntausend Buddhas verbildlicht. Dieses Wandbild
wurde sicherlich von den Anhéngern fur die Visualisierung des Tusita-Himmels
verwendet. Damit drfte diese Hohle der Zehntausend Buddhas als ein Raum fur

die Ubung der Visualisierung gedient haben.
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3. Ikonographie der einzelnen Elemente des Tusita-Himmels
3.1. Die Himmelssthne (tianzi X F)
3.1.1. Ikonographie

,,In der Zeit befinden sich im Tusita-Himmel 500 Billionen Himmelssthne, die
die tiefsten paramita 2!’ praktizieren. Um den [Maitreya als]

218 71 ehren, méchten sie fiir ihn mit ihrer himmlischen Kraft

ekajatipratibuddha
der Glicksseligkeit einen Palast bauen. Diese Himmelsséhne nehmen ihre
kostbaren Kronen aus Sandelholz und Perlen ab. Sie knien mit gefalteten Handen

und legen das folgende Geliibde ab:

Wir mochten diese unschétzbar wertvollen Perlen und unsere Himmelskronen
geben, um damit das grofl3herzige Wesen zu ehren. Dieser Mensch [Maitreya]
wird nach kurzer Zeit die unibertreffliche vollstandige Erleuchtung erreichen.
Wir sind diejenigen, die in seinem Buddhaland die Buddhaschaft erlangen
wollen. Unsere Schatzkronen mdgen zu Opfergaben werden. Daraufhin knien alle
Himmelssohne nieder und legen nochmals das feierliche Geltibde ab. Wenn die
Himmelssdhne das Gellibde abgelegt haben, verwandeln sich die Schatzkronen in

500 Billionen Schatzpaliste.” 219

217 SH. 267: Derived from parama, highest, acme, is interpreted as to cross over from
this shore of births and deaths to the other shore, or nirvana.

218 SH. 7: a name for Maitreya, who is to be the next Buddha in this world. Another
definition is from one enlightenment to attain to Buddhahood.

Der ekajatipratibuddha ist einer der hochsten Range des Bodhisattva, der nach der
Vervollkommnung der sechs paramita erlangt wird. Er wird im ndchsten Leben die
Buddhaschaft erlangen. Avalokitesvara und Mahéasibamaprata sind ekajatipratibuddha
des Amitabha. Slryaprabha und Candraprabha sind Yakshi’s ekajatipratibuddhas.
Maitreya ist der einzige ekajatipratibuddha Shakyamunis. Diese Gedanken stammen aus
der Schule des ,,GroRen Fahrzeugs®, nach dem alle Lebewesen die Buddhaschaft
erlangen koénnen.

219 T.452/418¢14-22.
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3.1.2. Beschreibung

In dem Wandbild in der Hohle der Zehntausend Buddhas treten Himmelsséhne
mit verschiedenen Tatigkeiten auf. Sie stehen neben Maitreya in der Haupthalle,
sitzen mit Verehrungsgeste vor Maitreya und spielen Musikinstrumente, wenn
Laodubati sein Gelubde ablegt. Sie tragen Beamtenkappen und Beamtengewander
und kdnnen damit als Beamte im Palast desTusita-Himmels interpretiert werden.
Ihre Gewander und Kappen sind ahnlich wie bei der Gottheit Saturn (muxing /<
£) auf einem Bild aus der Xixia-Zeit (1032-1227) gearbeitet (Abb. 124).2%°
Diese Xixia-zeitlichen Gewander sind dem Stil der Han-Zeit nachempfunden, wie
wir ihn bei den adeligen Figuren in der Prozessionsszene der Stele sehen (Abb.

152, 153).

An der Nordwand in HOhle 13 in Yungang sitzt eine steinerne Kolossalfigur des
Maitreya mit gekreuzten Fil3en (vgl. Kap. 3.2.2. Der Willkommenheif3ende). Ihr
rechte, im abhaya-mudra gehaltene Hand wird von einer kleinen vierarmigen
Figur (Abb. 95-2) mit ihrem hinteren rechten Arm und dem vorderen linken Arm
gestutzt. Meiner Ansicht nach ist diese Figur eine Himmelssohn-Figur. Sie dient
Maitreya, wenn er die Verstorbenen empfangt. Ihr Gesicht und ihre Krone sind
nur noch in den Konturen erkennbar. Ihr Himmelsgewand umgibt den Oberkdrper
und wird vor dem Bauch gekreuzt. Der parallel Uber die Beine verlaufende

zickzackformige Faltenwurf des Untergewands &hnelt dem der Figur an der

Siehe Kap. 3.2.2. Der Willkommenheif3ende.

220 ghi Jinbo %4 % (Hg.), Xixia wenwu 78 & X 4. Beijing: Wenwu chubanshe 1988.
Abb. 76. Das Bild wurde 1909 in Heishuicheng 77K 3% in der Inneren Mongolei
ausgegraben. Das Bild ist 69,5 cm hoch und 31,3 cm breit.
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Ostwand in Hohle 6 in Yungang, die nach Alexander Soper fir den Beginn des

sinisierten Stils steht.

Mehrere kniende Himmelss6hne mit Verehrungsgeste sind an der Westwand in
Hohle 7 (Abb. 125) zu sehen. Sie zeigen ein gliickliches Gesicht und erscheinen
als von der Predigt des Buddhas erldst. Himmelss6hne mit der Verehrungsgeste

sieht man auch tber dem Fries der Nische in Hohle 5 (Abb. 126).

3.1.3. Bedeutung

Die Himmelssohne sind eine Art von figlrlichen Attributen Maitreyas, die ihn
immer umgeben. Sie bauen fur ihn Schatzpaléste im Tusita-Himmel, sind seine
Zuhorer, wenn er predigt, und sie empfangen in Zukunft sowohl die Schiiler
Sakyamunis als auch die Anhénger des Maitreya, die sich nach ihrem Tod die

Wiedergeburt im Tusita-Himmel wiinschen, mit einem Mandhala-Blumen-Regen.

Eine Himmelssohn-Figur befindet sich in einer Ecke am Rande einer Darstellung
der Predigt des Buddha, die urspringlich aus Kizil vom Ende 4. Jahrhunderts
stammt und in Berlin aufbewahrt wird (Abb. 127, 128).22! Eine kniende Figur
uberreicht einer leicht vorgebeugten Figur mit gekreuzten Ful3en eine
Schatzkrone, die mit drei Medaillons geschmiickt ist. Beide Figuren behandeln
die Krone sehr sorgsam. Albert Grinwedel interpretierte dieses Bild als die
Ubergabe einer Krone, die metaphorisch fiir die Ubergabe der Konigswiirde von
Suddhodana an seinen Sohn Gautama steht.??? Ich denke, dass dieses Bild die
Verehrung des Buddhas thematisiert und diese Szene deshalb nicht als Ubergabe

der Krone, sondern als Opferszene interpretiert werden sollte, da Figuren, die die

221 Magische Gotterwelten. Werke aus dem Museum fiir Indische Kunst, Berlin.
Potsdam: Unze Verlag [2001]. S. 211, Abb. 307.
222 Magische Gotterwelten, S. 211.
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Hauptfigur umgeben, musizieren, diese mit gefalteten Handen verehren und ihre

FuRe waschen. Der Himmelssohn opfert Maitreya seine Krone.

3.2. Der Schatzpalast (baogong Z =)

In der Wandmalerei Dunhuangs werden die Schatzpal&ste im Tusita-Himmel
meistens in drei R&ume unterteilt. Maitreya und sein Gefolge befinden sich in der
Mitte der Halle. Links und rechts sind symmetrisch Geb&ude angeordnet, deren
Eingang zur mittleren Halle ausgerichtet ist. An der Stidwand der Haupthalle in
Héhle 12 in Dunhuang (Abb. 129) aus der spateren Tang & -Zeit (618-907)
befinden sich die Figuren der Nachdenklichen jeweils in den Gebauden. Die
Konstellation entspricht der Trias in Hohle 12 in Yungang, in der jeweils ein
Nachdenklicher in seiner eigenen Nische platziert ist. Diese Anordnung wurde

von den Skulpturen fur die architektonische Gliederung lbernommen.

In der Beschreibung des Schatzpalastes (Abb. 130) im Sutra heif3t es: ,,Jeder
Schatzpalast ist von einer siebenfachen Mauer umgeben. Jede Mauer ist mit dem
siebenfachen Schatz geschmiickt. Die Mauern sind 62 youxun hoch und 14
youxun tief. Fiinfzig Milliarden Drachenkdnige umgeben die Mauern. Auf den
Mauern weht ein natdrlicher Wind, der dies Baume bewegt. Wenn die Baume
gegeneinanderstol3en, wird Uber Leiden, Leere, Verganglichkeit, Selbstlosigkeit
und alle paramité vorgetragen. Jeder Schatz funkelt mit fiinfzig Milliarden
Strahlen. Wenn die Strahlen sich nach rechts bewegen, erklingen alle Téne. Zu

diesen Klangen wird vom dharma der groRen Gnade berichtet.

In jedem Strahl gibt es fiinfzig Milliarden Lotosblumen. Diese Lotosblumen
verwandelen sich zu finfzig Milliarden Alleen aus Sieben-Schatz-Baumen [Abb.

131]. Jeder Drachenkdnig 18Rt es Uber die finfzig Milliarden Sieben-Schatz-
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Baume regnen. Jedes Blatt dieser Baume hat fiinfzig Milliarden Schatz-Farben.
Jede Schatz-Farbe sendet finfzig Milliarden Strahlen aus JambufluRgold aus. Aus
jedem JambufluBgold-Strahl kommen fiinfzig Milliarden himmlische
Schatzfrauen heraus. Jede Schatzfrau steht unter einem Baum. Sie tragen 10
Milliarden Juwelen und zahllose Ketten. Sie machen bezaubernde Musik, zu der
uber die nie zurlickweichende Bewegung des dharma-Rades berichtet wird. Die
Baume tragen poli-farbene Friichte. Alle Farben sind in der poli-Farbe enthalten.
Die vier Ecken des Palastes werden von vier Schatz-S&ulen [Abb. 132] gestitzt.
In jeder kostbaren S&ule befinden sich hunderte und tausende von unvergleichlich
schonen Himmelsfrauen in allen Pavillons. Sie halten Musikinstrumente in den
Hénden. Zur Musik wird Uber Leiden, Leere, Verganglichkeit, Selbstlosigkeit und

alle paramita berichtet.”?%

Ledderose schreibt, dass die architektonischen Elemente im Reinen Land auf dem
Sutra-Text basieren, nach dem die Haupthalle des Buddhas vor einem Lotosteich
liegt (Abb. 130). Die Elemente sind nach den Angaben im Sutra symmetrisch
angeordnet. Diese Regeln fir die Komposition des Reinen Landes betreffen auch
die Darstellung des Schatzpalastes fiir Maitreya in der Zehntausend Buddha-

Hohle im Wenshushan (vgl. die Beschreibung des Wandbildes) 2.

3.3. Die finf Gottheiten

,»In dem Palast des Tusita-Himmels befinden sich funf GroRe Gottheiten, deren
erste Baochuang Z £ heilt [Abb. 133, 134]. Sie laRkt sieben Schatze regnen. Jede
Schatzperle des Regens verwandelt sich in zahllose Musikinstrumente. Sie

hangen im Himmel und erklingen von selbst. Die zweite GroRe Gottheit ist

223 T.452/418/c23.
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Huade fE£4& [Abb. 135], die Blumen regnen lait, die die Mauern des Palastes
bedecken und sich in Baldachine verwandeln. Die dritte Grof3e Gottheit ist
Xiangyin & &, deren Korperporen der Duft von Sandelholz entstromt. Die vierte
GroRe Gottheit ist Xile =%, die es Wunschperlen (ruyizhu 20 Z ¥%) regnen lakt.
Jede Schatzperle bleibt auf dem Banner haften. Die Lehren von der
unermesslichen Rickkehr des Buddha, des dharma und des Sangha bis zu den
funf Vorschriften und alle paramitéd werden klar und deutlich vorgetragen. Die
flinfte GroRe Gottheit ist Zhengyinsheng 1E & 2. Aus ihren Korperporen flieRt
Wasser. Im Wasser befinden sich flinfzig Milliarden Blumen, auf denen jeweils
25 Jademéadchen sitzen. Aus allen Kérperporen der Jademédchen kommen

Klange, die schoner sind als die Musik der Kénigin Mara.*?%

3.4. Der L6éwenthron (shizizuo Ef F )

Maitreya sitzt meistens auf einem Léwenthron, an dessen Ecken links und rechts
je ein brillender Lowe kauert. Der Léwenthron auf dem Lotossockel ist eine
besondere Kategorie des Throns im Buddhismus. Im Hintergrund steht dabel,

dass der Lowe ein Symbol des Konigs ist.

Im Sutra gibt es die folgende Beschreibung fur den Lowenthron, auf dem
Maitreya als Herrscher des Tusita-Himmels sitzt: ,,Es gibt einen grof3en
Lowenthron aus sieben Schétzen, der vier youxun hoch ist [Abb. 136]. Er wurde
mit Jambufluss-Gold und unzéhligen Schatzen préchtig verziert. Auf den vier
Ecken des Throns bliihen vier Lotosblumen. Jede Lotosblume ist aus hundert
Kostbarkeiten hergestellt. Jede Kostbarkeit sendet zehn Milliarden Strahlen aus.

Diese Strahlen verwandeln sich in prachtige Vorhange, die mit finfhundert

224 . Ledderose (1982), “Some Paradise compounds in China and Japan*, S. 110.
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Milliarden Schéatzen und Blumen geschmiickt sind. Zu jener Zeit hangen
hunderttausende von Brahmanen aus allen zehn Richtungen jeweils kostbare
Schatz-Gléckchen an den Vorhang. Zu der Zeit bringen junge Brahmanen alle
Schétze des Himmels, mit denen sie wie mit einem Netz den Vorhang vollstandig
bedecken. Zur selben Zeit bringt jede der unzahligen Personen aus dem Gefolge
der Himmelssohne und Himmelsfrauen eine Schatzblume und bedeckt damit den

Thron.*226

3.5. Der Fliegenwedel (fuzi #¥)

Im Wandbild in der Hohle der Zehntausend Buddhas stehen Himmelsfrauen mit
Fliegenwedeln (Abb. 138) in den Jochen der Korridore hinter der Halle
Maitreyas. Laut Sutra ,,kommen aus den Lotosblumen von selbst flinfzig
Milliarden Schatzfrauen heraus, die in den Handen weil3e Fliegenwedel halten.
Sie stehen aufwartend innerhalb des Vorhangs.“22” An der Westwand in Hohle 11
in Yungang (Abb. 137) steht eine Figur mit Fliegenwedel. Dies ist eine der
friheren Darstellungen. Sie tragt eine Drei-Berge-Krone mit kleeblattférmigen
Blumen. Sie halt mit ihrer linken Hand den Fliegenwedel und mit der anderen
Hand ihr Himmelsgewand. Sie steht auf dem Lotossockel, den eine
Schutzgottheit mit ihren beiden Handen trégt. Der Fliegenwedel symbolisiert eine
noch nicht geltste Befleckung des Lebens. Wenn ein Meditationsménch zu einem

Erleuchteten geworden ist, bekommt er von seinem Lehrer einen Fliegenwedel.

228

225 T,452/419/b16-c1.

226 T,452/419/b1-3.

221 T, 452/419/09.

228 Zhongwen dacidian # XX X &4, Bd. 4, S. 5690.
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Dieses Motiv der Himmelsfrauen mit Fliegenwedel deutet meiner Ansicht nach
Saunders richtig als metaphorische Darstellung eines spirituellen Zeichens im
Tusita-Himmel, wo Maitreya vor seinen Anhangern und den Himmelsséhnen

predigt, um sie zur Erleuchtung zu fihren.

3.6. Der Garten (yuan &)

Im Bild in der Hohle der Zehntausend Buddhas liegt ein Teich unter der Terrasse
(Abb. 139). Auf dem Wasser blihen vier Lotosblumen, auf denen sich jeweils
acht Himmelsfrauen befinden. Durch die acht Himmelsfrauen wird hier das
Wasser der acht Verdienste (ba gongde shui /A LA#E7K) im buddhistischen

Paradies symbolisch dargestellt.??°

Auf einer weiteren kleineren Lotosblite im Teich befindet sich eine durchsichtige
Kugel (Abb. 140), in der ein Knabe mit gefalteten Handen kniet. Ein Strahlenpaar
kommt aus der Stirn des Laodubati und endet jeweils in einem Lotos auf dem

Teich.

Die Beschreibung im Sutra lautet: ,,Zu der Zeit befinden sich im Garten
achtfarbige glaserne Graben (qu 28). Jeder Graben ist aus flinfhundert Milliarden
Schatzperlen zusammengesetzt. In jedem Graben gibt es Wasser mit den acht
Geschmacksrichtungen. Die acht Farben sind reichlich vorhanden. Dieses Wasser
sprudelt empor und flie3t zwischen den Stitzpfeilern und Saulen. Auf3erhalb der
vier Tore bllhen die vier Blumen. Das Wasser kommt zwischen den Bliiten
hervor, so dass die Schatzblumen zu flieBen scheinen. Auf jeder Bliite befinden

sich 24 Himmelsfrauen. Mit ihrem Aussehen dhneln sie den prachtigen

Saunder, S. 153.
229 Zhongwen dacidian, Bd. 1, S. 1402.
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Merkmalen aller Bodhisattvas. In ihren Handen entstehen von allein fiinfhundert
Milliarden kostbare Schalen. lhre Schalen fiillen sich von selbst mit allem [suRRen]
Tau des Himmels. Uber der linken Schulter tragen sie Ketten aus unzihligen

Perlen. Auf der rechten Schulter tragen sie zahllose Musikinstrumente.

Wie die Wolken wohnen sie in den Luften. Sie kommen mit dem Wasser hervor.
Sie preisen die sechs paramita des Bodhisattva. Wenn jemand imTusita-Himmel

wiedergeboren wird, wird ihm von diesen Himmelsfrauen aufgewartet.* 2%

3.7. Die Gottheit Laodubati % & i 12
3.7.1. Ikonographie

»ZU jener Zeit befindet sich in diesem Palast eine grol3e Gottheit namens
Laodubati [Abb. 141, 141-1]. Laodubati steht sogleich auf, verneigt sich vor den
Buddhas der zehn Richtungen und legt das folgende feierliche Gellibde ab: Wenn
meine Tugend ausreicht, um fiir den Bodhisattva Maitreya den Shanfa-Pavillon
zu bauen, dann mdgen aus meiner Stirn Schatzperlen herauskommen. Sobald er
sein Geliibde abgelegt hatte, kamen aus seiner Stirn finfzig Milliarden
Schatzperlen heraus. In den glanzenden Perlen waren alle Farben enthalten. Sie

glanzten und leuchten wie die purpurnen Perlen innen und aufen.

Die Strahlen, die von diesen Juwelen ausgingen, drehten sich in der Luft und

verwandelten sich zu einem 49-fach [ummauerten] wunderbaren Schatzpalast.*?3!
3.7.2. Beschreibung

In der Wandmalerei in der Hohle der Zehntausend Buddhas kniet die Gottheit

Laodubati vor Maitreya. Aus seiner Stirn kommt ein Strahlenpaar heraus, das sich

230 T.452/419/a20-24.
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links und rechts bis zum zweistdckigen Shanfa-Pavillon erstreckt. Laodubati sitzt
auf einem weiRen Blumensockel im Hof vor dem Lotosteich auf der Mittelachse
des Bildes und zeigt uns den Riicken. Der Kérper-Nimbus Laodubatis gléanzt in
hellem Lichtschein, der Kopfnimbus in rotem Licht. Seine Soldatenrustung zeigt
seinen Status als Himmelsgottheit im Tusita-Himmel. Er ist umgeben von

stehenden Himmelsséhnen.

In den Yungang-Hohlen tritt hdufig unter den Maitreyafiguren mit gekreuzten
FuRen eine kleine Figur auf, die mit ihren Handen Maitreya stutzt. Sie wurde
bislang als Schutzgottheit (yaksa Z& X)) interpretiert. Rechts des Eingangs von
Hohle 19 in Yungang (Abb. 142) gibt es eine Halbfigur unter dem Maitreya mit
gekreuzten Fif3en in der Hauptnische, aus deren Kopf ein Strahlenpaar
herauskommt (Abb. 142-1). Dies ist meiner Ansicht nach eine friihe Darstellung
der Gottheit Laodubati, die hier ihrem Herrscher Maitreya eine Opfergabe
darbietet. Weitere Darstellungen dieses Motivs sind in den Hohlen 1, 2 und 5 in

Yungang zu sehen.

An der Ostwand in Hohle 5a und an der Ostwand im Vorraum in Hohle 12 in
Yungang ist die Gestalt der Gottheit Laodubati deutlich zu sehen. Die Gottheit
Laodubati in Hohle 5 (Abb. 143) stiitzt mit ihren Handen die gekreuzten FuRe
Maitreyas. Ihr Oberkorper befindet sich auf gleicher Hohe wie die links und
rechts vom Thron kauernden Lowen. Laodubati tragt eine hohe Kopfbedeckung
und ein vor seinem Bauch gekreuztes Himmelsgewand. In der linken
Nebennische der Maitreyanische bringt ein Bodhisattva Maitreya eine Opfergabe.
Uber dem blatterformigen Korpernimbus des Bodhisattva stehen zwei
Himmelsséhne. Mdnche halten eine stilisierte Perlenkette und umrahmen damit

Maitreya und seine zwei Begleitfiguren. Dariiber befindet sich ein Fries aus neun

281 T.452/419/a7-13.
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dreidimensionalen Kastchen (Abb. 144), in denen jeweils ein Dhyana-Buddha
sitzt. An den Ecken Uber dieser Friesdarstellung stehen jeweils drei
Himmelssdhne mit Verehrungsgeste. Die Maitreyanische wird von einem
Baldachin bedeckt. Weitere Darstellungen dieser dreidimensionalen Késtchen im
Fries sind in Yungang an der Ostwand in den Hoéhlen 4a und 5b und an der
Ostseite des Eingangs und an der Ostwand in Héhle 35 (Abb. 145) zu sehen.
Dieses Motiv in den Friesen ist meiner Ansicht nach dasselbe Motiv wie das in
der Hohle der Zehntausend Buddhas. Es zeigt, dass die Buddhas aus den
verschiedenen Richtungen auf den von der Stirn des Maitreya ausgehenden

Strahlenpaaren sitzen und sich mit tber die Wiedergeburt des Maitreya freuen.

3.8. Der Shanfa-Pavillon &%=

Laut Sutra baut Laodubati den Shanfa-Pavillon (Abb. 146). Im symmetrisch
aufgebauten Wandbild in der Hohle der Zehntausend Buddhas werden zwei
zweistockige Gebdude dargestellt. Er steht in einem Lotosteich, in dessen Mitte
sich eine holzerne Plattform befindet, auf der Himmelsfrauen tanzen und auf

Musikinstrumenten spielen (Abb. 147).

Drei Himmelsfrauen mit Fliegenwedeln stehen im Obergeschoss des Pavillons,
zwei weitere auf der Veranda des Untergeschosses. Im Untergeschoss befindet
sich ein sechseckiger plattformartiger Thron. Das Strahlenpaar von Laodubati
geht jeweils in diesen Raum hinein, ber den Thron hinweg, entweicht durch eine

Offnung des Raumes und endet auf einer Lotosbl(ite.

Die Beschreibung der Gelander des Shanfa-Pavillons im Sutra lautet:
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~Jedes Gelander wurde aus tausend Milliarden Brahma-mani-Perlen?32
zusammengestellt. An allen Gelandern entstanden neunhundert Millionen
Himmelsséhne und ftinfzig Milliarden Himmelsfrauen. In der Hand jedes
Himmelssohns blihen unzéahlige Myriaden von Sieben-Schétze-Lotosbliten. Von
jedem Lotos gehen unzahlige Strahlen aus. In diesen Strahlen sind alle
Musikinstrumente enthalten. So kann die Himmelsmusik von selbst erklingen.
Wenn diese Himmelsmusik erklingt, nehmen die Himmelsfrauen die
Musikinstrumente und fangen an zu singen und zu tanzen. Die Lieder, die
gesungen werden, preisen die zehn Tugenden und die vier grol3en Gelibde. Alle

devas, die dies horen, empfangen die allerhéchste Wahrheit.* 233

4. Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurden die Darstellungen des Tusita-Himmels, besonders des
Schatzpalastes des Tusita-Himmels, anhand des Shangsheng-Sutra untersucht.
Das Wandbild in der H6hle der Zehntausend Buddhas am Wenshushan
verbildlicht den im Schatzpalast sitzenden Maitreya genau nach der Beschreibung
des Sutra. Darauf erkennt man, dass sein Lowenthron an den vier Ecken mit
Lotosblumen verziert ist. In den weil3en Strahlen, die von den funf Gottheiten
ausgehen, sind die Elemente enthalten, die dieser Gottheit im Sutra zugeschrieben
werden. Der Lotosteich liegt vor der Halle des Maitreya. Acht Himmelsfrauen
stehen dort auf den LotosblUten. Sie sind eine Metapher fur die acht
Geschmacksrichtungen des Wassers. Die Gottheit Laodubati, die als Halbfigur

unter den Fulien Maitreyas auftritt, kann anhand des Sutras identifiziert werden.

232 SH. 354. Pure pearl, or magic pearl of Brahma.
233 T.452/419/a14-20.
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Die Maitreyafiguren, die in Yungang unter einem chinesischen Dach sitzen,
kdnnen nun als Maitreya im Schatzpalast des Tusita-Himmels interpretiert
werden. Besonders deutlich ist das, wenn die Maitreyafigur unter einer reichlich
verzierten Friesdarstellung — mit Perlenketten-Vorhangen, Opferszenen,
Verehrungsszenen und musizierenden und tanzenden Himmelswesen — in einer
Nische sitzt. Diese Komposition kann als dreidimensional dargestellter

Schatzpalast betrachtet werden.
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Kapitel 5: Maitreya als Buddha

In Yungang finden sich dreizehn Figuren des Buddha Maitreya mit gekreuzten
FuiRen mit der usnisa, einem der 32 Merkmale (xianghao #8%¥) des Buddha,?3*
und dem Monchsgewand, das urspriinglich Sakyamuni gehérte. Nach dem Sutra
von der groRen Erleuchtung des Maitreya (Mile dachengfo jing 58 /) X 5% 5%
#5)2% {ibergibt Mahakasyapa, ein Schiiler Sakyamunis, Maitreya dieses

Monchsgewand auf dem Langjishan %8 B (L .

Maitreya bleibt 60.000 Jahre in dieser Welt. Er bemiht sich darum, dass den
Menschen die Augen fir die buddhistische Lehre getffnet werden. Nachdem
Maitreya ins nirvana eingegangen ist, wird sein Leichnam verbrannt. Cakravartin

sammelt seine sarira und baut damit 84.000 Pagoden Uberall in der Welt. %3¢

Der auf der Erde wiedergeborene Maitreya (Mile xiasheng 58 %0 T %) wird im
folgenden als Buddha Maitreya bezeichnet. Dass es mit dreizehn Figuren
vergleichsweise viele Darstellungen des Buddha Maitreya gibt, ist ein
Charakteristikum der Hohlen von Yungang. Darstellungen des Bodhisattva
Maitreya treten in den Hohlen in jeder Himmelsrichtung zwischen 20 und 25mal
auf. Die Figuren des Buddha Maitreya sind auffallend wahrend der zweiten

Bauphase zwischen 472 und 494 gemeilielt worden.

234 T, 26/494/a23-24. 32 Merkmale und 80 Kennzeichen des Kérpers des Buddha.
T. 187/557/a13-14.
235 T, 456/433/b11-12, 14-15, 18-20.
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1. Ikonographie der Figur des Buddha Maitreya

1.1. Das Sutra von der Wiedergeburt des Maitreya im irdischen Paradies (Mile

xiasheng jing @ #h T £ #£E)

Das Sutra von dem Erlangen der Buddhaschaft und der Wiedergeburt des
Maitreya im irdischen Paradies (Mile xiasheng chengfo jing & #) T 4 % #£5)
wurde von Kumarajiva #& EE# { (334-413) tibersetzt. Darin wird beschrieben, in
welchem Zustand das Land Jambudvipa ist, wenn Maitreya herabsteigt: Der
Boden der Erde ist so glatt wie ein Spiegel, und es blihen Blumen und Baume. In
jener Zeit werden die Menschen 84.000 Jahre alt. Die Leute haben Weisheit,
Wirde und Tugend in sich. AuBBer gewissen Nahrungsunvertraglichkeiten,
einigen Speisen und dem Problem des Alters sind sie in dieser Welt zufrieden.
Frauen heiraten, wenn sie 500 Jahre alt sind. Die Hauptstadt des Landes heisst
Ketumati. Im Schloss regiert der Cakravartin Rangqu. Er hat 1.000 S6hne und
sieben Schatze: den Goldreif-Schatz (jinlunbao % %% ), den Elfenbein-Schatz
(xiangbao 5 &), den Pferde-Schatz (mabao F5 ), den Perlen-Schatz (zhubao ¥k
), den Frauen-Schatz (ncbao % &), den Hauptspeicher-Schatz (zhuzangbao £
58 2 ) und den Hauptwaffen-Schatz (zhubingbao F £ ). In diesem Palast
wohnen die ,,Eltern* Maitreyas, das Brahmanenpaar Miaofan #% und
Fanmoboti 3L EE K #&. Maitreya wird wie Sakyamuni von Fanmoboti durch die
Achsel geboren. Sein Korper hat eine violett-goldene Farbe und weist die 32
Merkmale des Buddhas auf. Maitreya sieht, dass die Leute unter den flnf

Begierden leiden. Daraus entsteht bei ihm das Mitleid mit den Menschen. ¥’

Maitreya erkennt das Leid, die Leere und die Vergéanglichkeit des irdischen

Lebens. Er tritt in den Monchsstand ein und sitzt unter dem Drachenbaum auf

2% T.456/430/b14-c4.
231 T. 454/423/c7-424/020.
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dem Platz der prachtige Diamantlehre (jingang zhuangyandao chang 4 fll 5t & &
)23, Am ersten Tag kapitulieren die vier verschiedenen Teufel, und Maitreya
erlangt die unibertreffliche vollstandige Erleuchtung. Zuerst kommt Cakravartin
unter den Drachenbaum. Er verbeugt sich vor Maitreya. Cakravartin tritt in den
Monchsstand ein. Danach predigt Maitreya mit liebevollem Herzen den
Zuhorern. Diejenigen, die in der Vergangenheit gute Taten vollbracht haben, die
Tripitaka rezitierten, anderen Kleidung schenkten, die Gebote Buddhas hielten,
wiederholt tugendhafte Taten vollbrachten, fir Buddha Speiseopfer vollzogen
und Weihrauch verbrannten, die mit den Leidgepruften Mitleid hatten etc.,

werden von Maitreya gerettet. 23°

1.2. Drei Inschriften zum Begriff des auf der Erde wiedergeborenen Buddha

Maitreya (Mile xiashengfo 58 %1 T & 1)

Der Begriff Mile xiasheng &%) F 4 wird in einer Inschrift in der Fensterzone in
Hohle 11 in Yungang genannt (Abb. 148). Die Frau von Tian Wenhu H 3 &8
hatte im Jahr 495 fiir ihren Mann und ihre Kinder Statuen der Buddhas
Sakyamuni und Maitreya gestiftet. Wenn Maitreya herabsteigt, soll er sie auf dem
Weg des dharmas gehen lassen. Die Frau Tian Wenhus erwartet die

Wiedergeburt Maitreyas auf der Erde.

Diese Inschrift befindet sich unter einer Sakyamuni-Nische, in der zwei Buddhas
sitzen. Links und rechts von der Inschrift stehen jeweils vier Stifterfiguren.
Maitreya mit gekreuzten Fufen sitzt Gber der Sakyamuni-Nische. Er tragt eine
hohe Krone und halt seine rechte Hand im abhaya-mudra (Abb. 148-1). Seine

Nische wird flankiert von je einem Himmelssohn mit VVerehrungsgeste. Der Fries

2% T.456/430/b26.

139



uber dieser Nische umrahmt die drei Figuren. An den Ecken des Frieses wenden
sich jeweils zwei Himmelsséhne zu Maitreya herab. Links und rechts von den
Nischen der Himmelssohne befinden sich jeweils vier kleine Nischen mit
sitzenden Buddhas Ubereinander. Maitreya tragt ein sinisiertes Himmelsgewand,
dessen Enden vor seinem Bauch gekreuzt werden. Die

schwalbenschwanzférmigen Falten seines Untergewands liegen auf dem Thron.

Die Inschrift lautet (Abb. 148-2):
FEAA BT 0
MEXRAM+AFEERA —+/AH.

BAa00t ZARKTRMF ILATHIRE. CTRRR TxME. BaX
HEE k. XRURTCREOA. £4EE E-E. WP T4 OO E EEE
=2 RAMBR MEEe. BEEZ AR —UE=F. RiEE. ENL.

ASSY

lbE/R Lk ERERD RO b e 24

Am 28. Tag des 4. Monats im 19. Jahr der Regierungsdevise taihe unserer
grofRen Dynastie [6.6.495] errichten der jingere Bruder Zhonglii und die
siebte [...]%*? Frau, geb. Zhou, fiir den verstorbenen Mann, den ehemaligen
Generalgouverneur von Changshan Tian Wenhu, fir den verstorbenen Sohn
Sixu und fir die verstorbene Tochter Ajue zwei Statuen des Sakyamuni und

des Maitreya. Der verstorbene Mann und der verstorbene Sohn mégen

239 T, 456/431/b8-432/a25.

240 Diese Zeile wurde nicht Gbersetzt.

241 Diese Zeile wurde nicht Gbersetzt.

242 In der Inschrift fehlen an dieser Stelle zwei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht mdglich.
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auRerdem [...]?*3 in allen Wiedergeburten nur Gliick erleben und die Drei
Kostbarkeiten?** kennenlernen. Wenn Maitreya auf die Welt herabsteigt,
[...]%*® gehen. Wenn sie auf die drei Ublen Wege geraten, mdgen sie schnell
befreit werden, und ihre Suche nach dem dharma mdge erfolgreich sein. Sie
maogen das Ende des Kreislaufs der Wiedergeburten erfahren und die Zeit
[bis zu ihrer Erlésung] geduldig ertragen. In allen drei Welten (trailokya)
maogen sie gleichermafen Gliick und Segen erlangen. Dies sind unsere

Wiinsche.

Es gibt zwei Sockel fiir die Figur des Buddha Maitreya aus Stein. Ein Sockel wird
heute im Museum der Universitat Pennsylvania (UPM) aufbewahrt.?*® Der andere

gehdrt zur Sammlung Chavannes. ?*’

Im Jahre 525 stiftete der General Cao Wangxi eine Figur des Buddha Maitreya
(Mile xiashengxiang 5& %) T £ £, Abb. 149), um dadurch seine Familie, das
Land, sich selbst und seine Verwandten von den ewigen Leiden des Lebens zu
befreien. Die Figur steht auf einem viereckigen Sockel aus Stein. In der Mitte der
vorderen Seite gibt es eine Halbfigur, die mit beiden H&nden einen Weihrauch-

Behalter Gber ihrem Kopf halt. Ihr Korper wéchst aus einer Lotoswurzel heraus.

243 In der Inschrift fehlen an dieser Stelle zwei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht méglich.

244 skrt. Triratna: Buddha, dharma und sangha.

245 In der Inschrift fehlen an dieser Stelle zwei Zeichen, eine Ubersetzung des Satzteils
ist deshalb nicht méglich.

246 Zhongguo gudai shikehua xuanji F B &1 A% & E . Abb. 11.

Omura Seigai X+ 75 £, Shina bijutsushi 3z #83=1i7 52. Chokoku-hen 2 #85. Tokyo:
Busho kankdkai 1915. Abb. 543.

247 Edouard Chavannes, Ars Asiatica Il. Six Monuments de la Sculpture Chinoise,
Bruxelles et Paris 1914. Abbildungsnummern XLVI bis XLIX.
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Die Enden des Uber ihre Oberarme gelegten Himmelsgewandes verbinden sie an
jeder Seite mit ihr zugewandten brillenden Léwen. Blumen-Motive und

Kalavinka-Vogel 28 bilden den Hintergrund der Darstellung.

Diese Lowen werden in den Grotten von Longmen 8£F9 und von Gongxian 2 &
hé&ufig dargestellt, ihr Stil &hnelt dem von Stidchina. Das Motiv der Halbfigur mit
der Opfergabe ist an der Stidwand in Hohle 16 in Yungang zu sehen (Abb. 150).
Es befindet sich dort tiber den flinf Buddha-Nischen. Links und rechts von der
Halbfigur stehen jeweils fiinf Stifterfiguren und eine Schutzgottheit (yaksa Z& X).

Diese Gottheiten tragen mit beiden Handen die obere Nische.

Auf beiden Seitenwénden des Sockels (Abb. 149) finden sich Darstellungen von
zur Mitte fiihrenden Prozessionen. Auf der linken Seite des Sockels geht ein von
einem Sonnenschirm geschutzter Adeliger mit sieben Dienern. Der Diener neben
dem Adeligen tragt den Weihrauch-Behalter, und hinter dem den Sonnenschirm
tragenden Diener folgen die Diener mit dem ovalen Féacher, dem Zepter, den
edlen Blumen und dem Pferd. Uber dem Pferd fliegt ein Kalavinka-Vogel, der die
Darstellung als eine buddhistische Zeremonie charakterisiert. Den Hintergrund
bedecken Blumen-Motive. Auf der rechten Seitenwand geht eine Adelige mit
sechs Dienerinnen. Ihnen folgt ein Ochsenkarren. Uber dem Karren fliegt ein
Kalavinka-Vogel. Eine Dienerin tragt einen ovalen Facher. Die anderen

Dienerinnen bringen den Weihrauch, das Zepter und die edlen Blumen.

Die Gewander der Figuren in der Prozessionsszene sind charakterisiert durch ihre
Kaorperlosigkeit. Dieser Gewandstil ahnelt dem der Figuren in der
Prozessionsszene an der Stidwand der Guyang-Hohle & F%/& in Longmen sehr

(Abb. 151). Auch die Figuren in den Prozessionsszenen auf zwei Stelen aus den

248 SH. 317. A bird described as having a melodious voice, found in the valleys of the
Himalayas.
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Jahren 522 (Abb. 153) und 533 (Abb. 152) im Tempel der Zehntausend Buddhas
in Sichuan aus der Liang Z2-Dynastie (502-557) tragen dhnliche Gewander. An
der Stidwand der Guyang-Ho6hle in Longmen befinden sich die Prozessionsszenen
links und rechts von der Inschriften-Tafel des Mdnchs Fasheng % 4. Bei der
Prozessionsszene auf der linken Seite gehen drei Mdnche vor einem Adeligen,
der mit seinen einen Sonnenschirm, einen Facher und eine Opfergabe tragenden
Dienern kommt. Die Darstellung &hnelt der Prozessionsszene auf der Riickseite
der eben genannten zwei Stelen aus der Liang 22-Zeit. Ein Buddha sitzt in der
Mitte. Von links und von rechts bewegen sich Prozessionen in jeweils zwel
Gruppen auf ihn zu. Ein Monch und eine eine Opfergabe bringende kleine
Dienerin gehen der Frauengruppe voraus. Die andere Gruppe besteht aus einer

adeligen Familie mit sechs Mannern mit Beamtenkappen und Frauen und

Kindern.

In die der Lowendarstellung gegentiberliegende Wand wurde die Inschrift

gemeilielt.

Die Inschrift lautet:
TREN T ARG

RBEEARNRFEFRRCE. ZACEWMZ+RFF. XrEamE Bl+Hi—.
B Ale AR AWMEBEE ANTE PAKE. &K RNER
HERCSEMNONRHRSLIE RUMBZEZ 21 RREWRZE R
CRE. X UBERERYPY TEAG B BUEI 2. FEEZRE. MF
XE. CHER. KETERE. FHEMGE. tHET. WFEFE BRI} BXE
= —UFE HEER BRI BHHS. MMEC. BRENK. HEC XK.
SHER. EELHE N&854.
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Die Ubersetzung lautet:
Steinerne Statue auf der Erde wiedergeborenen des Maitreya

Sechstes Jahr mit den zyklischen Zeichen yisi der Regierungsdevise
zhengguang der GroRen Wei-Dynastie, dritter Monat, der mit dem
Neumond am yisi-Tag begann, 20. Tag mit den zyklischen Zeichen jiazi
[27.4.525]. Seit die buddhistische Lehre entstand, eilten von berall her alle
Menschen herbei; seit Sakyamuni auftrat, unterwarfen sich ihm alle
Lebewesen. Aber wahrend der Geist [Sakyamunis] ins nirvana versinkt und
in die Leere eingeht, bleibt der Leib im Grab. Dies verwirrt die
Unwissenden. Spater folgte der Xiangwei-General und Kommandant von
Boren, Cao Wangxi?*® aus dem Kreis Weixian, Bezirk Qizhou (der Lehre
des Buddhas). Deshalb wiinscht er, allein die Drei Kostbarkeiten zu
erstreben, und furchtet nur, nicht ins Tathagata-Reich zu gelangen. Er
verwendete seinen Familienschatz und setzte alle Anstrengungen darein,
respektvoll eine steinerne Statue des Mile xiasheng anfertigen zu lassen.
Die Verdienste, die durch die Errichtung der Statue erworben werden,
maogen uberall im Uberfluss hingelangen. Er erbittet fiir die Familie, das
Reich und sich selbst und seine Umgebung die ewige Befreiung aus dem
Kreislauf des Leidens und die ewige Gemeinschaft mit dem Buddha. Die
Seelen der sieben Generationen von Vorfahren mégen ins Reine Land
aufsteigen, und alle nahen und entfernten Verwandten mégen
gleichermaRen mit der buddhistischen Lehre getrankt werden. Alle Arten
von Lebewesen mogen von der Gnade benetzt werden. Ehrfurchtgebietend
ist der Wald der Glickseligkeit, unermesslich der Name der Jiinger des

Buddhas. Wissen und Reichtum machen den Menschen nicht aus. Ich

249 Wong (2001), S. 30. Wong hat den Namen des Stifter als Cao Yongsi transkribiert.
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erschopfe meine Kréfte zum Wohl der Familie. Seit langer Zeit schon ist
der Buddha (ins nirvana) eingetaucht, heute aber wird er endlich wieder
sichtbar. Alle mégen Gnade empfangen, und tberall mége der Name (des

Buddhas) verehrt werden.

Cao Wangxi bemiht sich um die Drei Kostbarkeiten und errichtet eine Figur des
Buddha Maitreya, um in das Tathagata-Reich zu gelangen. Dieser Sockel fir eine
Buddha-Stele zeigt auf den Seiten die Prozessionen der Stifter zu Buddha
Maitreya.

250

Der zweite Sockel aus der Sammlung Chavannes=>* stammt aus der zweiten

Halfte des sechsten Jahrhunderts.

Auf einer Seite des Sockels (Abb. 154) sitzt in der Mitte eine Buddhafigur auf
einem Lotos. Links und rechts von ihr wurden neben dem Baldachin Kartuschen
eingraviert. In der linken Kartusche steht der Name des Stifters der Figur des
Buddha Maitreya, Zhao Sinu # &% (Mile xiasheng foxiang zhu Zhao Sinu &%)
A B & 8 B, Abb. 154-1). Je drei Bodhisattvas sitzen links und rechts von
der Hauptbuddhafigur auf Lotosbliiten. Die Lotoswurzel ist im gleichen Stil
gearbeitet wie bei der Halbfigur im University of Pennsylvania Museum (vgl.
oben Cao Wangxis Sockel, Abb. 149). Links und rechts an den Ecken dieser Seite
sitzt jeweils eine Bhadrasana-Figur auf einem biindelférmigen Sitz, der tiber dem
Lotos steht. Die Figuren haben einen Baldachin aus einer umgekehrten
Lotoswurzel tber ihren Kopfen. Die Figur links von der Hauptbuddhafigur hélt
ihre Hande im abhaya-mudra, und die rechte Figur zeigt die Kombination aus

abhaya- und varada-mudra. Die Bodhisattvafiguren, die auf dem Lotos stehen,

250 Chavannes (1914). S. 33.
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flankieren diese Bhadrasana-Figuren. Hinter den Figuren steht ein Ménch. Das

eingravierte Bild ist vollkommen symmetrisch aufgebaut.

2. Die Rolle des Buddha Maitreya

Die Figuren des Buddha Maitreya kénnen aufgrund ihrer Handhaltung und der
Begleitfiguren als Figuren des den Dharma Darlegenden und des

Willkommenheil3enden interpretiert werden.

2.1. Der WillkommenheiBende (laiyingxiang 250 1)

Vom WillkommenheiRenden wird im Sutra von der Visualisierung der
Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies gesagt: ,,\Wenn
in Zukunft die Geschdpfe den Namen vom uberreichen Erbarmen dieses
Bodhisattva horen und anrufen, dann werden sie eine Statue errichten und ihr
duftende Blumen und Gewénder spenden, ebenso einen kostbaren Baldachin und
Banner, und ihn mit Eifer verehren. Sie verrichten eine Andacht zu seinem
Gedenken. Wenn diese Menschen ihr Leben beenden, 1a3t Maitreya einen
Lichtschein aus seiner Grné zwischen den Brauen aufleuchten, und er kommt mit
allen Himmelss6hnen in einem Mandhala-Blumen-Regen, um diese Menschen

willkommen zu heilRen. 25!

2.1.1. Beschreibung

Die tonerne Figur des Buddha Maitreya in der ostlichen Hohle (dongku B &) im

Tempel der Goldene Pagode (Jintasi < & 3F, Abb. 155, 155-1) aus der

1 T.452/420/b9-12.
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Nordlichen Liang-Zeit halt die rechte Hand im laiying-mudra von der
Wiedergeburt im unteren Grad der mittleren Stufe (xiapin zhongsheng F &
4), ebenso wie die Figur in Hohle 26 in Yungang (Abb. 10, 98, 98-1). lhre linke
Hand zeigt das varada-mudra. Maitreya befindet sich an der Westseite des
Hauptpfeilers des Tempels (Abb. 158). Die Nische, in der er sitzt, ist 1,30 m grof3.
Er ist die mittlere Figur in einer Buddha-Trias. Auf der linken Seite von Maitreya
sitzt ein leidender Sakyamuni mit ihn verhillendem Kasaya (Abb. 156) und auf
der rechten Seite ein meditierender Buddha (Abb. 157). Maitreya tragt ein seinen
Kaorper vollig bedeckendes Kasaya und die usnisa. Unter ihm sitzt ein Buddha
mit rechtsschulterfreiem Kasaya auf einem Lotossockel. Zwischen diesen beiden
Buddhafiguren fliegen waagerecht sechs Himmelsséhne, die in ihren Handen

Mandhala-Blumen halten.

An der Westwand im Vorraum der Hohle 9 in Yungang (Abb. 159) sitzt Buddha
Maitreya mit gekreuzten Fif3en auf einem Lowenthron in einer Nische, die sich
unter einem chinesischen Dach mit vierstockigen pagodenartigen Stiitzpfeilern
befindet. Die architektonische Komposition ist wie bei der Maitreyafigur an der
Ostwand in Hohle 10 in Yungang (Abb. 160). Die Maitreyafigur trégt die usnisa
und als Ménchsgewand ein rechtsschulterfreies Kasaya. Die Gewandfalten ahneln
denen der Hauptbuddhafigur in Héhle 20 in Yungang. Am Rand des Kasaya ist
der Faltenwurf zickzackférmig dargestellt. Die Figur hélt die Hande im
Kombinationsmudra aus abhaya- und varada-mudra, allerdings werden hier beim
varada-mudra die finf Finger nicht nach unten, sondern nach oben gestreckt.
Ihren Kdrpernimbus umringen Moénchsfiguren und Blumenmotive. Dasselbe
Blumenmotiv ist auf den Kronen der mit ihren linken Handen eine Lotosknospe
haltenden Begleitfiguren zu sehen. Damit kann diese Figur des Buddha Maitreya

als laiying-Figur interpretiert werden.
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2.1.2. Vergleich

Das Kombinationsmudra aus abhaya-mudra und varada-mudra tritt ebenfalls bei
dem Bodhisattva Maitreya an der Nordwand des Hauptraums in Héhle 8 in
Yungang auf (Abb. 161). In dieser Nische befindet sich eine Funfergruppe. In der
Mitte steht eine Bhadrasana-Figur und links und rechts von ihm je eine
Maitreyafigur mit gekreuzten FiiRen und eine nachdenkliche Figur. Die Hande
des Maitreyas links von der Bhadrasana-Figur wurden vollig zerstort. Die rechte
Maitreyafigur hélt ihre Hande in der Kombination von abhaya-mudra und

varada-mudra.

An der Ostseite des zentralen Pfeilers in Hohle 254 in Dunhuang (Abb. 162) aus
der zweiten Halfte des fiinften Jahrhunderts 2% sitzt eine Buddhafigur mit
gekreuzten FifRen auf einem rechteckigen Thron. Sie ist 1,90 m groR und aus
bemaltem Ton. Sie trégt eine usnisa und ein rotes rechtsschulterfreies Kasaya mit
grinen Saumenden. Die freie rechte Schulterseite zeigt ein weil3es Brusttuch mit
einem Muster aus kleinen Vierecken. Auf dem Thron, von dem ihre beiden Beine
mit gekreuzten FifRen herabhdngen, ist das Saumende facherformig gefaltet. Da
sie beide Hande verloren hat, ist nicht klar, welche Handhaltung sie hatte. Neben
ihrem Korpernimbus fliegen jedoch Himmelswesen, die tanzen und
Musikinstrumente spielen, und Gber dem Spitzbogen, der die Maitreya-Nische
Uberspannt, sieht man einen Himmelssohn, der in seiner linken und rechten Hand
weilRe und blaue Blumenranken halt. Dem Sutra zufolge werden die Glaubigen,
wenn sie sterben, von Maitreya abgeholt, der zusammen mit Himmelsséhnen in

einem Mandhala-Blumen-Regen kommt. Deshalb findet sich dieses Blumen-

252 Abe, Stanley Kenji, Mogao Cave 254. A case study in early Chinese Buddhist art.
Ph.D. Dissertation, University of California, Berkeley 1989.
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Motiv in Yungang haufig als Hintergrunddekoration der Maitreyafiguren. Die
Musizierenden und Tanzenden symbolisieren die Freude und Feierlichkeit im

Buddha-Land.

2.2. Der den Dharma Darlegende (shuofaxiang &8 /% 15)

Nach seinem Eintritt in den M6nchsstand sitzt Maitreya unter dem
Drachenblitenbaum auf dem Platz der prachtigen Diamantlehre. Er steigt zur
Erleuchtung auf den allerhdchsten Platz. Es wurde im Sutra vorausgesagt, dass
Maitreya nach seiner Erleuchtung unter dem Drachenblltenbaum drei
Versammlungen einberuft. Durch die Predigt des Maitreya werden bei der ersten
Zeremonie 9.200.000.000 Laien auf den Weg des arhats?>® gebracht, bei der
zweiten Zeremonie werden 9.400.000.000 bhiksu zum arhat, und bei der dritten

Zeremonie 9.600.000.000 Sramana?>* zum arhat erldst. 2°°

2.2.1. Beschreibung

An der Westwand in Hohle 5 in Yungang (Abb. 163) sitzt eine Figur des Buddha
Maitreya mit gekreuzten Fif3en auf einem Lowenthron. Links und rechts kauert
an den Ecken des Throns jeweils ein Loéwe. Zwei Himmelssohne flankieren
Maitreya. Alle drei Figuren stehen in einer Nische. Uber der Maitreya-Nische
gibt es einen Fries, in dem sieben Buddhas mit dhyana-mudra sitzen. Maitreya
tragt eine usnisa auf dem Kopf und hélt seine rechte Hand im abhaya-mudra.

Sein Himmelsgewand ist im sinisierten Stil gearbeitet. Es bedeckt Schultern und

253 SH. 290. An enlightened, saintly man; the highest type or ideal saint in Hinayana in
contrast with the bodhisattva as the saint in Mahayéana.

254 Sramana: Asket, Monch.

2% T, 457/435/a15-19.
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Oberarme, bevor die beiden Stoffbahnen x-férmig vor dem Bauch
ubereinandergeschlagen werden. Ein abgehobener Faltenschwung des Gewandes
auf der Schulter ahnelt dem der Figuren an der Ostwand in Hohle 35 in Yungang
(Abb. 164) und in der Guyang-Hohle (Abb. 165) in Longmen. Maitreya tragt
einen mondsichelférmigen Halskragen mit Gehénge, wie die Figur an der
Nordwand in Hohle 13 in Yungang. Dieses Attribut charakterisiert in der Regel
einen Bodhisattva. Dietrich Seckel schreibt, dass bei Darstellungen des
sambhokaya?® (baoshen #R £) der Buddha wie ein Bodhisattva mit Schmuck
ausgestattet sein kann, da der gemeinsame Genuss des Himmels das
Erscheinungsbild angleicht. So kann nach Dietrich Seckel der geschmuickte
Buddha als zhuangyan #t&&-Leib?" mit all seinen Zeichen und Merkmalen

bezeichnet werden. 2%8

An der Ostwand (Abb. 166) und Westwand (Abb. 167) des Hauptraums in Hohle
7 in Yungang sitzten &hnlich dargestellte Figuren des Buddha Maitreya mit
gekreuzten FuRen auf einem Lowenthron in einer Nische. Links und rechts von
der Nische stehen vierstockige pagodenartige Stltzpfeiler, die von einer
Himmelsgottheit getragen werden. Maitreya tragt die usnisa und halt die rechte
Hand im abhaya-mudra. Seine linke Hand fasst den Gewandzipfel seines
rechtsschulterfreien Kasaya. Im vergleichsweise engen Untergewand ist jede
zweite Gewandfalte u-férmig eingraviert worden. Sein Obergewand bedeckt die

linke Schulter und wird dann diagonal Uber die Brust gelegt. Das Kasaya wird

2% SH. 75. The body of enjoyment or recompense-body of a Buddha; one of the
Trikaya.

27 Hisao Inagaki, A Dictionary of Japanese Buddhist Terms, Kydto: 1988. S. 313
zhuangyan t&: Adornment, decoration, glorification, glorious decorations or
manifestation, as in the Pure Land.

28 Dietrich Seckel, Buddhistische Kunst Ostasiens, Stuttgart: W.Kohlhammer 1957. S.
189.
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jedoch nicht mehr um den Hals drapiert, sondern fallt Gber die rechte Schulter
dergestalt herab, dass es eine tiefe Schlaufe bildet, in welcher der Unterarm ruhen
kann. Das zickzackférmige Muster am Rand des Kasaya ahnelt dem der
Hauptbuddhafiguren in Hohle 20 in Yungang. Zwei Bodhisattvas flankieren
Maitreya in der Nische der Ostwand. Der Bodhisattva auf der linken Seite tragt
eine Manischatz-Krone mit Blumen-Motiv und steht auf einer Lotosblite. Im
Gegensatz dazu wird Maitreya an der Westwand von zwei ein kundika haltenden
Himmelssdhnen begleitet, die auf einem Biindel stehen. Ein Fries Uberdeckt beide
Maitreya-Nischen. In ihm finden sich Figuren mit gefalteten Handen und

Opfergaben bringende Himmelswesen.

An der Ostwand des Hauptraums in Hohle 8 in Yungang (Abb. 168) sitzt Buddha
Maitreya auf einem Sumeruthron, der tber einem von zwei Lowen getragenen
Lowenthron steht. Die Lowen blicken in entgegengesetzte Richtungen. Zwei
stehende Bodhisattvas flankieren Buddha Maitreya, der das rechtsschulterfreie
Kasaya tragt. Der rechte Bodhisattva tragt eine Manischatz-Krone, der linke eine
Blumenkrone. Sie halten jeweils in ihrer linken Hand eine Lotosknospe. Buddha
Maitreya hélt die rechte Hand im abhaya-mudra. Die linke Hand fasst den
Gewandzipfel. Auf seinem Kasaya wurde ein u-formiger Faltenwurf eingraviert.
Uber diesen drei Figuren befindet sich ein Fries mit Darstellungen von fliegenden

Himmelsséhnen.

An der Ostwand des Hauptraums in Hohle 12 in Yungang (Abb. 169) sitzt ein
Buddha Maitreya auf einem Lowenthron. Die zwei ihn tragenden Ldwen sind
frontal dargestellt. Zwei fliegende Himmelswesen und zwei auf der Konsole
stehende Figuren flankieren den in einer Nische sitzenden Maitreya. Die
Konstellation der Figuren ahnelt den Darstellungen im VVorraum der Hohlen 9

und 10 in Yungang. Uber der Maitreya-Nische sind vier Himmelswesen zu sehen,
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die sich einem sitzenden Buddha mit der Verehrungsgeste zuwenden. Sie tragen

ihre Haare gescheitelt.

An der Westwand des Vorraums in Hohle 12 in Yungang (Abb. 170) sitzt ein
Buddha Maitreya auf dem Lowenthron, der sich unter einem chinesischen Dach
mit Stiitzpfeilern befindet. Uber Maitreya schweben Himmelsgottheiten mit
Perlenketten. Diese Gottheiten dekorieren laut Sutra den Lowenthron und die
Vorhange. Zwei Bodhisattvas, die in ihrer linken Hand eine kundika halten,
flankieren Maitreya. Er hélt die rechte Hand im abhaya-mudra (Abb. 172). Mit
der linken Hand fasst er den Gewandzipfel. Maitreya tragt ein Kasaya, das seine
beiden Schultern umhallt und vorne herabféllt. Dieses Kasaya ist etwas kirzer als
bei der Figur aus dem fiinften Jahr der Regierungsdevise huangxing 2 # (471)
im Beilin-Museum. Der Stil des Gewandes entspricht dem von Gupta, ebenso wie
die Gewander der Begleit-Bodhisattvas in Hohle 18 in Yungang (Abb. 171). Das
Kasaya ist am Hals nach aulRen umgeschlagen und erhélt so einen Kragen. Der
Faltenwurf auf seinem Oberkorper ist u-formig. Die Begleitfiguren sind in einer
eigenen Nische sitzende Bhadrasana-Figuren. Die Konfiguration &hnelt der an der
Nordwand des Hauptraums in Héhle 7 (Abb. 173) und an der Ostwand in Héhle

13 in Yungang.

Die Bhadrasana-Figur wurde von Max Wegner als européisch Sitzender
bezeichnet.?>° Meiner Ansicht nach ist diese Bhadrasana-Figur eine idealisierte

Manifestationsfigur des auf der Erde wiedergeborenen Maitreya.

Die Handhaltung der Figur des den Dharma darlegenden Buddha Maitreya in

Yungang zeigt rechts ein abhaya-mudra und links ein bhavishya-vyakarana-

29 Max Wegner, ,,Ikonographie des chinesischen Maitreya“, Ostasiatische Zeitschrift
15 (1929), S. 254.
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mudra, die Geste der Zukunftsweissagung, bei der der Handruicken nach vorn

weist. Die linke Hand fasst zudem einen Gewandzipfel. 2¢°

Es gibt drei zeitgendssische Stelen des Buddha Maitreya mit dharmacakra-mudra
und blattférmigem Koérpernimbus mit Flammenmuster am Rand. Bei diesem
mudra liegen in China beide Hande jeweils mit den Handflachen zum Kérper
Ubereinander vor der Brust der Figuren. Es handelt sich um die Stelen aus dem fii
nften Jahr der Regierungsdevise huangxing £ (471) im Beilin ###k-Museum
und aus dem zweiten Jahr der Regierungsdevise yanxing YE#2 (472) im
Cleveland Museum sowie um die von Liu Baosheng 2|{& & gestiftete Stele aus

der Regierungsdevise jingming £ 83 (500-503) im Beilin ###£-Museum.

Die Stelen-Figur aus dem Jahr 471 ist aus Stein gearbeitet (Abb. 174). Sie ist mit
Kopf- und Koérpernimbus 87 cm hoch. Buddha Maitreya mit gekreuzten Ful3en
sitzt auf einem plattformartigen zweistufigen Sockel, der mit Reliefs von
Opfergaben bringenden Himmelswesen verziert ist. Maitreya tragt eine usnisa auf
dem gekrauselten Haar, das auf der Stirn in kleine rechtsdrehende Spiralen frisiert
ist. Ahnliche Frisuren haben in Yungang die Hauptbuddhafiguren an der
Nordwand in Héhle 16 aus der Zeit zwischen 460 und 470 und an der Stidwand in
Hohle 6 aus der Zeit zwischen 476 und 483. Diese Frisur ist eins der 80
Kennzeichen (zhonghao f&%7) des Buddha.?%! Buddha Maitreya halt beide
Hénde vor der Brust. Dabei legt er seine rechte Hand, auf deren Riicken ein Rad
gepragt ist, vor die linke Hand zum dharmacakra-mudra. Buddha Maitreya tragt
ein seinen Kaorper vollig verhillendes Kasaya wie die Maitreyafigur an der

Westwand des VVorraums in Hohle 12 in Yungang. Die Gewandfalten bilden

260 Roger Goepper, Kunst und Kunsthandwerk Ostasiens. Miinchen: Keyser 1968. S.
116-117.
261 T, 187/557/al13-14.
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Protuberanzen in der Faltenwolbung auf dem Korper und haben
zickzackformigen Saumenden. Dies ahnelt der Hauptbuddhafigur an der
Nordwand in Hoéhle 20 in Yungang und entspricht dem Stil der Zeit. Die Gottheit
Laodubati stiitzt die Beine Maitreyas. Sie bringt dem Bodhisattva Maitreya im
Tusita-Himmel ihren eigenen Korper als Opfergabe dar. Sie ist als frontal
stehende Halbfigur gestaltet, die mit ausgestreckten Handen die FiiRe Maitreyas

stitzt.

Die Stelenfigur aus dem zweiten Jahr der Regierungsdevise yanxing (472) aus
Stein ist 41,5 cm hoch und wird im Cleveland Museum aufbewahrt (Abb. 175).
Die Darstellung entspricht in fast allen Details der gerade behandelten, nur ein

Jahr &lteren Figur.

Die von Liu Baosheng gestiftete Stelenfigur aus Stein (Abb. 176) aus der
Regierungsdevise jingming = 84 (500-503) ist 104 cm hoch und wird heute im
Beilin-Museum aufbewahrt. Sie ist durch eine Inschrift als Maitreya identifiziert.
Buddha Maitreya sitzt mit gekreuzten Fif3en auf einem Lowenthron, wobei neben
seinen Knien jeweils ein brillender Léwe kauert. Zwei Drei-Berge-Kronen
tragende stehende Begleitfiguren mit Verehrungsgeste flankieren Buddha
Maitreya. Maitreya tréagt eine usnisa auf dem gekréuselten Haar und hat einen
spiralformig gedrehten Kreis oberhalb der Stirn. Er zeigt das dharmacakra-
mudra, bei dem seine rechte Hand tber der linken Hand liegt. Die stilisierten
Falten aus graphischen Linien bedecken seinen Thron. Im Kopfnimbus befinden
sich sieben sitzende Buddhas und zwei Blumen-Motive. Im Kdérpernimbus
zwischen Maitreya und den Begleitfiguren sind tbereinander zwei sitzende
Buddhas zu sehen. Drei Mdnchsfiguren stehen auf der Spitze seines

Korpernimbus.
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2.2.2. Bedeutung

An der Westwand in Hohle 33 in Yungang (Abb. 177) sitzt eine Figur des
Buddha Maitreya mit gekreuzten Fuf3en, deren Kopf und rechte Hand zerstort
sind. Maitreya sitzt in einer Nische, Uber der die Figur eines Bhadrasana-Buddhas
von links und rechts von ihm knienden und stehenden Mdnchsfiguren mit
Verehrungsgeste umrahmt wird. Maitreya tragt ein Ménchsgewand mit weitem
Armel. Durch das vorne gedffnete Kasaya sind das Untergewand und der Knoten
des Untergewandes sichtbar. Das Gewand aus dickem Stoff bildet u-férmige
Gewandfalten und bewirkt damit die Korperlosigkeit der Figur. Dies ist ein
Charakteristikum des Gewandstils der Nordlichen Wei-Zeit. Das Saumende des
Kasaya wurde auf den linken Arm aufgelegt. Auf den Thron des Maitreya fallen
schwalbenschwanzférmige Gewandfalten. Aus dieser Darstellungsform
entwickelt sich spater der ,, Thronstil“, bei dem ein schwerer Faltenwurf den
Thron vollig bedeckt. Dieser Gewandstil ist in Yungang auch bei der
Hauptbuddhafigur an der Nordwand in Hohle 16, bei der stehenden Figur an der
Ostwand in Hoéhle 6 und bei sieben Buddhafiguren an der Westwand in Hohle 11

zu sehen.

Die Maitreyafigur in Héhle 33 in Yungang halt ihre linke Hand im varada-
mudra, bei dem die Handfld&che mit den funf gestreckten Fingern nach vorne
zeigt. In diesem Fall hat er seinen dritten Finger mit dem Daumen zu einer
Kreisform zusammengelegt. Die sieben Buddhafiguren in Héhle 11 (Abb. 178)
und die Hauptbuddhafigur in Hohle 16 (Abb. 179) zeigen ebenfalls mit der linken

Hand dieses mudra.

Uber der Nische des Maitreya in Hohle 33 (Abb. 180) befindet sich eine

Verehrungsszene. Monche bringen Weihrauch und StiRwasser als Opfergaben.
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Die Szene ahnelt der Nebendarstellung des stehenden Buddhas in Hohle 6, in der

vergleichsweise kleine Begleitfiguren dem Buddha die Opfergaben darbringen.

Im Rietberg-Museum in Zurich befindet sich eine Figur des auf einem
Lowenthron sitzenden Maitreya mit gekreuzten FiiBen (Abb. 181) aus Luoyang
7%B% . Sie stammt vom Anfang des sechsten Jahrhunderts und ist 54 cm groB. Sie
tragt eine hohe Krone und hat ein schmales Gesicht, was ein Merkmal der
Figuren von Longmen ist. Das vor dem Bauch gekreuzte Himmelsgewand ahnelt
dem der Maitreyafigur im Metropolitan Museum in New York (Abb. 182). Dieses
Himmelsgewand der Figur aus dem Rietberg-Museum &Rt die schmale
Kaorperkontur Maitreyas deutlich erkennen. Es sind keine Gewandfalten
dargestellt worden. Ein dhnliches faltenlos liegendes Himmelsgewand ist an der
Nordwand der Guyang-Hohle zu sehen (Abb. 183). Maitreya sitzt in der Hohle
auf dem Lowenthron und hélt die rechte Hand im abhaya-mudra. Die Figur ist
ahnlich wie eine Relieffigur flach gemeiRelt. Das Himmelsgewand bedeckt die
Schultern Maitreyas und verschmélert sich bis zum Bauch. VVor dem Bauch
kreuzen sich die Bander und liegen dann auf den Armen Maitreyas auf. Links und
rechts von Maitreya befinden sich auf einer Lotoswurzel stehende Begleitfiguren
mit Verehrungsgeste. Aufgrund seiner Handhaltung und der die Nische
umrahmenden Kette aus Manischatz-Perlen nehme ich an, dass dieser Maitreya

im Schatzpalast desTusita-Himmels sitzt.
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I11. Zum Schluss von der Maitreya-Kultur in der Nordlichen Wei-Dynastie

Wir sind nun am Ende dieser Arbeit, die sich mit dem Maitreya-Kult in China
beschéftigt. Der Maitreya-Kult kam ungefahr im zweiten Jahrhundert nach China.
Daoan war der erste Monch, der mit seinen acht Schiilern die Wiedergeburt im
Tusita-Himmel visualisiert hat. Diese Visualisierungstradition wurde von
Huiyuan am Lushan in Stidchina weiter gepflegt. In der Weil3en-Lotos-
Gesellschaft, die er mit seinen Anhangern gegriindet hat, nahmen nicht nur
Monche, sondern auch Laien am Praktizieren der Visualisierung teil. Wie wurde

in Nordchina die Visualisierung praktiziert?

Als Juqu Jingsheng das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des
Maitreya im himmlischen Paradies (Shangsheng-Sutra) am Anfang des fiinften
Jahrhunderts ins Chinesische iibersetzte, forderten die Herrscher der Nordlichen
Wei-Dynastie den Buddhismus und den Daoismus. Nachdem Kaiser Taiwu im
Jahr 439 die Nordliche Liang-Dynastie erobert hatte, kamen die Mdnche
Xuangao und sein Schiller Tanyao in die Hauptstadt Pingcheng. Xuangao hatte

den Meditations-Buddhismus am Maijishan praktiziert.

Tanyao kannte wahrscheinlich das Shangsheng-Sutra, als er den kaiserlichen
Auftrag erhielt, die Yungang-Grotten zu bauen. Anfang 460 lieR er die funf
Tanyao-Grotten errichten, die in der Mitte der Tempelanlage fiinf kolossale
Buddha-Statuen beherbergen. Die ikonographische Forschung von Nagahiro
Toshid und Mizuno Seiichi aus dem Jahr 1953 halt die fiinf kolossalen

Buddhafiguren fiir die ersten fiinf Kaiser (Daowu bis Wencheng) der Nordlichen
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Wei-Dynastie. Es wurde jedoch noch nicht geklart, wofiir die Dynastie diese
riesigen Buddha-Statuen brauchte. Der etwa 14 m hohe sitzende Hauptbuddha in

Hohle 20, ein Dhyéana-Buddha, diente vermutlich zur Visualisierung.

Die Kolossalfigur des Bodhisattva Maitreya in Hohle 17 sitzt auf einem hohen
Lowenthron. Die herabhangenden Unterschenkel kreuzen sich auf der Hohe der
FuBRgelenke. Diese Sitzhaltung wurde als Meditationshaltung interpretiert. In
Yungang finden sich 127 Figuren des Bodhisattva Maitreya mit dieser
Sitzhaltung und 13 Figuren des Buddha Maitreya. Sie sind in allen vier
Himmelsrichtungen in etwa gleicher Zahl an den Wanden zu sehen, anders als
z.B. Amitabha, der grundsatzlich an einer Westwand sitzt. Auffallend ist
lediglich, dass es 26 Maitreyafiguren in Héhle 11 gibt, die in kleinen Nischen
sitzen. Die Stifter wollten sich vermutlich durch die Errichtung der Buddha-
Statuen Verdienste erwerben, um im Tusita-Himmel wiedergeboren zu werden,

wie es das Shangsheng-Sutra vorschlégt.

In dieser Arbeit wurde das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des
Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies aus dem Taishd shinshu
Daizokyo iibersetzt. Auf der Basis der Ubersetzung wurde gezeigt, wie die
Beschreibungen des Sutras bildlich dargestellt wurden. Die oben genannten
Maitreyafiguren wurden zuerst nach dem Gewandstil typologisiert, wobei sich
der indische und der sinisierte Gewandstil unterscheiden lassen. Die meisten hier
behandelten Maitreyafiguren sind innerhalb von vierzig Jahren (etwa 460-500)
errichtet worden. Wahrend dieser Zeit (486) begann Kaiser Xiaowen seine
Sinisierungspolitik. Selbst der Stil des Buddhagewandes folgte dem kaiserlichen
Auftrag und der Politik, denn das Buddhagewand im sinisierten Stil kann

tatsachlich in die Zeit nach 486 datiert werden.
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Die Yungang-Grotten hatten nach Tang Yung-t’ung die Funktion von
Meditationsstatten. Dreitausend Monche konnten im Lingyan-Tempel wohnen,
und sie haben in dieser Tempelanlage Sutras iibersetzt. Wolfram Eberhard meint,
dass der Bau der Yungang-Grotten als ein Versuch der Herrschenden gedeutet
werden konne, ihr Minderwertigkeitsgefuhl gegeniiber der chinesischen Tradition
zu kompensieren. Ich denke eher, dass die Fihrer des Volkes der Tuoba durch die
Yungang-Grotten ihre VVorstellungen von einer Stammeshdohle als Ursprungsort
des Volkes umsetzten, um die eigene Identitat wiederherzustellen. Ferner wollten
die Herrschenden in der Nordlichen Wei-Dynastie durch die Yungang-Grotten in
der irdischen Welt ein Buddhaland erschaffen, in dem der ideale Konig des
Buddhismus, der ,,Cakravartin®, regiert. Hierher stammt der Gedanke vom
»Herrscher als Buddha“, und unter diesen Umstanden wurde Maitreya als Erloser,

als ,,zukiinftiger Buddha* identifiziert.

Maitreya mit gekreuzten Fif3en wurde in Yungang mit zwei nachdenklichen
Figuren zu einer Trias kombiniert. Alle Figuren der Trias scheinen ins Samadhi
versunken zu sein. Die Figuren der Nachdenklichen wurden hier neu interpretiert
als Personen, die den Maitreya und den Tusita-Himmel visualisieren. Sie werden
nach der These von Rudolf Wagner so verstanden, dass sie aus eigenen Gedanken
eine Vision des Maitreya oder des Tusita-Himmels bilden. Diese nachdenklichen
Figuren sind in Yungang Begleitfiguren des Maitreya, nicht ,,Maitreya mit dem
halben Lotossitz*, wie man sie in Korea und Japan bezeichnet. Die beiden
nachdenklichen Figuren der Stifter Zou Guangshou und Huizhao wurden bislang
wegen der Darstellung der Lotosblite auf dem Kopfnimbus als ,,Guanyin mit
dem halben Lotossitz* gedeutet. Ich denke, dass diese Figuren als Visualisierende
eine Lotosblite sehen, wie es im Sutra heif3t: ,,Wenn die Anhénger wéhrend der

Visualisierung einen Himmelsmenschen und eine Lotosbliite sehen, rufen sie nur
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einmal den Namen des Maitreya an, und sie werden vom Verh&ngnis der 1.200

kalpa befreit®.

Die Personifikationen des Maitreya werden nach seinen Tatigkeiten als der Herr
des Himmels, der WillkommenheiRende und der den Dharma Darlegende
interpretiert. Sie weisen jeweils charkteristische Merkmale auf: Maitreya als Herr
des Himmels sitzt unter einem chinesischen Dach auf einem Thron. Fir den
Willkommenheissenden wurden die Handhaltungen des laiying-mudras nach den
drei Graden mit jeweils drei Stufen der Wiedergeburt im Amitabha-Paradies und
das Kombinationsmudra aus abhaya- und varada-mudra iibernommen. Fiir den
den Dharma Darlegenden werden das dharmacakra-mudra und das abhaya-

mudra zusammen mit den entsprechenden Motiven in den Friesen verwendet.

Die Nische der Maitreyafigur in Hohle 13 in Yungang kann metaphorisch als
dreidimensional dargestellter Schatzpalast im Tusita-Himmel betrachtet werden.
Die préachtigen Verzierungen des Schatpalastes konnen anhand des Sutra erklart

werden.

Die besondere Freude dieser Arbeit war, dass ich nach der Ubersetzung des
Shangsheng-Sutra alle Elemente des Wandbildes in der Hohle der Zehntausend
Buddhas am Wenshushan identifizieren konnte. Die Hohle ist etwa 4 m hoch und
breit. In der Mitte der HOhle steht eine zentralpfeilerartige Pagode. An der
Ostwand befindet sich das Wandbild des Himmelspalastes von Maitreya, das
meiner Meinung nach fir die Anhanger eine VVorlage gewesen war, um ihn zu
visualisieren. Obwohl dieses Wandbild aus der Xixia-Zeit stammt, ist schon
aufgrund der Hohlenstruktur denkbar, dass diese Hohle aus der Nordlichen Wei-
Zeit stammen konnte. Sie hat eine ahnliche Struktur wie die Hohle 6 in Yungang

und wie die 6stliche Hohle im Tempel der Goldenen Pagode.
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Die Halbfigur unter den FiiRen des Maitreya, die ihn mit beiden H&nden trégt,
konnte ich als die Gottheit Laodubati identifizieren. Als Maitreya im Tusita-
Himmel wiedergeboren wurde, legte Laodubati ein Geliibde ab. Wenn seine
bisherige Tugend ausreichte, sollten aus seiner Stirn Schatzperlen herauskommen,
um fiir Maitreya einen Schatzpalast zu bauen. Im Wandbild am Wenshushan sitzt
Laodubati, uns den Riicken zuwendend, vor Maitreya. Aus seinem Kopf kommt
ein Strahlenpaar heraus. Es erstreckt sich zu den im Lotosteich stehenden Shanfa-
Pavillons, die er flir Maitreya gebaut hat. In Hohle 19a in Yungang sieht man
deutlich diese Gottheit Laodubati unter den FiiRen des Maitreya. Sie wird im
Sutra mit den Himmelssdhnen als Diener des Maitreya beschrieben. Auch die
Himmelssohne kdnnen meiner Meinung nach in der Nordlichen Wei-Zeit in

Verbindung mit Darstellungen Maitreyas identifiziert werden.

Einige Stifter von Maitreyafiguren liel3en Inschriften anbringen, in denen ihre Wi
nsche nach der Heilung von Krankheiten und nach der Wiedergeburt der
Verstorbenen im Buddhaland usw. geduRert werden. Die meisten Stifter
Maitreyas wiinschen jedoch tberraschenderweise nicht die Wiedergeburt im
Tusita-Himmel, sondern in Sukavarti, dem Buddhaland des Amitabha. Dieses
erklart sich wahrscheinlich aus dem Traum des Mdnchs Huisi aus der sU
dchinesischen Chen-Dynastie. Er errichtete fir Maitreya und fir Amitabha je eine
Statue und opferte vor ihnen, nachdem ihm beide Buddhas in einem Traum
erschienen waren. Weiterhin trdumte er, dass er mit seinem Gefolge an der
Versammlung unter dem Drachenblutenbaum teilnahm. Der Traum von Huisi
kdnnte ein Ausgangspunkt sein, warum die beiden Lehren — Maitreya und
Amitabha - im sechsten Jahrhundert vermischt wurden. Ich nehme an, dass die
Figuren von Maitreya und Amitabha zusammen dargestellt wurden, weil die eine

(Amitabha) fur die Wiedergeburt im himmlischen Paradies und die andere
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(Maitreya) fir die Teilnahme an der Versammlung unter dem
Drachenblitenbaum stand. Im Maitreya-Buddhismus selbst sind diese zwei Wege
der Wiedergeburt in der Lehren von der ,,Wiedergeburt im himmlischen
Paradies” (shangsheng) und der ,,Wiedergeburt im irdischen Paradies* (xiasheng)

enthalten.

Durch die vorgelegten Ubersetzungen konnte nachgewiesen werden, dass die
Maitreyafiguren flr die Wiedergeburt von sieben Generationen von Verstorbenen
errichtet wurden. Sind hier die buddhistischen Lehren mit der konfuzianischen
Morallehre kombiniert worden? Die Kindespflicht und die Treue der Untertanen
lieRen sich anscheinend mit der buddhistischen Lehre vom Karma und von der
Wiedergeburt verschmelzen. Ich schliele meine Arbeit mit diesen Fragen ab, die

in einer spateren Untersuchung behandelt werden sollen.
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Anhang

1.

Ubersetzung: Das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des

Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies Tusita (T.452/418b)

Tabelle I: Benennung des Maitreya im Sutra

Tabelle 1I: Maitreya als Bodhisattva und Buddha in Yungang - Anzahl der

Bodhisattva-Figuren mit gekreuzten FuRRen in den einzelnen Hohlen (die

Figuren des Buddha Maitreya sind gekennzeichnet als jiaojiaofo 3 il 3)

Tabelle 111: Maitreya mit Begleitfiguren: Anzahl der Trias mit

Nachdenklichen

Tabelle Die Motive in den Friesdarstellungen in Yungang

5.1. Maitreya mit abhaya-mudra

5.2. Maitreya mit dharmacakra-mudra & Maitreya auf dem
Lotossockel
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1. Ubersetzung: Das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des
Bodhisattva Maitreya im himmlischen Paradies Tusita (T.452/418b)

Das Sutra von der Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva Maitreya im

himmlischen Paradies Tusita (Guan Mile pusa shangsheng doushuaitian jing

HBHEE L £ KK, %2 im folgenden Shangsheng-Sutra genannt, ist das
einzige noch vorhandene Shangsheng-Sutra fur den Glauben an die Wiedergeburt
im Himmel. Es wurde vom Markgraf von Anyang, Juqu Jingsheng JEZE 5% zur
Zeit der Nordlichen Liang 3t /& (421-439) ins Chinesische lbersetzt. Der
Markgraf von Anyang war der Cousin des Prinzen von Hexi ;A 78 £, Juqu
Mengxun ;HZR 5k (reg. 401-433). Er pilgerte nach Hotan, wo er vermutlich den
Dhyana-Buddhismus studierte. Zu Anfang des funften Jahrhunderts erhielt er in
Gaochang 5 & das Shangsheng-Sutra und das Sutra von der Visualisierung des
Avalokitesvara (Guanshiyin guanjing # t & #:#£). Nach dem Bericht des
Pilgers zum buddhistischen Kanon(Chu sanzang jiji i =%t 5C 5 ) Ubersetzte er
die beiden Sutras in Turf an und brachte sie nach China mit. 22

Im Folgenden wird das Shangsheng-Sutra ibersetzt, das aus der Einleitung (T.
452/418/b4-c3), dem Hauptteil (T. 452/418/c4-420/cl0) und dem Schlusteil (T.
452/420/cll-c22) besteht. In der Einleitung des Shangsheng-Sutra wird eine
Versammlung im Garten des Erdgeistes (Qishuji gudnynan WiksHa & E) in
Sravasti beschrieben. Als Sakyamuni dort predigte, stand Maitreya mit gefalteten
Handen vor ihm. Der Hauptteil des Shangsheng-Sutra kann dem Inhalt zufolge in zwei
Teile gegliedert werden —die Visualisierung der Wiedergeburt des Bodhisattva
Maitreya einerseits und die Visualisierung des Tugita-Himmels andererseits. Der

Schlussteil des Sutra wird durch die Frage Anandas an Sakyamuni eingeleitet, wie

262Taisho shinshu daizokyo X iE $7 & AR AE, hrsg. von Takakusu J./Watanabe K.
Tokyo 1925 [Nachdruck Taibei 1983] (im folgenden abgekurzt als T) T. 452/418c-
420.22

263T 515/13a. Kamata S. UB3/%f#i: ,,Nambokucho no bukkyo
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dieses Sutra bezeichnet werden soll. Die verschiedenen Bezeichnungen Maitreyas

im Shangsheng-Sutra sind in der. Tabelle I zu sehen.

(452/418027) BB EH B —

(T452/418cl)ErE= B RE). H AT, FERENS B S EIEEEM.

Zu jener Zeit nahm ein Bodhisattva namens Maitreya an der Versammlung teil.
Sobald er die Predigt des Buddhas hérte, erhielt er 100 Billionen Dharani2%4-
Lehren.

BT ERE XK. X FEEFE LA

Er stand auf, ordnete seine Kleidung, faltete die Hande und trat vor den Buddha.
MR EEB I EER EEfFiemBa s,

Zu jener Zeit stand auch Upali auf. Er verbeugte sich respektvoll und fragte den
Buddha:

HE HBFENERE B RBEEBKRS REER.

Ehrwirdigster der Welt2®°, Sie haben einst im Vinaya?® wie in allen Sutras

267

dargelegt, dass Ajita=®’ ein Buddha werden wird.

Pk 2 B LK 5 RETEER.

268

Dieser Ajita hat den Kdrper eines gewohnlichen Menschen<*® und ist noch nicht

vom Leiden (asrava)2®® befreit.

2645H. 284: ,,Able to lay hold of the good so that it cannot be lost, and likewise of the
evil so that it cannot arise. Four division are given, i.e. 1%, 2, Wi, 24

265GH. 164: Lord of worlds.

2665H. 305. 1t # (SH. 301): The discipline, or monastic rules; one of the three divisions
of the Canon, or Tripitaka, and said to have been compiled by Upali.

267SH. 292: title of Maitreya.
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N 3= O )

Wo soll er wiedergeboren werden, wenn er sein Leben beendet?
HASEHEBEHR. NMEEE T ENEE.

Obwohl er dem Mo6nchsstand angehort, ist er bislang weder in der Meditation
vollkommen noch von der Verganglichkeit (klesa) 2’ befreit.
FRECILE A B 196 2 &

Der Buddha hat versprochen, dass dieser ohne Zweifel die Buddhaschaft erlangen

wird.
e A ap & AT B £

Wenn dieser Mensch sein Leben beendet, in welchem Land soll er dann

wiedergeboren werden?
HEEKR FRARERT

Der Buddha gab Upali zur Antwort: Hore aufmerksam zu und denke gut dartiber

nach:
L0 2K FE AL 1E R AN,

Ich, der Tathagata, arhat, samyak-sambuddha, ?’*

SRILREBYEREFERS B=R=F R

268SH, 143: The common people, the unenlightened, a common fellow.

269GH, 214. asrava: distress, pain, affliction.

210GH, 214. klesa: all things are of this nature, hence it means whatever is in the stream of
births-and-deaths, and also means mortal life or births-and-deaths.

211GH, 52: Ten titles of Buddha: rulai 202k Tathagata; yinggong &t arhat;
zhengbianzhi 1E &0 Samyak-sambuddha.
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mache hiermit in dieser Versammlung die Prophezeiung, dass [Ajita] zum
Maitreya Bodhisattva Mahasatt werden wird, ausgestattet mit der

uniibertrefflichen vollstiandigen Erleuchtung?’2.
ARG+ Z_FR ek LEFEREEXRE.

Dieser Mensch [Maitreya] wird in zwolf Jahren sein Leben beenden und ganz

sicher imTusita-Himmel wiedergeboren werden.

MERNEREXRLE FLEBEXRT —— R FEEEREEEE.
Zu jener Zeit werden sich imTusita-Himmel 500 Billionen Himmelssohne?"

befinden, die sich in den tiefsten paramita?’* vervollkommnen.
BHE—SMREEER. LUXiEEEERE.

Um den [Maitreya als] ekajatipratibuddha?’® zu ehren, werden sie fiir ihn mit

himmlischer Kraft der Gluckseligkeit einen Palast bauen.

EEREGWEERETT.

212GH. 290. anuttara-samyak-sambodhi: unexcelled complete enlightenment, an attribute
of every Buddha.

213GH. 145: A son of Heaven. The Emperor-Princes, i.e. those who in previous
incarnations have kept the middle and lower grades of the ten good qualities (shishan

+ %) and, in consequence, are born here as princes.

214GH, 267: Derived from parama, highest, acme, is interpreted as to cross over from this
shore of births and deaths to the other shore, or nirvana.

215SH. 7: a name for Maitreya, who is to be the next Buddha in this world. Another
definition is from one enlightenment to attain to Buddhahood.

Ein ekajatipratibuddha ist einer der hochsten Range eines Bodhisattva. Er wird nach der
Vervollkommnung der sechs paramité erlangt. Diese Bodhisattvas werden im nachsten
Leben die Buddhaschaft erlangen. Avalokitesvara und Mahasibamaprata sind
beispielsweise ekajatipratibuddha Amitabhas. Suryaprabha und Candraprabha sind
Yakshis ekajatipratibuddhas und Maitreya ist der einzige ekajatipratibuddha
Shakyamunis. Diese Gedanken entstanden in der Schule des ,,GroRen Fahrzeugs®, die
lehrt, dass alle Lebewesen die Buddhaschaft erlangen kénnen.
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Diese Himmelssdéhne werden ihre kostbaren Kronen aus Sandelholz und Perlen?’®

abnehmen und

kniend mit gefalteten Handen das folgende Geluibde ablegen:
KOBUEEBERAURE. BHEXR OREH.

»Wir mochten diese wertlosen Perlen und unsere Himmelskronen geben, um
damit das groRherzige Wesen?’” zu ehren.
HARMRRERTFSE =R =F1

278

Diese Mensch [Maitreya] wird in kurzer Zeit der wiedergeboren<® und wird die

unubertreffliche vollstandige Erleuchtung erreichen.

KN RBAIEEBEFRGEZELE.

Wir mochten im prachtigen Land dieses Buddha die Buddhaschaft erlangen.
THREBILRER

Unsere Schatzkronen mdgen zu Opfergaben werden.*
MEERFEEERE BLERTENL.

Daraufhin knieten alle Himmelss6hne nieder und legten nochmals dieses

feierliche Gellbde ab.

iy

FEXFFERC. RREEtFLIR8RES.

Cl

216SH, 191/435: A jewel, symbol of purity, therefore of Buddha and of his doctrine.
217SH., 437. daxin zhongsheng XL 5k & : der Bodhisattva.
218GH, 249. laishi #& it : Future world, or rebirth.
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Als die Himmelsséhne das Gellibde abgelegt hatten, verwandelten sich ihre

Schatzkronen in 500 Billionen Schatzpalaste.
——HEAtEE

Jeder Schatzpalast war von einer siebenfachen Mauer umgeben.
——IEEEFR

Jede Mauer war aus sieben [Arten von] Edelsteinen gebaut.
—EBHhHELS

Jeder Schatz funkelte mit funfzig Milliarden Strahlen.

—— AAF B L REEE

In jedem Strahl gab es funfzig Milliarden Lotosblumen.
——EBEMMFLBERLCETH

Diese Lotosblumen verwandelten sich zu funfzig Milliarden Baumen aus Sieben

[Arten von] Edelsteinen.

—REFLBREE

Jedes Blatt dieser Baume hat flinfzig Milliarden Schatz-Farben.
—BEeRFLBEERAZESL

Jede Schatz-Farbe sendet fiinfzig Milliarden Strahlen aus JambufluRgold?”® aus.
——REFEe X+

Aus jedem JambufluRgold-Strahl

HhBEERER

kommen fiinfzig Milliarden Himmels-Schatzfrauen?8 heraus

219 SH. 452 : Jambu-river gold.
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——BRZEILIMT

Alle Schatzfrauen stehen unter einem Baum.

HEEE R

Sie tragen 10 Milliarden Juwelen und zahllose Ketten?8t,
sy =33

Sie machen bezaubernde Musik,

R B IR AR R

(T.452/419a1) & 7% &% =2 1T, zu der Uber die nie zurlickweichende Bewegung

des dharma-Rades?®? berichtet wird.

HEERWERE

Die B&ume tragen poli-farbene glanzende Frichte.

—tIRE ABEREH

Alle Farben sind in diesen Glanz enthalten.
BREAPEEGEE RS

Wenn die Strahlen sich nach rechts bewegen, erklingen alle Tone.
REBERAEBEREE

Zu diesen Klangen wird vom dharma der groRen Gnade berichtet.

—EESXA+ "848, E+MHEE

280 SH. 144: Devakanya. Apsaras.

281 SH. 484. yingluo ¥#%%: A gem, a necklace. A necklace of precious stones.

282 GH. 109. butuizhuandi falun 4~ B & #1 ;% %4: dharma des avinivartaniya, never
receding, always progressing. The never-receding Buddha-vehicle, of universal
salvation.
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Die Mauern sind 62 youxun?3® hoch und 14 youxun dick.
TEEETEELLE ——SBTWhEECHEITH.

fiinfzig Milliarden Drachenkdnige umgeben die Mauern. Jeder Drachenkonig

lasst es regnen Uber die flinfzig Milliarden Sieben-Schatze-Baume.
HEERIE b B AR R B A,

Auf den prachtigen®* Mauern weht ein natiirlicher Wind, der diese Baume

bewegt.
BIEIRAE. HRE T ETEREREER.

Wenn die Bdume gegeneinanderstoRen, wird tber Leiden, Leere,

Verganglichkeit, Selbstlosigkeit und alle paramita berichtet.
ML =B — KW, & IR

Zu jener Zeit befindet sich in diesem Palast eine groRe Gottheit namens

Laodubati.
BN EE SRS + 5 5. 25L& .

Er steht gleich auf, verneigt sich rundum vor den Buddhas der zehn Richtungen

und legt das folgende feierliche Gellibde ab:
ERIEEEEBYEERLEE EE.

“Wenn meine Tugend ausreicht, um fiir den Bodhisattva Maitreya den Shanfa -

Pavillon zu bauen,

THEE L BARHIK,

283 SH. 197: 8 krosas (120 km), one being the distance at which a bulls bellow can be
heard. Nearly 30 chinese li (15 km).
284 GH. 363. zhuangyan #t & : Alamkaraka. Adorn, adornment, glory.
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dann mogen aus meiner Stirn Schatzperlen herauskommen®.
BRECHR I BAHTRRERK

Sobald er sein Gellibde abgelegt hat, kommen aus seiner Stirn fiinfzig Milliarden

Schatzperlen hervor.

BIBIEN—UIREELNARE

In den strahlenden Perlen sind alle Farben enthalten.

WNERAH R e R R AR,

Sie gléanzen und leuchten wie die purpurnen Perlen von innen und von auRen.
Itk FEE 6 3 fie ZE A

Die Strahlen, die von diesen Juwelen ausgehen, drehen sich in der Luft
IEEN+AERYES

und verwandeln sich zu einem 49-fach [von Geldndern umgebenen] wunderbaren

Schatzpalast.
— HWEERREREMEEN

Jedes Gelander ist aus tausend Milliarden Brahma-mani-Perlen28®

zusammengesetzt.
AMEEERMEEABRFLIBERREK

An allen Geléndern entstehen neunhundert Millionen Himmelsséhne und fiinfzig

Milliarden Himmelsfrauen.

——RFFPLEEERELEEE

285 SH. 354: Pure pearl, or magic pearl of Brahma.
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In der Hand jedes Himmelssohns erbliihen unzéhlige Myriaden von Sieben-

Schatze-Lotosbluten.

——EBELRESREL

Von jedem Lotos gehen unzahlige Strahlen aus.

HcAh AL

In diesen Strahlen sind alle Musikinstrumente enthalten.
MEREANTZEHE

So kann die Himmelsmusik von selbst erklingen.
b HH B, 58 0 B PABASR RS, SRS AR,

Sobald diese Himmelsmusik erklingt, nehmen die Himmelsfrauen die

Musikinstrumente zur Hand und fangen an zu singen und zu tanzen.
Frekl 58 +E ML ERE.

Die Lieder, die gesungen werden, preisen die zehn Tugenden?®® und die vier

groRen Geliibde?®’.

AAHESEELEDC.

Alle Gottheiten (devas), die dies héren, erlangen die allerhochste Wahrheit.
RERPEN\CIRIEER.

Zu der Zeit befinden sich im Garten achtfarbige gléserne Grében.
——RELBEEKMABEK.

Jeder Graben ist aus flinfhundert Milliarden Schatzperlen zusammengesetzt.

286 SH. 47: the ten good characteristics, or virtues, defined as the non-committal of the
ten evils (+7&). Siehe Kap. 4, FuRnote 213, shishan (+%).
287 SH. 174: the four universal vows of a Buddha or bodhisattva.
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——RhFAKRK NEAEZ.

In jedem Graben gibt es Wasser mit den acht Geschmacksrichtungen. Alle acht

Farben sind vorhanden.

HoK BB AR AL

Dieses Wasser sprudelt empor und fliet zwischen den Stutzpfeilern und S&ulen.
PR FISME &£ TUTE.

AulRerhalb der vier Tore erblihen die vier Blumen

JKHER MBI

Das Wasser kommt zwischen den Bliiten hervor, so dass die Schatzblumen zu

flieRen scheinen.

——E A +MXK

Auf jeder Bllte befinden sich 24 Himmelsfrauen.
SeMy A EEE RS

Mit ihrem zarten Aussehen ahneln sie den préachtigen Laksanas?®® der

Bodhisattvas.

FHERMELOBREESS.

In ihren H&nden entstehen von allein finfhundert Milliarden kostbare Schalen.
——H P RXEHEBRER.

Ihre Schalen fillen sich von selbst mit dem stiRen Tau des Himmels.

B T L i IR

Uber der linken Schulter tragen sie Ketten aus unzihligen Perlen.

288 SH. 309: A distinctive mark, larger signs on the physical body of Buddha.
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[=K=]

By AE
BEES.

HRERE

Gl

Auf der rechten Schulter tragen sie die unterschiedlichsten Musikinstrumente.
INEAFZEHEKTMH,

Wie die Wolken wohnen sie in den Luften, (und ebenso wie diese) kommen sie

aus dem Wasser hervor.

BHREBEANKEER.

Sie preisen die sechs paramitéa des Bodhisattva.
EREEREX L.

Wenn jemand imTusita-Himmel wiedergeboren wird,

BRF/IEXR

(T.452/419b1) & 31,

wird ihm von diesen Himmelsfrauen aufgewartet.

Bt E KA FEE.

Aulerdem befindet sich dort ein grof3er Léwenthron aus sieben Schéatzen,
= 4 5 ‘8],

der vier youxun hoch ist.

FiFfee E\SRE R

Er ist mit JambufluBgold und unzéahligen Schéatzen préchtig verziert.
JoE 0 5 R A T SE EE,

Auf den vier Ecken des Throns blthen vier Lotosblumen.
——EEFHFA.

Jede Lotos-Blume ist aus hundert Kostbarkeiten hergestelit.
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——BHBEELH.
Jede Kostbarkeit sendet 10 Milliarden Strahlen aus.
HABPAES LA EREHEEREIR.

Diese Strahlen sind dusserst fein. Sie verwandeln sich in finfhundert Milliarden

Schétze und Blumen, mit denen der kostbare VVorhang geschmuickt wird.
R+AEmETRE.

Zu der Zeit gibt es dort hunderte und tausende von Brahmanen aus allen zehn

Richtungen.
EEBE—RXUVBEUSEHBHEIRKLE.

Jeder bringt eine Kostbarkeit aus Indien, die sie als Schatz-Gléckchen an den

Vorhang hangen.

T{ET%f;kE \ ﬁgﬁﬁ%q’ﬁi

Zu der Zeit bringt ein junger Brahmane alle Schétze des Himmels, mit denen er

wie mit einem Netz den Vorhang vollstandig bedeckt.
WA TERRFRLERE. JIFEEUMEL.

Zur selben Zeit bringen die zahllosen Himmelsséhne, Himmelsfrauen und

Gefolge jeweils eine Schatz-Blume und bedecken damit den Thron.
mRAEEEARAEHIEREE

Aus diesen Lotosblumen kommen von selbst funfzig Milliarden Schatz-Frauen

heraus,

FEIB
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die in den Handen weifRe Fliegenwedel 8 halten.

FILRMA

Sie stehen aufwartend hinter dem Vorhang.

FElA FEET

Die vier Ecken des Palastes werden von vier Schatz-S&ulen gestitzt.
—— BB R TER RERKUSKE.

Jede Schatz-Saule ist so hoch wie hunderte und tausende von Tirmen. Sie sind

mit Brahma-mani-Perlen verbunden.
RFEERIRI A S T R&. e &b F o gas.

Zu der Zeit befinden sich hunderte und tausende von unvergleichlich schénen

Himmelsfrauen in den Pavillons. Sie halten Musikinstrumente in ihren Handen.
HEBEFERETBEEERBLEEE.

Zur Musik wird Uber Leiden, Leere, Verganglichkeit, Selbstlosigkeit und alle

paramita berichtet.
MRER=FEHEEEEEE.

So enthélt dieser Himmelspalast (Devapura)®° tausend Billionen unzahlige

kostbare Farben,
——HrIRREE.
Und auch jede Himmelsfrau hat ein ebenso prachtiges Aussehen.

WAETHIBEEFERGR. ERETAEREXRE.

289GH. 260. baifu B #5: fuzi #F, A duster, fly brush. Siehe Kap. 4.3.5. Fliegenwedel.
29SH. 145. tiangong X = devapura, the palace of devas, the abode of the gods.

177



Zu jener Zeit beenden (berall unzghlige Gottheiten (devas) ihr Leben, und alle

mdochten im Palast desTusita-Himmels wiedergeboren werden.
R R =R A K.

In diesem Augenblick befinden sich fliinf Grol3e Gottheiten im Palast desTusita-

Himmels.

E—RMmEEHERE.

Die erste Grol3e Gottheit hei3t Baochuang.
SWNtEM=EA.

Sie lasst sieben Schatze regnen, die sich innerhalb der Mauern des Palastes

verteilen.

—— B EE LR,

Jede Schatzperle [des Regens] verwandelt sich in zahllose Musikinstrumente.
RRERZE R A8 B8,

Sie hangen im Himmel und erklingen von selbst.

It

FEETERLEE.

Hlo

[

Es erklingen unzéhlige Melodien, die allen Geschdpfen gefallen.
C N R =R

Die zweite GroRe Gottheit heiflit Huade.

MR BE=MILRIEE.

Sie lasst Blumen regnen, die die Mauern des Palastes bedecken und sich in

Baldachine verwandeln.

——EEA TEEUSEE].
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Zu jedem Baldachin gehoren hunderte und tausende von Bannern als Geleit.
BEZAMBEHES,

Die dritte GroRe Gottheit heil3t Xiangyin.

BEI P RNHHW B FIBES.

Aus ihren Korperporen regnet es so, dass sich ein wunderbares Meer bildet, an

dessen diesseitigem Ufer es nach Sandelholz duftet.
HENEFAEEER T

Dieser Duft nimmt wie eine Wolke hundert Schatz-Farben an und umgibt den

Palast siebenmal.

FEUXNMmELEEE WUOEK.

Die vierte GrofRe Gottheit hei3t Xile. Sie l&sst ruyi- Perlen regnen.
——ERBEAEEERZ L.

Diese Schatzperlen bleiben von selbst auf den Bannern haften.
AR ES R IERIL LG,

Klar und deutlich wird die Lehre von der unermesslichen Bekehrung zum

Buddha, zum dharma und zur Sangha vorgetragen,
R ER Rk

ebenso die von den flnf VVorschriften,
BEELIRAKEE.

dem unermesslich guten Gesetz2°! und allen paramita.

2%1Foguang dacidian K &84, S. 4883 .
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RERBHERER.

Diejenigen, die ihren Sinn auf die Erleuchtung gerichtet haben, werden damit

gefordert und unterstitzt.
EhAMmBEHEFE.

Die funfte GroRe Gottheit heil3t Zhengyinsheng.
HFEE LK.

Aus ihren Korperporen fliel3t Wasser.

—— K LEBRBREIE.

Auf dem Wasser befinden sich funfzig Milliarden Blumen.
——EFF-+REL.

Auf jeder Bllte gibt es 25 Jademadchen.

— ExHEEL H—Y)
(T.452/419c1) E B B KBS FT A S 4.

Aus allen Korperporen der Jademédchen kommen Klange. Sie Ubertreffen sogar

die Musik der Konigin Deva Mara?%2.
S BRI RRBEFER T EREHWIEE.

Der Buddha sagt zu Upali: ,,Dieser Tusita-Himmel ist der tberaus gluckliche Ort,

an dem die zehn Tugenden belohnt werden.

shanfa Z ’%: skrt. kusala dharma. Die finf Vorschriften (wujie T %) und zehn
Tugenden (shishan +-3%) sind das gute Gesetz des weltlichen Lebens. Die drei Lehren
(sanxue =#£) und sechs paramita (liudu 7<) sind die guten Gesetze des Mdnchsleben.
292 GH. 148. tianmohou X & J=: One of the four maras, who dwells in the sixth heaven,
paranirmita-vasavartin at the top of the Kamadhatu, whence she constantly obstructs the
Buddha-truth and its followers.
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ERAEH—IHPER—EHCEERER T ERETRESR

Selbst wenn ich einen kleinen kalpa lang in dieser Welt bliebe und die [als Lohn
empfangenen] Wohltaten und die Verdienste des Ekajatipratibuddha [Maitreya]

aus seiner Praxis der zehn Tugenden darlegte, kdnnte ich sie nicht erschépfen.
S RIRES T AR,

Deshalb habe ich sie fiir euch jetzt nur kurz erklart.”

512 KR B

Der Buddha sagte zu Upali:

AL ER—UIKER.

»Wenn es hier unter den Mdnchen und Laien solche gibt,
NREFREERE.

die Leben und Tod nicht firchten und gerne im Himmel wiedergeboren werden

mochten,
THELEFIROE

die die allerhdchste Bodhi-Gesinnung erreichen méchten,

0

RS BEN R T&.

oder die Maitreyas Schiller werden mdchten,

TS
>

dann sollten sie diese Visualisierung tben:

FRBERFLIRN\BREEIRS CEEDKERE+EE
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Wer diese Visualisierung tibt, sollte die funf Vorschriften®3, die acht Regeln?%
und die kompletten Gebote?% halten. Er sollte mit Eifer und Entschlossenheit
voranschreiten. Obwohl er sich von Fesseln und Versuchungen nicht geldst hat,

sollte er die zehn Tugenden praktizieren.
——BMREER F FWREFZEHRELR LE.

Sie denken Uber die einzelnen Freuden von nach. Diese Betrachtung nennt man

die richtige Visualisierung.

EEE L B E.

Wenn sie andere Dinge visualisieren, nennt man es falsche Visualisierung.*
M RHE R BEENfE R . B AREEE RS,

Da stand Upali auf, ordnete seine Kleidung und verbeugte sich respektvoll.
B#E.

Er sagte zum Buddha:

HERKRERX LB MEBY RS,

»~Ehrwirdigster der Welt, wenn es imTusita-Himmel so wunderbare und

erfreuliche Dinge gibt,
St R TR R R IR E RN R.

wann wird dann endlich dieser Bodhisattva Mahasattva in Jambudvipa sein Leben

beenden und im Himmel wiedergeboren werden?*

293G5H, 118: the first five of the ten commandments, against killing, stealing, adultery,
lying, and intoxicating liquors.

2945H. 36-37: The first eight of the ten commandments. To the above-mentioned (noted
292) add, not to indulge in cosmetics, personal adornments, dancing, or music; not to
sleep on fine beds, but on a mat on the ground; and not to eat out of regulation hours.
295GH, 239: The complete rules or commandments - 250 for the monks, 500 for the nun.
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&5 1EIR BB EN K HO R IR B ER A AT R EF K EEFIRE

Buddha erwiderte Upali: ,, Maitreya wird zuerst sein Kalpa im Land Benares
addieren. Und wird in einer hohen Brahmanen-Familie im Dorf des Klosters

Pravari geboren.
HE+ZFZRA+hB. EALE FHIMEKLNARE.

Maitreya wird in 12 Jahren, am 15. Tag des 2. Monats, an seinen Geburtsort

zurtickkehren. Er wird im Lotossitz sitzen, als ob er ins nirvana eingehen wollte.
SR WA METH. LEREKEX

Sein Korper wird eine purpurgoldene Farbe annehmen und so hell strahlen wie
hunderttausende von Sonnen. Die Strahlen werden bis zumTusita-Himmel

reichen.
HEEEMNMELGERB T E.

Sein Leichnam wird wie eine Statue aus Gold aussehen. Weder bewegt er sich

noch wackelt er.

SEATAEPBR=KNREEREEFTRAR

296

Im Kdrpernimbus befinden sich die Zeichen sGramgama-samadhi<*® und prajfia-

paramita 27 strahlend.

FEAXSEHREREYIEHESAH.

In jener Zeit werden sich Menschen und Himmel darum bemdihen, eine prachtige

Pagode aus verschiedenen Schatzen zu errichten, um den sarira dort zu verehren.

29SH. 318: the virtue or power which enables a Buddha to overcome every obstacle, or
obtained in the sOramgama dhyana or samadhi.

297SH, 338: The acme of wisdom, enabling one to reach the other shore, i.e. wisdom for
salvation.
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RFRRE R CEEZREE B LT RERARILE.

Maitreya wird dann unvermittelt auf dem Lowenthron des Mani-Palastes auf der

Sieben-Kostbarkeiten-Terrasse im Tusita-Himmel wiedergeboren werden.
AP o)1 733

Er wird auf einer Lotosbliite im Lotossitz sitzen.

guEEEeeR+ 88 =+ _HAA+EFEEEE.

Sein Korper gléanzt wie das JambufluRgold. Er ist 16 youxun grof3 und tragt alle

32 Merkmale (laksana) und 80 Kennzeichen (vyafijana) [eines Buddha].
B LRERMEEE.

Auf seinem Kopf befindet sich die usnisa, seine Haare sind von einem dunklen
Azurblau.

BNRBMEE. B TERHANEUEKRTE.

Eine sakrabhilagna-Perle und Abermillionen von kinsuka-Perlen? schmiicken

seine Himmelskrone.

HEXEBABRERE.

Diese Himmelskrone erstrahlt in tausend Billionen Farben.
——BeEhFESH TLMH.

In jeder Farbe befinden sich hunderte und tausende von Transformationen des

Buddhas,
BILtEEUBEER

die von Transformationen von Bodhisattvas bedient werden.

298SH. 425: a red stone, perhaps a ruby.
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BEREMAEREE

Dariiber hinaus befinden sich dort die grolRen Bodhisattvas aus den anderen
Regionen.

E+A\B EEAEEXRTEF

Sie machen achtzehn Transformationen, ganz nach Belieben, und wohnen in der

Krone.
TRENER A BZEMENL

Zwischen der Augenbrauen des Maitreya befindet sich der Lichtschein der (rna

299

MHRAFEEE.

Von ihr gehen alle Strahlen aus und bilden die hundert Schatz-Farben.
=+ZH——HPELEREE.

In jedem der 32 Merkmale gibt es flinfzig Milliarden Schatz-Farben,
—— IR ALBREE

und auch jedes Kennzeichen enthalt fiinfzig Milliarden Schatz-Farben.
——HEFSRHABHT AHE

In jedem Merkmal und jedem Kennzeichen leuchten 84.000 strahlend helle

Wolken.
HREE R & LA A

Er ist mit den Himmelss6hnen zusammen, und jeder sitzt auf einem Blumenthron.

ERANFERTEBEHEHZIT.
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Er legt zu den sechs Zeiten am Tag und in der Nacht die nie zuriickweichende

Bewegung des dharma-Rades dar.

R—BPRAIEERF. STEENAB SR -5

Durch jede Darlegung bringt er finfzig Milliarden Himmelsséhne zur
[vollstandigen] Erleuchtung. Er trégt ihnen auf, sich nicht wieder von der

vollstandige Erleuchtung abzuwenden.
MEERRBERFERERERILE. EFEXRTF.

So lebt er imTusita-Himmel. Tag und Nacht trégt er unermudlich diesen dharma

vor und erldst damit die Himmelssthne.
RIS N EE k. MY T EREIRIE. MR T AEER

Nach 5,6 Milliarden Jambudvipa-Jahren wird er in Jambudvipa [als Mensch]
wiedergeboren, wie im Sutra von der Wiedergeburt des Maitreya im irdischen

Paradies berichtet wird.

Uik=k: P:ti:3

Der Buddha sagte zu Upali:

LMY EENEFIR RERKERERK.

,Das ist die Bestimmung des Bodhisattva Maitreya, dass er in Jambudvipa sein

Leben beenden und imTusita-Himmel wiedergeboren werden wird.*

HRERRED T ERRPEENRABETIRFEZE L.

29 SH. 202: The @rna, or curl between the Buddha’s eyebrows whence streams light
that reveals all worlds, one of the thirty-two characteristics of a Buddha.
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Nachdem der Buddha ins nirvana eingegangen ist, tiben all meine eifrigen
Schiiler sdémtliche Tugenden, in wirdiger Haltung fegen sie die Pagoden, Wege

und Platze aus.
LISREBFWIEHEBITR =R FEA LS B HSH,

Zusammen mit den Laien opfern sie kostbaren Weihrauch und edle Blumen und
versinken ins samadhi. Sie gelangen zum korrekten Verstandnis und lesen und

rezitieren den Kanon.
MELZANEEED. HAEEWNGEE,

Auf diese Weise sollten alle ihre Herzen lautern, selbst wenn sie sich nicht

entscheiden, werden ihnen die Ubernatirlichen sechs Krafte verliehen werden.

EERSCHEGERYL NRFELE -SSR

)41*

I\FES .

Sie sollten eifrig die Erscheinungen des Buddha bedenken und den Namen des
Maitreya nennen. Auf diese Weise werden sie, sobald sie an den Buddha denken,

die acht Regeln empfangen,

1B FFEELER.

sich in allen guten Taten3%° vervollkommnen und die groRen Geliibde ablegen.
M BENM T ERBEEFEEVERER. FOEEFE L REIMEkL.

Sie werden nach dem Tod innerhalb einer so kurzer Zeit, wie ein Kraftmensch
dazu braucht, seinen Arm zu beugen und wieder zu strecken, in wiedergeboren

werden und im Lotossitz auf einer Lotosblume sitzen.

Jll]

BTRFAERRE BRSCETCEFSPCEE LR L

=111}

300 SH. 358: Good karma; also the deeds which lead to birth in the Pure Land.
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Hunderte und tausende von Himmelsséhnen machen himmlische Musik. Sie
halten himmlische Mandhala-Blumen und Maha-Mandhala-Blumen und streuen

sie Uber ihnen aus. Dazu erklingt die Lobeshymne:
EWERERT.

Sehr gut, sehr gut, sehr gut, junge Méanner!

TR RERIEEENRSE R £ LR, LR & SBERER.

Ihr habt in Jambudvipa das Karma der Glickseligkeit vervollkommnet und seid

an diesem Ort wiedergeboren worden. Dieser Ort heil3t Tusita-Himmel.
SR FZEBE.

Der jetzige Herr dieses Himmels heifl3t Maitreya.

REEK.

Ihr solltet euch ihm zuwenden.

fEZENTS.

Nach diesen Worten verneigten sich alle sofort.

e O, 5 #R /8 B =M.

Nachdem sie dem Buddha ihren Respekt bezeugt hatten, betrachteten sie

aufmerksam das Leuchten der Grné zwischen den Augenbrauen,
S A T EEEIEZIE.

und sofort durften sie das Verhdngnis von Leben und Tod von neun Milliarden

kalpa tberwinden.

ERHEEBEEGRRAYE TEBENRENE LE .

188



Zu dieser Zeit predigte der Bodhisattva das wunderbare dharma, indem er sein
Karma aus dem friiheren Kreislauf behandelte. Er forderte sie auf, standhaft zu

sein und von der héchsten Wahrheit nicht abzuweichen.
MEEREBFEEITANEE.

Wenn alle Geschdpfe ihr Karma so lautern und das dharma der sechs paramita

301 praktizieren,

DLEBRRETENRBERR LEERE.

werden sie sicherlich im Tusita-Himmel wiedergeboren werden und Maitreya

dort treffen.
JRBEREN T R R 1R

[Der Bodhisattva berichtete ferner], dass sie Maitreya folgen werden, wenn er

nach Jambudvipa hinabsteigt.
FE—HENRRKE EEBEH—UHEMH

Dort héren sie zum ersten Mal das dharma. In der kiinftigen Welt wird er alle

Buddhas des jetzigen kalpa>°? treffen,
REBENIRGEBEH
und er wird ebenfalls im zukiinftigen kalpa3® alle Buddhas treffen.

HE R FE MR R EIZ .

$01SH. 132: The six things which enable a bodhisattva to keep perfectly the six paramitas
- worshipful offerings, study of the six moral duties, pity, zeal in goodness, isolation,
delight in the law.

3025H. 444: bhadrakalpa, the present period. A bhadrakalpa has thousand Buddhas,
hence its name ,,the good kalpa*“.

3035H. 303: A future kalpa of the constellations in which a thousand Buddhas will
appear.
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Der Ehrwirdigste der Welt hat vor allen Buddhas eine Prophezeiung Uber seine

Erleuchtung gemacht.

SR IREE.

Der Buddha sagte zu Upali.

HRER IR e BEEBER X B RAX F2EE G SR B
B EBE FEME

Nach dem parinirvana des Buddha werden von den bhiksu, bhiksunf, upasaka,

upasika, deva, naga, yaksa, gandharva, asura, garuda, kinnara, mahoraga,
REAR. EESEBRYPEEENELE. CERERTEF.

von all diesen Wesen diejenigen, die den Namen des Maitreya Bodhisattva

Mahésatt horen, sich sofort erfreut verneigen und ihre Verehrung zeigen.
it A dn #& N 5B HE LR BNF1E A&,

Wenn sie ihr Leben beenden, werden sie sogleich wiedergeboren, so schnell, wie

ein Finger schnippt.

WNETEE.

Das ist nichts anderes, als was vorher gesagt wurde.
BEHZMEBE.

Wenn jemand nur den Namen Maitreya hort,

an A& IR ANEE R R RS it I B B R,

fallt er nach dem Tod nicht hinab an einen dunklen Ort oder ins Grenzland, wo

heterodoxe Meinungen und alles Ubel herrschen.

BEEEREBRMAZ=E.
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Er wird [stattdessen] dem Gesetz entsprechend in Ruhe nach den richtigen
Ansichten leben, seine Angehdrigen werden erfolgreich sein, und er wird die drei

Kostbarkeiten nicht schméhen.

Uik=k: P:ti:3

Der Buddha sagt zu Upali:
EEBTELAN LHEEREREE.

»Wenn ein guter Mann oder eine gute Frau gegen die Gebote verstoit und Boses

tut,

MEEERELT,

dann aber von der uberreichen Gnade dieses Bodhisattva hort,
g CHEIE.

sich vollstandig zu Boden wirft und aufrichtig seine Schuld bekennt,
RHRBERTHF.

dann wird dieses schlechte Karma schnell beseitigt.
REMHERES HTEBERALLE.

Wenn in der Zukunft die Geschépfe vom Uberreichen Erbarmen dieses

Bodhisattva horen,
SR GEEIEKRREEEBREFRZ.

dann werden sie Statuen errichten, Weihrauch, Blumen und Gewénder spenden,

ebenso kostbare Baldachine und Banner, und ihn mit Eifer verehren.
L AR EE. e EmEBR B EXRAMEL.

Wenn diese Leute ihr Leben beenden, l&sst der Bodhisattva Maitreya einen

Lichtschein aus seiner (rna, dem Zeichen eines groflen Mannes, aufleuchten,
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HEX TR SPERET. DA,

und kommt mit allen Himmelsséhnen mit einem Mandhalablumen-Regen, um

diese Leute willkommen zu heif3en.

tE ARERENFIE 4.

Sie werden im né&chsten Augenblick wiedergeboren.

1B 38 58 $) SE 1 T2 5.

Sofort treffen sie Maitreya und verneigen sich.

RNEBERBEGHEIE.

Noch bevor sie ihren Kopf wieder erheben, héren sie den dharma

BN I EREHE.

und erhalten [die Gnade], von der allerhdchsten Wahrheit nicht abzuweichen und
AR SR FENE R D FEE B a0 5k,

im zukinftigen Leben so viele Buddhas und Tathagatas wie Sand im Ganges zu

treffen.”

b 512 KR B

Der Buddha sagt zu Upali:

RS EREE.

,Hore jetzt genau zu.

ERPEENRFIMERRE.

Dieser Bodhisattva Maitreya wird in der kiinftigen Welt fur alle Geschopfe
fEREFKER.

einen sicheren Zufluchtsort einrichten.
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EARKBEYEEE BENEANE LERARE.

Wenn jemand sich zum Bodhisattva Maitreya bekehrt, so sollst du wissen, dass er

[die Gnade des] Beharrens (avinivartaniya) in der allerhdchsten Wahrheit erhalt.
58 ) = & B % BB Bl (b0 /5 BA] %8 5 = 3% = 1R PR A

Wenn der Bodhisattva Maitreya die Stufe eines Tathagata, arhat und

samyaksambuddha erreicht,
ik 1T AR F BN SR AT,

werden die Menschen auf der Erde das Leuchten des Buddha sehen, und sofort

wird die Prophezeiung erfillt werden.*

Cik=k: P:ti:3

Der Buddha sagt zu Upali:

IR 12 U ERBE + K BE S, B R MEFEEKRERHE.

»Nach dem parinirvana des Buddhas mdgen seine Schler auf den vier Stufen
[der Heiligkeit] *°* sowie die Gottheiten, nagas, Ddamonen und Geister, die in

Tusita wiedergeboren werden,

B
G

fE R BB T RM

diese Visualisierung in einer ernsthaften Meditation machen.
SREFERIFHEA.

Sie sollen an den Tusita-Himmel denken und die Gebote Buddhas befolgen.
—HZLtH.

Vom ersten bis zum siebten Tag

804SH. 183: The four divisions of disciples - bhiksu, bhiksuni, upasaka, and upasika,
monks, nuns, and male and female devotees.
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b

BEt+EITTEE.

&

meditieren sie die zehn Tugenden und praktizieren den Weg der zehn Tugenden.
LAtEThiE R ).

So werden ihre Verdienste zu ihnen zurlckkehren.

FE4RENRTE.

Wenn jemand eine Wiedergeburt vor Maitreya wiinscht,

ik

fE2E.

soll er diese Visualisierung vornehmen.

fE = #17&. Wenn jemand diese Visualisierung praktiziert
HER—RAR—EIE.

und dabei einen Himmelsmenschen und eine Lotosblte sieht
E-oEBRY L. MABRAT _HEEEZSE

und nur einmal den Namen des Maitreya anruft, dann wird er vom Verhéngnis

der 1.200 kalpa befreit.
BERE & E&EIR.

Wenn er aber den Namen des Maitreya nur hort und ihm mit gefalteten Handen

Respekt erweist,

it ABRHI L+ H) 4 5E 2 5E. dann wird er vom Verhangnis von Leben und Tod

von flnfzig kalpa befreit.
HRWIEREE. RABREMEEZSE.

Wenn jemand Maitreya mit einer Zeremonie ehrt, wird er vom Verhangnis von

zehn Milliarden kalpa befreit.
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(T.452/420c1) RAR Kt R EEfE E12fd FIRFEE. 58E L0,

Wenn jemand nicht im Himmel wiedergeboren wird, kann er in einer kiinftigen
Weltzeit [Maitreya] auch unter dem Drachenbaum treffen und die allerhdchste

Wahrheit erlangen.”

Nach dieser Predigt

2 NSRBI AL e,

standen die unzéhligen Menschen sofort auf.

TENS 6 T 1258 %1 2.

Sie verbeugten sich sowohl vor den FilRen des Sakyamuni als auch vor den FliRen

des Maitreya.

EHRBEERD TR

Wahrend sie den Buddha und den Bodhisattva Maitreya hunderttausende Male
umringten,

REEEEZHER.

legten alle diejenigen, die die Erleuchtung noch nicht erreicht hatten, das

folgende Gellibde ab:
FHERANEB.
305

., Wir, Gottheiten, Menschen und alle acht Klassen tbernatlrlicher Wesen*°,

SRR E B
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legen heute vor dem Buddha aufrichtig das folgende Geliibde ab:
FROR 3 MB35 SRR £

Wenn wir in der kiinftigen Welt den Maitreya treffen,
BItHE &/ LEREKEX.

wollen wir unseren Korper aufgeben und alle im Tusita-Himmel wiedergeboren

werden.*

HEEA.

Der Ehrwirdigste der Welt [Sakyamuni] macht die folgende Prophezeiung:
B ROR R E TR R A

»Ihr werdet bis zum zukinftigen Leben die Gliickseligkeit vervollkommnen und

die Gebote befolgen.
EETLERDEENR B EEIER.

Ihr alle werdet vor diesem Bodhisattva Maitreya wiedergeboren und von

Bodhisattva Maitreya aufgenommen werden.”
b 512 KR B

Der Buddha sagt zu Upali:
EEHELRLE.

»Wenn jemand diese Visualisierung macht, nennt man das eine richtige

Visualisierung.

EEERBIE.

305GH. 41: the eight classes of supernatural beings in the Lotus Sutra: deva, naga, yaksa,
gandharva, asura, garuda, kinnara, mahoraga.
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Wenn er eine andere Visualisierung macht, nennt man das eine falsche

Visualisierung.*

B B R P EE BN 1 RS,

Zu jener Zeit stand der ehrwirdige Ananda auf,
XFREAHE

faltete die Hande, warf sich nieder und sagte zum Buddha:
HE,

Ehrwirdigster der Welt,

EHHE

der Ehrwardigste ist wahrhaft gut.

TRERREN BT TR,

Ihr habt deutlich Gber alle Verdienste des Maitreya gespredigt.
IRECAR R HIETRIR & 15 R IR,

Auch habt ihr den Lohn vorausgesagt, den im zukiinftigen Leben alle Geschépfe

erhalten werden, die ihre Gliickseligkeit vervollkommnen.
S FE=. Ich freue mich heute mit ihnen.
MESR B I A2 B T 25

Aber, Ehrwirdigster der Welt, wer soll dafur sorgen, dass diese Lehre

weitergegeben wird,
=ROE2Y & S5
und wie soll dieses Sutra genannt werden?*

b 5 B &
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Der Buddha sagte zu Ananda:
BRHEET S

,Du bist daftr verantwortlich, dass die Worte auch nicht im Geringsten in

Vergessenheit geraten,
BRI AR REREREFHE.

damit der kiinftigen Welt der Weg zur Wiedergeburt im Himmel getéffnet wird,
die Merkmale der Erleuchtung vorgestellt werden und damit niemand die Saat der

Buddhaschaft ausreifen kann.*
ItEAE 2 R E RER IR B,
Dieses Sutra heil3t ,,Maitreya Bodhisattva geht ins nirvana ein“

IR 850 #h E 5 £ S8R PE X oder “Die Visualisierung von der Wiedergeburt des

Bodhisattva Maitreya im Tusita-Himmel*.
EhEEEIR .

Fordere die Erleuchtung,

auf die Art kannst du Sorge tragen [fir die Lehre].”
HhER 2 5.

Als der Buddha dies sagte,

LR+ B ERE FEFBBRZEK

erreichten die hunderttausend Bodhisattva, die zur Versammlung gekommen

waren, das siGramgama-samadhi.

NBRAEXRZEERCDC.
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Die acht Billionen Gottheiten (devas) begannen [den Weg der] Erleuchtung.
= FERETEEN T 4.

Sie alle wiinschten, Maitreya bei seinem Hinabstieg zu begleiten.

a2 AR B

Als der Buddha dies sagte,

Y &R 5 K AE /\ &B.

horten die vier Klassen seiner Schuler und die acht Gruppen der Gbernatirlichen

Wesen,
fE] 9 BT &R B K ER = T8 7 T B,

was der Buddha predigte. Sie freuten sich alle sehr, verbeugten sich und zogen

sich zurick.

(T.452/420c22) R &R #) & ik £ £ RBEXRIE
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2. Tabelle I: Benennung des Maitreya im Sutra

Name und Titel Name Titel | Verwendendet | Von
Upali Sakyamuni Himmelssdhne | Laodubati
ajita Fi:& % T.452/418c1
ren A T.452/418c7. |T.452/418cl12 |T.452/418c18
c8.c9

dashi K=+ T.452/419¢13
Mile 58 % T.452/419c7.

cl4. c28

T.452/420a8.

al4

b4. b13. b25.

b26. b27. c4.

c6. c12. c20
Mile pusa T.452/420a9. T.452/419a9
T EE b11.b16. b18.

b19. c4. c8.

9. cl16. c17.

c23
Mile pusa mohesa T.452/418c11.
5 ) E R R A R T.453/420b2
yishengbuchupusa T.452/419c3 | T.452/418c15
— S HELE E
pusadabei T.452/420b7.
EmEKIR b9
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daxinzhongsheng T.452/418¢18
KOHKAE
Tianzhu X £ T.452/420a21

3. Tabelle 1I: Maitreya als Bodhisattva und Buddha in Yungang - Anzahl der

Bodhisattva-Figuren mit gekreuzten FuRen in den einzelnen Hohlen (die Figuren

des Buddha Maitreya sind gekennzeichnet als jiaojiaofo 3 Bl )

V: Vorraum, H: Hauptraum.

Hohle | Fenster | Pagode |N-Wand |S-Wand |O-Wand | W-Wand
1 1 1 1 1

2 3 1. 3R | 1. TR
3 2 1 1. 32 | 1. SR
4 1

5 2 3. X
6 1 2

7 1 1 156 32 B

8 1 1 32 R

9 V1 1. 32 | HLAZ B
10 V1

11 4 1 7 7 7

12 V1 H1

13 1 5) 2
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

V2. H1

32

33

32 R 198

34

35

36

37
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38

39

40

41

42

43

4. Tabelle I11: Maitreya mit Begleitfiguren: Anzahl der Trias mit Nachdenklichen

V: Vorraum. H: Hauptram. E: Eigene Nische. Mdnche: als Begleitfiguren

Hohle

Fenster

Pagode

N-Wand

S-Wand

O-Wand

W-Wand

1

Monche

1

2

1

Monche

H1

H1

10

V1

11

12

V1
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13

1.

Monche

16

El

17

18

El

19

26

El

El.

Monche

27

29

El

31

V1. H1

35

El

36

38

39

40

5. Tabelle 1V: Die Motive in den Friesdarstellungen in Yungang

5.1. Maitreya mit abhaya-mudra

Opfergabeszene

Verehrungsszene

Dhyéna-Buddha-
Motiv

Ostwand in
Hohle 4a
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Westwand

Westwand

Ostwand in
Hohle 5a und 5b

Westwand

Zwei Figuren an der
Stdwand des Hauptraums,
mit Opfergabeszene

kombiniert

Westliche Nische der

Sudwand.

Ostwand des Vorraums,
mit dem Blumen-Motiv

kombiniert

10

Westwand des VVorraums

11

Westwand,

Maitreya mit kundika.

Nische 17 an der
Sudwand

Zwei Figuren an der

Ostwand.
Sudwand

Nische 26 an der Stidwand
Maitreya hélt ein kundika.

Nische 39 an der Stidwand

Ostwand in Hohle 11a, mit

Blumen-Motiv kombiniert

Ostwand

Fensterzone,
inschriftlich
datiert taihe 19
(495)

Westwand

12

Westwand des
Hauptraums, mit Pagoden-

Darstellung

Fensterzone, mit

Lotosknospe

Ostwand des

Vorraums

13

Sudwand

15

Westwand
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Nordwest-Ecke in Hohle
15a
16 Zwei Figuren an der Fensterzone
Sudwand, in ostlicher
Nische mit kundika
17 Fensterzone, mit kundika
18 Fensterzone
19 Rechte Seite des Eingangs

5.2. Tabelle: Maitreya mit dharmacakra-mudra & Maitreya auf dem Lotossockel

Yungang- | Maitreya mit Maitreya auf dem Lotossockel mit abhaya-
Grotte dharmacakra-mudra | mudra
2 In den zentralen
Pfeilern
5 Sddwand, Ostseite

des Fensters

7 Nordwand des Hauptraums
8 Ostliche Nische der Stidwand, mit Fries mit
Verehrungsszene
11 In den zentralen Ostwand
Pfeilern
13 Stdwand Ostwand, Maitreya hélt ein kundika
16 Sldwand, im Fries mit Verehrungsszene
18 Sldwand
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19 Zwei Figuren an der | Zwei Figuren an der linken und eine an der
vorderen Wand in rechten Seite des Eingangs in Hohle 193,
Hohle 19a Friese tiber den beiden Nischen mit
Verehrungsszene
35 Ostseite des Eingangs, Figur inschriftlich

datiert yanchang 4 (515)
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