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Eine verbesserte und fortschreitende medizinische Versorgung steigert die Lebenserwartung
von Querschnittgelahmten zunehmend, sodass die oberen Extremitaten von Paraplegikern
uber Jahre hinweg die Funktion der Beine ersetzen missen. Dies geht mit enormen
unphysiologischen Belastungen der Schultergelenke einher, sodass ein Grof3teil der
Paraplegiker tiber Schulterbeschwerden und eine damit einhergehende Beeintrachtigung ihrer
Lebensqualitédt beklagt. Ziel der hiesigen Studie war die Erfassung der Préavalenz von
strukturellen und funktionellen Veranderungen der Schultergelenke mittels
Magnetresonanztomographie sowie die Identifikation moglicher Risikofaktoren auf die
Entstehung von Schultergelenksbeschwerden und —erkrankungen bei Paraplegikern. Die in
der Studie nachgewiesene erhéhte Pravalenz von Rotatorenmanschettenrupturen bei
Paraplegikern l&sst darauf schlielRen, dass die GibermaRige Beanspruchung der Schultergelenke
und monotonen Bewegungsablaufe, durch den Wegfall der Bewegungsfunktion der unteren
Extremitat, urséchlich fir die Schulterschmerzen dieses Patientenklientels sind. Die
erhobenen Ergebnisse legen dar, dass bei Paraplegikern, ebenso wie in der ,,gehfdhigen*
Bevolkerung, ein hoheres Lebensalter mit einem hoéheren Risiko fiir das Auftreten einer
Rotatorenmanschettenruptur einhergeht. Gleichzeitig ermittelten wir eine langere
Lahmungsdauer, das weibliche Geschlecht und sportliche Aktivitét als Risikofaktoren. Die
gewonnenen Erkenntnisse sind insbesondere flr die Entwicklung préaventiver MalRnahmen
und eine Verbesserung der Rehabilitation wichtig.



