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Wirbelsaulenverletzungen zéhlen zu den hdufigsten Verletzungen im Motorsport und
insbesondere Verletzungen mit Schadigung des Riickenmarks kénnen schwerwiegende Folgen
fur die betroffenen Rennfahrer haben. Auch aullerhalb der Rennstrecke sind Verkehrsunfélle
eine der haufigsten Ursachen von Riickenmarksverletzungen. Trotz mehrheitlichem Konsens
uber die Notwendigkeit zur spinalen Immobilisierung wahrend der Rettung von verunfallten
Fahrern fehlen Studien mit hohem Evidenzgrad. Das Ziel der vorliegenden Arbeit war eine
Analyseanwendung zur Bewertung von in-vivo Bewegungsdaten der Wirbelsaule zu
entwickeln und damit eine quantitative Bewertung von Rettungsmethoden im Motorsport zu

ermoglichen.

Hierzu erfolgte mit Hilfe des Rational Unified Process die standardisierte Entwicklung einer
Analyseanwendung, dem Motionscore. Aufbauend auf Erkenntnissen der bisherigen Forschung
konnten drei verschiedene Algorithmen entwickelt werden, die einen neuartigen Ansatz zur
quantitativen Bewertung darstellen. Eine Evaluation der Motionscore-Anwendung erfolgte im
Rahmen einer interventionellen Studie. Hierbei wurde die auftretende Bewegung in allen
Wirbelsaulenabschnitten  bei  verschiedenen  Rettungsmethoden mit  Hilfe von

Bewegungssensoren gemessen und anschliefend mit Hilfe der Analyseanwendung verglichen.

Die Interpretation der Ergebnisse war aufgrund etlicher Limitationen erschwert. Die
vorliegende Arbeit konnte dennoch zeigen, dass mit Hilfe der Motionscore-Anwendung eine
quantitative Bewertung der spinalen Immobilisierung méglich war und lieferte Hinweise einer
Uberlegenheit gegeniiber bisherigen Bewertungsgrundlagen. Zudem zeigten sich Vorteile einer
sofortigen Rettung gegenuber einer Rettung unter Verwendung immobilisierender Ausrustung.

Aufgrund des Studiendesigns war eine definitive Aussage jedoch nicht maéglich.

Die gewonnenen Erkenntnisse stellen einen vielversprechenden Ansatz dar, bedirfen aber

weiterer Untersuchungen. Wahrend die Objektivitat und Reliabilitat der Anwendung hoch sind,



betrifft dies vor allem die Validitdt der biomechanischen Annahmen innerhalb der
Bewertungsalgorithmen. Diese missen mit Hilfe von Computersimulationen geprift werden.
Sollte sich hier ihre Richtigkeit zeigen, stiinde mit dem Motionscore ein Werkzeug zur in-vivo-
Bewertung von Rettungsmethoden und der spinalen Immobilisierung zur Verfligung. Dieser

wird dann einen Beitrag zur evidenz-basierten Medizin in diesem Bereich leisten kdnnen.



