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Fragestellung: Im Mittelpunkt der aktuellen Forschung zur neuropsychologischen Ebene der
Lese- und Rechtschreibschwéchen (LRS) steht die Fragestellung nach der Bedeutung der
zentral auditiven Wahrnehmung und Verarbeitung von Ton- und Sprachreizen fir das
Erlernen des Lesens und Rechtschreibens. Hierzu wurden in den vergangenen Jahren
zahlreiche Studien durchgefuhrt, die sich mit diessm Thema befassen. Besonders
erwahnenswert ist in diesem Zusammenhang die Forschungsarbeit von Paula Tallal, die 1996
im Science Magazine verdffentlicht wurde und das adaptive Training mit Ton- und
Sprachstimuli zum Thema hat. In dieser Studie ergaben sich erstaunlich hohe Effekte, nach
denen bei den trainierten sprachentwicklungsverzogerten Kindern ein Zuwachs von 1 Y%
Sprachjahren zu verzeichnen war. Aufgrund dieser Ergebnisse wurde die vorliegende Studie
als moglichst weitgehende Replikation der Forschungsarbeit von Tallal geplant. Gleichzeitig
wurde diese Studie auf den deutschen Sprachraum und auf Kinder mit einer Lese- und
Rechtschreibschwéache  Ubertragen, was  angesichts der  hohen  Zahl  an
sprachentwicklungsverzégerten LRS-Kinder sinnvoll erscheint. Die Hauptfragestellung galt
der Tranierbarkeit der auditiven Schwellen im eigens dafir hergestellten
Tondiskriminationstest (AST-T) und dem Transfer dieses Trainings auf die Lese- und
Rechtschreibleistung.

Methodik: Fir diese Studie wurden Computerverfahren fir das Training der Ton- und
Phonemdiskriminationsféahigkeit erstellt und in einer Vorstudie mit 63 bzw. 107 Kindern auf
den Zusammenhang zwischen der Rechtschreibleistung und den auditiven Schwellen
Uberpruft. Daran anschlieRend fuhrte der Autor eine Messung der Test-Retest-Reliabilitat
(N=37) durch. Der Hauptbestandteil dieser Forschungsarbeit bestand aus einer prospektiven
Trainingsstudie mit 44 LRS-Kindern, die in drei paraleliserte Gruppen aufgeteilt wurden
(Ton-, Phonemdiskriminations- und Kontrollgruppe). Alle drel Gruppen erhielten eine
spezielles Lese- und Rechtschreibtraining in den Schulen, das jeden Tag in den ersten beiden
Schulstunden Uber einen Zeitraum von 3 Monaten durchgefiihrt wurde (Leseinsel). Die
Trainingsgruppen erhielten zusétzlich en vierwdchiges Ton- bzw.
Phonemdiskriminationstraining. Daraufhin folgten drei Nachtestphasen: der erste Nachtest



fand unmittelbar nach dem vierwdchigen Training statt, hier wurden lediglich die auditiven
Schwellen gemessen. Die anderen Nachtests (Y2 Jahr bzw. 1 Jahr nach Trainingsende) dienten
zur Ermittlung der Lese- und Rechtschreibleistung und der auditiven Schwellen.

Ergebnisse: In der Vorstudie zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Lese-
und Rechtschreibleistung und den auditiven Schwellen, wobei sich die beiden
Testinstrumente (AST-T und AST-P) as hochreliabel erwiesen (r«=.94 bzw. r4=.95). Die
auditiven Schwellen der Trainingsmethode war signifikant trainierbar und blieben Uber den
gesamten Beobachtungszeitraum stabil. Es war jedoch doch kein Transfer vom auditiven
Training auf die Lese- wund Rechtschreibleissung zu erkennen. Fur die
Tondiskriminationsfahigkeit zeigte sich ein trainingsunabhéangiger Entwicklungseffekt in der
Kontrollgruppe. Die Leseleistung verbesserte sich in beiden Gruppen in gleichem Mal3e Uber
die Zeit, die Rechtschreibleistung verdnderte sich jedoch kaum. Die Ergebnisse zum
Phonemdiskriminationstrainings wurden in einer Parallelstudie von Herrn Gratzka erhoben.
Die vorliegende Arbeit und die Parallelstudie wurden in enger Zusammenarbeit zeitgleich
durchgeftihrt.

Diskussion: Die Ergebnisse zur Trainierbarkeit der auditiven Schwellen decken sich mit den
Forschungen zur Kognitionspsychologie und mit den Erkenntnissen zur Neuroplatizitét. Die
Stabilitdt der auditiven Schwellen tUber den gesamten Zeitraum, 183t sich vermutlich auf die
erweiterte Kapazitét im Bereich der auditiven Wahrnehmung und Verarbeitung und auf die
fortschreitende Entwicklung des Kindes zurtickfuhren. Jedoch kommt einer trainierten
Tondiskriminationsfahigkeit unter den gegebenen Voraussetzungen keine tragende Rolle zu,
so dai sich kein Transfer auf die Lese- und Rechtschreibleistung ergeben konnte. Es zeigte
sich jedoch ein Entwicklungseffekt im Bereich der Tondiskriminationsfahigkeit in der
Kontrollgruppe, was darauf hindeutet, dal3 sich diese Leistung durch die Reifung des Kindes
von allein verbessert. Es gibt bereits Studien, die diesen Effekt beobachtet haben. Die
Rechtschreibleistung war kaum beeinflu3bar, was die Beobachtung vieler Forschungsarbeiten
stutzt, wonach Rechtschreibschwierigkeiten eine hohe Persistenz aufweisen. Die Leseleistung
war entgegen den Erwartungen aus der gangigen Literatur in beiden Gruppen offensichtlich
leichter zu beeinflussen. Diese Verbesserungen sind wohl auf das intensive Leseinseltraining
und auf das Engagement der jeweiligen Eltern und Kinder zurtckzufthren.

Schlufl¥folgerungen: Das Training der Tondiskriminationsfahigkeit fuhrt unter diesen
Voraussetzungen zu keinem Vorteil fur den Lese- und Rechtschreibprozef3. Zudem scheint
das Leseinseltraining fur eine wirkungsvolle Verbesserung der Rechtschreibleistung noch zu
kurz zu sein, lediglich die Leseleistung war nachhaltiger zu beeinflussen. Da erhohte auditive
Schwellen noch keinen stichhaltige Nachweis fur eine zentral auditive Wahrnehmungs- und
Verarbeitungsschwéche darstellen, ist eine weitere Studie mit LRS-Kindern, die diese Stérung
aufweisen von grof3em Interesse. Dabel ist zunéchst mit dem diagnostischen Inventar der
Padaudiologie zu prifen, ob diese Stérung vorliegt und ob sich analog dazu erhdhte auditive
Schwellen ergeben. Ein entsprechendes Training mit Kindern, die in beiden Bereichen
Defizite aufweisen kann eventuell zu anderen Ergebnissen fuhren, da diese Kinder vielleicht
einen groleren Vorteill von einem auditiven Training haben. Dies gilt es in nachfolgenden
Studien zu Uberprifen.



