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In den westlichen Industrielandern gehdren Schlafstdrungen zu den weit verbreiteten Beschwerden.
Oftmals sind Schlafstérungen mit einer erheblichen Beeintrachtigung der Gesundheit sowie der
korperlichen, geistigen und beruflichen Leistungsfahigkeit verbunden. Einen eminenten Einfluss auf
einen erholsamen Schlaf und das Wohlbefinden hat, neben Faktoren wie Stress, gleichermalRen das
Traumen an sich, beispielsweise bedingt durch AlbtrAume.

Die vorliegende Studie vergleicht anhand mehrerer Fragebogen Gesunde (N = 208) mit an Non-REM-
Parasomnien erkrankte Personen (N =83) hinsichtlich verschiedener Schlafparameter, der
Traumerinnerungshéaufigkeit und der Albtraumrate. Darliber hinaus analysiert die Studie den Einfluss
von Stress auf das Traumgeschehen. Beide Versuchsgruppen verbrachten jeweils zwei Néchte im
Schlaflabor. In die Trauminhaltsanalyse konnten Traumberichte von 42 Versuchspersonen mit Non-
REM-Parasomnien sowie von 99 Gesunden eingeschlossen werden.

Nach der Studie zeigen die Versuchspersonen mit Non-REM-Parasomnien in den Schlafparametern
(Schlafqualitat, nachtliches Erwachen und Schlafrhythmus), Parametern der Tagesbefindlichkeit
(Gefuihl des Erholtseins, Mudigkeit und psychische Ausgeglichenheit) sowie psychosomatische,
insomnische und parasomnische Symptome signifikant schlechtere Werte. Aul3erdem fiihlen sich diese
signifikant mehr belastet sowie weniger erholt. Diese Ergebnisse decken sich mit dem aktuellen Stand
der Forschung. Die Studie zeigt keinen Gruppenunterschied in Bezug auf die
Traumerinnerungshéaufigkeit. In Anlehnung an das Arousal-Retrieval-Model war anzunehmen, dass
Personen mit Non-REM-Parasomnien, aufgrund des haufigen néchtlichen Erwachens, eine hdhere
Traumerinnerungsrate aufweisen koénnten. Die Annahme dieses Modells kann fir Non-REM-
Parasomnien nicht bestéatigt werden. Die Versuchspersonen mit Non-REM-Parasomnien haben im
Vergleich vermehrt negative Traumgefiihle und weisen eine héhere Albtraumrate auf. Diese Ergebnisse
bekraftigen die Kontinuitatshypothese. Demnach inkorporieren negative Aspekte des Wacherlebens wie
eine eingeschrankte Lebensqualitat in das Traumgeschehen. Die Trauminhaltsanalyse mittels des
Traummanuals zeigt nur wenige Unterschiede zwischen den beiden Gruppen. Die Traumberichte der
Patientengruppe sind im Vergleich etwa nur halb so lang und beschéaftigen sich haufiger mit Problemen.
Die kurzeren Traume koénnten auf Arousals und das haufige nachtliche Erwachen zurtckzufiuhren sein.
Als Erkenntnis der vorliegenden Studie, bei der REM-Traume episodenfreier Nachte analysiert wurden,
konnte abgeleitet werden, dass Personen mit Non-REM-Parasomnien grundsatzlich kirzere Traume
aufweisen. Das vermehrte Beschaftigen mit Problemen im Traum kann mit der Kontinuitatshypothese
in Einklang gebracht werden. Aufgrund der hohen intraindividuellen Variabilitdt von Traumen eines
Individuums und um potentielle Unterschiede eindeutiger darstellen zu koénnen, sollten
Traumsammlungen Uber einen langeren Zeitraum stattfinden sowie die Strichprobe der Personen mit
Non-REM-Parasomnien erhoht werden. Aus der Studie geht ebenfalls hervor, dass bei Personen mit
Non-REM-Parasomnien eine hohe subjektive Tagesbelastung mit einer Zunahme der Albtraumrate,
einer Abnahme der positiven Geflihle im Traum sowie mit weniger Freizeitthemen im Traumgeschehen
korreliert.

Als Fazit der Studie ist festzuhalten, dass die Ergebnisse der Studie hinsichtlich der Belastung und
Auswirkung einer Non-REM-Parasomnie auf die Schlafparameter und die Tagesbefindlichkeit die
Erkenntnisse anderer Studien bestétigen und es sich hier um eine der ersten systematischen Analysen
des Traumgeschehens von Personen mit Non-REM-Parasomnien wahrend episodenfreier Nachte
handelt. Die Trauminhaltsanalyse weist zwar nur geringfiigige Unterschiede auf, diese kénnten aber
durch zukinftige Studien mit groRerer Stichprobe und Uber einen l&angeren Untersuchungszeitraum
weiter differenziert werden.



