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2. Detailanzeige

1. Es werden die Institutionen aufgelis-
tet, bei denen der Artikel verfugbar ist.
Auch eine Bestandsabfrage in der UB
Heidelberg ist moglich.

2. Zudem kann der Titel in verschiedenen
Zitierstilen dargestellt werden. Die An-
gaben sollten aber immer noch einmal
auf ihre Richtigkeit geprift werden.

3. Uber Page Navigation findet man
schnell den gesuchten Seitenabschnitt,
bspw. &hnliche Artikel, Schlagwdrter,
LLitiert von“-Angaben u.a.

3. Erweiterte Suche

Der PubMed Advanced Search Builder
besteht aus drei Teilen.

1. In das Suchfeld eingegebene Begrif-
fe kdnnen Uber die Auswahl links in
verschiedenen Kategorien gesucht
werden, z.B. Schlagwort, Autor, Ti-
tel usw. Durch Klick auf den Button
rechts wird der Begriff zur Query
box hinzugefugt. Man kann mit Hil-
fe der Booleschen Operatoren AND,
OR und NOT festlegen, wie mehrere
Suchbegriffe miteinander verbunden
werden sollen.

2. Die Query box in der Mitte ist das
eigentliche Suchfeld. Hier sieht man,
in welcher Kategorie nach den Be-
griffen gesucht wird und welche
Operatoren aktiv sind. Mit Klick auf
Search wird die Suche gestartet.

3. Uber die History and Search Details
lassen sich bereits durchgeflihrte Su-
chen wiederholen und unter Actions
miteinander verbinden.
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Abstract

A substantial proportion of patients with irritable bowel syndrome (IBS) associate their symptoms with
the ingestion of specific foods. Therefore, in recent years, scientific research has increasingly focused
on the role of diet in IBS and dietary management is now considered an important tool in IBS
treatment. This article reviews the main dietary approaches in IBS emphasizing evidence from
experimental and observational studies and summarizing the main diet and lifestyle
recommendations provided by dietary guidelines and scientific literature. Despite the limited evidence
for a beneficial role, general advice on healthy eating and lifestyle is recommended as the first-line
approach in the dietary management of IBS. Standard recommendations include adhering to a regular
meal pattern, reducing intake of insoluble fibers, alcohol, caffeine, spicy foods, and fat, as well as
performing regular physical activity and ensuring a good hydration. Second-line dietary approach
should be considered where IBS symptoms persist and recommendations include following a low
FODMAP diet, to be delivered only by a healthcare professional with expertise in dietary
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