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Miitter mit frithen Missbrauchserfahrungen haben ein erhohtes Risiko selbst ihre Kinder zu
missbrauchen. Dieses Phdnomen ist auch bekannt als der Kreislauf der Gewalt. Friihe
Missbrauchserfahrungen sind auflerdem ein Risikofaktor fiir die Entwicklung einer psychischen
Erkrankung und psychische Erkrankungen wurden ebenfalls mit einem erhohten Risiko fiir
Kindesmissbrauch assoziiert. Sowohl das erhohte Missbrauchspotential in Miittern mit frithen
Missbrauchserfahrungen als auch in Miittern mit psychischen Erkrankungen kdnnten mit einer
gestorten Mutter-Kind Interaktion in Verbindung stehen. Auf neuronaler Ebene wurde
miitterliches Verhalten bereits mit Gehirnregionen der emotionalen und kognitiven Empathie in
Verbindung gebracht. Individuelle Unterschiede in der Mutter-Kind Interaktion konnten somit
sowohl mit behavioralen als auch mit neuronalen individuellen Unterschieden in empathischen
Fahigkeiten zusammenhédngen. Diese Studie untersuchte daher Unterschiede in der Mutter-Kind
Interaktion, Empathie und in neuronalen Korrelaten von miitterlicher Sensitivitit zwischen
Miittern mit frithen Missbrauchserfahrungen und Kontrollmiittern. Zusétzlich wurde der Einfluss
von miitterlichen psychischen Erkrankungen auf die Mutter-Kind Interaktion und Empathie bei

Miittern mit frithen Missbrauchserfahrungen untersucht.

51 Miitter mit frithen Missbrauchserfahrungen (erhoben mit einem Interview zur Erhebung
belastender Kindheitserlebnisse = ,,Childhood Experience of Care and Abuse interview*) und 37
Kontrollmiitter ohne frithe Missbrauchserfahrungen und deren 5-12 Jahre alten Kinder nahmen an
einer standardisierten Mutter-Kind Interaktionsaufgabe teil. Diese wurde fiirs spétere Kodieren
anhand von Skalen zur emotionalen Verfiigbarkeit (= ,,Emotional Availability Scales) inklusive

miitterlicher Sensitivitdt auf Video aufgenommen. Miitter fiillten zusétzlich einen Fragebogen zu



selbst-berichteten empathischen Fidhigkeiten aus (,,Interpersonal Reactivity Index*). Die
emotionale Verfiigbarkeit und empathische Féhigkeiten wurden zwischen den Gruppen
verglichen, und miitterliche Sensitivitdt mit Maflen der kognitiven und emotionalen Empathie
korreliert. In einem zweiten Schritt wurden die 51 Miitter mit frithen Missbrauchserfahrungen in
33 nicht-resiliente Miitter mit psychischen Erkrankungen in der Vorgeschichte und 18 resiliente
Miitter ohne psychische Erkrankungen in der Vorgeschichte geteilt. Die emotionale Verfiigbarkeit
und empathische Fahigkeiten wurden erneut zwischen den Gruppen verglichen, und miitterliche
Sensitivitdt mit Maflen der kognitiven und emotionalen Empathie korreliert. Zusétzlich wurden
von einem Teil der Stichprobe bestehend aus 25 Miittern mit frithen Missbrauchserfahrungen und
28 Kontrollmiittern hoch-aufgeldste strukturelle MRT Bilder des Gehirns gemacht und mittels
Voxel-basierter Morphometrie verglichen. Das Volumen der grauen Substanz in Regionen der
emotionalen und kognitiven Empathie-Netzwerke wurde zwischen den Gruppen verglichen und

mit miitterlicher Sensitivitit korreliert.

Miitter mit frithen Missbrauchserfahrungen und ihre Kinder zeigten im Vergleich zu
Kontrollmiittern und ihren Kindern geringere emotionale Verfiigbarkeit (miitterliche Sensitivitit,
Strukturierung, Nicht-Aufdringlichkeit und Nicht-Feindseligkeit; kindliche Responsivitit und
Involvierung). Nach der Teilung der Miitter mit frithen Missbrauchserfahrungen in nicht-resiliente
und resiliente Miitter waren die nicht-resilienten Miitter und ihre Kinder weniger emotional
verfiigbar als resiliente Miitter und ihre Kinder und Kontrollmiitter und ihre Kinder, wéihrend sich
resiliente Miitter und ihre Kinder nicht von Kontrollmiittern und ihren Kindern unterschieden. Es
gab keine Gruppenunterschiede in empathischen Fahigkeiten, aber individuelle Unterschiede in
miitterlicher Sensitivitdit waren mit kognitiven empathischen Fahigkeiten in nicht-resilienten
Miittern und Miittern mit frithen Missbrauchserfahrungen in der MRT-Stichprobe assoziiert. Bei
Kontrollmiittern war miitterliche Sensitivitdit mit dem Volumen der grauen Substanz in der
anterioren Insula als Region des emotionalen Empathie-Netzwerkes assoziiert, wihrend bei
Miittern mit frithen Missbrauchserfahrungen miitterliche Sensitivitit mit dem Volumen der grauen
Substanz in Regionen des kognitiven Empathie-Netzwerkes, wie beispielsweise dem superioren

temporalen Sulcus, den temporalen Polen und dem medialen priafrontalen Cortex, assoziiert war.

Defizite in der Mutter-Kind Interaktion bei nicht-resilienten Miittern mit frithen

Missbrauchserfahrungen und psychischen Erkrankungen in der Vorgeschichte konnten zu



Mechanismen beitragen, die den Kreislauf der Gewalt fordern. Resiliente Miitter, die trotz frithen
Missbrauchserfahrungen keine psychische Erkrankung entwickelt haben, zeigten keine Defizite
in der Mutter-Kind Interaktion. Zusétzlich zeigten sich mit miitterlicher Sensitivitdt assoziierte
Verianderungen in der Hirnmorphometrie nach frithen Missbrauchserfahrungen, die darauf
hinweisen, dass kognitive empathische Féhigkeiten und assoziierte Gehirnregionen Defizite in
emotionaler Empathie bei Miittern mit frithen Missbrauchserfahrungen in der Interaktion mit
dem eigenen Kind kompensieren konnten. Daher sollten Praventionsprogramme, die versuchen
den Kreislauf der Gewalt zu durchbrechen, sowohl Resilienz-fordernde Faktoren als auch

empathische Fahigkeiten einbinden.



