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Das bilaterale Mammakarzinom stellt eine seltene Unterentitdt des Mammakarzinoms dar.
Waéhrend die Therapie beim unilateralen Mammakarzinom bezlglich der adjuvanten
Strahlentherapie sehr standardisiert erfolgt, existieren vergleichbare Leitlinienempfehlungen
fir das bilaterale Mammakarzinom nicht. Der Standard in der Strahlentherapie des
unilateralen Mammakarzinoms stellt aktuell die 3D-konformale Bestrahlung bei
brusterhaltend operierten Patientinnen dar. Ferner werden moderne strahlentherapeutische
Verfahren wie die Intensitdtsmodulierte Radiotherapie  (IMRT) beziehungsweise die
Volumetric Arc Modulated Radiotherapy (VMAT) oder Tomotherapie in speziellen

Situationen eingesetzt.

In der vorliegenden Studie wurden verschiedene Bestrahlungsmodalititen hinsichtlich ihrer
Akut- und Spéttoxizitaten in der Behandlung des bilateralen Mammakarzinoms untersucht. Es
zeigen sich Hinweise fiir eine Uberlegenheit der Tomotherapie in Bezug auf die
Zielvolumenabdeckung und Konformitat gegeniiber der 3D-konformalen Bestrahlung oder
VMAT allerdings mit einer einhergehenden erhdhten inzidentellen Dosisbelastung der
Lymphabflusswege und der Risikoorgane.

Bei reduzierter Toxizitdt der VMAT gegenuber der Tomotherapie und einer vergleichbaren
Zielvolumenabdeckung sowie besseren Konformitdt gegentber der 3D-konformalen
Radiotherapie ergeben sich Hinweise auf die Eignung der VMAT in der Behandlung des

bilateralen Mammakarzinoms.

In Zukunft sind weitere, auch prospektive Studien nétig, um diese Ergebnisse zu verifizieren.
Abhéngig hiervon kann dann eine Leitlinien-Empfehlung zur Behandlung des bilateralen
Mammakarzinoms, entweder insgesamt oder fur ein bestimmtes Patientinnenkollektiv

ausgesprochen werden.



