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Einleitung: Die allogene Stammzelltransplantation stellt eine potentiell kurative Therapie maligner hdmatologischer
Erkrankungen dar. Sie bedeutet zugleich aber fur viele dieser Patientinnen und Patienten und deren Angehdrige
eine nicht zu unterschatzende physische, psychische und soziale Belastung. Im Sinne eines auf Ganzheitlichkeit
ausgerichteten Therapiekonzeptes wurde am Bereich fir Stammzelltransplantation der Ill. Medizinischen Klinik des
Universitatsklinikums Mannheim Ende 2013 eine moderierte Gesprachsgruppe fur allogen Transplantierte und
deren Angehorige etabliert. Da zuvor nur wenige Veroffentlichungen zu diesem Thema existierten, sollte das
Mannheimer Angebot zugleich wissenschaftlich untersucht werden. Studienendpunkte waren Teilnahmeverhalten
und Inhalte der Gruppengesprache. Ziel war es auch, hierdurch Hinweise auf die Themen zu erhalten, die die
Patientinnen und Patienten und ihre Angehdrigen bewegten.

Methoden: Das Angebot fand zunachst 14-tdgig, dann monatlich statt. Der Moderator dokumentierte die
Anwesenheit und erstellte  Gedachtnisprotokolle  der  Gruppengesprache. Untersucht  wurden
Gruppenzusammensetzung, Teilnehmerzahl, Teilnahmehaufigkeit, -dauer und -frequenz. Eine Befragung
ermittelte Grunde fir Nichtteilnahme. Die Entwicklung eines Kategoriensystems und der anschlieBende
Codiervorgang dienten dazu, die Gesprachsthemen qualitativ und quantitativ zu beschreiben, zu messen und
Entwicklungen aufzuzeigen.

Ergebnisse: 33 Personen nahmen teil, darunter 23 Patientinnen und Patienten. Die Teilnahmerate betrug
durchschnittlich 6,3 %. Im Gegensatz zu einer erkrankungsspezifischen Geschlechterverteilung bei der
Patientengruppe tUberwogen bei den Angehdrigen Frauen. Im Durchschnitt wurden die Sitzungen von 5 Personen
besucht. Gut die Halfte der Teilnehmerinnen und Teilnehmer besuchte das Angebot mehrfach und nahm im Mittel
an 13 Terminen teil, wobei die durchschnittliche Teilnahmedauer 19 Monate betrug. Bei allen teilnehmenden
Personen fiel im zeitlichen Verlauf ein Rlickgang der Teilnahmefrequenz auf. Als Griinde fur Nichtteilnahme konnte
vor allem der mit dem Besuch verbundene Aufwand identifiziert werden. Das zur Untersuchung der Gespréache
entwickelte Kategoriensystem hatte 4 Kategoriengruppen, 25 Kategorien und 18 Unterkategorien. Die Codierung
ergab etwa ein Drittel medizinische Themen; hier waren AuBerungen zu Arztbesuchen und Befunden (9%) und zu
Transplantation (7%) am haufigsten. Etwa ein Sechstel der Beitrdge machte das Themenfeld Befinden aus, wobei
,Korperliches und seelisches Befinden (13 %) die am meisten codierte Kategorie Uberhaupt darstellte. Jeweils
wiederum etwa ein Sechstel der Beitrage bezog sich auf bestimmte Personen oder das private Umfeld. Ein weiteres
Sechstel entfiel schlieBlich auf die Gbrigen Kategorien. Intimere Themen wie Sexualitat, Religiéses, Angste oder
Tod und Sterben waren unterreprasentiert. 78 % der Aussagen hatten einen Bezug zu der sprechenden Person.
Bei Erstbesucherinnen und -besuchern kamen sachliche Themen héaufiger, intimere Themen weniger haufig vor
als bei anderen.

Diskussion: Das Konzept der moderierten Gesprachsgruppe stellte stammzelltransplantierten Patientinnen und
Patienten und deren Angehérigen einen Ort zum gemeinsamen Austausch zur Verfiigung und gab die Moglichkeit,
Teilnahmeverhalten und Gesprachsinhalte wissenschaftlich zu erforschen. Bei allen Personen fiel eine stetig
abnehmende Teilnahmefrequenz auf, die am ehesten auf den fortschreitenden Genesungsprozess zurtickzufiihren
war. Die krankheitsspezifische Belastungssituation spielte die Hauptrolle fir Nichtteilnahme. Bei der
inhaltsanalytischen Untersuchung der Gespréche fielen neben einer situationsbedingt erwarteten Dominanz von
medizinischen Themen eine grof3e Zahl von Aussagen zu Befinden, privatem Umfeld und Familie als Hinweis auf
eine offene Gesprachssituation auf. Erstbesucherinnen und -besucher &uf3erten sich stéarker zu objektiv-sachlichen
Themen und stellten vermehrt Fragen, was auf starkere Zurtickhaltung und héheren Informationsbedarf schlieRen
lasst. Die vorliegende Studie ergénzte bestehende Forschungsergebnisse und bot dartber hinaus neue
Erkenntnisse Uber krankheitsbezogene Gespréachsgruppen insgesamt.



