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Zusammenfassung

In der vorliegenden Studie wurde der Verschleil von adhédsiv verankerten Inlay- und
Fliigelbriicken aus ZrO,, deren natiirlichen Antagonisten sowie kontralateralen natiirlichen
Antagonistenpaaren (Kontrollzihne) als sekundérer Endpunkt einer prospektiven klinischen
Studie untersucht. Anhand vordefinierter Ein- und Ausschlusskriterien konnten 6 der 30
Patientinnen und Patienten, die im Rahmen der klinischen Briickenstudie eine Restauration
erhalten hatten, auch in die VerschleiBuntersuchung eingeschlossen werden. Alle
Restaurationen waren aus monolithischem mit 3 mol% Yttriumoxid dotiertem ZrO, gefertigt
und wurden im Rahmen der Fingliederung in den Patientenmund eingeschliffen und
abschlieBend am Behandlungsstuhl auf Hochglanz poliert. Die Verschleilerhebung erstreckte
sich ilber einen Beobachtungszeitraum von 5 Jahren. Dazu wurde mittels
Priazisionsabformungen die intraorale Situation nach Eingliederung der keramischen
Restauration (Baseline) und anschlieBend im Rahmen des jdhrlich geplanten Recalls in
Gipsmodelle iibertragen. Die Modelle wurden digitalisiert und in einem CAD-Programm die
Recall-Situation mit der Baseline-Situation nach entsprechender Segmentierung auf
Einzelzahnniveau iiberlagert. Ein Offset der Baseline-Situation von 30 um erlaubte es in der
hier neu etablierten Methodik dabei scharf abgegrenzte VerschleiBareale fiir die weiteren
Auswertungenzu erhalten. Mit Hilfe einer Ausgleichsebene durch die Verschleif3 fliche konnten
flaichenspezifische Verschleiflrichtungen (orthogonal zur Ausgleichsebene) definiert werden,
die den tatsdchlichen VerschleiBBrichtungen entsprachen. Stark gekriimmte Verschlei3fldchen
(>30°) wurden fiir die Messung geteilt, um die Teilflichen wieder in der tatsdchlichen
Verschleirichtung messen zu konnen. Fiir die VerschleiBbestimmung konnten somit der
Hohenverschleil, die VerschleiBfliche und das VerschleiBvolumen in Richtung des
tatsdchlichen VerschleiBgeschehens ausgewertet werden. Im Vergleich zu fritheren

VerschleiBuntersuchungen wurde durch die exakte Abgrenzung der Verschleif3flachen zudem



vermieden, dass auch nicht vom Verschlei3 betroffene Flachen in die VerschleiBbewertung

einbezogen wurden und die Ergebnisse entsprechend verfalschten.

Nach 5 Jahren wiesen die natiirlichen ZrO,-Antagonisten (Schmelz-ZrO,-Kontakt) mit einem
mittleren Hohenverschleil von 77 um einen hoheren mittleren Hohenverschlei3 auf als die
natiirlichen kontralateralen Antagonistenpaare (Schmelz-Schmelz-Kontakt) mit 54 pm. Ein
dhnliches Bild zeigte sich auch fiir den maximalen Hohenverschleill. Hier wiesen die
natiirlichen ZrO;-Antagonisten (Schmelz-ZrO,-Kontakt) mit 229 um auch einen hdéheren
maximalen HohenverschleiB auf als die natiirlichen kontralateralen Antagonistenpaare
(Schmelz-Schmelz-Kontakt) mit 135 pm. Auch bei der Verschleifliche verhielt es sich
dhnlich. So war die mittlere Verschlei3fliche nach 5 Jahren fiir die natiirlichen ZrO,-
Antagonisten (Schmelz-ZrO,-Kontakt) 9 mm? grof3 und die der natiirlichen kontralateralen
Antagonistenpaare (Schmelz-Schmelz-Kontakt) 5 mm? Zuséitzlich zeigte sich dieses Bild auch
fiir das VerschleiBvolumennach 5 Jahren. Hier betrug dieses im Mittel fiir die natiirlichen ZrO ,-
Antagonisten (Schmelz-ZrO,-Kontakt) 0,69 mm? wobei dies der natiirlichen kontralateralen

Antagonistenpaare (Schmelz-Schmelz-Kontakt) 0,40 mm? betrug.

Unterschiede in der Verschleilentwicklung traten vor allem im ersten Jahr auf. Nach dieser so
genannten ,,running in period“ waren die jahrlichen Zuwachsraten des Hohenverschleiles

dagegen vergleichbar.

Dariiber hinaus konnte iiber den gesamten Beobachtungszeitraum kein Verschlei3 an den ZrO,-
Restaurationen selbst festgestellt werden, was im Wesentlichen auf die gewéhlte Methodik (30
um Offset) und die bekannt geringe VerschleiBanfilligkeit des Materials unter (simulierten)

Mundhdhlenbedingungen zuriickzufiihren ist.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass polierte hochfeste ZrO,-Restaurationen zwar
initial einen hoheren Antagonistenverschleil verursachen, jedoch langfristig einen mit
Schmelz-Schmelz-Antagonisten vergleichbaren VerschleiBzuwachs verursachen. Die
Ergebnisse rechtfertigen, dass hochfeste ZrO,-Keramiken bei entsprechender
Oberflichenbearbeitung auch wunter dem Aspekt des AntagonistenverschleiBes als
Restaurationsmaterial im klinischen Alltag akzeptabel und gerechtfertigt eingesetzt werden

konnen.



