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Die hausérztliche Praxis ist mit ihrer niedrigen Zugangsschwelle, der hohen Kontaktdichte zu
Betroffenen und der flachendeckenden Verfligbarkeit der geeignete Ort fir die Friherkennung und
Frihbehandlung von Patienten mit Alkoholproblemen.

Eine Querschnittserhebung unter allen Allgemeinmedizinern und hausérztlich tétigen Internisten im
Landkreis Ludwigsburg soll die Einstellung und das praktische Vorgehen erfassen. Zusétzlich wird
geprift, ob ein Zusammenhang zwischen der Einstellung und dem praktischen Vorgehen nachweisbar
ist. Daraus sollen SchluBfolgerungen fir die Férderung der Frihintervention durch Hauséarzte gezogen
werden.

Nach einer zweimaligen postalischen Befragung ergibt sich eine Ricklaufquote von 59,5%.

Das Schadigungspotential von Alkohol und die Pravalenz von Alkcholkranken in der Allgemeinpraxis
werden unterschéatzt. Dennoch gehen (ber die Hélfte der Responder davon aus, dass jeder zehnte
Patient, der in ihre Praxis kommt, ein Alkoholpoblem hat.

Die Anamneseerhebung beziglich eines Alkoholmissbrauchs ist oft unvollstdndig, validierte
standardisierte Fragebégen zum Screening haben keinen Eingang in die tagliche Routine gefunden.

Die Arzte fiihlen sich legitimiert, nach dem Alkoholkonsum ihrer Patienten zu fragen und kompetent in
der Beratung, haben aber wenig Vertrauen in die Effektivitat der Intervention. Als Hindernisse gegen
ein vertiefendes Gesprach werden am haufigsten Zeitnot und die Beflrchtung, das Arzt — Patient —
Verhaltnis zu belasten, genannt. Es finden sich signifikante Zusammenhange zwischen der
Einstellung der Arzte und ihrem praktischen Vorgehen in Screening, Diagnostik und Intervention.



