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Fiir einen an Universitatsgeschichte allgemein Interessierten sind die beiden einleitenden Ubersichts-
darlegungen zur Geschichte von 50 Jahren Universitat Ziirich und die darauf folgenden Partien zur
Geschichte von Assistenten- und Studentenschaft wohl die bedeutsamsten. Insbesondere im ersten Ab-
schnitt werden umstrittene universititspolitische Entwicklungen aus den dreiffiger und frithen vierziger
Jahren, fiir deren Behandlung eigentlich erst ncuerdings eine gewisse Bereitschaft existiert, offen
angesprochen. Die weiteren Darlegungen zur Entwicklung in den letzten drei Jahrzehnten lassen
cerstaunliche Parallelen zu Universitatsproblemen in der Bundesrepublik deutlich werden: z. B. die
Bewiltigung wachsender Studentenzahlen, der Umgang mit baulichen Erweiterungen, finanzielle
Belastungen, Veranderungen des Lehrkorpers, Mitsprache- und Mitbestimmungsfragen, reformpolitische
Stromungen und Spannungen.

Etwa zwei Drittel des etwas voluminosen Umfangs der Darstellung sind dann den einzelnen
Fakultaten, ihren Disziplinien, ihren Instituten und ihren Lehrenden gewidmet. Dieser breit — mitunter
allzu breit - angelegte, stark personenorientierte Teil eignet sich in Verbindung mit dem Register, den
statistischen Tabellen, den Schaubildern und dem liickenlos erhobenen Dozentenverzeichnis vor allem als
Nachschlagewerk.

Material- und informationsreicher hiitte diese Festschrift kaum ausfallen konnen! Ob damit allerdings
dem Verstindnis der Institution Universitit, den in ihr behcimateten Wissenschaften und titigen
Wissenschaftlern sowie der Universititsgeschichte im allgemeinen ein tiber allen Zweifel erhabener Dienst
geleistet worden ist, steht etwas dahin.

Marie-Elisabeth Hilger, Hamburg

H. Tellenbach: Melancholie. Problemgeschichte Endogenitit Typologie Pathogenese Klinik. Mit cinem
Geleitwort von V. E. Freiherr von Gebsattel. 4., erweiterte Aufl., mit einem Exkurs in die manisch-
melancholische Region. Berlin-Heidelberg-New York-Tokyo: Springer-Verlag. 1983. XV111, 2518,
geb. DM 72,

Nach Ubersetzungen in italienischer (1975), spanischer (1976), japanischer (1978), franz6sischer (1979)
und englischer (1980) Sprache liegt Tellenbachs erstmals 1961 erschienenes Buch nunmehr in vierter
Auflage vor. Angesichts einer sich mit zunehmender AusschlieRlichkeit dem quanufizierenden Empiris-
mus ergebenden Psychiatrie, die sich als angewandte Naturwissenschaft verstehen mdchte, erhilt das
Werk des emeritierten Heidelberger Psychopathologen und Psychiaters eine cher noch steigende
Aktualitit und Bedeutung, Das ,,Erkennen menschlichen Wesens* bleibt fiir Tellenbach stets anklingen-
der Ziclpunkt seiner Deutung des Phinomens Melancholie, die sich durch ihre geschichtliche Auffas-
sungsweise von den ahistorischen Verfahren der empiristischen Ansitze prinzipiell unterscheidet.

Diese Grundhaltung des Autors findet bereits im ersten Abschnitt thren Niederschlag, indem die
geschichtlichen Perspektiven des Melancholie-Problems eingehend beleuchtet werden. Tellenbach betreibt
dabei keine antiquarische Historiographie, sondern er lenkt das Augenmerk auf zwar in einem
bestimmten geschichtlichen Kontext gefundene, jedoch auch heute noch bedenkenswerte ,,Durchblick-
bahnen zu jener Erscheinung, die in den uehayyohxol der hippokratischen Schriften ihren frithesten
wissenschaftlichen wie ihren endgiltigen sprachlichen Ausdruck erhalten hat. Die Herausarbeitung eines
,Typus melancholicus®, der eine Neigung zur Krankheit Melancholia aufweist, darf als bleibende
Leistung der Hippokratiker angesehen werden. Weitreichende Folgen zeitigt die von der platonischen
Manialehre becinflufite Konzeption einer Verbindung von Melancholie und Genialitit im XXX. Buch der
Problemata des Aristoteles, bei welcher zwar ebenfalls eine durch Dyskrasie der schwarzen Galle
verursachte Erkrankung méglich ist, zugleich aber auch ein Konstitutionstyp erkannt wird, der
auflergewdhnlich begabte Menschen (mepittof) von Natur aus kennzeichnet. Damit charakteristert der
Peripatetiker die Schwermut der Genialen und die Psychose Melancholie bereits als zwei verschiedene
Formen der Depressivitit. Die bipolar mégliche Entgleisung - entweder im Sinne einer ,,Athymia“ oder
einer ,,Ekstasis’ — muf} dabei stets als Verlust des Mafes, als ,,Ametria‘ gedeutet werden. Das Wissen der
Griechen iiber die Melancholie sicht Tellenbach durch eine auf das Erfassen menschlichen Wesens
gerichtete Anschauung gewonnen; diese behilt ithren heuristischen Wert fiir die anthropologisch-
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phianomenologische Grundorientierung seiner eigenen psychiatrischen Konzeption. Zum dtiologischen
Schliisselbegriff der melancholischen Erscheinungsformen wird das Phinomen des ,,Endogenen®, welches
Tellenbach nicht als Chiffre fiir das Kryptogene verwender, sondern positiv als ,,Zeichen einer
Abwandlung des Geschehenscharakters des Menschseins und der darin beruhenden Homogenitit seines
Gefuges interpretiert. Der Ursprung ciner endo-kosmo-genen Psychose liegt daher weder im kérperli-
chen noch im seelischen Bereich, viclmehr basiert er auf der Abwandlung eines spezifischen Endon, die
sich in somatischen und psychischen Veranderungen manifestiert.

Im Zentrum von Tellenbachs Werk steht die Schilderung des ,, Typus melancholicus®, dessen Wesen der
Autor mit einer auf seiner empirisch-phanomenologischen Grundhaltung aufbavenden Methode, der
kinetischen Typologie, erschlieft. Als Charakeeristikum der monopolaren pramelancholischen Person-
lichkeit erweist sich ein ,,Festgelegtsein auf Ordentlichkeit in den mitmenschlichen Beziigen wie in der
Arbeitswelt, das mit ciner Uberdurchschnittichen Empfindlichkeit des Gewissens vergesellschaftet st
Jede Storung der Ordnung dieses labilen Gefuges wird als existentielle Bedrohung erlebt und kann cine
subjektive Uberforderung bedeuten; insofern erhalten alltdgliche Situationen fiir den Typus melancholi-
cus einen spezifischen Charakter, d. h. sie induzieren die endogen-melancholische Abwandlung. Dic
spezifischen pathogenetisch wirksamen Konstellationen faflt Tellenbach in die Begriffe , Inkludenz* und
,Remanenz‘‘. Inkludenz bedeutet das Eingeschlossensein in Selbstwidersprochenheit, welches willentlich
nicht mehr durchbrochen werden kann; Remanenz kennzeichner eine Strukrur, die die Erstreckung des
Daseins verlangsamen und in die Nihe der Stagnation bringen kann. Auf die pathogene (endotrope)

Situation erfolgt nun der metapsychologische Vorgang der ,,Endokinese®, welcher als ,,Augenblick der
Abwandlung** erlebt wird und die melancholische Psychose cinleiter. Die Endokinese unterscheidet somit
die monopolare Melancholie prinzipicll von depressiven Reakuonen oder depressiven Neurosen.

Die vorliegende vierte Auflage der ,Melancholie* wurde vom Autor um cinen Exkurs in die Region
der bipolaren manisch-melancholischen Psychosen bereichert. Die primorbide Personlichkeitsstruktur
der bipolaren Melancholiker hat das Vorliegen eines Typus melancholicus nicht zur unabdingbaren
Voraussetzung. Thre Primirpersinlichkeit verfiigr tiber eine weit hohere Tahigkeit des Transzendierens
der basalen Inklination zu Inkludenz und Remanenz, so dafl sie bis in das Gegenteil des Typus
melancholicus umschlagen kann (,,Typus manicus®). Besonders produktive (geistige) Leistungen sowic
eine gewisse Uberlegenheit hinsichtlich Intelligenz und Bildungsgrad zeichnen die bipolaren vor den
monopolaren Melancholikern aus. Als fiir die Bipolaren pathogene Situation erweist sich eine quantitativ
iiberhdhte Forderung an das Selbst, welche endokinetisch in die imagindre Scheinerfiillung der Manie
umschlagen kann, Im Gegenzug ist danach eine endogene Abwandlung in die Melancholie moglich.

Erneut kann Tellenbachs Buch den Rang cines Sandard-Werkes von internationaler Geltung fiir sich in
Anspruch nehmen, dessen breite geisteswissenschaftliche Tundierung nicht nur cine stindige kreative
Herausforderung fiir die gegenwirtige Psychiatrie bedeutet, sondern thm auch einen Leserkrels weit iber
die Grenzen des engeren Fachgebiets hinaus sichert.

Axel Baner, Heidelberyg

Ursula Weisser: Zeugung, Vererbung und pranatale Entwicklung in der Medizin des arabisch-islamischen
Mittelalters. Erlangen: Liling 1983, X[, 571 S. 8"

Dic Bearbeitung medizinischer Zeugnisse des islamischen Kulturkreises weist seit Ende der 60cr Jahre
einige Fehlentwicklungen auf. Nach den klaren, bescheidenen und stimmigen Arbeiten des seligen Otto
Spies greift Maflosigkeit um sich: Dilettanten, kaum fihig Manuskripte zu lesen, liefern ,,Editonen'';
Quartir- wird zu Quintarhiteratur verarbeiter; Spezialunterschungen stiitzen sich auf den Forschungs-
stand der 30cr Jahre; und als Gipfel der Unverfrorenheit werden Anckdotensammlungen als ,,Vorlesun-
gen iber islamische Medizin verramscht. Mit diesen Erfahrungen belastet, hat sich der R. bewuft
voreingenommen dem umfangreichen Werk der Verfasserin gendhert. Er war sicher, dafl sich an diesem
Werk erncut der Satz des Kallimachos bestatigen wiirde: méga biblion — méga kakon. Bei der Lektire
mufite die Voreingenommenheit dann jedoch schnell der Erkenntis weichen, dafl der Verfasserin mit
diesem Werk cin grofler Wurf gelungen ist. Sie hat nicht nur cine vollendete Darstellungen zum Thema
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