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El juramento hipocratico

Axel Bauer *

El juramento hipocratico es un docu-
mento hijo de su tiempo, del 400 antes de
Cristo, época del famoso Hipocrates de Kos
(460-377). Este era una persona real que
compuso solamente tres de 10s asi [lamaclos
textos hipocriticos. Entre estos no se cn-
contré el juramento Gnicamente, los libros
de Epidemias I y 1l y el Prognostikon. Los
otros aproximadamente 60 libros fueron es-
critos por autores de su ambiente intelec-
tual o por la escuela de médicos Kmidos
con la que mantenia una viva competencia.
Kmidos se encuentra en Asia Menor, en la
isla de Kos, lugar del nacimiento de Ilipo-
crates, distante s6lo unos pocos kilémetros
de ella en el mar Jonico. El juramento hipo-
cratico se ha transmitido mediante el llama-
do Corpus Hipocraticun. Este aparece
aproximadamente en el ano 400 antes de
Cristo y no es, como a algunos de nuestros
colegas les gusta decir, un documento in-
temporal y generalmente vilido, un docu-
mento eterno del ethos médico, sino que es
hijo de su tiempo y refleja con precision la
situacion social del médico itinerante griego
de alrededor del 400 antes de Cristo.

,Como se practicaba el arte de curar du-
rante el tiempo de Hipdcrates en Grecia?
No habia médicos contratacdos ni hospita-
les, las posibilidades de la medicina eran
muy limitadas y todo ello tenia una influen-
cia sobre el pensamiento del médico, el
cual no practicaba tanto una medicina diag-
néstica como un arte de tipo prognostico.
Para llegar a ser médico habia que estudiur

como aprendiz durante unos afos con un
“maestro” y recibir una educacion teorica y
prictica. La primera, por ejemplo, a través
de los textos hipocriticos. Los médicos jo-
venes muchas veces trabajaban como médi-
cos itinerantes (Periodeuten), esto es, que
iban de una ciudad (polis) a otra. Se que-
daban unos anos en una ciudad y en oca-
siones se iban a otra ciudad porque en el
lugar de cjercicio anterior habian cometido
demasiados errores. Hipdcrates era un mé-
dico itinerante.,

El juramento hipocritico refleja la cultu-
ra y la sociedad de la medicina prognostica.
El juramento fue primeramente un docu-
mento de una minoria de médicos y luego
s¢ volvidé muy popular durante la antigtie-
dad tardia de la Edad Media hasta la mo-
dernidad, y si resultd ser tan vilido, es por
el hecho de que una parte de sus cuestio-
nes ¢ticas encaja bien con el ethos cristiano
aunque el texto aparece en la época ante-
cristiana,

La consecuencia de ello fue que algunos
autores llegaron a la conclusion (Ludwig
Edelstein, 1943) de que el juramento era de
una sccta pitagorica, es decir, de unos se-
guidores de Pitdgoras. Eso sc refiere espe-
cialmente a la prohibicion del aborto y a la
ayuda del suicidio, ya que esos eran los he-
chos que Jos pitagoricos no aceptaban mo-
ralmente, pero ue en la antigliedad gene-
ralmente eran normales. Otra interpreta-
cidn, que no comparto, se puede encontrar
igualmente en el libro de Charles Lichtent-
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haeler E/ juramento bipocratico: el jura-
mento no tienc su origen con Hipocrates
en persona, sino que esti muy cerca de Ia
actitud mental de los Periodeuten y cra un
medio muy til para la prictica del ejercicio
diario v la tictica de la profesion del médi-
co que se necesitaba para ejercitar con éxi-
to y sobrevivir como médico.

Realizo una pequena consideraciéon pre-
liminar: scudl es el sentido de un juramento
como éste? En el uso linguistico juridico se
conocen dos formas elementales de jura-
mento, a saber, el juramento promisorio y
el asertorio. El primero significa que se pro-
mete algo para el porvenir, el segundo que
se afirma una cosa concerniente al pasado.
El juramento hipocritico es el prototipo del
promisario, es decir, se declara algo para el
porvenir antes de que se haga ese algo. Al
principio de un juramento muchas veces se
encuentra la peticidn a la instancia metafisi-
ca, en la antigiiedad eran normalmente los
dioses, hoy seria el dios cristiano o la cons-
titucion. Al final de ese juramento, después
de haber hablado de la temitica concreta,
viene la maldicion, es decir la pregunta:
¢qué tipo de sanciones se esperan si no se
cumple el juramento?

El primer lugar en el juramento hipocra-
tico lo ocupa la peticién a los dioses. Logi-
camente durante este tiempo se dirigid a
los dioses griegos, en primer lugar a Apolo,
el dios de las ciencias, el siguiente a Askle-
pios, el hijo de Apolo, que originalmente
era un héroe hibil en las curaciones, es de-
cir, un semidids, que sbélo posteriormente
subi6 al Olimpo. El dios de la salud, Aske-
plios, llevaba un palo y una serpiente, dos
simbolos que considerados semidticamente
son dos iconos. El palo imita el papel del
meédico itinerante y la serpiente el de una
diosa totémica; Higiea y Panakeia son las
diosas de la salud y de las medicinas, las
hijas de Asklepios. El arte de curar griego
se consideré en primer lugar como la per-
manencia de la salud y en segundo lugar
como el arte de reparar, porque légicamen-
te lo primero tiene mas sentido y se corres-
ponde mis con las posibilidades del médi-
co del 400 antes de Cristo y mucho menos
con curar el mal del enfermo.

Ahora viene algo sorprendente: “yo no
sOlo voy a cumplir este juramento segin mi
capacidad y mi juicio, sino también este
contrato de ensenanza’. Asi que no tene-
mos delante un documento idealista del et-
hos médico, sino un instrumento muy pric-
tico y contractual, porque primero aparece
cl contrato de ensenanza (la Syngraphé)
por el que se ve enseguida cuando  se ha
realizado este juramento: no se hizo en el
momento de Ja graduacién (para transmitir-
lo a las condiciones de hoy) como atn
creen muchos inexpertos, sino que era par-
te, por asi decirlo, del primer semestre de
estudios. Es un juramento que los alumnos
hacen al profesor al principio de la carrera
y no al final. Leyendo la Syngraphé se ve
muy claramente por qué se tenia que hacer
al principio de la formacién: ahi leemos al-
gunas demandas que un alumno ue ya ha
aprendido el arte de curar no aceptaria. Tl
alumno promete que tomard a su cargo el
sustento de su macestro y su familia en el
futuro y ademas promete que va a ensenar
a los hijos del profesor si estos lo desean, y
sin cobrar. La alta tasa de reprocluccion de
la profesion médica tiene aqui su base.
Desde la antigiiedad se procura que el arte
de curar se quede en la propia familia y los
alumnos que han jurado tienen que asumir
su deber de cuidar a su profesor cuando
sca viejo. Hay que saber que el Periodeut
no tienc una buena vejez: tiene que ajustar-
se al principio de competencia del mercado
libre y confiar en su capacidad y su sabicu-
ria, y por eso le ird bien si tiene alumnos
que estin obligados a cuidarle mas tarde.
Por asi decirlo la Syngraphé ocupé el lugar
de las promesas que hoy el ministro de tra-
bajo hace a los que reciben la pension co-
rrespondiente por ley. Se trata de una for-
ma muy directa del cuidado de la clase mé-
dica parccido a un contrato entre las gene-
raciones. El numerus clausus tiene también
ese sentido porque sélo los matriculados y
nadie mds pueden aprender ¢l arte médico.
Esto estd pensado de una mancra simple y
materialista y por eso mismo capaz de fun-
cionar.

El juramento verdadero, los principios
éticos que se refieren a la relacidn médico-
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paciente, aparece en los pasajes siguicntes
del texto. Se refieren a la prictica profesio-
nal del médico después de haber acabado
sus estudios. La medicina se divide ¢n tres
partes: dietética, farmacéutica y luego ciru-
gia. La primera no sOlo consiste en comer y
beber, sino en seis campos: primero, luz,
aire y ambiente; segundo, comer y beber;
tercero, dormir y estar despierto; cuarto,
movimiento y tranquilidad; quinto, excre-
mentos y liquidos sobrantes; sexto, emocio-
nes. Solamente en segundo lugar el médico
interacttta farmacolégicamente. Si esto no
funciona viene la intervencidén quirGrgica. A
cacda uno de esos tres campos el juramento
hipocritico impone ciertas limitaciones y
deberes que solamente se pueden entender
dentro de la situacion de su tiempo.

El médico usard las medidas dietéticas
para el bien del enfermo y no para su mal.
Esto se encuentra en un lugar del Corpus
Hipocriticum (Epidemias 1, cap. 12) donde
Hipocrates escribe que dos cosas importan
en la medicina: ser Gtil a alguien o por lo
menos no hacerle dano. A primera vista es-
to parece logico o sobreentendido, pero no
lo es porque muchos métodos de trata-
miento también tienen un efecto maligno o
no deseado. Al médico hipocritico le im-
porta mucho prestar gran atencién a la hora
de evitar el dafo y no sélo por razones éti-
cas, sino porque en Gltimo extremo se trata
de su propia existencia profesional. Tenien-
do en cuenta la gran limitacién de las posi-
bilidades terapéuticas, puede ser mejor no
hacer nada e impedir hacer dafo que em-
peorar la enfermedad mediante un trata-
miento inadecuado. Por eso la medicina hi-
pocritica es una medicina muy cuidadosa y
ahorrativa en sus intervenciones.

Después viene la parte mids conocida
clel juramento hipocritico: el médico no va
a dar una sustancia letal o un consejo sobre
ésta, ni siquiera si se lo pide el enfermo.
Esto es un rechazo claro a [a ayuda de sui-
cidio y la muerte por peticion e igualmente
es un rechazo claro para participar en una
conjura de asesinato. Todo lo que contiene
tal juramento evidentemente estd en ¢l por-
que no era entendido en su tiempo y en
esa sociedad. En cuanto al suicidio bay que

decir que fuera del grupo de médicos pita-
goricos, que tenia ideas morales muy rigi-
das, la ayuda al suicida era bien aceptada
en la antigiiedad. Asi el filologo Ludwig
Ldelstein llegd a la conclusion discutida
(1943) de que el juramento tiene su origen
en el grupo de los médicos pitagéricos. Las
razones morales para eso quizds son menos
interesantes que las actuaciones profesiona-
les que normalmente estaban decididas y
eran razonables. Logicamente era razonable
que ¢l que ha sido contratado para curar y
el que vive de sanar a la gente, por lo me-
nos intenta no ser el mismo que trae la
muerte. Porque ese doble papel disminuye
el prestigio del médico y la confianza que
¢l paciente pone en él. Pienso que éste es
todavia uno de los argumentos mis fuertes
contra la participacién del médico en el sui-
cidio: se pondria en un campo que los grie-
gos llaman Hybris, que contradice a su muy
limitado contrato de curar.

El caso no es tan claro con la prohibi-
cion del aborto. Aqui sélo se habla formal-
mente del cominmente aplicado medica-
mento del aborto. El médico en persona no
daria tal medicamento pero evidentemente
no le estaria prohibido lo concerniente a la
participacién. Probablemente motivos como
el de la actuacion profesional como con el
suicidio valen aqui, aunque con limitacio-
nes. Eso se puede entender sobre todo en
la posicidon social insegura del médico grie-
go. Los médicos de hoy no se encuentran
en la misma situacién. Por eso seria inade-
cuado si se intentase transmitir esta idea sin
mis del pasado al presente. Es una obliga-
cion de las ciencias humanisticas probar
criticamente los hechos del pasado concer-
nientes a las condiciones propias de su
tiempo.

Otra parte del juramento dice que el
médico no va a realizar una intervencion
por una picdra en la vejiga, sino que acon-
sefa al enfermo que acuda a los profesiona-
les que por su especializacién son los en-
cargados de hacerlo, es decir, a los ciruja-
nos y los especialistas en litiasis. Hipocrates
no habria sido listo si hubiese hecho una
incision tan arriesgada en la que se puede
hacer mucho dafo si no se domina la técni-
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ca operatoria. En algunas versiones moder-
nas del juramento hipocritico, como las
que hasta hace poco eran distribuidas en la
Facultad de Medicina de Heidelberg para
las fiestas de promocion, simplemente se
ha quitado esta parte del juramento porque
estd claro que los cirujanos del siglo XX no
les gusta que su grupo profesional sea des-
terrado del arte académico de curar. Por su
prestigio, el médico hipocritico tenia que
dejar una intervencion tan arriesgada como
una incision en la vejiga a los que sabian
cOémo extraer las piedras y a los médicos
muy diestros en la curacion de heridas.

No todo lo que aparece en un juramen-
to se puede dar por entendido. Esto se re-
fiere a las visitas a domicilio que el Perio-
deuten debe hacer, todo lo que puede ha-
ber pasado, se ve en la parte siguiente. Ain
hoy hay ejemplos de acoso sexual de médi-
cos que han sido difundidos por la prensa
como escandalos, y no s6lo los casos de al-
gunos ginecodlogos. El médico hipocritico
debe mantenerse lejos de esto ya que dafna
el prestigio de su profesion.

Luego aparece la primera formulacion
del deber del médico de callarse. El médico
no va a cuchichear lo que no debe contar a
los demas. Este deber también tiene su par-
te de actuacién profesional: si un médico en
una ciudad pequefa, quizds con 600 habi-

«Las palabms
que no van seguidas de los hechos

no sirven para nada.»

Deméstenes (385-322 a. de C.)

tantes, contase a un paciente los problemas
de otro, entonces el siguiente ya no acudiria
a ese médico que habla demasiado.

Terminamos con esta pregunta: sen qué
consisten las sanciones si no se cumple este
juramento? Se conocen las dos fuerzas que
animan al médico griego, a saber: el éxito
material en la vida y en el arte (misthés), y
también la fama postuma en todo el mundo
para siempre (déxa). Su fama y su gloria le
valen mucho latrdés después de su muerte,
Esta gloria a veces dio lugar a auténticas
expresiones concretas, por ejemplo, si a un
médico que queria irse a otra ciudad y a
otro que queria quedarse les puso una Ste-
le, columna, en la que se relataron los éxi-
tos de su arte. Esto es una fuente historica
muy importante para nosotros acerca de los
logros de médicos griegos particulares. Esto
es lo que significa la gloria para siempre y
en todos los lugares. Pero si el médico no
cumple con su juramento se le olvida y no
se le glorifica.

¢Por qué este juramento era evidente-
mente capaz de funcionar en su tiempo y
no lo es ya hoy? Las condiciones socio-cul-
turales han variado bastante. Tal juramento
solamente podria aspirar al éxito si se cons-
truyese de nuevo, si no llevase los princi-
pios éticos en contradicciéon con las condi-
ciones pricticas que el médico tiene que
tomar en cuenta por su propio interés. Una
obligacién ética nunca funcionara si juega
con los intereses bien fundamentados de
un partido contra los de otro partido, sino
solamente si se ponen a los dos en equili-
brio. Eso es lo que el juramento hipocritico
ha intentado. No se puede considerar ética-
mente posible y a la vez racionalmente sen-
sato, por cjemplo, el pedir a un médico
que esté listo 24 horas al dia para sus pa-
cientes. En este caso solamente juega el in-
terés profesional de los directores del hos-
pital contra el idealismo de la gente joven.
Eso no se deberia hacer. El que lo intenta
actda sin moral y quizis deberia considerar
de nuevo el juramento hipocritico, incluso
si no es el director de una clinica y se cree
un sabelotodo.

(Traduccion del original alemdn: Martha Wagner).
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