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Ausgehend von neueren Ergebnissen der Scheidungs- und Copingliteratur ist das Ziel der
Arbeit, das Bewdltigungsverhalten von Kindern und Jugendlichen aus Scheidungsfamilien
sowohl quer- als auch langsschnittlich zu untersuchen. Mit Verlaufsmodellen soll die
Entwicklung aktiver und vermeidender Bewdltigungsstile im Kontext unterstiitzender oder
belastender Familienklimata erfal’t werden. Psychopathol ogische Auffélligkeiten,
Geschlechts- und Alterseffekte werden in die Analysen einbezogen.

Die Daten wurden im Rahmen der Heidelberger Langsschnittstudie unter Leitung von Frau
Prof. U. Lehmkuhl erhoben. Die Erhebungen erfolgten sechs Monate, ein, eineinhalb und
sieben Jahre nach der Scheidung. Unter fallweisem Ausschlul3 fehlender Daten und von
Kindern, die bei der vierten Erhebung junger a's 10 Jahre waren, rekrutiert sich die
l&ngsschnittliche Scheidungsstichprobe aus 39 Kinder und Jugendlichen. Vergleichsanalysen
werden unter Bezug auf eine paraléelisierte Kontrollgruppe von 65 Kindern und Jugendlichen
aus intakten Familien berechnet.

Im querschnittlichen Vergleich fanden sich bei der Schei dungsgruppe sieben Jahre nach der
elterlichen Scheidung erhohte Werte fir vermeidende Bewadltigungsstrategien. Dieses
Ergebnis konnte mit verschiedenen Fragebogenverfahren bestétigt werden. Bei der
Selbsteinschéatzung psychopathol ogischer Auffalligkeiten fanden sich bel der
Scheldungsgruppe hohere Werte fir internalisierendes Verhalten, die jedoch nicht den
Schwellenwert fir psychopathol ogische Auffalligkeit im klinischen Sinne Uberschritten. Es
fanden sich keine signifikanten Alters- oder Geschlechtseffekte.

Zur Erkl&rung des abwei chenden Bewadltigungsverhaltens werden fir die Scheidungsgruppe
Verlaufsmodelle mittels linearer Strukturgle chungen entwickelt, die langsschnittliche
EinflUsse des Familienklimas auf das Bewaltigungsverhalten abbilden. Konfirmatorisch &3t
sich Uber den Verlauf von sieben Jahren ein kumulativer Effekt unterstiitzender
Familienklimata auf aktives Bewdtigungsverhalten bestatigen. Das Familienklima erwelst
sich dabei asrelativ stabil. Das konfirmatorische Modell Uber den kumulativen
Zusammenhang von belastenden Familienklimata und vermeidenden Bewadltigungsmustern
|83t sich in der postulierten Form nicht bestétigen. Explorativ ergibt sich ein Modell, das auf
eine Umkehr des Bedingungsgefiiges hinweist. Kinder, die nach der elterlichen Scheidung in
belastenden Familienklimata gelebt haben, entwickeln im Verlauf von einem biseineinhab
Jahren vermeidende Strategien, die sieben Jahre nach der Scheidung prédiktiv fir belastende
Familienklimata werden. Weitere explorative Pfadmodelle bestétigen diese Interpretation und
geben Hinweise darauf, dal3 Verme dungsverhaten kurz- und mittelfristig belastende



Familienklimata fir das Kind mildert, langfristig jedoch fir belastende Familienklimata
prédiktiv ist.

Die Ergebnisse werden im Kontext bisheriger Forschungsergebnisse sowie in Hinblick auf
ihre klinische Relevanz diskutiert.



