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ZUSAMMENFASSUNG

Immunologische Effekte von Akupunktur als erganzende Therapie bel allergischem
Bronchialasthma

In einer randomisierten, kontrollierten Studie wurde an 36 Patienten mit leichtem bis
mittelschwerem  alergischem Asthma immunologische Effekte der chinesischen
Nadel akupunktur untersucht. 19 Patienten erhielten eine Akupunkturbehandlung gemal3 den
Regeln der Traditionellen Chinesischen Medizin (Verumgruppe). Als Kontrollgruppe dienten
17 Patienten, die an Akupunkturpunkten behandelt wurden, welche fur das Krankheitshild
Asthmaim traditionell-chinesischen Sinne nicht spezifisch sind.

Neben der Erhebung der subjektiven Befindlichkeit wurden zur Untersuchung des
Immunstatus den Patienten drei Tage nach der ersten und nach der letzten
Akupunkturbehandlung Blut abgenommen und folgende Tests durchgefuhrt:

1. Untersuchung der Lymphozytensubpopulationen mit monoklonalen Antikdrpern,

2. Lymphozyten-Stimulationstests mit verschiedenen Mitogenen,

3. quantitative Bestimmung zahlreicher Cytokine mittels ELISA,



4. Blutbild mit Bestimmung der Eosinophilen.

Beim Vergleich der Verum- und Kontrollgruppe lief?en sich mit Ausnahme des MLC-
Stimul ationstests keine signifikanten Unterschiede nachweisen. Die Auswertung innerhalb der
Gruppen ergab in der Verumgruppe nach Akupunktur eine signifikante Erhdhung der CD3'-
und CD4"-Lymphozyten und einen signifikanten Anstieg der Stimulierbarkeit im MLC-Test.
Bel den Cytokinen fand sich ein signifikanter Abfall des IL 6 und IL 10, wohingegen IL 8
signifikant anstieg. Die Eosinophilen im Blut fielen ab und befanden sich nach Akupunktur
im Normbereich. Die Verdnderungen innerhalb der Kontrollgruppe wiesen teilweise gleiche
Tendenzen mit geringerer Auspragung im Vergleich zur Verumgruppe auf.

Weiterhin lief? sich ein Zusammenhang zwischen subjektivem Befinden der Patienten nach
Akupunktur und einzelnen Immunparametern feststellen. Mit einer Anderung der
Cortisondosis hingegen korrelierten die immunol ogischen Effekte nicht.

Insgesamt sprechen die Ergebnisse fur ene Wirksamkeit der Akupunktur as
Behandlungsmethode bei allergischem Bronchialasthma. Die signifikanten Verénderungen
einzelner Immunparameter und die deutliche Korrelation mit der subjektiven Befindlichkeit
weisen auf eine komplexe Wirkungsweise der Akupunktur hin, die es nun in weiterfuhrenden

Studien gezielt zu untersuchen gilt.



