
SStteeffaanniiee  JJooooss

DDrr..  mmeedd..

IImmmmuunnoollooggiisscchhee  EEffffeekkttee  vvoonn  AAkkuuppuunnkkttuurr  aallss  eerrggäännzzeennddee  TThheerraappiiee  bbeeii  aalllleerrggiisscchheemm

BBrroonncchhiiaallaasstthhmmaa

GGeebboorreenn  aamm  0066..0033..11997700  iinn  KKaarrllssrruuhhee

RReeiiffeepprrüüffuunngg  aamm  1199..0055..11998899  iinn  KKaarrllssrruuhhee

SSttuuddiieennggaanngg  ddeerr  FFaacchhrriicchhttuunngg  MMeeddiizziinn  vvoomm  SSSS  11999900  bbiiss  WWSS  11999966//9977

PPhhyyssiikkuumm  aamm  0033..0044..11999922  aann  ddeerr  UUnniivveerrssiittäätt  HHeeiiddeellbbeerrgg

KKlliinniisscchheess  SSttuuddiiuumm  iinn  HHeeiiddeellbbeerrgg

PPrraakkttiisscchheess  JJaahhrr  iinn  HHeeiiddeellbbeerrgg,,  KKaappssttaaddtt//SSüüddaaffrriikkaa  uunndd  DDaavvooss//SScchhwweeiizz

33..  SSttaaaattsseexxaammeenn  aamm  2277..0055..11999977  aann  ddeerr  UUnniivveerrssiittäätt  HHeeiiddeellbbeerrgg

PPrroommoottiioonnssffaacchh::  AAnnaaeesstthheessiioollooggiiee

DDookkttoorrvvaatteerr::  PPrrooff..  DDrr..  mmeedd..  EE..  MMaarrttiinn

ZZUUSSAAMMMMEENNFFAASSSSUUNNGG

IImmmmuunnoollooggiisscchhee  EEffffeekkttee  vvoonn  AAkkuuppuunnkkttuurr  aallss  eerrggäännzzeennddee  TThheerraappiiee  bbeeii  aalllleerrggiisscchheemm

BBrroonncchhiiaallaasstthhmmaa

IInn  eeiinneerr  rraannddoommiissiieerrtteenn,,  kkoonnttrroolllliieerrtteenn  SSttuuddiiee  wwuurrddee  aann  3366  PPaattiieenntteenn  mmiitt  lleeiicchhtteemm  bbiiss

mmiitttteellsscchhwweerreemm  aalllleerrggiisscchheemm  AAsstthhmmaa  iimmmmuunnoollooggiisscchhee  EEffffeekkttee  ddeerr  cchhiinneessiisscchheenn

NNaaddeellaakkuuppuunnkkttuurr  uunntteerrssuucchhtt..  1199  PPaattiieenntteenn  eerrhhiieelltteenn  eeiinnee  AAkkuuppuunnkkttuurrbbeehhaannddlluunngg  ggeemmääßß  ddeenn

RReeggeellnn  ddeerr  TTrraaddiittiioonneelllleenn  CChhiinneessiisscchheenn  MMeeddiizziinn  ((VVeerruummggrruuppppee))..  AAllss  KKoonnttrroollllggrruuppppee  ddiieenntteenn

1177  PPaattiieenntteenn,,  ddiiee  aann  AAkkuuppuunnkkttuurrppuunnkktteenn  bbeehhaannddeelltt  wwuurrddeenn,,  wweellcchhee  ffüürr  ddaass  KKrraannkkhheeiittssbbiilldd

AAsstthhmmaa  iimm  ttrraaddiittiioonneellll--cchhiinneessiisscchheenn  SSiinnnnee  nniicchhtt  ssppeezziiffiisscchh  ssiinndd..

NNeebbeenn  ddeerr  EErrhheebbuunngg  ddeerr  ssuubbjjeekkttiivveenn  BBeeffiinnddlliicchhkkeeiitt  wwuurrddeenn  zzuurr  UUnntteerrssuucchhuunngg  ddeess

IImmmmuunnssttaattuuss  ddeenn  PPaattiieenntteenn  ddrreeii  TTaaggee  nnaacchh  ddeerr  eerrsstteenn  uunndd  nnaacchh  ddeerr  lleettzztteenn

AAkkuuppuunnkkttuurrbbeehhaannddlluunngg  BBlluutt  aabbggeennoommmmeenn  uunndd  ffoollggeennddee  TTeessttss  dduurrcchhggeeffüühhrrtt::

11..  UUnntteerrssuucchhuunngg  ddeerr  LLyymmpphhoozzyytteennssuubbppooppuullaattiioonneenn  mmiitt  mmoonnookklloonnaalleenn  AAnnttiikköörrppeerrnn,,

22..  LLyymmpphhoozzyytteenn--SSttiimmuullaattiioonnsstteessttss  mmiitt  vveerrsscchhiieeddeenneenn  MMiittooggeenneenn,,

33..  qquuaannttiittaattiivvee  BBeessttiimmmmuunngg  zzaahhllrreeiicchheerr  CCyyttookkiinnee  mmiitttteellss  EELLIISSAA,,



44..  BBlluuttbbiilldd  mmiitt  BBeessttiimmmmuunngg  ddeerr  EEoossiinnoopphhiilleenn..

BBeeiimm  VVeerrgglleeiicchh  ddeerr  VVeerruumm--  uunndd  KKoonnttrroollllggrruuppppee  lliieeßßeenn  ssiicchh  mmiitt  AAuussnnaahhmmee  ddeess  MMLLCC--

SSttiimmuullaattiioonnsstteessttss  kkeeiinnee  ssiiggnniiffiikkaanntteenn  UUnntteerrsscchhiieeddee  nnaacchhwweeiisseenn..  DDiiee  AAuusswweerrttuunngg  iinnnneerrhhaallbb  ddeerr

GGrruuppppeenn  eerrggaabb  iinn  ddeerr  VVeerruummggrruuppppee  nnaacchh  AAkkuuppuunnkkttuurr  eeiinnee  ssiiggnniiffiikkaannttee  EErrhhööhhuunngg  ddeerr  CCDD33++--

uunndd  CCDD44++--LLyymmpphhoozzyytteenn  uunndd  eeiinneenn  ssiiggnniiffiikkaanntteenn  AAnnssttiieegg  ddeerr  SSttiimmuulliieerrbbaarrkkeeiitt  iimm  MMLLCC--TTeesstt..

BBeeii  ddeenn  CCyyttookkiinneenn  ffaanndd  ssiicchh  eeiinn  ssiiggnniiffiikkaanntteerr  AAbbffaallll  ddeess  IILL  66  uunndd  IILL  1100,,  wwoohhiinnggeeggeenn  IILL  88

ssiiggnniiffiikkaanntt  aannssttiieegg..  DDiiee  EEoossiinnoopphhiilleenn  iimm  BBlluutt  ffiieelleenn  aabb  uunndd  bbeeffaannddeenn  ssiicchh  nnaacchh  AAkkuuppuunnkkttuurr

iimm  NNoorrmmbbeerreeiicchh..  DDiiee  VVeerräännddeerruunnggeenn  iinnnneerrhhaallbb  ddeerr  KKoonnttrroollllggrruuppppee  wwiieesseenn  tteeiillwweeiissee  gglleeiicchhee

TTeennddeennzzeenn  mmiitt  ggeerriinnggeerreerr  AAuusspprräägguunngg  iimm  VVeerrgglleeiicchh  zzuurr  VVeerruummggrruuppppee  aauuff..

WWeeiitteerrhhiinn  lliieeßß  ssiicchh  eeiinn  ZZuussaammmmeennhhaanngg  zzwwiisscchheenn  ssuubbjjeekkttiivveemm  BBeeffiinnddeenn  ddeerr  PPaattiieenntteenn  nnaacchh

AAkkuuppuunnkkttuurr  uunndd  eeiinnzzeellnneenn  IImmmmuunnppaarraammeetteerrnn  ffeessttsstteelllleenn..  MMiitt  eeiinneerr  ÄÄnnddeerruunngg  ddeerr

CCoorrttiissoonnddoossiiss  hhiinnggeeggeenn  kkoorrrreelliieerrtteenn  ddiiee  iimmmmuunnoollooggiisscchheenn  EEffffeekkttee  nniicchhtt..

IInnssggeessaammtt  sspprreecchheenn  ddiiee  EErrggeebbnniissssee  ffüürr  eeiinnee  WWiirrkkssaammkkeeiitt  ddeerr  AAkkuuppuunnkkttuurr  aallss

BBeehhaannddlluunnggssmmeetthhooddee  bbeeii  aalllleerrggiisscchheemm  BBrroonncchhiiaallaasstthhmmaa..  DDiiee  ssiiggnniiffiikkaanntteenn  VVeerräännddeerruunnggeenn

eeiinnzzeellnneerr  IImmmmuunnppaarraammeetteerr  uunndd  ddiiee  ddeeuuttlliicchhee  KKoorrrreellaattiioonn  mmiitt  ddeerr  ssuubbjjeekkttiivveenn  BBeeffiinnddlliicchhkkeeiitt

wweeiisseenn  aauuff  eeiinnee  kkoommpplleexxee  WWiirrkkuunnggsswweeiissee  ddeerr  AAkkuuppuunnkkttuurr  hhiinn,,  ddiiee  eess  nnuunn  iinn  wweeiitteerrffüühhrreennddeenn

SSttuuddiieenn  ggeezziieelltt  zzuu  uunntteerrssuucchheenn  ggiilltt..


